
िवषय -पिरसर अÆयास घटक 

Ďमांक ĢƘ पयɕय अ ब क ड

1  दुधाचे दǩामÁये ǘपांतर हो½यासाठी खालीलपैकी कोणता सूÑमजीव कारणीभूत 

असतो?

अिमबा रायझोिबयम लॅ¯टोबॅिसलस ¯लॉȎÎĘिडअम

2  'Îकवȓ' (Scurvy) हा रोग कोण¾या जीवनसǃवा´या अभावामुळे होतो?  जीवनसǃव 'अ'  जीवनसǃव 'ब'  जीवनसǃव 'ड' जीवनसǃव 'क'

3 खालीलपैकी कोणता अƐपदाथ« ऊजɕदायी पोषकत¾व (Energy-giving food) Çहणून 

ओळखला जातो?

Ģिथने  काबȘहायĚे¹स 

(कबȘदके)

ȎÎन±ध पदाथ«  खिनज पदाथ«

4  मोड आलेÊया कडधाÂयांमÁये Ģामु°यान ेकोणते पोषकत¾व भरपूर Ģमाणात आढळते?  खिनज पदाथ« ȎÎन±ध पदाथ« िपÍटमय पदाथ«  Ģिथन े(Proteins)

5 दुधाचे पाǙरायझेशन (Pasteurization) करताना दूध साधारणपणे िकती तापमानाला 

तापवले जात?े

 ६०°C ते ६५°C वर १५ िमिनटे ७१.७°C वर १५ ते 

३० सेकंद

१००°C वर ३० 

िमिनटे

 ५०°C वर १ तास

6  बेरीबेरी हा आजार कोण¾या जीवनसǃवा´या कमतरतेमुळ ेहोतो आिण ¾याचे मु°य 

ल©ण कोणते?

जीवनसǃव 'अ' - रा तांधळेपणा जीवनसǃव 'ब' - 

चेतासंÎथेचा 

अश¯तपणा

जीवनसǃव 'क' - 

िहरǹांमधून र¯त 

येणे

 जीवनसǃव 'ड' - 

हाड ेिठसूळ होणे

7  अƐपदाथȝमÁये आयोडीनचे काही थȂब टाकÊयास ¾याचा रंग गडद िनळा-काळा होतो. 

हे ¾या अƐात कोणता घटक असÊयाचे दश«वते?

Ģिथने ȎÎन±ध पदाथ« िपÍटमय पदाथ« 

(Starch)

जीवनसǃवे

8  दुकानातून वेफस« ȋकवा कुरकुरेचे पाकीट िवकत घेताना ते फुगलेले िदसते. अƐ 

िटकव½यासाठी ¾या पािकटात कोणता वायू भरलेला असतो?

ऑȎ¯सजन  काब«न 

डायऑ¯साइड

नायĘोजन हायĚोजन

9 राहुलला राĝी´या वेळी ÎपÍट िदसत नाही (रातांधळेपणा). डॉ¯टरांनी ¾याला आहारात 

बदल कर½याचा सǲा िदला आहे. ¾याने खालीलपैकी कोण¾या अƐपदाथȝचे सेवन 

वाढवाव?े

 गाजर, पपई आिण पालेभा¶या  ȋलबू, आवळा आिण 

संĝी

 डाळी, अंडी आिण 

मांस

 गूळ, शȂगदाण े

आिण केळी

10 पावसाÐयात अƐपदाथ« उघड ेठेवÊयास ¾यावर कापसासारखे पांढरे तंतू वाढतात व 

अƐ खराब होते. हे कशामुळे घडते?

 िजवाण ूसंसग« कवक/बुरशीची वाढ रासायिनक 

अिभिĎया

िवषाण ूसंसग«

11 घरामÁये कैरीचे लोणच ेवष«भर िटकव½यासाठी खालीलपैकी कोण¾या नैसȌगक 

पिरर©कांचा (Natural Preservatives) Ģामु°याने वापर केला जातो?

सोिडयम बȂझोएट व ȎËहनेगर सायिĘक ॲिसड व 

हळद

पाणी आिण चुना मीठ, तेल आिण 

साखर
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12  अƐसाखळीत (Food Chain) तृतीयक भ©क Çहणून खालीलपैकी कोणाचा समावेश 

होईल?

ससा हरीण वाघ/ȋसह टोळ

13 दुधामÁये पा½याचा अंश िकती आहे हे मोज½यासाठी व ¾याची शुǉता तपास½यासाठी 

खालीलपैकी कोणते उपकरण वापरतात?

लॅ¯टोमीटर हायĚोमीटर थमɕमीटर बॅरोमीटर

14  आहारात लोहाची (Iron) कमतरता असÊयास 'ॲिनिमया' (पांडुरोग) होतो. वगɕतील 

एका िवǏा¿यɕमÁये ही ल©णे िदसÊयास िश©कान े¾याला खालीलपैकी कोणता आहार 

सुचवावा?

दूध आिण दु±धजÂय पदाथ« िहरËया पालेभा¶या, 

गूळ आिण खजूर

भात आिण बटाटा तूप आिण लोणी

15  'िģज' (Refrigerator) मÁये अƐपदाथ« ठेवÊयास ते जाÎत काळ िटकतात, कारण:  िģजमधील अƐपदाथȝना 

ऑȎ¯सजन जाÎत िमळतो

 िģजमधील Ģकाश 

जंतंूचा नाश करतो

ितथल ेतापमान 

अƐातील पा½याचे 

Ģमाण वाढवते

कमी तापमानाला 

सूÑमजीवांची वाढ 

थांबते/मंद होते

16 भाजी बाजारातून आणÊयानंतर ती िशजव½यापूवȓ यो±य पǉतीने हाताळ½याचा 

कोणता Ďम बरोबर आहे?

 भाजी आधी Îव´छ पा½यान ेधुणे 

आिण नंतर कापणे

भाजी आधी कापणे 

आिण नंतर धुणे

भाजी न धुता थेट 

िशजवणे

भाजी फ¯त 

उÂहात सुकवणे

17 खालीलपैकी अƐ भेसळ ओळख½याची कोणती पǉत यो±य आहे? दुधात पाणी शोध½यासाठी ¾यात 

मीठ टाकतात

िमरची पावडरमÁये 

िवटांची भुकटी 

शोध½यासाठी ती 

पा½यात टाकÊयास 

िवटांची भुकटी 

तळाशी बसते

हळदीमधील 

भेसळ 

ओळख½यासाठी 

ती तेलात 

टाकतात

शुǉ तूप 

ओळख½यासाठी ते 

फ¯त ģीजमÁये 

ठेवतात
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18  कुपोषण (Malnutrition) टाळ½यासाठी शासनामाफ«त शाळांमÁये 'माÁयाÂह भोजन 

योजना' राबवली जात.े या योजनेचा मु°य हेतू कोणता आहे?

 िवǏा¿यȝना फ¯त जेवण देणे िवǏा¿यȝना संतुिलत 

आहाराǎार े

आवÌयक Ģिथन ेव 

उÍमांक िमळवून देणे

 िश©कांचे काम 

वाढवणे

 कृषी उ¾पादनांचा 

वापर करणे

19  आपÊया आहारात 'चोथा' (Roughage/Fibre) असणे का आवÌयक आहे? तो शरीराला ऊजɕ देतो  तो शरीराची वाढ 

करतो

तो न पचलेल ेअƐ 

शरीराबाहेर 

टाक½यास 

(पचनिĎया सुलभ 

कर½यास) मदत 

करतो

तो हाड ेमजबूत 

करतो

20 खालीलपैकी ऊजɕ देणाÉया अƐघटकांचा यो±य समूह कोणता?  Ģिथन ेव खिनजे कबȘदके व ȎÎन±ध 

पदाथ«

जीवनसǃवे व 

पाणी

खिनजे व 

जीवनसǃवे

21 कुपोषणाचा सवɕिधक पिरणाम कोणावर होतो?  वृǉ Ëय¯ती Ģौढ Ëय¯ती वाढ¾या वयातील 

मुले

सवȝवर समान

22 खालीलपैकी कोणता पदाथ« Ģिथनांनी समृǉ आहे? ¶वारी साखर सोयाबीन  तूप

23 शरीरातील हाड ेव दात मजबूत कर½यासाठी कोणते खिनज आवÌयक आहे? आयोडीन कॅȎÊशयम सोिडयम पोटॅिशयम

24 जीवनसǃव 'D' ची कमतरता झाÊयास कोणता आजार होऊ शकतो? रातांधळेपणा ÎकËहȓ मुडदूस  र¯ताÊपता

25 आयोडीनयु¯त मीठ वापर½याचा मु°य उǈेश कोणता? चव वाढवणे गॉइटर टाळणे अƐ िटकवणे रंग वाढवणे

26 अƐातील जंतंूची वाढ सवɕिधक कशामुळे होते? थंडी उÍणता व ओलावा सूय«Ģकाश हवा नसणे

27 र¯तिनȌमतीसाठी आवÌयक खिनज कोणते? लोह कॅȎÊशयम आयोडीन फॉÎफरस

28  'ऊजɕ देणारे अƐ' Çहणून खालीलपैकी कोणता पदाथ« यो±य आहे? टोमॅटो गाजर पालक भात

29  खालीलपैकी कोणता आजार दूिषत पा½यामुळे होऊ शकतो? संिधवात मधुमेह कॉलरा ©यरोग

30 जीवनसǃव 'A' ´या कमतरतेमुळ ेकोणता िवकार होतो? ÎकËहȓ रातांधळेपणा र¯त©य मुडदूस
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31 एका मुला´या आहारात फ¯त भात व पोळी आहे. ¾याला कोण¾या अƐघटकांची 

कमतरता भासू शकते?

 Ģिथन ेव जीवनसǃवे कबȘदके ȎÎन±ध पदाथ« पाणी

32 पालेभा¶या खाËयात' अस ेडॉ¯टर का सांगतात? ¾या ÎवÎत असतात ¾यात जीवनसǃवे व 

लोह असते

¾या चिवÍट 

असतात

 ¾यात पाणी नसते

33  अƐातील पोषकतǃवे शरीरात कोणते काय« करतात? फ¯त ऊजɕ देतात फ¯त वाढ करतात िविवध शारीिरक 

कायȃ सुरळीत 

ठेवतात

फ¯त रोग बर े

करतात

34 ȋलबू व आवळा यांचा आहारात समावेश केÊयास कोण¾या जीवनसǃवाची पूत«ता होते? क ड अ ब

35 शरीराला कमी Ģमाणात लागणारे पण आवÌयक घटक कोणते? कबȘदके ȎÎन±ध पदाथ« पाणी  सूÑम पोषकतǃवे

36 एखाǏा िवǏा¿यɕला र¯त©य (Anaemia) असÊयास कोणता आहार सुचवाल?  साखर व तूप  पालेभा¶या व खजूर िबȎÎकटे शीतपेये

37 खालीलपैकी कोणता डबा सवɕिधक संतुिलत मानला जाईल? वेफस« + चॉकलेट+सँडिवच  केक + शीतपेय+

वडापाव

पोळी + भाजी + 

फळ

वरणभात+गुलाब 

जामुन

38 अƐ िशजवताना भा¶या जाÎत वेळ उकळÊयास काय होऊ शकते? जीवनसǃवांचा Éहास Ģिथने वाढतात  कॅȎÊशयम वाढते  पाणी वाढते

39 अƐाचा अपËयय टाळा' हा संदेश िवǏा¿यȝमÁये Ǘजव½यासाठी सवɕत Ģभावी कृती 

कोणती?

भाषण पोÎटर Îपधɕ व कृती 

उपĎम

परी©ा  िश©ा

40 अƐघटक आिण काय« यांची यो±य जोडी कोणती?  Ģिथन े– ऊजɕ काबȘदके – वाढ  Ģिथने – 

शरीरबांधणी

जीवनसǃवे – 

ऊजɕ

41 पुढीलपैकी कोणता पदाथ« 'शरीरबांधणी करणारा' अƐगट दश«िवतो? डाळी तेल साखर गूळ

42  'शूÂय भूक' (Zero Hunger) हे उिǈÍट कोणाशी संबंिधत आहे? पयɕवरण संर©ण सवȝना पुरेसे व 

पौȎÍटक अƐ िमळणे

 पाणी बचत ऊजɕ बचत
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43  जर एखाǏा कुटंुबाकडे मयɕिदत साधने असतील, तर पौȎÍटक आहारासाठी सवȘǄम 

पयɕय कोणता?

महागडे पॅके¶ड पदाथ« शीतपेये फाÎट फूड  Îथािनक व हंगामी 

अƐपदाथ«

44 िश©क िवǏा¿यȝना 'संतुिलत आहार' ही संकÊपना सवɕिधक Ģभावीपण ेकशी िशकवू 

शकतात?

 फ¯त Ëया°यानाǎारे पाठांतराǎारे अƐघटकांचे 

वगȓकरण व 

आहार िनयोजन 

कृतीǎारे

गृहपाठाǎारे

Ďमांक बरोबर उǄरचा पयɕय Ďमांक बरोबर उǄरचा पयɕय Ďमांक बरोबर उǄरचा पयɕय 

1 क 18 ब 35 ड

2 ड 19 क 36 ब

3 ब 20 ब 37 क

4 ड 21 क 38 अ

5 ब 22 क 39 ब

6 ब 23 ब 40 क

7 क 24 क 41 अ

8 क 25 ब 42 ब

9 अ 26 ब 43 ड

10 ब 27 अ 44 क

11 ड 28 ड

12 क 29 क

13 अ 30 ब

14 ब 31 अ

15 ड 32 ब

16 अ 33 क

17 ब 34 अ


