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सचूना  

१. फक्त शवद्यार्थ्यांना प्रश्नप्रकारांचा सराव करून देण्यासाठीच 

२. सदर प्रश्नसचंातील प्रश्न बोर्डाच्या प्रश्नपशिकेत यतेीलच अस ेनाही 

याची नोंद घ्यावी. 
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Ĥ. १. कंसातील योÊय पया[य Ǔनवडून खालȣल ͪवधाने पूण[ करा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 

(१) १८७९ पयɍत मानसशाèğ हे ................................. शाखा àहणून अिèत×वात होते.   

(भौǓतकशाèğाची, त×व£ानाची, शरȣरशाèğाची) 

(२) मानसशाèğ हे ................................ शाèğ आहे. 

 (नैसͬग[क, सामािजक, जैͪवक) 

(३) ................................ यानंी मनोͪवæलेषणाचा ͧसƨांत मांडला. 

 (ͪवãहेम वु ंट, काल[ रॉजस[, ͧसÊमंड ĥॉईड) 

(४) मानसशाèğाची पǑहलȣ Ĥयोगशाळा ...............................  सुǽ झालȣ.  

 (अमेǐरकेत, भारतात, जम[नीत) 

(५) .............................. पƨतीमुळे मानसशाèğास ‘शाèğ’ àहणून दजा[ ͧमळाला आहे.  

 (सवȶ¢ण, Ĥायोͬगक, सहसंबंध) 

 

Ĥ. २. : जोɬया लावा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 

‘अ’ गट ‘ब’ गट 
१. रचनावाद (अ) जॉन वॅटसन 
२. काय[वाद (ब) काल[ रॉजस[ 
३. वत[नवाद (क) अलǐरक नेसर 
४. बोधǓनकवाद 
५. मानवतावाद 

(ड) ͪवãयम जेàस 
(इ) ͪवãहेम वु ंट 
(फ) िजन ͪपयाजे 

 

Ĥæनपेढȣ  : मानसशाèğ (इय×ता : बारावी)  

Ĥकरण १ : मानसशाèğ - एक ͪव£ानशाखा 



Ĥ. ३. खालȣल ͪवधाने ‘बरोबर’ कȧ ‘चूक’ ते सांगा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 

(१) मानसशाèğ àहणजे मानͧसक ĤͩĐयांचा अßयास करणारे शाèğ होय. 

(२) Ĥयोगकता[ हȣ अशी åयÈती होय, िजÍयावर Ĥयोग केला जातो. 

(३) धन सहसंबंधात दोन चलांतील बदल एकाच Ǒदशेने होतात. 

(४) मानसशाèğ हे केवळ एक छƬͪव£ान (थोतांड) आहे.  

(५) मानसशाèğातील सव[च ͧसƨांत साव[ǒğक èवǾपाचे असू शकत नाहȣत.  

(६) मानसशाèğ हे नैसͬग[क शाèğ आहे.  

 

Ĥ. ४. खालȣल Ĥæनांची Ĥ×येकȧ ‘एका’ वाÈयात उ×तरे ͧलहा : (Ĥ×येकȧ १ गुण)  

(१) मानसशाèğाची पǑहलȣ Ĥयोगशाळा कोण×या वषȸ सुǾ झालȣ? 

(२) ‘अमेǐरकन मानसशाèğाचा जनक’ कोण? 

(३) Ĥयोगकता[ कोणास àहणतात? 

(४) ĤयुÈत àहणजे काय?  

(५) तक[ संगत भावǓनक वत[नोपचार पƨत कोण×या मानसशाèğ£ाने èपçट केलȣ?  

(६) ‘Science’ (सायÛस) या इंĒजी शÞदाची उ×प×ती कोण×या लॅǑटन शÞदापासून झालȣ आहे? 

(७) ‘Scientia’ (सायिÛशया) या लॅǑटन शÞदाचा अथ[ काय होतो?  

 

Ĥ. ५. खालȣल Ĥæनांची Ĥ×येकȧ २५ ते ३० शÞदांत उ×तरे ͧलहा : (Ĥ×येकȧ २ गुण) 

(१) मानसशाèğाची खास वैͧ शçɪये कोणती? 

(२) Ĥायोͬगक पƨतीची ठळक वैͧशçɪये तुमÍया शÞदांत ͧलहा. 

(३) ऋण सहसंबंधाचे èवǾप कोण×याहȣ दोन उदाहरणांÍया साहाáयाने èपçट करा.   



(४) मानसशाèğाची शाèğ àहणून उभारणी करताना येणारȣ कोणतीहȣ दोन आåहाने तुमÍया 
शÞदांत èपçट करा.  

 

Ĥ. ६. खालȣल बाबींवर Ĥ×येकȧ ५० ते ६० शÞदांत संͯ¢Üत Ǒटपा ͧलहा : (Ĥ×येकȧ ३ गुण) 

(१) सवȶ¢ण पƨत  

(२) तक[ संगत åयÈतीची कोणतीहȣ तीन वैͧशçɪये  

(३) सहसंबंधाचे तीन Ĥकार 

(४) शाèğाची कोणतीहȣ तीन वैͧशçɪये 

(५) शाèğांचे Ĥकार 

 

Ĥ. ७. खालȣल उदाहरणांवर आधाǐरत Ĥæनांची केवळ शÞदांत उ×तरे ͧलहा : (Ĥ×येकȧ २ गुण) 

 

(१) शलेैशने नमुना गटाकडून माǑहतीचे संकलन कǾन कामगारांÍया समèया अßयासãया. 
àहणजेच, ×याने मानसशाèğातील कोण×या अßयास पƨतीचा अवलंब केला असावा?  

उ×तर : सवȶ¢ण   

(२) २०१० मÚये अमेǐरकेत करÖयात आलेãया एका मानसशाèğीय Ĥयोगाची सागरने २०२० सालȣ 
भारतात Ĥͬचती घेऊन पाǑहलȣ. शाèğाÍया कोण×या वैͧशçɪयाचे हे वण[न आहे?  

उ×तर : पडताळा 

(३) मानसशाèğीय ͧसƨांतांÍया आधारे एखादȣ åयÈती केåहा आĐमक वत[न दश[वू शकते याचा 
अंदाज बांधता येतो. या ͪवधानातून शाèğाचे कोणते वैͧशçɪय èपçट होते?  

उ×तर : पूव[कथन 

नɉद : हा ĤæनĤकार नवीन èवǾपाचा असãयामुळे या ĤæनĤकारातील Ĥæन उ×तरासंह Ǒदलेले आहेत.  



(४) सरावाचे Ĥमाण वाढवãयास ͧलखाणातील चकुांचे Ĥमाण कमी होते हे चेतनला Ĥयोगाɮवारे 
Ǒदसून आले. सरावाचे Ĥमाण व ͧलखाणातील चुका यांत कोण×या Ĥकारचा सहसंबंध चेतनला 
आढळून आला असेल?  

उ×तर : ऋण सहसंबंध 

 

Ĥ. ८. खालȣल संकãपना Ĥ×येकȧ २५ ते ३० शÞदांत èपçट करा : (Ĥ×येकȧ २ गुण) 

(१) पडताळा  

(२) ĤयुÈत  

(३) सहनशीलता – तक[ संगत åयÈतीचे एक ल¢ण.  

(४) सĤमाण पुरावा  

(५) शाèğ 

(६) Ĥयोगकता[ 

(७) शÛूय सहसंबंध 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ĥ. १. कंसातील योÊय पया[य Ǔनवडून खालȣल ͪवधाने पूण[ करा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 

(१) बुͪƨगुणांकाचे सूğ ............................... यानंी सांͬगतले.  

(बीने, èटन[, वेæलर) 

(२) ............................... यांनी Ĥवाहȣ बुͪƨमता आͨण èफǑटक बुͪƨम×ता या संकãपना मांडãया. 

  (कॅटेल, थॉन[डाईक, सॅलोåहȣ) 

(३) ...............................  हȣ वैयिÈतक बुͪƨमापन चाचणी आहे. 

  (आमȸ अãफा टेèट, आमȸ बीटा टेèट, Þलॉक ǒबिãडगं टेèट) 

(४) जर एखाɮया १० वषा[Íया मुलȣचे मानͧसक वय १२ वषȶ असेल, तर Ǔतचा बुͪƨगुणांक 
....................... आहे.  

 (८०, १००, १२०) 

(५) ...............................  यांना बुͪƨमापन चाचÖयांचे जनक àहणून ओळखले जाते.  

  (कॅटेल, बीने, टम[न) 

Ĥ. २. जोɬया लावा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 
‘अ’ गट ‘ब’ गट 

१. घटक ͪवæलेषण (अ) आमȸ आãफा चाचणी 
२. रॉबट[ यक[ स ् (ब) कलर ĤोĒेͧसåह मॅĚाइसेस 
३. मेǐरल पाãमर (क) पासअलाँग टेèट 
४. रॅåहÛस 
५. हॉवड[ गाड[नर 

(ड) बहु ͪवध बुͪƨम×ता ͧसƨांत 
(ई) सांिÉयकȧय तंğ 
(फ) Þलॉक ǒबिãडगं टेèट 

 

 

 

Ĥकरण २ : बुͪƨम×ता  



Ĥ. ३. खालȣल ͪवधाने ‘बरोबर’ कȧ ‘चूक’ ते सांगा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 

(१) भाͪषक बुͪƨमापन चाचÖया Ǔनर¢र åयÈतींना सहजपणे देता येतात.  

(२) कृǒğम बुͪƨम×तेला काहȣ मया[दा आहेत.  

(३) सामूǑहक बुͪƨमापन चाचÖया कमी खͬच[क असतात.  

(४) बुͪƨमापन चाचÖया åयावसाǓयक समुपदेशनात उपयुÈत ठरत नाहȣत.   
 

Ĥ. ४. खालȣल Ĥæनांची Ĥ×येकȧ ‘एका’ वाÈयात उ×तरे ͧलहा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 

(१) बुͪƨम×ता àहणजे काय? 

(२) बुͪƨमापन चाचÖयांचा जनक कोण? 

(३) रेमंड कॅटेल आͨण जॉन हॉन[ यांनी èपçट केलेले बुͪƨम×तेचे दोन Ĥकार कोणते? 

(४) भाͪषक बुͪƨमापन चाचणी àहणजे काय?  

(५) वैयिÈतक बुͪƨमापन चाचणी àहणजे काय?  
 

Ĥ. ५. खालȣल Ĥæनांची Ĥ×येकȧ २५ ते ३० शÞदांत उ×तरे ͧलहा : (Ĥ×येकȧ २ गुण) 

(१) वैयिÈतक बुͪƨमापन चाचÖयांची वैͧशçɪये तुमÍया शÞदांत èपçट करा.  

(२) सामूǑहक बुͪƨमापन चाचÖयांची माǑहती ͧलहा.  

(३) Ǔनधी हȣ ĤǓतभावंत मुलगी आहे. Ǔतचे शारȣǐरक वय १० वषȶ आͨण मानͧसक वय १५ वषȶ 
आहे. सूğाचा वापर कǾन Ǔतचा बुͪƨगुणांक काढा.  

(४) भाͪषक बुͪƨमापन चाचÖयांÍया मया[दा èपçट करा.  

(५) सामूǑहक बुͪƨमापन चाचÖयांचे फायदे èपçट करा.  

 
Ĥ. ६. खालȣल बाबींवर Ĥ×येकȧ ५० ते ६० शÞदांत संͯ¢Üत Ǒटपा ͧलहा : (Ĥ×येकȧ ३ गुण) 

(१) बुͪƨगुणांक  

(२) भाͪषक बुͪƨमापन चाचÖया 

(३) अभाͪषक बुͪƨमापन चाचÖया 



(४) वैयिÈतक बुͪƨमापन चाचÖया 

(५) सामूǑहक बुͪƨमापन चाचÖया  

(६) कृǒğम बुͪƨम×ता 

(७) आãĥेड बीने यांचे बुͪƨमापनातील योगदान 

(८) हॉवड[ गाड[नर यांचा बहु ͪवध बुͪƨम×ता ͧसƨांत 

(९) चाãस[ िèपअरमन यांचा बुͪƨम×ता ͪवषयक Ǻçटȣकोन 

 
Ĥ. ७. खालȣल उदाहरणांवर आधाǐरत Ĥæनांची केवळ शÞदांत उ×तरे ͧलहा : (Ĥ×येकȧ २ गुण) 

 

(१) Ĥा. ͧशदें यांनी एकाच वेळी राम, अलȣ, èनेहा आͨण महेक यांना बुͪƨमापन चाचणी 
सोडवÖयास Ǒदलȣ. चाचणी देÖयाÍया पƨतीनुसार Ĥा. ͧशदें यांनी कोण×या Ĥकारची बुͪƨम×ता 
चाचणी वापरलȣ?  

उ×तर : सामूǑहक बुͪƨमापन चाचणी  

(२) ͪवकͧसत देशांत èवयंचͧलत रोबोटÍया साहाáयाने ǽÊणांची शĮुुषा केलȣ जाते. èवयंचͧलत 
रोबोटचे काय[ बुͪƨम×तेÍया कोण×या Ĥकारावर आधाǐरत असÖयाची शÈयता आहे?  

उ×तर : कृǒğम बुͪƨम×ता  

(३) राजेशला Ǔनर¢र åयÈतींचे बुͪƨमापन करायचे आहे. चाचणी साǑह×य Ĥकारानुसार राजेशला 
कोण×या Ĥकारची बुͪƨमापन चाचणी वापरावी लागेल?  

उ×तर : अभाͪषक (पेपर पेिÛसल / कृती) बुͪƨमापन चाचणी   

 

Ĥ. ८. खालȣल संकãपना Ĥ×येकȧ २५ ते ३० शÞदांत èपçट करा : (Ĥ×येकȧ २ गुण) 

(१) बुͪƨम×ता  

(२) बुͪƨगुणांक 

(३) मानͧसक वय 

(४) अभाͪषक बुͪƨमापन चाचणी 

नɉद : हा ĤæनĤकार नवीन èवǾपाचा असãयामुळे या ĤæनĤकारातील Ĥæन उ×तरासंह Ǒदलेले आहेत.  



(५) सामूǑहक बुͪƨमापन चाचणी 

(६) कृǒğम बुͪƨम×ता  

(७) बुͪƨम×तेचा सामाÛय घटक (g factor) 

(८) बुͪƨम×तेचा ͪवशेष घटक (s factor) 

(९) Ĥवाहȣ बुͪƨम×ता  

(१०) èफǑटक बुͪƨम×ता  
 

Ĥ. ९. खालȣल Ĥæनांची Ĥ×येकȧ १५० ते २०० शÞदांत सͪवèतर उ×तरे ͧलहा : (१० गुण)  

(१) बुͪƨमापनाचा इǓतहास èपçट करा. 

(२) बुͪƨमापनाचे ͪवͪवध ¢ğेांतील उपयोग सोदाहरण èपçट करा.  

(३) बुͪƨम×ता àहणजे काय? बुͪƨमापन चाचÖयांÍया ͪवͪवध Ĥकारांची माǑहती ͧलहा . 

(४) बुͪƨम×ता àहणजे काय? बुͪƨम×ता ͪवषयक ͪवͪवध Ǻçटȣकोन सोदाहरण èपçट करा.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Ĥ. १. कंसातील योÊय पया[य Ǔनवडून खालȣल ͪवधाने पूण[ करा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 

(१) शाईÍया डागाची चाचणी ...............................  या मानसशाèğ£ाने ͪवकͧसत केलȣ. 

    (मरे, रोशा[, मॉग[न) 
(२) मानसशाèğातील ............................. Ǻçटȣकोन åयिÈतम××व घडणीत अबोध Ĥेरणांना मह××वाचे 

èथान आहे असे मानतो.  

 (मानवतावादȣ, गुणत×व, मनोͪवæलेçणा×मक) 

(३) ............................. या घटकाचा नकारा×मक भावना अनुभवÖयाशी संबंध असतो.  

 (बǑहमु [खता, चेतापदͧशता, सहमतीदश[कता) 

(४) वाÈयपूतȸ चाचणी हȣ चाचणी ............................. या èवǽपाची आहे.  

 (वत[न ͪवæलेषण तंğ, Ĥ¢ेपण तंğ, èवव×ृत तंğ) 

 

Ĥ. २. जोɬया लावा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 
‘अ’ गट ‘ब’ गट 

१. èवव×ृत शोͬधका (अ) मुलाखत 
२. Ĥ¢ेपण तंğ (ब) ͧमनेसोटा बहु अवèथा åयिÈतम××व शोͬधका 
३. वत[नͪवæलेषण तंğ (क) कथावèतू आसंवेदन चाचणी 
४. थायरॉिÈसन (ड) èवादुͪ पडं Ēंथी  

(ई) कंठèथ Ēंथी  
 

 

 

 

Ĥकरण ३ : åयिÈतम××व   



Ĥ. ३. खालȣल ͪवधाने ‘बरोबर’ कȧ ‘चूक’ ते सांगा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 

(१) åयिÈतम×वाचा केवळ बाéय èवǾपाशी संबध असतो.  

(२)  चेतापदͧशता हा गुणͪवशेष Ïया åयÈतीत जाèत Ĥमाणात असतो अशी åयÈती नेहमी 
तणावĒèत व उदासीन Ǒदसून येते.  

(३)  भावǓनकǺçटया उबदार वातावरण असणाâया कुटंुबातील मुले अͬधक समायोिजत असतात. 

(४) सदसɮͪववेकबुƨी कमी असणाâया åयÈती बेजबाबदार असãयाचे आढळते.  

 
Ĥ. ४. खालȣल Ĥæनांची Ĥ×येकȧ एका वाÈयात उ×तरे ͧलहा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 

(१) ‘पस[नॅͧलटȣ’ (Personality) हा इंĒजी शÞद कोण×या लॅǑटन शÞदापासनू तयार झाला आहे?  

(२) कथावèतू आसंवेदन चाचणी कोणी ͪवकͧसत केलȣ?  

(३) åयिÈतम××व अßयासातील कोणता Ǻçटȣकोन अबोध ĤेरणांÍया अßयासावर भर देतो?  

 

Ĥ. ५. खालȣल Ĥæनांची Ĥ×येकȧ २५ ते ३० शÞदांत उ×तरे ͧलहा : (Ĥ×येकȧ २ गुण) 

(१) मुलाखत àहणजे काय?  

(२) संèकृतीचा åयिÈतम××वावर पडणारा Ĥभाव तुमÍया शÞदांत èपçट करा.  

(३) ĤसारमाÚयमे हा घटक åयिÈतम××वावर कशा Ĥकारे Ĥभाव पाडू शकतो याबाबतचे तुमचे मत 
èपçट करा. 

(४) åयिÈतम××व मापनातील èव-व×ृत तंğाची सोदाहरण माǑहती ͧलहा.  
 

Ĥ. ६. खालȣल बाबींवर Ĥ×येकȧ ५० ते ६० शÞदांत संͯ¢Üत Ǒटपा ͧलहा : (Ĥ×येकȧ ३ गुण)  

(१) रोशा[ शाईÍया डागाची चाचणी 

(२) कथावèतू आसंवेदन चाचणी 

(३) समवयèक गटाचा åयिÈतम××वावरȣल Ĥभाव 

(४) åयिÈतम××व अßयासाचे कोणतेहȣ तीन Ǻçटȣकोन  



Ĥ. ७. खालȣल उदाहरणांवर आधाǐरत Ĥæनांची केवळ शÞदांत उ×तरे ͧलहा : (Ĥ×येकȧ २ गुण)  

 

(१) सुजाता हȣ नेहमी तणावĒèत असते. ती सतत छोɪया छोɪया कारणांवǾन ͬचडते. अनेक 
Ĥसंगी उदासीन असते. åयिÈतम××वाÍया पंचघटक ͧसƨांतात èपçट केलेãया कोण×या गुणाचे हे 
वण[न आहे?  

उ×तर : चेतापदͧशता  

(२) ͧमğमैǒğणींनी खूप आĒह कǾनहȣ èवÜनीलने èवतःवर योÊय Ĥकारे Ǔनयğंण ठेवून मɮयपान 
करÖयास ठामपणे नकार Ǒदला. åयिÈतम××वाÍया पंचघटक ͧसƨांतात èपçट केलेãया कोण×या 
गुणाचे हे वण[न आहे?  

उ×तर : सदसɮͪववेकबुƨी  

(३) ħçटाचारास खतपाणी घालणाâया अͬधकाâयाबरोबर काम कǾनहȣ संदेशने कधीहȣ ħçटाचार 
केला नाहȣ. åयिÈतम××वाÍया पंचघटक ͧसƨांतात èपçट केलेãया कोण×या गुणाचे हे वण[न आहे?  

उ×तर : सदसɮͪववेकबुƨी  

(४) åयिÈतम××वाशी संबंͬधत समèया घेऊन आलेãया आͧशषला Įी. पाटȣल यांनी मुलाखतीÍया 
माÚयमातून Ĥæन ͪवचरÖयास सुǽवात केलȣ. आͧशषने Ǒदलेãया उ×तरानंुसार Įी. पाटȣल यांनी 
आͧशषला ऐनवेळी ǓनरǓनराळे Ĥæन ͪवचारले. àहणजेच, Įी. पाटȣल यांनी मुलाखतीÍया कोण×या 
Ĥकाराचा वापर केला?  

उ×तर : अरͬचत मुलाखत  

 

Ĥ. ८. खालȣल संकãपना Ĥ×येकȧ २५ ते ३० शÞदांत èपçट करा : (Ĥ×येकȧ २ गुण)  

(१) åयिÈतम××व  

(२) वाÈयपूतȸ चाचणी 
(३) अरͬचत मुलाखत 

(४) सदसɮͪववेकबुƨी 

(५) चेतापदͧशता 

नɉद : हा ĤæनĤकार नवीन èवǾपाचा असãयामुळे या ĤæनĤकारातील Ĥæन उ×तरासंह Ǒदलेले आहेत.  



(६) अनुभवांचा मुÈत èवीकार   

(७) सहमतीदश[कता 

(८) Ĥ¢ेपण तंğ 

 
Ĥ. ९. खालȣल Ĥæनांची Ĥ×येकȧ १५० ते २०० शÞदांत सͪवèतर उ×तरे ͧलहा : (१० गुण)  

(१) åयिÈतम××वͪवषयक पंचघटक ĤाǾप èपçट करा.  

(२) åयिÈतम××वावर पǐरणाम करणारे घटक èपçट करा. 

(३) åयिÈतम××व àहणजे काय? åयिÈतम××व मापनाÍया ͪवͪवध पƨती èपçट करा.  

(४) åयिÈतम××व àहणजे काय? åयिÈतम××व अßयासाचे ͪवͪवध Ǻçटȣकोन èपçट करा.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Ĥ. १. कंसातील योÊय पया[य Ǔनवडून खालȣल ͪवधाने पूण[ करा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 

(१) एखादया उǑƧपकाला जाणीवेÍया कɅ ġèथानी आणÖयाची ĤͩĐया àहणजे ............................... होय.  
   (अवधान, संवेदन, ͪवचार)  
(२) इåहान पॅåहलॉåह हे अÚययनाची ............................... पƨत èपçट केãयाबƧल ओळखले जातात.  

   (अͧभजात अͧभसंधान, साधक अͧभसंधान, Ǔनरȣ¢णा×मक)  

(३) जेåहा आपण वातावरणातील माǑहती संघǑटत करतो व Ǔतला वगȸकृत कǾन अथ[ देतो, ×या 
ĤͩĐयेला ............................... àहणतात. 

   (अवधान, संवेदन, ͪवचार)  

( ४) साधक अͧभसंधान पƨतीत ............................... या ĤाÖयावर Ĥयोग करÖयात आले.    

   (कुğा, उंदȣर, माकड)  

( ५) Ĥय×न अथवा सरावामुळे वत[नातील बदलाला ............................... àहणतात.  

 (संवेदन, ͪवचार, अÚययन) 
 

Ĥ. २. जोɬया लावा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 
‘अ’ गट ‘ब’ गट 

१. फटाÈयांचा आवाज (अ) इåहान पॅåहलॉåह 
२. Ĥदȣपण (ब) अवधान ͪवकष[ण 
३. साधक अͧभसंधान (क) अनुकुलनाɮवारे अÚययन  
४. जीन ͪपयाजे (ड) सज[नशील ͪवचारĤͩĐयेतील पायरȣ 
 (ई) बी. एफ. èकȧनर  

 
Ĥ. ३. खालȣल ͪवधाने ‘बरोबर’ कȧ ‘चूक’ ते सांगा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 

(१) साधक अͧभसंधान पƨतीत वत[न आͨण पǐरणाम यांतील संबंधाचे èपçटȣकरण आढळते.  

(२) अͧभजात अͧभसंधान पƨतीचा जनक àहणून िèकनर यांना ओळखले जाते.  

(३) पूवा[नुभवाͧशवाय संवेदन शÈय असते.  

Ĥकरण ४ : बोधा×मक ĤͩĐया 



Ĥ. ४. खालȣल Ĥæनांची Ĥ×येकȧ एका वाÈयात उ×तरे ͧलहा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 

(१) सज[नशील ͪवचार ĤͩĐयेतील पǑहलȣ पायरȣ कोणती?  

(२) सज[नशील ͪवचार ĤͩĐयेतील शेवटची पायरȣ कोणती? 

(३) अͧभजात अͧभसंधान पƨतीत कोण×या ĤाÖयावर Ĥयोग करÖयात आले?  

(४) सांकेǓतक èवǾपातील अंतग[त वेदन àहणजे काय?  

(५) वेदनाला पूवा[नुभवाÍया आधारे अथ[ देÖयाची ĤͩĐया कोण×या नावाने ओळखलȣ जाते?  

 
Ĥ. ५. खालȣल Ĥæनांची Ĥ×येकȧ २५ ते ३० शÞदांत उ×तरे ͧलहा : (Ĥ×येकȧ २ गुण) 

(१) अवधान दोलनाचा अथ[ तुमÍया शÞदांत èपçट करा.  

(२) अवधान ͪवभाजनाचे èवǾप èवानभुवाÍया आधारे èपçट करा.  

(३) बोधना×मक अÚययन ĤͩĐया èपçट करा.  

(४) सज[नशील ͪवचार ĤͩĐयेतील उबवण अवèथेची माǑहती ͧलहा.   

(५) ͪवचार ĤͩĐयेतील भाषा या घटकाचे मह××व èपçट करा.  

(६) संवेदनशी संबंͬधत ‘समĒतेकडून अंͧशकतेकडे’ ĤͩĐया दोन उदाहरणांÍया आधारे èपçट करा.   

 
Ĥ. ६. खालȣल बाबींवर Ĥ×येकȧ ५० ते ६० शÞदातं संͯ¢Üत Ǒटपा ͧलहा : (Ĥ×येकȧ ३ गुण)  

(१) अवधान क¢ा  

(२) अवधान ͪवभाजन  

(३) अÚययनाची अͧभजात अͧभसंधान पƨत 

(४) साधक अͧभसंधनाɮवारे अÚययन 

(५) अनुकुलनाɮवारे आͨण संयोजनाɮवारे अÚययन 
 

 

 

 



Ĥ. ७. खालȣल उदाहरणांवर आधाǐरत Ĥæनांची केवळ शÞदांत उ×तरे ͧलहा : (Ĥ×येकȧ २ गुण) 

  

(१) इंजेÈशनमुळे होणाâया वेदनेमुळे रडणारȣ कͪवता आता ǽÊणालयाची इमारत पाहू नच रडायला 
लागते. अÚययनाÍया कोण×या ĤĐȧयेचे हे वण[न आहे?  

उ×तर : अͧभजात अͧभसंधान 

(२) गरजू åयÈतीस मदत केãयास आईवडील कौतुक करतात हे ल¢ात आãयामुळे 
आईवͫडलांकडून नेहमी कौतुक åहावे यासाठȤ संजय गरजू åयÈतींना नेहमी शÈय तेवढȣ मदत 
करÖयास ͧशकला. अÚययनाÍया कोण×या ĤͩĐयेचे हे वण[न आहे?  

उ×तर : साधक अͧभसंधान 

(३) वेळेवर अßयास पूण[ न केलेãया साकेतला आईने ͧश¢ा केलȣ. भͪवçयात पुÛहा अशी ͧश¢ा 
होऊ नये àहणून साकेत वेळेवर अßयास पूण[ करÖयास ͧशकला. अÚययनाÍया कोण×या ĤͩĐयेचे 
हे वण[न आहे?  

उ×तर : साधक अͧभसंधान 

 

Ĥ. ८. खालȣल संकãपना Ĥ×येकȧ २५ ते ३० शÞदांत èपçट करा : (Ĥ×येकȧ २ गुण)  

(१) अवधान 

(२) संवेदन 

(३) अÚययन 

(४) Ĥदȣपण 

(५) आकृǓतबंध 

(६) अंͧशकतेकडून समगतेकड ेĤͩĐया  

 
 

 

नɉद : हा ĤæनĤकार नवीन èवǾपाचा असãयामुळे या ĤæनĤकारातील Ĥæन उ×तरासंह Ǒदलेले आहेत.  



Ĥ.९. खालȣल Ĥæनांची उ×तरे Ǒदलेãया मुʊयांÍया आधारे Ĥ×येकȧ ८० ते १०० शÞदांत ͧलहा : 

(Ĥ×येकȧ ५ गुण) 

(१) सज[नशील ͪवचारांतील ͪवͪवध अवèथा èपçट करा.  

   मुƧे : (१) पूव[तयारȣ (२) उबवण (३) Ĥदȣपण (४) पडताळणी 

(२) संवेदनाची संघटन त×वे èपçट करा.  

   मुƧे : (१) समीपतेचे त×व (२) समानतेचे त×व (३) सात×यतेचे त××व (४) समावेशन त×व 

(३) ͪवचार ĤͩĐयेतील घटक èपçट करा.  

   मुƧे : (१) मानͧसक ĤǓतǓनͬध×व (२) संकãपना (३) आकृǓतबंध (४) भाषा  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ĥ. १. कंसातील योÊय पया[य Ǔनवडून खालȣल ͪवधाने पूण[ करा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 

(१) ............................... àहणजे शारȣǐरक उ×तेजना, अͪवभा[वा×मक वत[न, ͪवचार या सवाɍचे संयोजन 
होय. 

   (ĤǓतसाद, ĤǓतͩĐया, भावना) 

(२) जेमस-लँगÍया मते Ĥथम  ............................... Ǔनमा[ण होते व नंतर आपण भावना अनुभवतो. 

   (शारȣǐरक उ×तेजना, भावना, ͪवचार) 

(३) भावना या इतरांवर Ǔनयंğण ठेवÖयासाठȤ ...............................  àहणून वापरãया जातात. 

   (शèğ, माग[, संधी) 

(४) जेåहा तàुहȣ दसुâया åयÈतीस तुमचे शोषण करÖयास परवानगी देता तेåहा तàुहȣ 
............................... बळी असता. 

   (भावǓनक, शारȣǐरक, सामािजक) 

(५)  åयायामामुळे शरȣरात ...............................  İाव वाढून उ×साह वाढतो. 

   (इंडोमॉͩफ[न, थायरॉिÈसन, इÛसुͧलन) 

 

Ĥ. २. जोɬया लावा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 
‘अ’ गट ‘ब’ गट 

१. पॉल अक[ मन (अ) ͧशͬथलȣकरण 
२. राग åयवèथापन (ब) लढा वा पळा ĤǓतͩĐया 
 (क) मूलभूत भावना  

 
Ĥ. ३. खालȣल ͪवधाने ‘बरोबर’ कȧ ‘चूक’ ते सांगा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 

(१) भावǓनक सुǺढतेचे सहज Ǔनरȣ¢ण करता येत नाहȣ.  

(२) èवतःÍया Ǒहताचा ͪवचार करणे अपराधीपणाचे वाटले पाǑहजे.  

(३) अãप सेरोटोǓननचा संबंध गंभीर èवǾपाÍया अवसादाशी असतो.  

Ĥकरण ५ : भावना 



Ĥ. ४. खालȣल Ĥæनांची Ĥ×येकȧ एका वाÈयात उ×तरे ͧलहा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 

(१) इंĒजीतील ‘Emotion’ (इमोशन) हा शÞद कोण×या  लॅǑटन शÞदापासनू तयार झाला आहे? 

(२) ‘Emover’ (इमुåहर) या शÞदाचा अथ[ काय होतो?  

(३) भावनांचे चĐ कोण×या मानसशाèğ£ाने èपçट केले?    

 
Ĥ. ५. खालȣल Ĥæनांची Ĥ×येकȧ २५ ते ३० शÞदांत उ×तरे ͧलहा : (Ĥ×येकȧ २ गुण) 

(१) चेहâयावरȣल ĤǓतसाद गहृȣतक èपçट करा .  

(२) भावǓनक अनुभवातील शारȣǐरक बदल èपçट करा.  

(३) भावǓनक गैरवत[नाचे Ĥकार èपçट करा.  

(४) राग åयवèथापनासाठȤ उपयुÈत ठरणाâया ͧशͬथलȣकरण तंğाची तुमÍया शÞदांत माǑहती ͧलहा.  

 
Ĥ. ६. खालȣल बाबींवर Ĥ×येकȧ ५० ते ६० शÞदांत संͯ¢Üत Ǒटपा ͧलहा : (Ĥ×येकȧ ३ गुण)  

(१) Üलुटͬचकचा भावनांचा आराखडा  

(२) भावǓनक सुǺढतेचे फायदे  

(३) रागाची सुचके 

(४) भावनाͪवषयक कॅनन बाड[ ͧसƨांत 

(५) शÈॅटर आͨण ͧसगंर यांचा भावनाͪवषयक ɮवीघटक ͧसƨांत 

(६) रागाÍया अनुभवातील मɅदतूील घडामोडी 
 

Ĥ. ७. खालȣल उदाहरणावंर आधाǐरत Ĥæनांची केवळ शÞदांत उ×तरे ͧलहा : (Ĥ×येकȧ २ गुण)  

 

(१) भावǓनक सुǺढता ĤाÜत करÖयासाठȤ अजय Ǔनयͧमत पोहÖयाचा सराव करतो व पौिçटक 
आहार घेतो. भावǓनक सुǺढता राखÖयासाठȤ अजय कोण×या पातळीवर Ĥय×न करतो?  

नɉद : हा ĤæनĤकार नवीन èवǾपाचा असãयामुळे या ĤæनĤकारातील Ĥæन उ×तरासंह Ǒदलेले आहेत.  



उ×तर : शारȣǐरक 

(२) भूतकाळातील कटू अनुभवांनी दःुखी न होता सगंीता वत[मानकाळात सकारा×मक ͪवचार कǾन 
आनंदȣ राहÖयाचा Ĥय×न करते. भावǓनक सुǺढता राखÖयासाठȤ संगीता कोण×या पातळीवर Ĥय×न 
करते?  

उ×तर : भावǓनक 

(३) डॉ. अनुराधा ×यांÍया इिèपतळात काय[रत असणाâया गरजू कम[चाâयाÍंया मलुांÍया ͧश¢णाचा 
सव[ खच[ èवतः करतात. भावǓनक सुǺढता राखÖयासाठȤ डॉ. अनुराधा कोण×या पाळीवर Ĥय×न 
करतात?  

उ×तर : सामािजक 

 

Ĥ. ८. खालȣल संकãपना Ĥ×येकȧ २५ ते ३० शÞदांत èपçट करा : (Ĥ×येकȧ २ गुण)  

(१) भावना. 

(२) भावǓनक गैरवत[न 

(३) भावǓनक सुǺढता 

(४) पुनमु [ãयांकन – राग åयवèथापनाचा Ĥभावी माग[ 

(५) ͧशͬथलȣकरण -  राग åयवèथापनाचा Ĥभावी माग[  

(६) वाèतववादȣ तपासणी – राग åयवèथापनाचा Ĥभावी माग[  

 
Ĥ.९. खालȣल Ĥæनांची उ×तरे Ǒदलेãया मुʊयांÍया आधारे Ĥ×येकȧ ८० ते १०० शÞदांत ͧलहा : 

(Ĥ×येकȧ ५ गुण) 

(१) राग åयवèथापनाचे ĤǓतसाद तंğ èपçट करा.  

मुƧे : (१) कुटंुबातील åयÈतीशी बोलणे (२) समोरÍया åयÈतीशी बोलणे (३) सͩĐय Įवण (४) 
बोलÖयात ठामपणा  

(२) भावǓनक सुǺढ åयÈतीस अनभुवास येणारे लाभ èपçट करा.  



मुƧे : (१) ताणाशी समायोजन (२) उÍच èव-Ǔनयमन (३) काय[¢मता ͪवकास (४) 
नवǓनͧम[ती¢मता (सज[नशीलता) ͪवकास 

(३) पुनमु [ãयांकनाÍया पायâया èपçट करा.  

मुƧे : (१) राग åयवèथापनातील èवतःची जबाबदारȣ ओळखणे (२) ͪवचारांची Ǒदशा बदलणे (३) 
तɮनुभूती Ǔनमा[ण करणे (४) सहानुभूती दाखवणे  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Ĥ. १. कंसातील योÊय पया[य Ǔनवडून खालȣल ͪवधाने पूण[ करा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 

(१) ...............................  Ǒह मानͧसक ͪवकृतीची वगȸकरण करणारȣ आधुǓनक Ĥणालȣ आहे. 

   (डी.एस.एम.५, डÞल.ूएच.ओ., ए.पी.ए.) 

(२) ............................... या मानसशाèğ£ाने िèकझोĥेǓनया हा शÞद Ĥयोग Ĥथम वापरला.  

   (अãबट[ एलȣस, युजेन Þलुलर, जॉन Ěåहȣस) 

(३) जागǓतक आरोÊय संघटनेने सव[ ĤकारÍया रोगांचे वगȸकरण करÖयासाठȤ ............................... 
Ĥणालȣ ͪवकͧसत केलȣ.  

   (आय.सी.डी., डी.एस.एम., एम.सी.ए.) 

(४) ............................... ͪवकृतीत आलटून पालटून उÛमाद व अवसादाची ल¢णे Ǒदसून येतात. 

   (अवसाद, ɮवीĢुवीय, ͬचतंा) 

 

Ĥ. २. जोɬया लावा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 
‘अ’ गट ‘ब’ गट 

१. भयगंड (अ) दȣघ[काळ तीĭ दःुखाची भाविèथती 
२. डी. एस. एम. ५  (ब) मानͧसक सǺुढता 
३. आय. सी. डी. ११  (क) ǓछÛनमनèकता ͪवकृती 
४. युजेन Þलुलर  
५. जॉन Ěåहȣस  
 

(ड) २०१९ 
(ई) अताͩक[ क भीती 
(फ) २०१३ 

 
Ĥ. ३. खालȣल ͪवधाने ‘बरोबर’ कȧ ‘चूक’ ते सांगा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 

(१) ǓछÛनमèकता हȣ गंभीर व संकȧण[ èवǾपाची मानͧसक ͪवकृती नाहȣ.  

(२) डी.एस.एम हȣ मानͧसक ͪवकृतींची वगȸकरण Ĥणालȣ जागǓतक आरोÊय संघटनेने तयार केलȣ 
आहे.  

(३) सामािजक व सांèकृǓतक ͪवचͧलत वत[न हे मानͧसक ͪवकृतीचे ल¢ण होय.  

Ĥकरण ६ : मानͧसक ͪवकृती  



Ĥ. ४. खालȣल Ĥæनांची Ĥ×येकȧ एका वाÈयात उ×तरे ͧलहा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 

(१) एंÊझायटȣ (Anxiety) हा शÞद कोण×या लॅटȣन शÞदापासून तयार झाला आहे ? 

(२) एखाɮया Ĥसंगापासून अिजबात धोका नसताना वाटणारȣ अकारण भीती àहणजे काय? 

(३) कोण×या ͪवकृतीत उÛमाद आͨण अवसाद या अवèथांचा åयÈतीस आलटून पालटून अनुभव 
येतो?  

(४) आघात पæचात तणाव ͪवकृतीतील पǑहलȣ अवèथा कोणती?  

(५) ĥेन (Phren) या शÞदाचा अथ[ काय होतो? 

(६) èकȧझीअन (Schizein) या शÞदाचा अथ[ काय होतो?  

 
Ĥ. ५. खालȣल Ĥæनांची Ĥ×येकȧ २५ ते ३० शÞदांत उ×तरे ͧलहा : (Ĥ×येकȧ २ गुण) 

(१) ɮवीĢुवीय ͪवकृती àहणजे काय ? 

(२) सामाÛय ͬचतंा ͪवकृतीची ल¢णे ͧलहा.  

(३) अमलȣ पदाथ[ åयसनासÈती या ͪवकृतीची ल¢णे तुमÍया शÞदांत èपçट करा.  

(४) ǓछÛनमनèकता ͪवकृतीÍया ऋणा×मक ल¢णाचंी माǑहती ͧलहा.  

(५) मानसोपचारची आवæयकता असãयाचे दश[वणारे संकेत / धोÈयाÍया सूचना (Red Flags) 
कोणते? 

 
Ĥ. ६. खालȣल बाबींवर Ĥ×येकȧ ५० ते ६० शÞदांत संͯ¢Üत Ǒटपा ͧलहा : (Ĥ×येकȧ ३ गुण)  

(१) अमलȣ पदाथ[ åयसनासÈती 

(२) मानͧसक सुǺढता 

(३) भयगंड ͪवकृती 

(४) अवसाद ͪवकृती 

(५) आघात पæचात तणाव ͪवकृतीतील तीन अवèथा 

(६) सामाÛय ͬचतंा ͪवकृती 



(७) ɮͪवĢुवीय ͪ वकृती 

(८) अãकोहोͧलक अॅनॉǓनमस 

 
Ĥ. ७. खालȣल उदाहरणांवर आधाǐरत Ĥæनांची केवळ शÞदांत उ×तरे ͧलहा : (Ĥ×येकȧ २ गुण)  

 

(१) èवाती गेãया वष[भरापासनू ͧलÝटमÚये Ĥवेश करताना Ĥचंड घाबरते, Ǔतचे हातपाय कापतात 
व Ǔतला खूप घाम येतो. हȣ ल¢णे कोण×या मानͧसक ͪवकृतीची असावीत?  

उ×तर : भयगंड 

(२) रोहन गेãया वष[भरापासून ×याला कोणीतरȣ ठार मारÖयाचा Ĥय×न करत आहे असे सतत 
बोलतो, अनेकदा ͪवनाकारण ͩकंचाळतो व बोलताना ×याÍया चेहâयावर कोणतेच भाव Ǒदसून येत 
नाहȣत. हȣ ल¢णे कोण×या मानͧसक ͪवकृतीची असावीत?  

उ×तर : ǓछÛनमनèकता 

(३) चेतन गेलȣ अनेक वषȶ अǓतĤमाणात मɮयपान करतो. ×याचे कोण×याहȣ कामात ल¢ लागत 
नाहȣ. मɮयपान थांबवÖयाचे वारंवार Ĥय×न कǾनहȣ ×याची हȣ समèया कमी होत नाहȣ. हȣ ल¢णे 
कोण×या मानͧसक ͪवकृतीची असावीत?  

उ×तर : अमलȣ पदाथ[ åयसनासÈती 

(४) गेãया एका वषा[पासून Ǒदनेश आपãया कामावर ल¢ कɅ Ǒġत करÖयास स¢म नाहȣ, मह×वाचे 
ͪवषय ल¢ात ठेवणेहȣ ×याला अवघड जाते. कालांतराने ×याला मानͧसक ͪवकृती झाãयाचे Ǔनदान 
करÖयात आले या उदाहरणात मानͧसक ͪवकृतीÍया ǓनदानासाठȤ वापरÖयात आलेला Ǔनकष 
ओळखा.  

उ×तर : काया[×मक ǒबघाड  

 

Ĥ. ८. खालȣल संकãपना Ĥ×येकȧ २५ ते ३० शÞदांत èपçट करा : (Ĥ×येकȧ २ गुण)  

(१) भयगंड 

(२) ͪवħम 

नɉद : हा ĤæनĤकार नवीन èवǾपाचा असãयामुळे या ĤæनĤकारातील Ĥæन उ×तरासंह Ǒदलेले आहेत.  



(३) ħांती 

(४) सूचना अवèथा  

(५) पुनĤा[Üती अवèथा 

(६) डीएसएम ५  

(७) आयसीडी ११  

(८) अपवेशक / माघार ल¢णे 

(९) अवसाद ͪवकृती 

(१०) ल¢णे / ͧसĜंोम 

 
Ĥ.९. खालȣल Ĥæनांची उ×तरे Ǒदलेãया मुʊयांÍया आधारे Ĥ×येकȧ ८० ते १०० शÞदांत ͧलहा : 

(Ĥ×येकȧ ५ गुण) 

(१) मानͧसक ͪवकृतीचे Ǔनकष èपçट करा. 

मुƧे : (१) ͬचͩक×सालयीन ल¢णे (२) मनःèताप व अ¢मता (३) काया[×मक ǒबघाड (४) सामािजक 

व सांèकृǓतक ͪवचͧलत वत[न हे मनोͪवकृतीचा Ǔनकष मानले जात नाहȣ  

(२) ǓछÛनमèकता ͪवकृतीची धना×मक ल¢णे èपçट करा.  

मुƧे : (१) ͪवħम (२) ħांती (३) असंघटȣत संभाषण (४) ͪवसंगत भावना 

(३) आघात पæचात तणाव ͪवकृतीची माǑहती ͧलहा.  

मुƧे : (१) अथ[ (२) धÈका अवèथा (३) सूचना अवèथा (४) पुनĤा[Üती अवèथा 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Ĥ. १. कंसातील योÊय पया[य Ǔनवडून खालȣल ͪवधाने पूण[ करा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 

(१) मानͧसक आरोÊय åयावसाǓयकांकडून मदत ͧमळͪवÖयातील Ĥमुख अडचण मह्णजे 
आजारासंबंͬधत असणारे  ...............................  होय. 

  (धोरण, कलंक, समज) 

(२) ............................... यांÍया ऐवजी मानͧसक उपचारांसाठȤ ͧमğमǒैğणी व कुटंुǒबय पया[य ठǾ शकत 
नाहȣत. 

   (समèया सोडͪवणे, उपाय सुचͪवणे, åयावसाǓयक मदत) 

(३) आपãया संèकृतीमÚये एखाɮया åयÈतीचे .............................. àहणजे ×याÍया कुटंुबाचे ĤǓतǒबबं 
आहे असा ͪवचार केला जातो. 

    (बुǑɮधम×ता, वत[न, दजा[) 

(४) Ïया लोकांना .............................. सामना करावा लागतो अशा åयÈतींची नकारा×मक ͪवचारशलैȣ 
असते. 

    (नैराæयाचा, भयगंडाचा, तीĭ तणावाचा) 

 

Ĥ. २. जोɬया लावा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 
‘अ’ गट ‘ब’ गट 

१. ͬचतंा (अ) मानͧसक उपचारातील अडथळा 
२. अंधĮƨा   (ब) मानͧसक आरोÊय Ĥथमोपचार  
३. अãगी (ALGEE) कृती योजना  (क) शॉͪपगंचे åयसन 
४. अनावæयक वèतू ंची वारंवार खरेदȣ (ड) आईवͫडलांचा घटèफोट 

(ई) चेतापारेषक  

 
Ĥ. ३. खालȣल ͪवधाने ‘बरोबर’ कȧ ‘चूक’ ते सांगा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 

(१) तणावĒèत åयÈती ǓतÍया भावना åयÈत करत असताना ताबडतोब ǓतÍया बोलÖयातील चुका 
दाखवून ɮयाåयात.  

Ĥकरण ७ : मानͧसक ͪवकृती  



(२) केवळ Ĥͧशͯ¢त मनोͬचͩक×सक, समुपदेशक मानͧसक ͪवकृतींवर उपाय सुचवू शकतात.  

(३) मानͧसक आरोÊय Ĥथमोपचार तणावĒèत åयÈतीला साहाáयभूत ठरतात.  

(४) इंटरनेटचा अǓतवापर करणे टाळता न येणे हे एक Ĥकारचे åयसन होय.  

 
Ĥ. ४. खालȣल Ĥæनांची Ĥ×येकȧ एका वाÈयात उ×तरे ͧलहा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 

(१) Ǔनःप¢पातीपणे ऐकणे àहणजे काय?  

(२) नॅशनल इिÛसɪयुट ऑफ मɅटल हेãथ अँड ÛयुरोसायÛसेस (NIMHANS) हȣ संघटना कोण×या 
शहरात आहे?  

 
Ĥ. ५. खालȣल Ĥæनांची Ĥ×येकȧ २५ ते ३० शÞदांत उ×तरे ͧलहा : (Ĥ×येकȧ २ गुण) 

(१) मानͧसक आरोÊय Ĥथमोपचाराची गरज असणारȣ ͬचतेंची शारȣǐरक ल¢णे ͧलहा.  

(२) मानͧसक आरोÊय Ĥथमोपचाराची गरज असणारȣ ͬचतेंची मानͧसक ल¢णे ͧलहा. 

(३) अãगी (ALGEE) कृती योजनेतील आधार देणे व माǑहती पुरवणे हȣ कृती तुमÍया शÞदांत 
èपçट करा.  

(४) मानͧसक उपचार घेÖयातील अडथळे तुमÍया शÞदांत èपçट करा.  

(५) मानͧसक आजारासंबंधींÍया गैरसमजुती तुमÍया शÞदांत èपçट करा.  

(६) ͬचतेंस कारणीभूत ठरणारे घटक èपçट करा.  

(७) इंटरनेटवरȣल परावलंǒब×व सोदाहरण èपçट करा.  
 

Ĥ. ६. खालȣल बाबींवर Ĥ×येकȧ ५० ते ६० शÞदांत संͯ¢Üत Ǒटपा ͧलहा : (Ĥ×येकȧ ३ गुण)  

(१) ͬचतंा ͪवकृतीची कारणे 

(२) ४-७-८ æवास घेणे तंğ 

(३) मानͧसक आरोÊय Ĥथमोपचार  
 

 



Ĥ. ७. खालȣल उदाहरणांवर आधाǐरत Ĥæनांची केवळ शÞदांत उ×तरे ͧलहा : (Ĥ×येकȧ २ गुण)  

 

(१) नेहाला अनावæयक वèतू वारंवार ͪवकत घेÖयाची सवय लागलȣ आहे. ͩकतीहȣ Ĥय×न केले, 
तरȣ Ĥाची अनावæयक वèतू ͪवकत घेÖयापासून èवतःला रोखू शकत नाहȣ. हे कोण×या Ĥकारचे 
åयसन होय?  

उ×तर : शॉͪपगंचे / खरेदȣचे åयसन 

(२) वारंवार राग अनावर होणाâया साकेतला ×याचे ͧमğ अनुभवी समुपदेशकाकडे घेऊन गेले. 
साकेतÍया ͧमğांनी ALGEE कृती योजनेतील कोणती कृती केलȣ?  

उ×तर : åयावसाǓयक त£ाची मदत घेÖयास Ĥो×साǑहत करणे 

 

Ĥ. ८. खालȣल संकãपना Ĥ×येकȧ २५ ते ३० शÞदांत èपçट करा : (Ĥ×येकȧ २ गुण)  

(१) कलंक / काळीमा – उपचारातील अडथळा 

(२) शरम – उपचारातील अडथळा 

(३) कामात चालढकल  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नɉद : हा ĤæनĤकार नवीन èवǾपाचा असãयामुळे या ĤæनĤकारातील Ĥæन उ×तरासंह Ǒदलेले आहेत.  



 

 
Ĥ. १. कंसातील योÊय पया[य Ǔनवडून खालȣल ͪवधाने पूण[ करा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 

(१) सकारा×मक मानसशाèğाचे जनक असे ...............................   यांना àहटले जाते. 

    (काåह[र, माèटन, सेलȣगमन) 

(२) बाब[रा ĥेͫĜÈसन यांनी Ħॉडन आͨण ...............................   ͧसÚदांत मांडला. 

    (ǒबãड, भावना, ͧशकणे) 

(३) चांगãया गोçटȣ आपãया आयुçयात घडतीलच असा ͪवæवास àहणजे ...............................   

    (Ǔनराशावाद, आशावाद, आ×मͪवæवास) 

(४) दसुâया åयÈतीचा अनुभव ǓतÍया संदभा[तून समजून घेणे àहणजे ...............................   

    (सहानुभूती, तɮनुभूती, भावना) 

 

Ĥ. २. जोɬया लावा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 
‘अ’ गट ‘ब’ गट 

१. लवͬचकता (अ) माǑट[न सेͧलगमन 
२. सजगता (ब) बारॉन व कोहेन 
३. सकारा×मक मानसशाèğ (क) जागǾक अवèथा 
४. तɮनुभूतीचे घटक  
५. आजारपणावर मात 
 

(ड) अडथäयांवर मत 
(ई) भावǓनक लवͬचकता 
(फ) शारȣǐरक लवͬचकता 

 
Ĥ. ३. खालȣल ͪवधाने ‘बरोबर’ कȧ ‘चूक’ ते सांगा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 

(१) सकारा×मक मानसशाèğ ĤामÉुयाने मानͧसक ͪवकृतींÍया अßयासाशी संबंͬधत आहे.  

(२) तɮनुभूतीमुळे सुरͯ¢ततेची भावना Ǔनमा[ण होते.  

(३) लवͬचकतेमुळे नातेसंबंधांतील समèया कमी करता येतात.  

(४) दसुâया åयÈतीचा अनुभव ǓतÍया संदभा[तून समजून घेणे àहणजे सहानुभूती होय.  
 

Ĥकरण ८ : सकारा×मक मानसशाèğ 



Ĥ. ४. खालȣल Ĥæनांची Ĥ×येकȧ एका वाÈयात उ×तरे ͧलहा : (Ĥ×येकȧ १ गुण) 

(१) सजगता àहणजे काय?  

(२) बेͩफͩकरȣ àहणजे काय? 

(३) सकारा×मक मानसशाèğाचा जनक कोण? 

(४) Ħॉडन आͨण ǒबãड ͧसƨांत कोणी मांडला?  

 
Ĥ. ५. खालȣल Ĥæनांची Ĥ×येकȧ २५ ते ३० शÞदांत उ×तरे ͧलहा : (Ĥ×येकȧ २ गुण) 

(१) ͪवèतारण आͨण Ǔनͧम[ती ͧसÚदातंाची माǑहती ͧलहा.  

(२) आनंद भावनेबƧलचे कोणतेहȣ दोन ͧसÚदांत èपçट करा. 

(३) तɮनुभूती वाढͪवÖयाचे कोणतेहȣ दोन उपाय èपçट करा. 

(४) लवͬचकतेचे कोणतेहȣ दोन घटक तुमÍया शÞदांत èपçट करा.  
 

Ĥ. ६. खालȣल बाबींवर Ĥ×येकȧ ५० ते ६० शÞदांत संͯ¢Üत Ǒटपा ͧलहा : (Ĥ×येकȧ ३ गुण)  

(१) शÛूयाÍया वरȣल जीवन  

(२) लवͬचकतेचे Ĥकार 

(३) सजग Úयान 

 
Ĥ. ७. खालȣल उदाहरणांवर आधाǐरत Ĥæनांची केवळ शÞदांत उ×तरे ͧलहा : (Ĥ×येकȧ २ गुण)  

 

(१) महेश अßयास करताना इतका एकाĒतेने करतो कȧ तो आजुबाजूÍया गोçटȣंमुळे थोडाहȣ 
ͪवचलȣत होत नाहȣ. महेशÍया वत[नामधील सकारा×मक गोçट कोणती?  

उ×तर : सजगता  

(२) अपघातात हात गेãयावर सुजाता पायाने ͧलहायला ͧशकलȣ. सुजाताÍया वत[नातील 
सकारा×मक गोçट कोणती?  

उ×तर : शारȣǐरक लवͬचकता  

नɉद : हा ĤæनĤकार नवीन èवǾपाचा असãयामुळे या ĤæनĤकारातील Ĥæन उ×तरासंह Ǒदलेले आहेत.  



(३) आपãया मुलȣचे कक[ रोगाने Ǔनधन झाãयानंतर वसंताने कक[ रोगींसाठȤ पुरव[सन कɅ ġ सुǾ केले. 
वसंतÍया वत[नातील सकारा×मक गोçट कोणती?  

उ×तर : तɮनुभूती  

(४) मणÈयाÍया शèğͩĐयेनंतर आजारपणातून जलद गतीने बरे होऊन मोǓनकाने राÏयèतरȣय 
पोहÖयाÍया èपधȶत Ĥथम Đमांक ĤाÜत केला. मोǓनकाने कोण×या Ĥकारची लवͬचकता दश[वलȣ? 

उ×तर : शारȣǐरक लवͬचकता  

(५) वादळामुळे शेतीचे मोठे नुकसान झाले असतानाहȣ कçट कǾन पुÛहा पǐरिèथती पूव[वत करता 
येईल असा ͪवæवास जनाद[न बाळगतो. जनाद[नÍया वत[नातील सकारा×मक गोçट कोणती?  

उ×तर : आशावाद 

 

Ĥ. ८. खालȣल संकãपना Ĥ×येकȧ २५ ते ३० शÞदांत èपçट करा : (Ĥ×येकȧ २ गुण)  

(१) सकारा×मक मानसशाèğ 

(२) तɮनुभूती 

(३) सजगता 

(४) सामािजक लवͬचकता 

(५) बेͩफकȧरपणा  

(६) अधा[ Êलास भरलेला – अधा[ Êलास ǐरकामा  

 

 

 

 

 

 

 

 


