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“कऱा शप्ताष देई शुप्त गुणाांना ळाळ” 

1.प्रस्ताळना:- 

 भुरे ळाऱेऩावून दयु गेरे ळाऱेफिरची गोडी कभी झारी. ळाऱे वलऴमी, शळषणा 

वलऴमी भुराॊच्मा भनात आनास्था तनभायण झारी. अश्मा ऩरयजस्थतीत ळाऱेफिरची 

आलड तनभायण कयणे गयजेजे लाटत शोत,े मा गयजेतुनच अनेकाॊनी प्रमतन केरे मा ऩैकी 

एक प्रमतन म्शणजे करा वप्ताश शोम. रॉकडाऊन नॊतय ळाऱा वुरू झाल्मा ळाऱा वुरू 

झाल्मा ऩात्र भुराॊच्मा अनुऩजस्थतीचे प्रभाण ददलवेंददलव लाढत अवल्माच ेआढऱरे. 

भुराॊची उऩजस्थती कळी लाढलता मेईर मा दृजष्ट्टने वलचाय कयण्मात आरे. तेव्शा रषात 

आरे की भुराॊना जे आलडत ेतमातुन वलद्मार्थमाांना ळाऱेची गोडी रालता मेईर. भुराॊच े

बालवलश्ल वभजून तमाॊना आनॊद देणाये कृती ळाऱेतच शभऱाल्मा तय तमाॊना ळाऱेची 

गोडी रागेर मा उिेळाने भुराॊना आलडणाऱ्मा गोष्ट्टीॊची मादी तमाय कयण्मात आरी 

वत्राच्मा ळलेटी ऩॊचामत वशभती स्तयालय वबा घेऊन चचाय कयण्मात आरी अनेक 

उऩक्रभाचा वशबाग करा वप्ताशाभध्मे कयण्मात आरा. उदा. करा, कामायनुबल, मोगा, 

डाॉव, कौळल्मधधष्ट्टीत शळषण मा वलायलय आधारयत कृती उन्शाऱी शळफीयावाठी घेण्मात 

आल्मा. 

 मा वप्ताशारा ददरेरा कारालधी शा 1 भे 2023 ते 8 भ े 2023 अवा 

ठयवलण्मात आरा मा कारालधीत ऩॊचामत वशभती स्तयालय कें द्र तनशाम तनमोजन 

कयण्मात आरे ल तमानुवाय शळषकाॊकडून प्रततवाद भागवलण्मात आरे. मा 

प्रततवादालरून कोणतमा वलऴमाचा वभालेळ प्राभुख्मान े शळबफयात कयाला शे तनजश्चत 

झारे. करा, कामायनुबल, ऩाक करा, मोग, नतृम, गामन, अळा वलय गोष्ट्टीॊचा वभालेळ 

कयण्मात आरा. तमानॊतय कामयक्रभ ऩत्रीका तमाय करून ऩॊचामत वशभती स्तयालयीर 



अधधकायी माॊच्मा उऩजस्थतीत मा करा वप्ताशाच ेउद्घाटन कयण्मात आरे ल तनमोजन 

फध्ध कामयक्रभ लगय 1 री ते 5 ली ऩमांतच्मा वलद्मार्थमायवाठी घेण्मात आरा. 

उऩक्रभाची गयज ल भशतल:- 

 वन 2023-24 वत्राची वुरूलात शोण्माच्मा आधी वन 2022-23 भध्मे भुराॊच्मा 

ळाऱेवलऴमी अनास्था तनभायण शोण्माच्मा कायणालय चचाय कयण्मात आरी. तमालेऱी अवे 

रषात आरे की ज्मोलेऱी भुरे घयी शोती तमालेऱी ते काम कयामचे मा फाफत 

ऩारकाॊकडून जाणण्माचा प्रमतन केरा. तेव्शा भुराॊना जास्तीत जास्त खेऱण्मात यव 

लाटतो शे रषात आरे. घयी खेऱामरा शभऱत अवल्माभुऱे भुराॊना घयी याशणे आलडत 

शोत ेऩण ळाऱेत शेच लातालयण शभऱारे तय भुराॊना देखीर शे काभ कयालरा आलडरे 

मालय भुरे कोणकोणतमा गोष्ट्टीत घयी यव घेतात शे ऩारकाॊकडून प्रस्नालरी देऊन 

जाणून घेतरे ल एखादा अवा उऩक्रभ याफलाला की ज्मातुन भुराॊना मा वलय 

आलडणाऱ्मा फाफी कयता मेईर. ऩुढे मातुनच उन्शाऱी शळफीय घेण्माच ेठयरे ल ठयल्मा 

प्रभाणे करा वप्ताशाच ेतनमोजन कयण्मात आरे. 

2. ळेगलेऩण:- 

 मा उऩक्रभाचे लेगऱेऩण म्शणजे ळाऱा ल कुटुॊफ मा दोन्शी भध्मे जलऱचा वॊफॊध 

जोडल्मा गेरा. भुराॊच्मा बालवलश्लातीर गोष्ट्टीॊचा वभालेळ अवणाया शा उऩक्रभ आशे 

घयी भुरे अनौऩचायीक लातालयणात अवता भात्र ळाऱेत शभऱत नाशी. तमाॊच्मा 

भनाप्रभाणे आलडणायी गोष्ट्ट शभऱत नवल्माभुऱे ळाऱेत मेण्माची भुराॊची इच्छा शोत 

नाशी. भात्र ळाऱेरा वुट्टम्ा रागण्माच्मा आधी शा उऩक्रभ घेतल्मभुऱे ळाऱेतुन घयी 

उन्शाळ्माच्मा वुट्टम्ालय जामच्मा आधी शा उऩक्रभ घेतल्माने ऩयत ळाऱा वुरू शोताॊना 

भुराॊना ऩदशल्माच ददलळी ळाऱेत मेण्माची गोडी तनभायण झारी. शे मा उऩक्रभाच े

लेगऱेऩण आशे. 



*उऩयुक्तता:- 

 “कऱा शप्ताष देई शुप्त गुणाांना ळाळ” शा उऩक्रभ वलद्मार्थमायच्मा करागुणाॊना 

लाल देणाया अवल्माभुऱे भुराॊच्मा वुप्त गुणाॊना चारना शभऱारी. वलद्मार्थमाांची आलड 

जोऩावत अवताॊनाच कौळल्माधधष्ट्ठीत शळषणारा लाल देणाया आशे. इमतता 1 री त े5 

ली ऩमांतच्मा भुराॊना नल नवलन करा कुवयीच्मा गोष्ट्टी शळकवलणाया आशे. उदा. भेशॊदी 

काढणे, ऩाऩड फनवलणे, कागद काभ, भाती काभ मा वायख्मा गोष्ट्टीचा वभालेळ मा 

भध्मे कयण्मात आरेरा अवल्माभुऱे भुरे गुशउद्मोगात ऩारकाॊना भदत करू ळकेर 

अवा शा उऩक्रभ आशे. व्मलवाम भुरक दृष्ट्टीकोन वलकवीत कयणाया अवा शा उऩक्रभ 

आशे शी मा उऩक्रभाची उऩमुक्तता आशे. 

3. नळोऩक्रमाचे उद्दीष्टे: 

1. भुराॊना ळाऱेफिरची आलड तनभायण कयणे. 

2. कृतीतीर आनॊद भुराॊना देणे. 

3. वलद्मार्थमाांच्मा वुप्त गुणाॊना लाल देणे. 

4. व्मलवामीक दृष्ट्टीकोन वलकशवत कयणे. 

5. कौळल्मधधष्ट्टीत शळषण वलद्मार्थमाांना देणे. 

6. वलद्मार्थमाांची उऩजस्थती लाढवलणे. 

4.नळोऩक्रमाची व्यप्ती ळ मयाषदा 

 शा उऩक्रभ ऩॊचामत वशभती दशॊगणघाट मेथीर जजल्शा ऩरयऴदेच्मा 122 

ळाऱाॊभधनु इमतता 1 री ते 5 लीतीर वलद्मार्थमाांन ऩुयता भमाांददत आशे. 



5. नळोऩक्रमाचे तनयोिन: 

*उऩक्रम ऩुळष जस्थतीचे तनरीसण ळ चचाष:- 

 रॉकडाऊनक काऱात ळाऱा फॊद अवल्माभुऱे ळाऱा ल वलद्माथी माॊच्मा दयुाला 

तनभायण शोत गेरा. भुरे वतत दोन लऴे घयी यादशल्मा भुऱे ळाऱे वलऴमी भुराॊना 

अनावथा तनभायण झारी वलद्माथी ळाऱेत मेण्माव कॊ टाऱा करू रागरे ल घयी याशणे 

ऩवॊत करू रागरे मा भागच्मा कायणाॊचा ळोध घेतरा अवता अवे तनदेळनात आरे की 

भुरे घयी याशुन खेऱणे, धचत्र काढणे, करा कामायनुबल मा गोष्ट्टीत यभभान शोतात 

मालरून भुराॊना जे शल े आशे त े ळाऱेत शभऱत नवल्माभुऱे वलद्माथी ल ळाऱा 

माच्मातीर अॊतय लाढत आशे अवे ददवून आरे. 

 नॊतय माच वलय गोष्ट्टीचा वाभालेष अवणाया उऩक्रभ याफलाला अवे ठयरे ल 

उन्शाऱी शळफीय आनॊदाची ऩलयणी मा उऩक्रभाचे तनमोजन कयण्मात आरे. ळाऱेरा 

उन्शाऱी वुट्टम्ा रागण्माच्मा आधी एक आठलडा वलय कें द्राॊ भधनु जजल्शा ऩरयऴद च्मा 

ळाऱेत मा करा वप्ताशाच ेतनमोजन देऊन वलवलध कामयक्रभ याफवलण्मात आरे 

*आळश्यक शाधनाचा वळचार:- 

  उन्शाऱी शळफीय घेत अवताॊना उऩरब्ध वाधनाॊचा वलचाय करून ळाऱेत ल 

भुराॊजलऱ अवणाऱ्मा लस्तुॊचा उदा. यॊग, ऩेंन्वीर, कागद, कैची तवेच घयी उऩरब्ध 

अवणाऱ्मा वादशतमाचा लाऩय करून करा कामायनुबल च्मा कृती घेण्मात आल्मा मा 

कयीता  ऩॊचामत वशभती दशॊगणघाट मेथीर बायत वलद्मारम दशॊगणघाट मेथे कामययत 

करा शळषक श्री. वालयकय वय माॊची भदत घेण्मात आरी तवेच मोग भागयदळयक श्री 

वलजम धाॊत्रक माॊच्मा भदतीने वलद्मार्थमाांना मोग प्रशळषण देण्मात आरे. ऩॊचामत 

वशभती दशॊगणघाट मेथीर कामययत वलऴम वाधन व्मक्ती कवलता घोड े माॊच्मा 



भागयदळयनाखारी म्मुझीकर मोग्मा मा वायख्मा वलऴमाच े तमाच फयोफय ऩाक करेच े

प्रशळषण देण्मात आरे. एकॊ दरयत उऩरब्ध भागयदळयक तथा. उऩरब्ध वादशतमाॊचा लाऩय 

करून उन्शाऱी शळफीय ऩाय ऩाडण्मात आरे. 

6.कृतीचा क्रम/ प्रत्यस कायषळाषी 

 इमतत 1 री ते 5 ली ऩमांत वलय वलद्मार्थमाांना उन्शाऱी शळफीयाच्मा भाध्मभातून 

वलवलध खेऱालय आधारयत ल कौळल्मालय आधारयत शळषण देण्माचे तनमोजन कयण्मात 

आरे. कामयक्रभ ऩबत्रका तमाय कयण्मात आरी. कामयक्रभाचे तनमोजन करून ठयल्मा 

प्रभाणे कामयक्रभाचे उद्घाटन कयण्मात आरे. जजल्शा शळषण ल प्रशळषण वॊस्था लधाय 

मेथीर अधधकायी ल ळाऱेतीर घटक ऩॊचामत वशभती स्तयालयीर अधधकायी मा वलाांच्मा 

वाशाय्माने मा शळफीयोच उद्घाटन कयण्मात आरे. जजल्शा ऩरयऴद उच्च प्राथशभक ळाऱा 

दशॊगणघाट मेथे मा शळफीयाचा वुरूलात कयण्मात आरी ल ऩुढे वलय ळाऱाॊभधनु प्रतमेक 

कें द्रात शे शळफीय घेण्मात आरे. माच ेतनमोजन खारीर प्रभाणे शोत.े 

ददनाांक वळवय ळ कृती मागषदऴषक ळेल 

4 भे 2023 करा श्री. वालयकय वकाऱी 8 ते 10 

5 भे 2023 मोगाभ्माव श्री. वलजम धात्रक वकाऱी 8 ते 10 

6 भे 2023 म्मुझीकर मोगा कु. कवलता घोड े वकाऱी 8 ते 10 

7 भे 2023 करयमय भागयदळयन श्री. स्लजप्नर लाघे वकाऱी 8 ते 10 

8 भे 2023 वभायोऩ ल ऩाक करा कु. कवलता घोड े 

श्री. वालयकय 

वकाऱी 8 ते 10 

  

 मा प्रभाणे तनमोजन करून उन्शाऱी शळफीय याफवलण्मात आरी. 



 

*उऩक्रम उत्तर जस्थतीचे तनरीसण:- 

 तनमोजना प्रभाणे जजल्शा ऩरयऴद ळाऱाॊभधनु ऩॊचामत वशभती दशॊगणघाट मेथे 

उन्शाऱी वुट्टमा वुरू शोण्माच्मा आधी शा उऩक्रभ याफवलण्मात आरा. उऩक्रभ 

याफवलण्माच्मा आधी भुराॊना आऩल्मारा वुट्मा रागेर ल आऩण घयी याशु माचा आनॊद 

खऩु लाटत शोता ऩयतु 8 ददलव शळफीय झाल्मानॊतय ळलेटच्मा ददलळी भात्र भुराॊना 

ळाऱेत याशण्माची इच्छा शोत शोती. वभायोऩ झारा तयी भुरे ऩुन्शा काशी तयी शळकता 

मेइर म्शणून दवुऱ्मा ददलळी ळाऱेत मेण्माची इच्छा दळयवलत शोत.े उऩक्रभात घेण्मात 

आरेल्मा प्रतमेक कृतीत भुरे आनॊदानी वशबागी झारे शोते.  

*कायषळाषीच ेटप्ऩे 

 वलय प्रथभ गट वाधन कें द्रालय वबा घेण्मात आरी वलय ऩमयलेषककम मॊत्रणे 

वोफत चचाय करून मा उऩक्रभाचे तनमोजन कयण्मात आरे. तमा  कयीता खारीर प्रभाणे 

लेऱाऩत्रक तमाय कयण्मात आरे. 

अ.क्र भदशना ऩावुन भदशना ऩमांत लेऱ 

1 4 भे 2023 ऩावुन 8 भे 2023 ऩमांत 8 त े10 वकाऱी 

 

*नळोऩक्रमाची कायषऩध्दती 

1. ऩुळषजस्थतीचे तनरीसण: 



 उन्शाऱी शळफीय याफवलण्माच्मा आधी 8 ददलव अगोदय ऩरयषा वॊऩल्मानॊतय भुरे 

ळाऱेत मेण्माव तमाय नव्शते लायॊलाय ऩारकाॊळी वॊऩकय  वाधनु देखीर भुराॊची ळाऱेतीर 

उऩजस्थती कभी शोती. 

अ.क्र ळाऱाॊची वॊख्मा वशबागी वलद्मार्थमाांची वॊख्मा वशबागी शळषक 

1 122 3226 367 

 

*उऩक्रम ऩुणष झाल्यानांतरच ेतनरीसण 

अ.क्र ळाऱाॊची वॊख्मा वशबागी वलद्मार्थमाांची वॊख्मा वशबागी शळषक 

1 122 4205 367 

 

*कायषळाषी करताांना आऱेल्या अडचणी 

1. ऩारकाॊची ळाऱेप्रती अवणायी अनास्था 

2. वलद्मार्थमाांची ळाऱेप्रती अवणायी अनास्था 

3. एकाग्रता नवणे शळषणाची आलड नवणे. 

7.नळोऩक्रमाची यऴजस्ळता, पऱतनष्ऩत्ती 

1. वलद्मार्थमाांना प्रातमक्षषक कयताॊना आनॊद शभऱारा 

2. वलद्मार्थमाांचे उऩजस्थतीचे प्रभाण लाढरे. 

3. वलद्मार्थमाांच्मा वुप्त गुणाॊना लाल शभऱारा. 



4. उन्शाऱी शळबफयाच्मा भाध्मभातुन शळषक ल वलद्माथी माॊच्मा भैत्री ऩुणय नात ेतनभायण 

झारे. 

5. वलद्मार्थमायना उन्शाऱी शळफीयातुन ळायीरयक वुदृढतेचे धड ेशभऱारे. 

6. वलद्मार्थमाांना व्मलवामीक शळषणाचे भागयदळयन कयण्मात आरे. 

*शमारोऩ: 

 मा उऩक्रभाभुऱे भुराॊना ळाऱेवलऴमी आलड तनभायण झारी ळाऱेत आल्मा नॊतय 

जे फॊधधस्त लातालयण लाटत शोत.े तमाभुऱे भुरे स्लत:  व्मक्त कयत नव्शत े भात्र 

उन्शाऱी शळफीयातुन प्रतमेक भुरारा कृती कयण्माची वॊधी शभऱारी. शी कृती कयत 

अवताॊना भुरे वशकामायची बालना व्मक्त करू रागरे. एक भेकाॊळी शभऱून शभवऱून 

लागू रागरे म्शणजेच घयच ेलातालयण ल ळाऱेच ेलातालयण मात पायवा पयक भुराॊना 

लाटत नव्शता. करा कामायनुबल, ळायीरयक शळषण मा वायख्मा ल मोगाभ्माव, 

मोगनतृम, ऩाक करा, कागद काभ, भाती काभ ल कचऱ्मातुन करा तनभायण कयण्माची 

वॊधी भुराॊना शभऱाल्मा भुऱे भुरे खऩु आनॊदी झारे. शळफीयाच्मा ऩदशल्मा ददलवाऩावुन 

ते ळलेटच्मा ददलवा ऩमांत भुराॊचा उतवाश कामभ शोता. उन्शाळ्माच्मा वुट्मात ऩाऩड 

फनलण्मा वायख्मा करा शस्तगत झाल्माभुऱे तमाची भदत ऩारकाॊना देखीर झारी 

अश्मा प्रकाये वलद्मार्थमायच्मा व्मक्ती भतलारा आकाय देण्मावाठी शा उऩक्रभ उऩमुक्त 

ठयरा. 

8. शांदर्ष शुची ळ ऩररशऴष्टे 

1. करा कामयनुबलची ऩुस्तके 

2.जव्शडीओ ल कॊ प्मुटय लयीर वलवलध ऑऩ. 

3. जजलन शळषण भाशवक  



9. उऩक्रमाचे ऩुराळ े/ िोडाळयाच ेऩुराळ:े 

 

 



 



 

 


