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(१) नवोप�माचे शीष�क - "श�नवार मा�या अावडीचा..."

(२) ��तावना - शंभर ट�के मुले शाळेत अाली पा�हजेत, ती �शकली पा�हज,े अा�ण ती शाळेत
रमली पा�हजते. यासाठ� ��येक �श�काने तं��नेही �हावे, �हणून शासन तं��ाना�या अ�धक
सवेासवलती उपल�ध क�न देत आहे. �श�ण ह�क काय�ा�माणे आ�ही �श�ण देऊ, पण खरे
�श�ण दे�याचे काम �श�कांचे आह.े उप�मातून गट प�तीने, �व�श�ा, �ानरचनावाद या
मा�यमातून �व�ा�या�ची शै��णक गणुव�ा वाढव�यासाठ� हा उप�म आह.े रा�यात १०० ट�के
मुले �शकली पा�हजते. एकही �व�ाथ� शै��णक अ�गत राहणार नाही, यासाठ� �श�कांचे
योगदानही मह�वाचे ठरणार अाह.े �व�ाथ� गळती रोखा, �श�णाचा हा �गत माहोल असाच सु�
रा�ह�यास खासगी शाळां�या तुलनेत �ज�हा प�रषदे�या शाळा, नपा व मनपा�या शाळांची �गत
होतील, शाळेतील �व�ाथ� गळती रोख�यासह लोकसहभाग वाढव�यासाठ� शै��णक आवड
असलेली माणसे शोधून �यां�या मदतीने वाड�, वा�ा, व�ती व गाव शै��णक���ा �गत कर�याचे
आवाहन झाले.

* अानंददायी �श�णाची गरज -

�श�ण हा बालकांचा मूलभतू ह�क आहे. �या�माणे अ�, व��, �नवारा या गो��ची
मानवाला �नतांत गरज आहे, तशीच �श�ण व आरो�याची आह.े �या अनुषंगाने अगद�
तळागाळातील लोकांपय�त, मुलांपय�त �श�ण पोहोचावे �हणून शासन �य�नशील आह.े �हणूनच ६
ते १४ वष� वयोगटातील ��येक मूल शाळेत यावे ते �शकावे, �टकावे यासाठ� व �याने �कमान
अ�ययन �मता �ा�त करा�ात यासाठ� शासन �व�वध ते उप�मां�या मा�यमातून ते सा�य
कर�याचा �य�न करत आह.े

अाईनंतर प�हले ग�ु शाळेतील �श�क असतात. �श�क जर ब��ुत, समृ� असतील
तर मुलांचे �श�ण आनंददायी होते, �क�ब�ना कोणताही माणूस ब��ुत असेल तर चारचौघात
�या�या ���म�वाची छाप उमटते. �याचा फायदा मुलांना �श�णात होऊ शकतो. �श�णातील
�व�वध संदभ�, बदलते �वाह, �व�वध ट�पे �श�णात होणारा बदल जाणून ते �टप�यासाठ�
���म�व �ग�भ असणे गरजचेे आहे. चौकट� बाहेर, चार �भ�ती�या बाहेर मुलांची जडणघडण
होत असते. �श�ण चाकोरीब�द �र�या देता येणार नाही. '�बन �भ�तीची उघडी शाळा, लाखो इथले
ग�ु' या उ���माणे �याला अनौपचा�रक �र�या �श�ण देणे काळाची गरज आह.े

'घरात आई आ�ण शाळेत बाई' या �हणी नुसार बालकाने जरी चकु�चे वागले, बोलले
तरी आई �या �माणे मुलाची चकू समजनू घेऊन �याला �सगंी मृ� कठोर भाषेत यो�य-अयो�य,
चकू - बरोबर काय याची जाणीव क�न देत.े तसेच काय� या आनंददायी �श�णातनू सहजतनेे



होणार आह.े �श�कांने �श�ण आनंददायी हो�यासाठ� मुलांची भाषा �शकणे आव�यक आह.े
जीवन जगणे व �शकणे यात जी दरी आहे ती कमी हो�यास आनंददायी �श�ण मदत करणार आह.े
�श�णामुळे आ�म�व�ास �नमा�ण होईल. या �श�णामुळे मनावरचे दडपण, दहशत, �भड�त
�वभाव कमी होईल, मूल शाळेत येईल, मुले आप�या भाषेत �� होतात. �यांची भाषा नाकारले
क� �यांची स�ंकृती, परंपरा नाकारतो, असे वाटून ती �श�ण �वाहातून �र जाऊ लागतील. �यां�या
भाषेत बोलले क� �यांना हा आप�या जातीतील, मातीतील, र�ातील माणूस आहे �याचा लळा
लागला �शवाय राहणार नाही.

अानंददायी �श�णाने मुलाला उ�साही वातावरण �ावे, मुल आनंदाने यावे, �शकावे,
�टकावे �याची उ�सकुता, �ज�ासा फुलवणारे �श�ण �ावे. आनंददायी �ावे, मुल आनंदाने यावे,
�शकावे, �टकावे �याची उ�सकुता, �ज�ासा फुलवणारे �श�ण �ावे. आनंददायी �श�णातनु मुल
पा�पु�तक या साधनां�या मा�यमातनू जीवनाचे सा�य काय आहे वयपर�वे �शकेल. आनंददायी
�श�णामुळे शेती, नफा तोटा, ग�णत, शेतक�यांचे जगणे, क�क�या �वषयी आदर, स�मान वाटला
पा�हजे. हा संदेश गलेा पा�हज.े अशा गो�ी अ�यास�मात आण�या पा�हजते. चकचक�त जगणे
�व�वध �ठकाणे, मा�यमातनू बघतात तेच खरे जगणे असे वाटत असते. पण खरी वा�त�वकता काय
आहे हे �या मुलांना आनंददायी �श�णातून कळावे अशी आशा आह.े

क�क�यां�या क�ाचे मोल, मान, स�मान �कमान अशा कामाचा आदर करणे �शकावे.
घरी येऊन पु�तकात - वहीत �ल�हणे याला अ�यास न �हणता, आज मला नवीन काही �शकायला
�मळाले. �ज�ासा कुतहूल �व�थ बसू देत नाही. मुल ऊजा� खच� घालत.े �याची उ�सकुता, ��ाची
�ज�ासा जागवतो, खत - पाणी घालून �श�क, शाळा, पालक वाढवतो. आनंददायी �श�णात हेच
सहज �श�ण आव�यक आह.े मुलांना समजनू घेणारे शाळा असले तर मुले येतात, �शकतात,
�टकतात, रमतात, समृ� होतात. दडपण न घेता आनंदाने करतात. मुलांना समजनू घेणारे �श�ण
दे�याचा �य�न करणार आह.े

अानंददायी �श�णाचा �वचार करताना मातभृाषेतून संक�पना �प� होणे आव�यक
आह.े जग�यासाठ� कौश�य आव�यक आहचे, �या कौश�यांचा �वकास यातून �हावा. �श�ण
मुलासाठ� असावे, �यात �पधा�, परी�ा या मागे आंधळेपणाने धावून काहीच सा�य होणार नाही.
जीवन व �श�ण यातील तफावत या उप�माने �र �हावी. "आनंददायी �श�ण" ही चळवळ अ�धक
�ापक होणे आव�यक आह.े तरच मुले येतील, �टकतील, �यांना गणुव�ापूण�, �नकोप �श�ण
�मळेल, मुले समृ� होतील आ�ण अशा वातावरणात घडलेली मुलेच देशाचे नाव उ��वल करतील
यात शंका नाही. �श�ण हा �वास आहे �पधा� नाही हे यातून कळेल, त�ेहाच आनंददायी �श�णाचे
मह�व व उ�ेश सफल होईल.



(३) नवोप�माची गरज व मह�व -

* नवोप�माची गरज - माझी शाळा मनपा शाळा �.१७ सांगली येथील इय�ा प�हली ते सातवी
पय�तचे �व�ाथ� स�ंया - २०१ अाह.े �यांना वा�ष�क �नयोजनानुसार व �नय�मतपणे वगा�तील
अ�यापनाचे �वषय �शक�वले जातात. तरीपण महारा� शासना�या अानंददायी �श�ण उप�मातनु
अनेक उप�म राब�वले गलेे अाहे. �या उप�मांचा �भावी वापर क�न शाळा �तरातील मुलांना
अांनद घेता यावा �हणून सांगली �ज�हा प�रषद सांगलीने ��येक श�नवारी "द�तरा �वना शाळा" हा
उप�म राब�वला जातो, �याच �दवशी "श�नवार मा�या अावडीचा.." या उप�माचा �वचार कर�यात
अाला. अाप�याला कोणीतरी मदत करेल या ��ीने सव� मुलांना एक� क�न या उप�मातनू नवीन
काही तरी �शकायला �मळेल या भावनेतून हा उप�म मुलां�यावर क� ��त कर�यात अाला.

* मह�वा�या बाबी -

१) मुलांचा सवा�गीण �वकास सा�य करणे.

२) छो�ा - मो�ा गटातील कृती मुलां�या सोबत करणे.

३) मुलांना �व�वध �वषयाचा, घटकाचा अ�यास व कौश�याचा �वकास साधणे.

४) मुलांची �ज�ासा, �च�क�सक वृती व ��य� कृती कर�याची �ेरणा यांना वाव देणे.

५) उप�मासाठ� सा�ह�य तयार करणे व �याची हाताळणी करणे.

६) माती, �बया, पाने, फांदया, खडे, या सार�या सा�ह�याचा वापर करणे.

७) कृतीला संधी देवून अावड �नमा�ण करणे.

८) शोध घे�याची ���या अा�मसात हो�यासाठ� मुलांना मदत करणे.

९) मुलांना वैय��क माग�दश�न व सराव क�न घेणे.

१०) ��य� प�रणामकारकता पहाणे.

वरील मह�वा�या बाबी �वचार क�न तो सोड�व�यासाठ� हा उप�म हाती घेतला आह,े
�यामुळे माझे अनेक �� सोड�व�यास खूप मो�ा �माणात मदत झाली आहे. व मुलां�या �ानांत
भर पडली अाहे.

* न�वनता - माझा हा नवोप�म मा�या ��ीने इतरा�यापे�ा पूण�पणे वेगळा आह.े याम�ये -

१) एकावेळ� अनेक उप�म कर�याची संधी �ा�त होते.



२) हा उप�म �व�ाथ� हसत खेळत पुण� क� शकतो,

३) मनावर कोणतेही दडपण येवू शकत नाही,

४) �श�कां�या यो�य �या माग�दश�नाखाली पूण� करतात .

५) वेळेची बचत होऊन कृतीवर ल� क� ��त करता येते.

६) मुलांना माग�दश�न व भरपूर सराव करायला �मळतो.

७) यो�य वेळ� वैय��क ल� �द�यामुळे कृती यो�य �दशेने हो�यास मदत होत.े

८) �व�वध उप�मातील कृतीला यो�य सधंीची जोड �मळते.

९) मुले कृती अावडीने अा�मसात करतात.

१०) मुले एकमेकां�या सगंतीने �शकत अस�यामुळे �याना यो�य माग�दश�काची गरज लागते.   

११) अनेक उप�मात सहभागी हो�याची सवा�ना सधंी �मळते.

१२) वगा�त अानंद� वातावरणाची �न�म�ती होते.

* मह�व - मा�या �ा उप�मात कृतीला फार मह�व अाह.े कृती ही �वःता अावडीने के�यामुळे
अानंद�मय वातावरण �नमा�ण होते. कृतीतनू काम कर�याची �न�ा मुलां�या �ती वाढ�स लागते.
सतत�या कृतीमुळे सहजपणे मुलांचे अारो�य, शारी�रक सम�या, कृतीमधील हालचाल, घटकातील
यो�य कृती कर�यासाठ�ची जबाबदारी आपणावर आहे व ती पूण� कर�यासाठ� मा�या �ा
नवोप�मामुळे बरीच मदत होत.े

१) माझा हा नवोप�म शाळेतील ��येक मुलांला व �यांना माग�दश�न करणार् या सव� �श�कांना
उपयोगी पडतो.

२) मुलांचा पाया प�का होऊन �गती साध�या�या ��ीने मा�या उप�माचे मह�व अ�तशय मोलाचे
आहे.

३) मुलां�या मनातील असणारी �यूनगडंता �र हो�यास मदत होत.े

४) अाप�याला काहीतरी नवीन करता येईल, असा आ�म�व�ास �ा�त होतो. व मुले �या ��ीने
�य�न करतात.

५) सव� मुले एक� अा�यामुळे "समायोजन शीलता" हे मू�य वाढ�स लागत,े अा�ण �ल�गभदे �र
हो�यास मदत होते.



६) अाप�या हातून �श�ण काया�त हवे तसे यश �मळत.े

७) देशाची उ��वल �पढ� घड�व�या ग�ेयाचे आ��मक समाधान मुलां�याबरोबर �श�काला ही
�मळते.

८) कृतीवर ल� क� ��त के�यामुळे यश �ा�त हो�यास मदत होत.े

९) सतत�या सरावामुळे कृती यो�य व प�रपूण� हो�यास मदत होत.े

१०) मनाला �मळालेले समाधान हे अ�तशय वेगळे असते.

(४) नवोप�माची उ���े -

१) अानंददायी �श�ण उप�माची ओळख क�न देणे.

२) अानंददायी �श�ण उप�मातील घटकांची/ उप�माची नांवे सांगणे.

३) अानंददायी �श�ण उप�माची रचना व काय� सांगणे.

४) अानंददायी �श�ण उप�माची ��य� ओळख क�न घेवून ��य� राब�वले�या कृतीचे �नरी�ण
व काय�वाही करणे.

५) अानंददायी �श�णाची उप�माची प�रणामकारकता अ�यासणे.

(५) नवोप�माची �ा�ती व मया�दा -

या नवोप�मातून मुले उप�मशील बना�वत, �यांना �व�वध घटकांची मा�हती �हावी.
��य� अनुभव �यावा अा�ण अा�म�व�ास वाढावा. कौश�यांची �ानात भर पडावी, मनात
अ�भ�ची वाढावी, �ानाबरोबर सवंाद कौश�य �वक�सत �हावे, मनातील �भती �र होवून, सव� कामे
करणे श�य अाहे असा अा�म�व�ास �ढ करणे हे न�वन अ�यास�मात पहायला �मळत.े हचे
अापण कृती व उप�मा�या मा�यमातनु �न��त केले अाहे. हा उप�म इ. ६ वी�या वगा�साठ� असनु
तो मनपा �श�ण �वभाग सांगली, येथील क� � �.०५ सांगली. या क� �ातील मनपा शाळा �.१७
सांगली या शाळेसाठ�च मया�द�त केला अाह.े �े� व स�ंया मया��दत असनू इ. ६ वी �या वगा�पुरतेच
अपे��त अाहे. या सव� मुलां�यासाठ� या उप�माची �ा�ती अाह.े

* कालमया�दा - माहे - ०१ जुलै - २०२३ ते ३० स�ट�बर - २०२३ या तीन म�ह�यापूरतीचे मया�द�त
अाह.े



१) शाळा - मनपा �श�ण �वभाग, सांगली. क� � �.०५ सांगली. या क� �ातील मनपा शाळा � १७
सांगली. (इ.१ ली ते ७ वी ची �ाथ�मक शाळा)

२) �व�ाथ� - इ.१ ली ते ७ वी एकुण �व�ाथ� स�ंया २०१.

३) �श�क - मनपा क� � � ०५ सांगली, या क� �ातील मनपा. शाळा �. १७ सांगली. मधील
�शकवणारे �श�क - एकुण - ०५ �श�क.

४) �वषय साधन��� / क� � सम�वयक - ०२

५) अायोजनाची वेळ - ��येक श�नवारी ८:०० ते ११ः०० शाळे�या वेळेत, शाळे�या अावारात,
अा�ण शाळेतील �श�कां�या सोबत, द�तरा�वना शाळा �ा उप�मा�या मा�यमातून सा�य करता
येईल.

अशा �कारे या नवोप�माची सं�या, �े� अा�ण वेळेची �ा�ती व मया�दा अाहे.

(६) नवोप�माचे �नयोजन - नवोप�म राब�वणे �न��त करताना या नवोप�मा�वषयी मुलांना
कोणती मा�हती �ात आहे, याबाबत चचा� केली.

* शाळा �तरावर उप�माचे �नयोजन व माग�दश�न -

* शाळा �तरावर ��य� १४ अाठव�ाम�ये कामकाजाचे �नयोजन व ��य� काय�वाही - (माहे -
०१ जलुै - २०२३ ते ३० स�टेबर - २०२३)

०१) प�हला श�नवार (०१ जुलै २०२३)

०२) �सरा श�नवार (०८ जलुै २०२३)

०३) �तसरा श�नवार (१५ जलुै २०२३)

०४) चौथा श�नवार (२२ जलुै २०२३)

०५) पाचवा श�नवार (२९ जलुै २०२३)

०६) सहावा श�नवार (०५ अाॅग�ट २०२३)

०७) सातवा श�नवार (१२ अाॅग�ट २०२३)

०८) आठवा श�नवार (१९ अाॅग�ट २०२३)

०९) नववा श�नवार (२६ अाॅग�ट २०२३)



१०) दहावा श�नवार (०२ स�ट�बर २०२३)

११) अकरावा श�नवार (०९ स�ट�बर २०२३)

१२) बारावा श�नवार (१६ स�ट�बर २०२३)

१३) तरेावा श�नवार (२३ स�ट�बर २०२३)

१४) चौदावा श�नवार (३० स�ट�बर २०२३)

१) प�हला श�नवार (०१ जुलै २०२३) - Paper Fish - कागदावर �व�वध अाकाराची न�ी काढून
(पाणी, फुले, पतंग, मासा) यासार�या कृत�ना �ा�या�य देऊन तयार कर�यात अाला. ही कृती पेपर
�लॅश म�ये �दसनू येतो.

२) �सरा श�नवार (०८ जलुै २०२३) - Hand Stitches - मुलांना अ�र लेखनाची सवय �हावी.
सुंदर अ�र यावे, �हणून मुलां�या �वचारातून �वतःचे नाव, एखादे अ�र, एखादे वा�य याबाबत
लेखन कर�याची क�पना मुलांना �दली �या�माणे कृती कर�यात आली.

३) �तसरा श�नवार (१५ जलुै २०२३) - Nature Drawing - �नसगा�त काय असू शकतात,
�यानुसार कृतीत अाणून �च� काढ�याची संक�पना मुलांना �दली. �यानुसार मुलांनी �च� काढले.
�यां�याम�ये कोणती क�पना असु शकतात. याब�ल कृती �दसनु अाले. �या प�तीनेच मुलांकडून
या उप�मांचा सराव घे�यास �े�रत केले.

४) चौथा श�नवार (२२ जलुै २०२३) - Winter Snowman Collage - मुलांना �वषय देऊन
�वषयाब�ल वेगळ� भ�ूमका तयार �हावी. यासाठ� "टाकाऊ पासून �टकाऊ" या सकं�पनेचा �वचार
क�न �चकटकाम (कोलाज �च�) ही कृती तयार कर�यात आली.

५) पाचवा श�नवार (२९ जलुै २०२३) - 3D Drawing (Indian Map) - �च�कलेतील एक
वेगळ� कौश�य �हणून आज �ीडी कृतीतून कशा�कारे नकाशा तयार करावा याबाबत ��य� कृती
क�न घेतली. �ा कृतीसाठ� ��येकाने �य�न केला.

६) सहावा श�नवार (०५ अाॅग�ट २०२३) - Making A Dairy (Small Dictionary) -
मुलां�याकडून �वतःसाठ� एक डायरी कर�याची कौश�य �यांना �थम समजावून �दले. �या�माणे
��येकाची वेगळ� डायरी तयार कर�यास सधंी �दली.

७) सातवा श�नवार (१२ अाॅग�ट २०२३) - Model of India Map - १५ ऑग�ट २०२३ रोजी
�वातं�य �दना�या �न�म� भारत देशाचा नकाशा �वतः�या क�पनेतून व रगंसंगती�या मा�यमातून
तयार कर�यात आला. ��येकाला कृतीम�ये वेगळे कौश�य कर�यास संधी �मळाली.



८) आठवा श�नवार (१९ अाॅग�ट २०२३) - Nature Drawing - �नसग� �च�ाचा देखावा तयार
कर�यास संधी देऊन तु�हाला जे आवडेल ते �च� रेखाट�यास सां�गतले व �च� काढून घेतले.
�यातनू ��येकाचे कौश�य नेमके काय अाह,े हे मांड�यात आले.

९) नववा श�नवार (२६ अाॅग�ट २०२३) - Making A Paper Apple - कागदापासून सफरचदं
(Apple) बनवणे. �व�वध कृती�ारे तयार कर�यात आले. कागद कामाम�ये �व�वध रंगसगंती व
उठावदारपणा �नमा�ण कर�यात अाला. हे एक शै��णक सा�ह�य �हणून वापर कर�यात आला.

१०) दहावा श�नवार (०२ स�ट�बर २०२३) - Teachers Day Special Greeting Card -
�श�क �दना�या वेळ� �व�ा�या�कडून �श�कब�ल असणारे �ेम �� कर�यासाठ� भटेकाडा�ची
सरुेख क�पना �व�ा�या�ना �दली व �यां�या �वचारातून न�ी�ारे तयार कर�यात आले. �याम�ये
�व�वध आकारांची भटेकाड� �दसून आली.

११) अकरावा श�नवार (०९ स�ट�बर २०२३) - Hand Free Drawing - मुलां�याम�ये
मु��च�ाचा वापर कसा करावा व ती कशी काढली जातात �याचे ��य� उदाहरण �हणून एका
कला �श�काला बोलवून मुलांना माग�दश�न केले. व मुलांना �वतः�या क�पनेतनू तयार कर�यास
सां�गतले. कोणी �नसग��च�, कोणी रा�ीचा �सगं, कोणी वृ�ांची मह�व, मानवी जीवन कसे अाह,े
�व�वध �संगावर �च�े काढ�यात आली.

१२) बारावा श�नवार (१६ स�ट�बर २०२३) - Making A Wall Hanging - �भ�तीवर
लाव�यासाठ� सशुो�भत पाॅकेट तयार कर�यात अाले. वापर कशासाठ� केला जातो. �याम�ये पेन,
लहान वही, �व�वध काड�, पे��सल, �क�ली, हे ठेव�यासाठ� �व�वध आकाराची फुले व न�ीकाम
क�न �भ�तीवर लाव�यात आली.

१३) तरेावा श�नवार (२३ स�ट�बर २०२३) - Wall Hanging Craft - �वतः मुलां�या कडून
�व�वध आकाराची �मळेल �या कागदापासून कलाकुसर तयार क�न �भ�तीवर लावता येईल, असे
�डझाइन काड� तयार कर�यात अाले. �यांची कृती कशी अाहे, याबाबत �थम सवा�ना माग�दश�न केले.

१४) चौदावा श�नवार (३० स�ट�बर २०२३) - Homan Right Poster Drawing - आज
समाजात मा�हती अ�धकार हा �वषय मो�ा �माणात आलेला आहे. या ���कोनातनू मुलां�या
मनात �भती �नमा�ण होवू नये, �हणून कशा�कारची मा�हती आप�याकडे घेता येते �क�वा मागवता
येते. �यासाठ� काय करावं व कोण�या �े�ात काय आहे याबाबतची �च�ा�या मा�यमातनू मा�हती
सकंलन त�ा तयार कर�यात आला.

* मह�वा�या बाबी/ उप�मावर चचा� -

१) आप�या पा�याचे दैनं�दन �नरी�ण क�न (मू�यमापन) �याम�ये होणारा सकारा�मक बदल



पालकसभते सांगणे व येणा�या अडथ�यांवरही चचा� करणे.

२) मू�यांकन - �दलेला घटक पालकांना दाख�वणे व �यावर चचा� व माग�दश�न करणे. कोण�या कृती
परत करा�ा लागतील ते सांगणे.

३) �वदया�या�नी केले�या कृत�चे फोटो, काड�पेपर इ�याद� सं�चकेम�ये ठेवलेले असतात, ते
दाख�वणे. समाज सहभाग - उ�कृ� �च�कार, गायक, �श�ण�ेमी, �वदयाथ��ेमी, शाळा�ेमी,
�ावसा�यक इ�याद� लोकांना पालकांसमवेत बोला�वणे व �यांचा उपयोग �वदया�या��या �शक�यात
कसा होईल यावर चचा� करावी.

४) मुलांसोबत सहभागी कसे करावे या�वषयी पालकांना माग�दश�न करणे व �याचे �ा�य��क क�न
दाख�वणे. घरी मुलांसोबत कृती कर�यास �े�रत करणे.

५) मुलांना भ�व�यात उपयोगी पडेल अशा मह�वपुण� बाबीची मा�हती या उप�मा�या मा�यमातून
देणे आव�यकआह.े या बाबत �वचारणा केली.

६) मुलां - मुल��या शंका व समाधान, सम�याचे �नराकरण या नवोप�मातूनच करणे आव�यक
आहे.

७) मुलांना या उप�मातून �व�वध कृतीचे ��य� अनुभव देऊन जा�णवजागतृी कर�यात अाली.

८) मुलांना उप�मात जथेे अडचणी �नमा�ण झा�या �या �ठकाणी ��य� सहभाग घेवून माग�दश�न
कर�यात अाले.

�नवडले�या �वषयाबाबत त� ���चे माग�दश�नाचे आयोजन क�न अ�धका�धक
मा�हती देऊन भ�व�यात कोण�याही कामाक�रता �स�याची मदत लागणार नाही. याबाबत त�
���शी चचा� केली. माग�दश�नाचा ��य� लाभ �मळवून दे�यात अाला. उप�मा�या बाबीक�रता
शाळेची पूव�परवानगी घेऊन उप�माचे वेळाप�क व वेळ �न��त केली. यामुळे अ�यासावर
कोण�याही �कारचा प�रणाम होणार नाही, याबाबत द�ता घे�यात अाली. द�तरा�वना शाळा व
अानंददायी �श�ण या उप�माचा सदउपयोग कर�यात अाला.

* नवोप�म काय�वाहीचे वेळेचे अदंाज प�क -

१) नवोप�म �वषयावर चचा� - (एक �दवस)

२) नवोप�मातील सा�ह�य तयारी - (एक अाठवडा)

३) नवोप�मावर पूव��ानावर अाधारीत काय��म - (दोन �दवस)



४) �वषयत�ांचे माग�दश�न - (दोन �दवस)

५) नवोप�माची ��य� काय�वाही - (दोन म�हने)

६) नवोप�मातील भटे� �दले�या �ठकाणाची चचा� - (एक अाठवडा)

७) शाळा �तरावर सभाचे अायोजन करणे - (तीन �दवस)

८) नवोप�माची अ�ंतम तयारी - (एक �दवस)

९) नवोप�माचे अहवाल तयार क�न लेखन काय� - (एक अाठवडा)

(७) नवोप�माची काय�प�ती -

मुलांना नवनवीन मा�हती व अनुभव ��य� कामातून �मळावा �हणून मुलांना
उप�मातनू तो ��य� अनुभव घेऊन �यांचा आ�म�व�ास वाढावा. �ान, कौश�य, अाकलन श��,
क�पनाश�� आ�ण अ�भ���चा �वक�सत �हावी या गो�ीचे मह�व ल�ात घेऊन माहे - ०१ जुलै
- २०२३ ते ३० स�ट�बर - २०२३ या तीन म�ह�यात १४ अाठव�ाम�ये शाळा �तरावरचे सू�म
�नयोजन कर�यात अाले. राब�व�यात अालेले �नय�मत उप�माम�ये कृत�चे यो�य प�दतीने
�नयोजन व काय�वाही बाबत माग�दश�न क�न कृत�ची �भावी अमंलबजावणी कर�यासाठ�
उप�मांधा�रत अ�यापन शा��ाचा वापर कर�यात अाला. �नय�मत उप�माबाबतची कृती कर�यात
अाली. वरील�माणे �नयोजनानुसार उप�माचे कामकाज �न��त केले. शाळेला भटे� देवुन कौश�य
�वकास कसा सा�य करता येईल याबाबत �वचार �व�नमय झाला. ��य� चचा� क�न कामकाज
कर�यात अाले.

* त� ���चे माग�दश�न -

१) �ीम.धन�ी कांबळे - �वषय साधन���/ क� � सम�वयक, मनपा �श�ण �वभाग सांगली.

अ�यासाबरोबर अवांतर �ान �मळणे फार गरजचेे अाहे. या उप�मातनु तु�ही
चांग�या�कारे मा�हती �मळ�वता अाली. मुलांनी ��य� अनुभव घेतला. मा�हती संकलन, माग�दश�न
सहभाग, �व�वध न�द� ���या कर�याची सधंी �ा�त झाली, याम�ये मुलां�या सोबत सहकारी
�श�क ही सहभागी झाले. उप�म व कृती ही मुलांची अावडती बाब अाहे.

���चा �वकास कृतीवर अवंलबनु असतो. क� कर�याची इ�छा असनु ही तसे
करता येत नाही. अनेक अडचणीना त�ड �ावे लागत.े �ज� अा�ण �चकाट��या जोरावर यश �ा�त
होत.े हे ��य� अनुभवातून �स�द केले. �व�वध कृती व उप�मातनु यश �मळ�व�याची संधी �ा�त
झाली. अा��मक समाधान �मळाले.



२) �ी.भारत बंडगर - �वषय साधन��� / क� � सम�वयक मनपा �श�ण �वभाग सांगली.

मुलाचे सदैव अापले �येय �न��त क�न अ�यासावर ल� क� ��त के�यास यश �न��त
�मळत.े �पध��या जगात बौ��दक �वकास साध�यासाठ� बा� �ानाची खूप गरज अाह.े �याचा
अनुभव ��य� यावा �हणून वेगवेग�या बाबीचा अतं�भाव केला. उप�म �हटले क�, मुले अानंद�
होत असतात. �हणून मुलांना �या अानंदात सहभागी क�न घे�यात अाले.

मुलांना उप�माचे वेळाप�क सांगनू याम�ये नैस�ग�क अथवा कृ��म कारणाने काही
बदल होऊ शकतात. अशा �कार�या सूचना ही शाळा �तरावर दे�यात अा�या. या उप�माअतंग�त
राब�वलेले काय��म व माग�दश�क सुचनाचा �वचार क�न मुलांना यो�य �या उप�मात �न��त
�ठकाणी भटे� �द�या. झाले�या भटे�तील चच�चा �वचार कर�यात अाला. मुलांनी ��येक बाबी�या
मह�वा�या न�द�, कृतीची मा�हती, वेगवेग�या कृती, अनुभव, कृतीची �नयमावली, भटे�चा काय��म
संप�यानंतर मुलां�याम�ये �ान �ा�त हो�यासाठ� काही मह�वा�या न�द� �हायला पा�हज.े
�श�कांनी मुलां�या �व�तृत न�द� घेत�या. उप�मानंतर मो�ा �माणत मुलां�याम�ये बदल झालेला
�दसुन अाला.

शाळा �तरावर पालक भटे��या व माता - पालक सभा�या मा�यमातनू कृती व
उप�मातून कशा�कारे मुलां�यात बदल झाला याबाबत चचा� कर�यात अाली. �या उप�मात
पालक �वतः सहभागी झालेले होत,े �यांनी उप�मातील झाले�या बाबीचा अाढावा सादर कर�यात
अाला.

* उप�माचे मु�यमापन व न�द� -

अ) अ�ययन अनुभवातून आनंद -

१) �वतः ��त उ�च�तीची जागतृी �नमा�ण होते, �याकडे ल� दे�याची �मता �वक�सत होते.

२) �वषय व कृती ल�पूव�क समजनू घेतात.

३) अ�ययनातील उप�माचे अ�धक चांगली मांडणी केली अाह.े

४) अ�ययना�या �चीम�ये वाढ होते. हे ल�यात येते.

५) ��य� केले�या कृतीचा �वकास होतो.

६) वत�मानातील कृती वर ल� क� ��त होत.े �ल�� होणे कमी होते.

उदा. �श�ण, काय�, खेळ, कला, कृती याम�ये एका�ता वाढते.



७) वत�मानात कसे �शकले पा�हज,े �हणजे �वतःमधील आ�ण आजबूाजलूा घडणा�या बदलांची
जाणीवपूव�क दखल घेतली जाते.

ब) �च�तन �वकास -

१) �वतःला आ�ण इतरांना समजून घेता येत.े २) �स�याचे �वचार आ�ण कृती समजनू घे�याची
यो�यता �नमा�ण कर�याची �मता �वक�सत होते.

३) समाधान क� ��त होतात.

४) उ�कृ�ता �नवडतात.

५) पारंपा�रक व �ढ���य �वचारातनू बाहरे पडतात.

६) सजृना�मक काया�त वाढ होत.े

क) सामा�जकआ�ण भाव�नक �वकास -

१) आ��मयतेचा �वकास होतो, �स�याची ��थती समजनू �वतःला �या ��थतीत पा�न यो�य ती
��त��या �दली जाते.

२) पर�पर सबंंधात एकमेकां�या अपे�ा समजनू घेता येतात.

३) तणाव आ�ण अ�व�थता यातून बाहेर पड�यासाठ� स�म होतात.

४) कठ�ण प�र��थतीत ल�पूव�क समजनू घेऊन यो�य �नण�य घेऊ शकतो.

५) पर�पर सबंंध जाणून घेऊन वाद�ववादा�या प�र��थतीत यो�य समाधान �ा�त होते.

६) उ�म सं�ेषण �हणजे संवाद आ�ण �� हो�याचे अ�भ��� कौश�य �वक�सत होते.

(८) नवोप�माची यश��वता -

"श�नवार मा�या अावडीचा..," या नवोप�मातनू अापणास काय �शकायला �मळाले. व
नावी�यपूण� बाबी कोण�या अाहते. �या ��य� पहाता अा�या.



०१) उप�मातून �नरी�ण कौश�यांचा यो�य प�दतीने �वकास साधता अाला.

०२) एकमेकाशी कृती क�न झाले�या कृती�वषयी मा�हती �मळाली.

०३) सव� उप�म वयोगटाला साजसेे अस�यामुळे एकमेकाशी जवळ�कता साधता अाली.

०४) मानवी प�र��थतीत झाले�या कृतीतील बदल जळुवून घे�या�वषयी उप�मातनू �शकायला
�मळाले.

०५) वेगवेग�या बाबीतील कृतीशील घटकाचा उपयोग क�न याबाबत चचा� करता अाली.

०६) कोण�या कृतीला �थम �ाधा�य �ावे, याब�लानुसार वेगवेग�या कृतीची कारणे जाणून घेता
अाली.

०७) उप�मातील कृती करताना शरीराचा समतोल कसा ��थर ठेवावा यांची मा�हती �मळाली.

०८) उप�मातील कृती करताना कोण�या गो�ीना मह�व �ावे, याचे �ान �ा�त झाले.

०९) उप�मातील कृतीची सखोल मा�हती �मळाली. व मुलांना अानंद घेता अाला.

१०) या उप�मामुळे पट वाढ�ला व उप��थतीला ��य� चालना �मळाली.

* नावी�यपूण� बाबी -

०१) सभोवताल�या प�र��थतीतील व�तूंचा सा�ह�य �हणून वापर कर�यात आला.

०२) मुलांना वाचन, भाषणआ�ण संभाषण या कौश�यासाठ� �े�रत झालेली �दसून अाली.

०३) मुलांची �ज�ासा, �च�क�सकवृ�ी, कृती कर�याची �ेरणा या �मतांना वाव �मळाला.

०४) यो�य �या कृती कर�यास वापरले�या सा�ह�याचा पुरपूेर वापर केला गलेा.

०५) मै�ीपूण� नाती तयार हो�यास संधी �मळाली.

०६) ��येक मुलास कौश�ये �ा�त हो�यास मदत झाली.

०७) �द�ांग मुलांना "मदतीचा हात" या उप�मातनू संधी �मळाली.

०८) आ�म�व�ास �नमा�ण हो�यास �ा उप�म संधी �मळाली.



०९) कृतीम�ये सव� मुले सहभागी झा�याने, कृती कर�यास गती �मळाली.

१०) मुलां�या �वकासास संधी व �शक�याची ���या समजावून घेता अाली.

११) वैय��क कृती कर�याकडे ��येक मुलांचा कल �दसनु अाला.

१२) मुलांना या उप�मातून वेगवेगळे अनुभव अनुभवता आले.

१३) ��येक मुलाला �वत:शी तलुना कर�याची संधी �मळाली.

१४) कृती�या �नरी�णातनू मुलांची �गती कशी आहे, याची जा�णव झाली.

१५) मुलां�या कृतीचे मू�यमापन हे �या मुलां�या कृतीतील सहभागातनू �दसनू अाले.

१६) ��येक कृतीत मुले आनंद� �दसून आली.

१७) मू�यमापना�या न�द�त मुले �गतीपथावर �दसून अाली.

(०९) सदंभ�सुची व प�र�श�े -

* संदभ�सूची -

०१) गाडगीळ �वाती, कृती संशोधन व नवोप�म (नो�ह�बर २००६) स�ुवचार �काशन पुणे.

०२) �ानरचनावाद ओळख, �श�ण सं�मण (माच� २०१०) म.रा.मा.व उ.मा. �श�ण मंडळ पुणे.

०३) उप�मामुळे शाळेची ओळख, जीवन �श�ण (जलुै २०१७) महारा� रा�य �व�ा �ा�धकरण
पुणे.

०४) सांगली �ज�हा प�रषद सांगली अानंददायी उप�म काय��म �परषेा - २०२२.

०५) सांगली �ज�हा प�रषद सांगली अानंददायी उप�म Happiness Programme
अमंलबजावणी २०२२.

* प�र�श�-े

१) क� �ाचे नाव - मनपा क� � �. ०५ सांगली.

२) शाळाचे नांव - मनपा शाळा �.१७ सांगली.



३) शाळेतील एकुण �श�क स�ंया - ०५

४) शाळेतील एकुण �व�ाथ� स�ंया - २०१

५) उप�मात सहभागी �व�ाथ� स�ंया - २१

६) क� � सम�वयकांचे नांव -

१. �ीम.धन�ी तुकाराम कांबळे. क� � �.०५ सांगली. मनपा.�श�ण �वभाग सांगली.

२. �ी. भारत �च�तामणी बंडगर. क� � �.०६ सांगली. मनपा.�श�ण �वभाग सांगली.

७) सहभागी �श�कांची नांवे - मनपा शाळा �.१७ सांगली.

०१. अ�युब न. पटेल. (मु�या�यापक)

०२. ह�मदा मु. इ�ंडकर.

०३. समु�या �स. मुजावर.

०४. शे.सलीम श. मु�तफा.

०५. स�मना र. नालबंद.

८) उप�मात सहभागी �व�ाथ� नांवे -

०१) यासर अरीफ नदाफ (६ वी)

०२) साद इ�लहास स�यद (६ वी)

०३) अ�फान खलील पाथरवट (६ वी)

०४) मो.यासीर �नसार असारी (६ वी)

०५) परवेज असलम नदाफ (६ वी)

०६) अदनान राजा तांबोळ� (६ वी)

०७) हसनेन इ�माईल शेख (६ वी)

०८) फैजल राजाज शेख (६ वी)

०९) अनमोल नासीर पाथरवट (६ वी)



१०) सफु�या रफ�क जमादार (६ वी)

११) तस�मया अ�सफ मुलाणी (६ वी)

१२) नुरेन जहीर अ�बास �शरसाठ (६ वी)

१३) ज�त मेहबबू नदाफ (६ वी)

१४) त�ंजला उमराज कनवाडे (६ वी)

१५) सफा यासीन पाथरवट (६ वी)

१६) ह�नफा फ�याज पाथरवट (६ वी)

१७) स�मया समीर बारगीर (६ वी)

१८) �ज�ा युनुस पाथरवट (६ वी)

१९) जोया इरफान स�यद (६ वी)

२०) अ�नसा जोहबे चौगलुे (६ वी)

२१) सफा शोयब �शलेदार (६ वी)


