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माझा नवोपक्रम 

 विक्षणाचा पाया स्नाय ूंचा ववकास  

माविती -  

           प वा प्राथवमक िाळा व माझ्या िाळेतील मोठ्या गटातील ववद्यार्थयाांसाठी मी विक्षणाचा 

पाया स्नाय ूंचा ववकास िा नवोपक्रम केला लिान मलुाूंचे आपले घर आवण आई-बाबा िचे त्याूंचे 

ववश्व असते. लिान मलुूं आपल्या आई-बाबाूंना सोड न राित नािीत. पविल्याूंदा िाळेत येताना मलेु 

ख प रडतात त्याूंना िाळेचीआवड वनमााण व्िावी यासाठी मेकॅनो जोडणे, मणी ओवणे, फुलाूंच्या 

रचना करणे, ठोकळयाूंच्या रचना करणे, आईस्क्रीमच्या काड्याूंच्या रचना करणे यासारख्या कृती 

करायला वदल्या तर मलुाूंची िाळेबिल र्ीती कमी िोऊन िाळेचीआवड वनमााण िोईल . या 

खेळाच्या माध्यमात नच ववद्यार्थयाांचा िारीररक ववकास िोतो त्याूंच्या स्नाय ूंचा ववकास िोतो. 

विक्षणाचा पाया स्नाय ूंचा ववकास  िा उपक्रम राबववण्या पाठीमागचे कारण म्िणजे मलुाूंचा िारीररक 

ववकास व स्नाय ूंचा ववकास िोणे अत्यूंत मित्त्वाचे आि े .िाळेमध्ये सरुुवातीला विकवत असताना 

गाणी, गोष्टी, गप्पा,क्षेत्रर्ेटी,वचत्र काढणे यासारख्या कृती घेत िोतो परूंतु या कृतीमळेु मलेु कूं टाळताना 

वदस न येत िोती. िाळेमध्ये मलुाूंचे गैरिजर रािण्याचे प्रमाण वाढलेले िोते. तसेच वगाात विकवत 

असताना मलेु कािीतरी कारण साूंग न सारखे बािेर जात असायची.अिावेळी मलुाूंना वगाामध्ये 

गुूंतव न ठेवण्यासाठी काय करता येईल याचा ववचार करून िा उपक्रम राबववण्याचे ठरवले. वगाातील 

उपक्रम तसेच बािरेील खेळाचे उपक्रम या उपक्रमाच्या माध्यमात न मलुाूंना गुूंतव न ठेव न त्याूंना 

अभ्यासाकडे कस े वळववले जाईल याचा ववचार केला. वगाामध्ये मलुाूंचे गट तयार केले. या गटामध्ये 

मलुाूंना वेगवेगळया कृती करायला वदल्या मणी ओवणे,आईस्क्रीमच्या काड्याूंच्या रचना करणे, 

आकारावरती अूंकावरती खडे वबया लावणे, मेकॅनोची वेगवेगळी कलाकृती तयार करणे तसेच जीवन 

व्यविाराच्या वेगवेगळया कृती करणे, र्ाजी वनवडणे, िेंगा सोलणे, िेंगदाणे कुटणे, पीठ 

मळणे,चपाती लाटणे, ताूंद ळ पाखडणे यासारख्या कृतीमळेु मलेु वगाात गुूंत न रािायला लागली. तसेच 

बािेर खेळाच्या माध्यमात न मलुाूंचा िारीररक ववकास व स्नाय ूंचा ववकास कसा घडवता येईल अिा 

प्रकारचे खेळ मलुाूंना घेतले या कृती घेतल्यानूंतर मलुाूंना आनूंद झाला. 

 

 



नवोपक्रमाची गरज व मित्त्व -  

                 प वा प्राथवमक ववर्ागातील मलुाूंचा वयोगट  3 ते 6 वषा असा आि.े लिान म लूं 

अनकुरणिील असतात मोठी व्यक्ती जी कृती करेल ती कृती करण्याचा प्रयत्न करत असते. लिान 

मलुाूंची वनरीक्षण क्षमता ख प चाूंगले असते. विकणे िी प्रवक्रया खरूं म्िणजे जन्मापास नच सुरू िोते 

घर कुटुूंब याूंच्यातील अूंतरवक्रयाूंमर् न मलु विकण्याचा प्रयत्न करते या कुटुूंबापास न म ल जेव्िा 

घरात न पविल्याूंदा िाळेत जाण्यासाठी बािरे पडते तेव्िा त्या िाळेमध्ये सवा मलेु त्याच्यासाठी नवीन 

असतात. लिान मलुाूंना खेळाची ख प आवड असते ववववर् प्रकारची खेळणी मेकॅनो मलुाूंना 

खेळायला वदली तर मलेु त्या खेळामध्ये रम न जातात व या खेळाची ओढ लागल्यामळेु मलुाूंना 

िाळेची आवड वनमााण िोते लिानातल्या लिान वस्त  मलुाूंना सिज पकडता येते त्यामळेु मलुाूंचे 

अक्षर सरु्ारते व िाताूंच्या बोटाूंचा चाूंगल्या प्रकारे ववकास िोतो म लूं जेव्िा स्वतः कृती करतात तेव्िा 

ते अवर्क ज्ञानग्रिण करतात. आपल्या जीवनामध्ये िालेय अभ्यासक्रमाला ख प मित्त्व आिे 

त्याचबरोबर मलुाूंचा िारीररक मानवसक र्ौवतक ववकास िोणे तेवढेच गरजेचे असते मी िाळेमध्ये 

र्ाजी वनवड न घेते, िेंगा सोल न घेते, िेंगदाणे कुटण,े पीठ मळणे ,कपड्याच्या घड्या घालणे ,चपाती 

लाटणे, र्ान्य पाखडणे या सवा जीवन व्यविाराच्या कृती िाळेत मलेु आवडीने करतात या लिान 

वयातच मलुाूंना याची आवड वनमााण झाली तर आईला घरात घर कामात मदत िोते आवण यात नच 

मलुाूंना स्वच्छतेचे मित्व कळते आवण मलेु स्वावलूंबी बनतात तसेच िारीररक कौिल्य ववकवसत  

िोते. 

विक्षणाचा पाया स्नाय ूंचा ववकास याचे  वेगळेपण-         

1. लिान मलुाूंना िाळेची आवड वनमााण िोण्यासाठी काय करावे लागेल याचा ववचार केला. 

2. मलुाूंच्या िारीररक ववकासासाठी कोणकोणत्या Activity घेता येतील ि ेिोर् न काढले. 

3. मलुाूंना खेळायला वदलेली सार्ने मलेु किी िाताळतील ि े लक्षात आले ,उदा- मलुाूंना त्या 

वस्त चे नाव उपयोग मािीत  नसतात पण ती वस्त  िवी असते वस्त  इकड न वतकड न पारख न पािणे 

जोर जोरात आपटायला सुरुवात करणे त्यामर् न कािीतरी िोर्ण्याचा प्रयत्न करतात. उपक्रम प णा 

झाल्यावर मलुाूंचे वनरीक्षण करून सवा प्रश्ाूंची उत्तरे लक्षात आली. 

4. सार्नाूंची माविती झाल्यानूंतर मलेु सदु्धा ती सार्ने िाताळ  लागली व स्वतः त्याची वेगवेगळी 

माूंडणी करू लागली. 



5. सवा मलेु एकत्र खेळत असल्यामळेु सिकायााची वतृ्ती वनमााण झाली िोती. 

6. सरुुवातीला त्या सार्नाूंचा वापर कसा करायचा िे मी त्याूंना साूंगत िोते, परूंत ुनूंतर मलेु स्वतःच 

एकमेकाूंिी चचाा करून त्यामध्ये वेगळेपण घडव न आणत िोते. 

7. पालकाूंिी सूंवाद वाढला पालक सदु्धा घरी जीवन व्यविाराच्या कृती मलुाूंना द्यायला लागले 

त्यामळेु मलेु जास्त वेळ गुूंत न रािीली. 

नवोपक्रमाची उपयकु्तता- 

1. मी घेत असलेल्या कृतीयकु्त उपक्रमामळेु मलुाूंना िाळेची आवड वनमााण झाली. 

2. मलुाूंच्या िाताच्या स्नाय ूंचा ववकास झाला. 

3. मलुाूंचे वनरीक्षण क्षमता व एकाग्रता वाढली. 

4. मलुाूंच्या बदु्धीला चालना वमळाली त्याूंचा बौवद्धक ववकास िोऊ लागला. 

5. मलुाूंच्या बोटाूंच्या कौिल्यात वाढ झाली. 

6. मलुाूंना नववनवमातीचा आनूंद घेता येतो. 

7. मलुाूंचा र्ाववनक ववकास िोतो. 

8. मलुाूंना वाचनाची व लेखनाची वदिा समजते. 

9. मकु्तीला चालना वमळाल्यामळेु ववचार करण्याची क्षमता वाढली. 

10. नेत्र िस्त समन्वय सार्ता आला आि.े 

11. मलेु स्वावलूंबी बनतात मलुा मलुाूंमध्ये सूंवाद सार्ला जातो. 

12. मलुाूंमध्ये आव्िाने स्वीकारली जातात. 

 

 

 



नवोपक्रमाची उविष्ट ेनवोपक्रम यासाठी केला - 

1. लिान मलुाूंच्या िारीररक िालचाली िोणे. 

2. िाळेचीआवड वनमााण िोणे. 

3. खेळाच्या माध्यमात न िारीररक र्ौवतक ववकास घडव न आणणे. 

4. मलुाूंना ववचार करायला प्रवतृ्त करणे. 

5. मलुाूंना मनोरूंजनाद्वारे अध्ययनाकडे वळवणे. 

6. आनूंददायी विक्षण पद्धतीचा वापर करणे. 

7. िोर्क प्रवतृ्ती वनमााण करणे. 

8. मलुाूंना स्वच्छतेची सवय लागणे. 

9. मलुाूंना स्वावलूंबी बनववणे. 

10.सिकाया वतृ्तीत वाढ िोणे. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



विक्षणाचा पाया स्नाय ूंचा ववकास या नवोपक्रमाचा फायदा कोणाला व कसा - 

1. या उपक्रमाचा फायदा आमच्या लिान मलुाूंना नक्कीच झाला कारण यात न त्याूंची ववचार व 

वनरीक्षण क्षमता वाढ  लागले. 

2. मलुाूंच्या िाताच्या स्नाय ूंचा ववकास झाल्यामळेु त्याूंना वचत्र काढणे व त्यामध्ये रूंग र्रणे सिज 

सोपे झाले. 

3. या उपक्रमामळेु विक्षकाूंच्या ववचारिक्तीला चालना वमळाली मलुाूंना कोणते उपक्रम वदल्यामळेु 

त्याूंच्या स्नाय ूंचा ववकास िोईल याचा विक्षक ववचार करू लागले. 

4. असे उपक्रम मलेु घरी दखेील करत असल्यामळेु आई-ववडलाूंचा  मलुाूंना ओरडण्या मागचा ताण 

कमी झाला आि.े 

4. मलुूं एका वठकाणी जास्त वेळ गुूंत न राितात. 

5. िाळेत वदलेल्या वेगवेगळया कृतीमळेु मलेु पालकाूंना घर कामात मदत करू लागली उदा. र्ाजी 

वनवडणे िेंगा सोलणे ताूंद ळ .वनवडणे,पीठ मळणे, चपाती करणे कपड्याच्या घड्या घालणे. 

6. मलुाूंना कोणती कृती करायला वदल्यानूंतर मलुाूंचा िारीररक ववकास िोईल याचा मला सदु्धा ख प 

ववचार करावा लागला त्यामळेु माझ्या ववचारिक्तीला चालना वमळाली. 

उपक्रमातील कृती व ववद्याथी ववकास - 

1. मलुाूंचा आत्मववश्वास वाढला आि ेवनवडणे, सोलणे िया उपक्रमामळेु नेत्र िस्त समन्वय सार्ता 

आला आि े. 

2 मलुगा असो की, मलुगी स्वयूंपाक घरातील 

कामे करताना दोघाूंनािी आनूंद वमळतो . 

3 मलुाूंच्या िरीरात चपळता येते सजृनिीलता वाढते 

4) िाळेत येण्यासाठी मुले उत्सािी असतात तसेच आज ताई कािीतरी नववन दणेार म्िण न म ले 

आनूंदी असतात. 

5) मलुाूंची वक्रयाविलता वाढली आि.े 



6) कृतीत न विक्षण िोत असल्यामळेु मलेु वक्रयाविल राितात सतत नववन आव्िाने वस्वकारण्यास 

तयार असतात. 

7) गटकृती मळेु आपल्या िेजारील मलुीला वकूं वा मुलाला  सिकाया करण्याच्या वतृ्तीत वाढ िोते. 

8) आपण स्वतः केलेले कामाचे सादरीकरण स्वतः केल्यामळेु आत्मववश्वासाने समोरच्या व्यक्तीला 

पटव न दतेा येते. 

9) स्वतः चे अनरु्व घरातील तसेच बािरेच्या व्यक्तीसमोर वनवर्ाडपणे व्यक्त करतात. 

10)  विक्षण िी प्रवक्रया एक तफी नािी ती दोन्िी बाज नी िोणे येथे साध्य िोते. विक्षक व ववद्याथी 

यामध्ये मैत्रीप वाक सबूंर् वनमााण िोतात. 

लिान मलुाूंच्या स्नाय ूंच्या ववकासासाठी घेतलेल्या कृती 

1. पाऊलाूंमध्ये अूंतर ठेव न उरे् रािणे . 

2. कोणा एकाच्या मागे पळणे. 

3. दोन्िी पायाूंनी िवेत उड्या मारणे .  

4.दोन्िी पायाूंनी पढुे उडी मारणे. 5.दोन्िी पाय सतत आपटणे उरे् रािून दोन्िी पाय सतत आपटणे.     

5. खाली बस न सूंगीताच्या तालावर. 

6. जीना र्ावत चढणे व उतरणे. 

 7. वाकड्या रेषेवर चालणे सरळ रेषेवर चालणे. 

 8. िात आवण पाय आत आवण बािेर वफरवणे. 

 9. उलटे चालता  येणे. 

 

 

 

 



नवोपक्रमाचे वनयोजन 

1. उपक्रम वस्थतीचे वनरीक्षण - 

            लिान मलेु आई-बाबाूंना सोड न थोड्यावेळिी कोठे राित नािीत, आपले घर आवण आई-

बाबा िचे ववश्व असते . गावाकडची मलेु तरी  बािरे मलुाूंबरोबर खेळत असतात पण ििराच्या 

वठकाणी लिान मलुूं चार वर्ूंतीच्या बािरे नसतात एकटेच घरात असतात त्यामळेु घरातील व्यक्तींची 

त्याूंना सवय लागते अिावेळी अिी मलेु घर सोड न िाळेत येण्यासाठी घाबरतात  3 ते 6 वषा 

वयातील मलुाूंचा इतर लोकाूंिी समन्वय िोत नव्िता विक्षकाूंचा पालकाूंिी जेव्िा जेव्िा सूंवाद िोत 

असे तेव्िा अनेक पालकाूंकड न असे समजले िोते की मलेु इतराूंच्या वमसळत नािीत सरुुवातीला मलेु 

जेव्िा िाळेत येतात तेव्िा ख प रडतात िाळेमध्ये मलुाूंचे मन कसे रमले जाईल या दृष्टीने िा उपक्रम 

राबववण्यात आला मलुाूंच्या बौवद्धक ववकासाला आवण िारीररक ववकासाला चालना वमळावी या 

िते ने या उपक्रमाची सरुुवात करण्यात आली मलुाूंना अनेक प्रकारे कृतीत न त्याूंची ववचार क्षमता 

वाढावी  या िते ने उपक्रम राबववण्यात आला. 

2. सूंबूंवर्त व्यक्ती व तज्ञ व्यक्तींिी चचाा- 

  या सूंदर्ाात आमच्या िाळेचे मखु्याध्यापक श्री. अमोल घोडके सर, वषााताई गायकवाड याूंच्यािी 

चचाा िोत िोती िा उपक्रम मी करण्याचे ठरवल्यानूंतर सवा सिविक्षकाूंिी चचाा केली िा उपक्रम 

राबवत असताना माननीय िरद पवार फेलोविप पुरस्कार प्राप्त श्री .अमोल घोडके सर,वषााताई 

गायकवाड याूंचे मागादिान मोलाचे ठरले. 

3.आवश्यक सार्नाूंचा ववचार- 

  मलुाूंचे िाळेमध्ये मन रमण्यासाठी ववववर् प्रकारची खेळणी मलुाूंसमोर माूंडण्याचा प्रयत्न केला मलेु 

स्वतःची खेळणी दसुऱ्या मलुाूंना घेऊ दते नािीत अिावेळी दसुऱ्या मलुाला गुूंतव न ठेवण्यासाठी 

जीवन व्यविारा सारख्या वेगवेगळया कृती दणे्यात आल्या मलुाूंच्या िाताला काम वदले की मलेु 

गुूंत न राितात लिान मलुाूंना मातीत खेळायला आवडते त्यामळेु एका बाटलीमध्ये टोपणाने माती 

र्रणे, मातीत अक्षर वगरवणे ,अूंक वलविण,े वचत्र काढणे, मातीचा वकल्ला बनवणे,  मातीची र्ाूंडी 

तयार करणे अिा प्रकारे मलुाूंचे मातीमध्ये घेण्यात येणाऱ्या खेळाचे वनयोजन केले. 

 

 



4. करावयाच्या कृतीचा क्रम- 

     सरुुवातीला जेव्िा मलेु िाळेत आली तेव्िा त्याूंचे मन जरमण्यासाठी ववववर् प्रकारची खेळणी 

मलुाूंना दणे्यात आली. यानूंतर जेव्िा मलुाूंचे मन िाळेमध्ये रमायला लागले तेव्िा त्याूंचा बौवद्धक 

ववकास कसा िोईल याचा ववचार करून तिा पद्धतीची  कृती मलुाूंना करण्यासाठी दणे्यात आल्या. 

अूंकावर, अक्षरावर खडे, वबया लावणे यात न मलुाूंना अूंकाची व अक्षराची ओळख िोते व त्या 

अक्षराूंचे वळण मलुाूंना समजते. तसेच मणी ओवताना त्याचा पॅटना तयार करणे वकती मण्याूंचा पॅटना 

तयार झाला ि ेमलुाूंना समजते अिाप्रकारे मलुाूंना खेळाच्या माध्यमात न विक्षणाकडे वळवता येते. 

 

कायावािीचे टप्पे 

अ.क्र  वदनाूंक वार  घटक  उविष््टये  

१ ०४/०७/२०२३ मूंगळवार  मणी ओवणे  नेत्र , िस्त, समन्वय. 

२ १४/०७/२०२३ िकु्रवार  आकारती खडे, वबया लावणे. लेखनप वा तयारी नेत्र , िस्त 

समन्वय  

३ १९/०७/२०२३ बरु्वार  मेकॅनो जोडणे  ववचार िक्तीला चालना 

४ ०७/०८/२०२३ सोमवार  आईसवक्रमच्या काड्याूंच्या रचना 

कारणे.  

बौवद्धक ववकास  

५ १७/०८/२०२३ गरुुवार  र्ाजी वनवडणे. बोटाूंच्या स्नाय ूंचा ववकास  

६ १९/०८/२०२३ िवनवार  िेंगा सोलणे. बोटाूंच्या स्नाय ूंचा ववकास 

७ २२/०८/२०२३ मूंगळवार  पाखडणे, कुटणे. नेत्र िस्त समन्वय वनरीक्षण  

८ ३०/०८/२०२३ बरु्वार मातीकाम. बौवद्धक ववकास  

९ १३/०९/२०२३ बरु्वार  पीठ मळणे, चपाती लाटणे. बोटाूंच्या स्नाय ूंचा ववकास  

१० २०/०९/२०२३ बरु्वार  गोल ररूंगामर् न उद्या मारणे.  िारीररक िालचाल  

११ १३/१०/२०२३ िकु्रवार  ठोकळयाूंची रचना. बौवद्धक ववकास  

१२ १७/१०/२०२३ मूंगळवार  बाटलीत टोपणाने माती र्रणे. मोजणे, नेत्र िस्त समन्वय. 

 

उपक्रमासाठी इतराूंची मदत  

१) सवा सि विवक्षका याूंच्यािी ववचार वववनमय करता आला. 

२)  पालक व ववद्याथी सिकाया वमळाले. 



नवोपक्रमाचे फोटो 

 

                                         

 

                                           मलुाूंनी केलेली कलाकृती 

 

 

                    सोलणे ,पाखडणे ,वनवडणे ,लाटणे कुटणे या कृती 

 



 

                                                     मणी ओवणे. 

 

                                                   काड्याूंच्या रचSना 

 

 



नवोपक्रमाबाबत पालकाूंच्या प्रवतवक्रया  

  

 

 



* उपक्रमाबाबत आलेल्या प्रवतक्रया - 

 सिकारी* विवक्षका 

विक्षणाचा पाया स्नाय ूंचा ववकास िा उपक्रम छान वाटला मलुाूंच्या योग्य वयातच त्याूंच्या स्नाय ूंचा 

ववकास िोण्यासाठी योग्य उपक्रम वनवडले.       

 पालकाूंची प्रवतवक्रया 

 ताई ूंनी घेतलेला विक्षणाचा पाया स्नाय ूंचा ववकास िा उपक्रम अवतिय छान आि ेमलुाूंचा िारीररक 

ववकास उत्तम िोत आि.े तसेच बोटाूंच्या स्नाय ूंचा ववकास झाल्यामळेु मलेु कोणतीिी वस्त  सिजपणे 

िाताळतात या उपक्रमात न मलुाूंमध्ये सिकायााची र्ावना वनमााण झाली. 

नवोपक्रमाची कायापद्धती 

* प वावस्थतीची वनरीक्षणे व त्याूंच्या नोंदी- 

1. मलुाूंना वगाात फक्त गाणी, गोष्टी , अभ्यास घेत असल्यामळेु मलेु कूं टाळताना वदसले. 

2. ववद्यार्थयाांचे गैरिजर रािण्याचे प्रमाण वाढत चालले िोते. 

3. ववद्यार्थयाांबिल पालकाूंच्या ख प तक्रारी येत असत. 

4. लिान मलुाूंना विक्षणासाठी सूंवाद अत्यूंत मित्त्वाचा असतो. 

5. मलुाूंना िाळेची आवड वनमााण व्िावी यासाठी मी वेगळा उपक्रम राबववला मलेु िाळेत किी 

रमतील त्याूंना िाळेची गोडी किी वनमााण िोईल याचा ववचार करून विक्षक म्िण न अध्ययन पद्धत 

बदलली. 

6. मी पालकाूंिी सूंवाद सार्ला त्याूंना जीवन व्यविाराच्या कृती समजाव न साूंवगतल्या आवण 

मलुाूंना या कृतीमध्ये सिर्ागी करून घेण्यास साूंवगतले. 

 

 

 



* कायावािी दरम्यान केलेली वनरीक्षणे व माविती सूंकलन- 

1. या उपक्रमामध्ये मलेु आनूंदाने कायारत िोते. 

2. खेळाच्या माध्यमात न मुलाूंचा िारीररक ववकास घडत िोता. 

3. मलेु स्वावलूंबी बनली. स्वतःची कामे स्वतः करू लागली. उदा. स्वतःच्या कपड्याूंची घडी  

घालणे, स्वतःच्या वस्त  जागेवरती ठेवणे. 

4. मलेु एकमेकाूंना मदत करू लागली. 

5. बोटाूंच्या स्नाय ूंच्या ववकासासाठी जे उपक्रम घेतले जात िोते त्या उपक्रमामध्ये मलुाूंना अनेक प्रश् 

पडत िोते मलेु कुत िलाने ववचारत िोते. 

* कायावािी करताना आलेल्या अडचणी- 

1. सरुुवातीला िोणारा पालकाूंचा िस्तके्षप. 

2. मलुाूंना सरुुवातीला सार्नाूंची कमी िोते त्यामळेु प्रत्येक मलुाला खेळणी िाताळता येत नव्िती. 

3. एखाद्या मलुाला कोणतीच कृती करायची नसते नसुतेच रडत असते सवा मलुाूंचे लक्ष  त्या 

मलुाकडे जात असते ते पािून दसुरी मलेुिी  रडायला लागतात. 

4 . एखाद्या मलुाूंनी घेतलेले खेळणे तेच खेळणे दसुऱ्या मलुाला दखेील िवे असते अिा वेळेत 

त्याूंना समजाव न साूंगण्यात वेळ जायचा. 

5. मलुाूंना गटात बस न कृती करण्यास दते िोते परूंतु गटात सावित्य अपुरे पडत असल्यामळेु मलेु 

गोंर्ळ घालायची. 

6. मलेु एकमेकाूंची खोडी काढत असायची पालकाूंच्या तक्रारी येत िोत्या. 

 

 

 

 



* माविती ववशे्लषण- 

1. एक ण 40  ववद्यार्थयाांवर िा उपक्रम घेण्यात आला. 

2. प्रत्येक मलुाला कृती करण्याची सूंर्ी वदली जात िोती. 

3. मलेु रोज िाळेत उपवस्थत रािू लागली. 

4. िा उपक्रम आवडल्यामुळे व मलेु गुूंत न राित असल्यामळेु पालकाूंच्या छान प्रवतवक्रया येत िोत्या. 

5. एखादी खेळणी मलुाूंना वदली उदा - मेकॅनो मलुाूंना जोडायला वदले तर मलेु त्याूंच्या बौवद्धक 

क्षमतेने ववचार करून वेगवेगळी कलाकृती तयार करत िोती. 

- नवोपक्रमाची यिस्वीता व फलवनष्पत्ती 

1. मलेु वगाात रम  लागली. 

2. मलेु प्रत्येक वस्त चे वनरीक्षण करू लागली . 

3.मलुाूंच्या िारीररक ववकासात वाढ झाली मलेु एकमेकाूंिी सूंवाद सार्  लागली. 

4.िाळेत येण्याची ओढ वनमााण झाली.  

5.मलेु स्वतः कलाकृती तयार करू लागली. 

6.मलुाूंमध्ये सिकायााची र्ावना वनमााण झाली.  

7.मलेु ववचार करू लागली. 

8. मलुाूंचा िारीररक ववकास झाला. 

9. मलुाूंच्या बोटाूंच्या स्नाय ूंचा ववकास झाला. 

10. मलुाूंना िाळेची आवड वनमााण झाली. 

11. पालकाूंना िा उपक्रम ख प आवडला. 

 

 



समारोप 

    विक्षणाचा पाया स्नाय ूंचा ववकास िा उपक्रम मलुाूंमध्ये आलेल्या अडचणीत न राबववण्यात 

आला. खेळाच्या माध्यमात न मलुाूंना विक्षणाकडे वळववण्यासाठी एक नवी वदिा वमळाली. 

मलुाूंमध्ये व पालकाूंमध्ये आनूंदाचे वातावरण वदस न आले. मलुाूंच्या ववचार क्षमतेला चालना 

वमळाल्यामळेु मलुाूंच्या सजृनिीलतेला वाव वमळाला मलेु नवी आव्िाने स्वीकारू लागली.  त्याूंना 

िाळेची गोडी लाव  िकली अिा पालकाूंच्या प्रवतवक्रया वमळाल्या. उपक्रम स्पर्ेच्या माध्यमात न 

विक्षणाचा पाया स्नाय ूंचा ववकास िा छोटासा उपक्रम सादर करताना अत्यूंत आनूंद िोत आि.े िा 

उपक्रम िाळेमध्ये कायमस्वरूपी राबववत रािील. 

 

सूंदर्ा 

                                 नवोपक्रमाची रचना - स्व:त 

 

Video Link. 

https://youtu.be/DdCwq6CL_tg?feature=shared 


