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2.्श्क ्य््री

१) नवोपक् शीर्क

‘’अशी घडली ्ुले.’’

- उपक् रयब्वलेलय वग् -

पूव् पयर््क ्वभयग- जयई ्ोठय गि

जनकल्या प्रतयन संच्लर,

सरसवरी ्शशुवयटिकय करयड, (्ंगळवयर पेठ)

पूव् पयर््क ्वभयग

जयई ्ोठय गि

सौ. भयग्यी ््शे कोळेकर

पतय- 182,क श्नवयर पेठ, करयड,

रयलुकय : करयड ्जल्य-सयरयरय,

्ोबयइल नंबर - ८५३०५१७१०७ / ७२४९७७९१११

जन् रयरीख - २०/०६/१९८४

Email- bhagyashrikolekar1117@gmail.com

शै््ाक पयतरय- B.A. D.Ed बयलवयडी प्श्ासेवय कयलयवपी - १२ वरर

सपपरकयचे नयव

शयळेचे नयव

mailto:bhagyashrikolekar1117@gmail.com
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उपक्यची ्य््री

3. असय ्यझय उपक्

स्स्ेची जयाीव –

शयळेच्य प््ल्य ददवशीचे ्चत ्ुले गेि्पून आर ्ेरयनय पत्ेक पयलकयंच्य पयिीलय

दपर ्ोरे. कय्ी पयलकयंनी आपल्य ्ुलयलय उचलून घेरल ्ोरे. वगय्र ्ुलयंनय सोडल्यवर

दपर, चपपल, पयलकयंनी सवरत जयगेवर ठेवले व ्ुलयंनय ्े रुझ दपर आ्.े ्यदपरय््ध्े

डबबय, बयिली पुढच्य कपप्यर र्यल इत्यदी वसरू आ्रे. वगय्र सव् ्ुले एक्ेकयंकडे बघर

्ोरी. ्य बयई, ्् ्ुले, ्े ््त ्ोबयईलवर रोज रयसयलय ददसर ्ोरी. रे सगळे आज पत््

ददसय्लय लयगल्यवर ्ुले सभ् अवसरेर ्ोरी. ्ुलयंशी आम्ी बोलर ्ोरो पा ्ुल कय्ीच

बोलर नव्री. एक्ेकयंशी्ी बोलर नव्री. ्ुलयंनय वगय्र गयाी सयंगू लयगलो ररी ्ुले

म्ार नव्री. ऑनलयईन रयसयलय खुप गपपय ्यरय्चीर ्ग ्ुलयंनय आम्ी ्ैदयनयवर

खेळय्लय सोडल रर लगेच ्ुल द्ून जयर ्ोरी . खेळय्लय ददलेल्य वसरू ्ुले ्यरयर घेऊन

बसर ्ोरी वसरू दसुऱ्यलय दरे नव्री. ्ुलयंनय पळय्लय लयवल्यवर बयई बयस की, वगय्र

जयऊ्य असे म्ार ्ोरी. आई बयबय कपी ्ेायर असे म्ाू लयगली. पंपरय ददवसयचय अभ्यस

केल्यवर ्ुलयंच्यर वटरल स्स्य वयरंवयर ददसून आल्य कदय्चर ्य स्स्य कोरोनय

कयळयर घरयबय्रे न पडल्य्ुळे झयल्य असयवयर. असे ल्यर आले .

्लय अढळलेल्य वर्नस्स्य

रयगीिपाय

एकलकोडेपाय

सव्र नसाे

इररयंच्य वसरू घेाे / वसरू न देाे

चंचलरय

उचयर दोर

्चडखोरपाय

परयवलंबी

लयजयळूपाय/बुजरेपाय

आळशीपाय

सव्ी / ्भरी्ुळे नखे खयाे
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्ी केलेले उपय् -

्ी वरील स्स्य ्न््र केल्य व ्यवर उपय् करन ्ुलयंच्यर एकयगरय,

ऐकण्यची सव्, शयंर बसण्यची सव्, सवयवलंबन, वसरू जयगेवर ठेवाे, बोलकी

्ोाे, उचयर दोर क्ी कराे व ्ुलयंचय शयरीटरक, ्यन्सक, बौधदीक ्य ्शवय्

्ुलयंचय सवय्गीा ्वकयस व्यवय. ्यसयठी खयलील उपय् केले.

एकयगरय :- शयंरीपयठ, ओ्कयर आवयज न कररय वसरू उचलाे, कयडीने बयंगडय

उचलने, आवयज न कररय वसरू उचलाे, ददवयकडे एक िक बघर बसाे.

उचयर दोर :- ्वठल ्ोग, वेगवेगळे आवयज ओळखाे, वयरंवयर शबद उचयरा.े

्ैदयनयवरील खेळ :- उडय्यरा,े ्यस्यचे पकयर, ियळ्यंचे पकयर, सरळ रेरेवर

चयलाे, वेडीवयकडी वळायवर चयलाे, ्वियवरन चयलाे.

जोडीचे खेळ :- बॉलचय स्रोल रयखाे, दोघयची दोरउडय ्यराे, एकय ररंगयरून

चयलाे. पयच जायं्ध्े ्चत पूा् कराे, दोघयंनी ््ळून पेनयचे झयका लयवाे,

बयिलीचे झयका लयवाे.

इररयंच्य वसरू घेाे - न देाे : - वसरू ओळखाे, दपर, पट्य, बॉिल, िोप्य, सपंज,

डब्य, चपपल इत्यदी वसरू सवरतची व दसुऱ्यची ओळखाे.

लयजरे - बुजरेपाय :- गपपय ्यराे, दसुऱ्य पयलकयंशी गपपय ्यराे. कृरी ओळखाे,

्ोग्-अ्ोग् चयंगल्य सव्ी लयवाे.

बैठे खेळ :- १० खेळ ्यंडलेले त्यरून आवडीचे खेळ खेळाे. भयंडीकंुड, बॅिबॉल,

पयटिपेनसील, ्चतकलय सय््त्, बयिलीने बॉल पयडाे, ररंग ियकाे, बयंगडीलय

लोकर गंुडयळाे सुपयऱ्यपयसून ्चत बनवाे, ्शवयजी म्ारयर. ्सगल ्सगल खेळ,

्यरीकय् - गोळय बनवाे, वसरू बनवाे, दकललय बनवाे.

्य खेळय्ुळे एकयजयगी बसण्यची सव् लयगर.े एकयगरय, जजंकण्यची पडपड,

बुपीलय चयलनय, ्ोबयईल पयसून दरू, ्शसवीरेसयठी पडपड, अप्श पचवण्यची

रयकद वयढरे. ल् केंीर ्ोरे.

इत्यदी उपय् केले. त्य्ुळे ्ुलयंच्यर एकयगरय व सवय्गीा ्वकयस

्ोण्यस ्दर झयली .
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४. नवोपक् गरज व ््तव

ओल्य ्यरीसयरखी असायरी ्ी ल्यन ्ुले जशी घडवयवी रशी घडरयर .परंरु

त्यंनय ्सर खेळर आनंददय्ी ्श्ा ््ळयले पय््जे. रसेच ्य व्यर ्ुलयंचय सवयवगीा ्वकयस

व वयढ ्ोाे गरजेचे असरे. बयलकयंच्य भोवरी असायरे वयरयवरा पटर्सररी दोन्ी घिक

'बयलकयंच्य ्श्ायवर पटराय् करर असरयर. रसेच अ्लकडच्य कयळयर ्वभक कुिंुब

पपरी्ुळे ्ुले एकलकोडी, ्टी लयजरी, बुजरी, चढयओढ, भयंडा, अस्कयरयची भयवनय,

आक्करय, ्ोबयईल व टिव्ीचय जयसर वयपर, रसेच आकयंडरयंडव करायरी आ्.े अश्य स्स्य

क्ी करण्यसयठी रसेच बयलकयची एकयगरय वयढीसयठी व ्ुलयंचय सवयवगीा ्वकयस व्यवय व

उद्यचय भयवी नयगटरक सुंढु, स्ृप असयवय. म्ाून ्य ्यझय ्वचयर नवोपक् ्नवडण्यर

्यझी खरी गरज ठरलय.

नवोपक्यचे ््तव –

१. बयल्यवसरय ्् सवय्र ््तवयची अवसरय आ्.े ्य व्यरच ्ुलयंची वयढ व ्वकयस ्ोर

असरो. ्य ्वकयस ्ोर असरयनय ्ुलयंच्य्ध्े वर्न स्स्य ्न्य्ा झयल्यरर ्ुलयंचय ्वकयस

्ोण्यवर पटराय् ्ोर असरो. ्यवर उपय् करन ्य स्स्य क्ी कराे ््तवयचे आ्े .

२ . कय्ी वेळेस पटर्सररी नुसयर ्ुलयं्ध्े ्ोायरे बदल आपल्य ल्यर ्ेरयर. ्े बदल ल्यर

आल्यवर ्ोग् उपय् ्ोजनय कराे आवश्क असरे. ्यं्ध्े ३ रे ६ व्ोगियरील बयलकयंच्य

्यन्सकरेचय ्वचयर करन ्ोग् रो सकयरयत्क पधदर अवलंबाे आवश्क असरे. ्यरून ्ुलयंचय

भयव्नक, शयरीटरक , बौधदीक , ्यन्सक व सवयवगीा ्वकयस ्ोाे ््तवयचे आ्े .

३ . ्ुलयंचय ९०% ्वकयस ्य बयल व्यर ्ोर असरो जर ्ुलयं्ध्े ्चड्चडेपाय, रयगीिपाय,

एकोलकोडेपाय, चंचलरय, परयवलंबन इ. वर्न स्स्य असरील रर ्ुलयंचय बु्पचय ्वकयस

्ोण्यस अडरळे ्न्य्ा ्ोरील. म्ाून ्य स्स्य क्ी करन त्यवर उपय् म्ाून खेळयदयरे,

दक्यकलयपदयरे, उपक्यदयरे ्ुलयंच्यर एकयगरय ्न्य्ा कराे ््तवयचे आ्े .

गरज

्ुले एकिीच असल्य्ुळे ्ुलयंनय घरयर खेळय्लय कोाी नय्ी. व ्ुलयंनय बय्रे्ी

खेळय्लय पयठवर नव्रे असे ल्यर आले .
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्ुले एकिीच असल्य्ुळे ्ुलयंनय ्यगेल री गोद दरे ्ोरे त्यंचे लयड जयसर प्यायर

्ोर ्ोरे.

घरयर सव् कय्यलय ्दर्नस असल्य्ुळे ्ुलयंनय ्शसर, य्यची सव्, सवयवलंबन

अ्जबयर नव्री .

सरर सयरख टि.व्ी. ्ोबयईल प्यर असल्य्ुळे वयगण्यर, बोलण्यर, खेळण्यर जयसर

प्यायर बदल जयावलय.

्ुलयं्ध्े आळशीपाय चंचलरय जयसर जयावलय त्य्ुळे ्य उपक् कराे

्लय गरजेचे वयिले .

उपक्यचे कयरा

्ुलयंच्यरील स्स्य क्ी करन ्ुलयंचय शयरीटरक, ्यन्सक, बौपीक, सवयवगीा ्वकयस

करा.े

बयल्नयची जडाघडा ्यच व्यर ्ोर असरे.

्ुलयंनय सवयवलंबी बनवाे .

्ुलयंनय चयंगल्य सव्ी लयवाे .

्ुलयंच्यरील ्भरीची भयवनय क्ी कराे

्ुलयंच्यरील चंचलरय, अ्सरररय, आळशीपाय, एकलकोडेपाय क्ी कराे उपक्यचे

्ुख् कयरा आ्.े

्ुलयंनय आवडीचे खेळ ्नवडण्यची संपी ददल्य्ुळे शयळेर ्ुलयंशी व बयईनी सुसंवयद

करर जवळीक सयपली रर ्ी ्ुले सवरत ब्लचे ्र व सवरत ची आवड सयंगू लयगरयर .

्ुलयंच्यरील उचयर सुपयराे, बोलके कराे .

उदयची चयंगली ्पढी घडवा.े
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नवोपक्यचे वेगळेपा

कोरोनय संकियनंरर ्ुले प््ल्यंदय शयळेर ्ेायर ्ोरी. त्यंनय पुन्य शयळेच्य पवय्यर

आाल.े

्लय ्य स्स्य जयावल्य व ्यवर ्ी घेरलेले उपक् स्स्यचे ्नरयकरा ्ोऊन अशी

्ुले घडली.

्य उपक्यच्य ्यध््यरून ्ुले सवयवलंबी, एकयग बनली.

्ुलयंचय शयरीटरक, ्यनसीक, बौ्धदक, भयव्नक ्वकयस झयलय.

्य उपक्यच्य ्यध््यरून ्ुलयंनय वसरू जयगेवर ठेवण्यची सव् लयगली.

्ुलयंच्यरील लयजरे बुजरेपाय, एकलकोडेपाय नय्ीसय झयलय.

्ुलयंनय आईचे कद व पदयरय्रील पौ्दकरय स्जल्यने ्ुले आवडीने रोज न सयंडरय

डबबय खयऊ लयगली.

्ी शयले् अभ्यसक्यबरोबर नवन्वन खेळ उपक्यदयरे चयंगल्य सव्ी ्ुलयं्ध्े

रजल्य.

्ुलयंच्यर झयलेले बदल पयहन शयळेब्ल चयंगले ्र ्न्य्ा झयले.

कय्ी ्ुले ्यरीर खेळय्लय, चयलय्लय र्यर नव्री त्य्ुलयंनी ्यरीच्य छयन वसरू,

दकललय बन्वलय.

्ुलयंचे उचयर सपद नव्रे. चोचरे बोलय्चे, बोलर नव्री री ्ुले बोलकी झयली व छयन

बोलू लयगली.

बयई बरोबर पयलकयं बरोबर गपपय ्यराे सरुरी कराे ्य्ुळे ्ुलयंच्यरील लयजरे

बुजरेपाय क्ी ्ोण्यस ्दर झयली.

्ुलयंच्यर सकयरयत्क बदल झयले व ठळकपाे ददसले्ी.

्ुलयंच्यर उचयर दोर क्ी ्ोण्यस ्दर झयली.
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्वदयय्य्च्य ददृीकोनयरून उप्ुकरय :

्ी घेर असलेल्य उपक्य्ुळे ्ुलयंनय शयळेर बसय्ची सव् लयगयवी.

्ुले बोलकी व एकयग व्यवीर.

्ुलयंनय आज बयई कोारय नवीन खेळ घेायर आ्रे ? ्यची उतसुकरय वयढू लयगली.

दसुऱ्यंच्य वसरू घेऊ न्े ्य संसकयर ्ुलयं ्ध्े रजाे सवरतच्य वसरु ्ुले ओळखून घरी

घेऊन जयवीर.

्व्वप आवयज ऐकण्य्ुळे लक् दऊेन ऐकण्यची सव् लयगयवी.

्ुले एक्ेकयंनय ्दर कर लयगली व स्कय्य्ची भयवनय वयढीस लयगली.

्ुलयंनय एकय जयगी बसण्यची सव् लयगयवी, ्ुलयंनय शयळेची आवड ्न्य्ा व्यवी.

कोरोनय नंरर शयळय कशी असेल ्ुले बस्रल कय? व आम्ी पा एवढय वेळ घेऊ शकू कय?

हयची उतसुकरय ्ोरी. ्यच्यवर्ी ्य उपक्यदयरे ्यर कर शकलो.
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५.नवोपक्यंची उद्द
्य उपक् ्ी कय कररे आ्.े

्ुले शयळेर ्ेऊ लयगली रेव्य ्ुलयंच्य ्ध्े स्स्य ददसून आल्य्ुळे ्य स्स्यवर

उपय् करन ्ुलयंनय एकयग करन ्ुलयंचय सवयवगीा ्वकयस कराे. ्े ्ुख् उद्द आ्.े

प््ल्य ददवशी ्ुले एक्ेकयंच्य रोडयकडे पयह लयगली.

पयलकयंच्य पयटठलय दपर ्े प््ल्य ददवशीचे ्चत ्ोरे. ्े ्चत बदलाे व ्ुलयंनय

सवयवलंबी बनवाे.

त्यंच्यरील स्स्य दरू करण्यसयठी शयंरीपयठ, खेळयदयरे त्यंच्यरील स्स्यचे

्नरयकरा कराे ्े नवोपक्यचे उद्द आ्.े

कोरोनय नंररचय कयळ ्य आ्च्यकडे स्स्यच ्ोरी पा संपी म्ाून त्यकडे प्याे व

सवयवगीा ्वकयस कराे ्य नवोपक्यचय उ्ेश ्ोरय.

्व्वप खेळयरून रयगीिपाय, एकलकोडेपाय, ्चडकोरपाय क्ी करा.े

स्कय्य्ची भयवनय वयढीस लयवाे.

गपपय ्यराे, सरुरी करण्य्ुळे ्ुलयंच्यरील लयजरे बुजरेपाय क्ी करा.े

्ुलयंच्य एकयगरेरून, खेळयरून ्ुलयंचय सवयवगीा ्वकयस ्ोरो ्े पयलकयंनय सयंगाे.

सवरतच्य वसरु घेाे व दसुऱ्यची वसरू परर दाेे ्य संसकयर ्ुलयंच्यर रजवाे व त्यरून

्ुलयंची ्नटर्ा शकीर वयढ करा.े

एखयदय ्ुलयने डबबय आालय नय्ी रर सवयवच्य डब्यरील घयस घयस दऊेनी स्कय्य्ची

भयवनय वयढीस लयवाे.

्ुलयंनय ्यरीचे गोळे, वसरु, दकललय बनवय्लय ददल्यने ्ुलयंनय पंच््यभुरयंची अनुभूरी

दाे.े

्ुलयंच्यरील चोचरेपाय, लयजरेबुजरेपाय, एकलकोडेपाय, क्ी करन ्ुलयंनय बोलके

कराे व उचयर दोर क्ी करा.े
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उपक्यचय फय्दय कोायलय –

्वदयय्यवनय

्ुलयंच्यर एकयगरय ्न्य्ा झयल्य्ुळे ्ुलयंचे ्शकण्यकडे ल् लयगू लयगले.

्ुलयंच्यरील लयजरेबुजरेपाय क्ी ्ोऊन ्ुलयंच्यर आत््वियस वयढू लयगलय.

्ुले सवरतच्य वसरू व घरयरील वसरू जयगेवर ठेवू लयगली. घरयरील सवयवनय्ी वसरू

जयगेवर ठेवण्यस सयंगू लयगली. ्ुले सवयवलंबी बनली.

आवडीचे खेळ खेळय्लय ददल्यने ्ुलयंच्यर आनंद व उतसय् ्न्य्ा झयलय.

्ुले बोलकी झयली.

्ुलयंच्यरील वर्न स्स्य क्ी ्ोऊन ्ुलयंच्यर एकयगरय ्न्य्ा झयली.

्ुले पूा् डबबय संपवू लयगली.

्ुलयंच्यरील संभ् अवसरय दरू झयली.

्ुलयंच्यर स्कय्य्ची भयवनय ्न्य्ा झयली.

्यरीर न खेळायऱ्य ्ुलयंनी छयन दकललय केलय.

पयलकयंनय

घरयरील कय्य्ध्े ्ुले ्दर कर लयगली.

्ुले घरी सवरत व पयलकयंनय्ी शुभंकरोरी, ओ्ंकयर करण्यस सयंगू लयगली. त्य्ुळे

्ुलयंच्यर एकयगरय वयढू लयगली.

्ुलयंच्यरील छो्य छो्य कृरीरून संसकयर ददसू लयगले.

इरर ्ुलयंपे्य आपल्य ्ुलयर बोलण्यर, वयगण्यर झयलेले बदल पयहन पयलकयंनय,

आपल्य शयळेर ्ुलयंनय पयठवण्यचय अ्भ्यन वयिु लयगलय.

्ुलयंच्यरील चयंगले बदल पयलक जवळून प्यर ्ोरे आ्ा वेळोवेळी ्ुलयंचे कौरुक करर

्ोरे.

्ुले नयरेवयईकयंनय, शेजयऱ्यनय शयळेर बयईनी ्शक्वलेल्य गोदी सयंगू लयगली. त्यंच्य

वयगण्य बोलण्यरून चयंगले बदल ददसू लयगले. त्य्ुळे आपल्य ्ुलयंनय ्य शयळेर

पयठवल्यचे सयर्क व स्यपयन झयले.
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्श्कयंनय -

कोरोनयनंरर ्ुलयंनय शयळेर ्शकवाे ्य न्वन अनुभव ््ळयलय.

्ुलयंच्यरील वर्न स्स्य क्ी आल्यने ्ुलयंचय ्वकयस ्ोण्यस ्दर झयली. ्ुले

सवयवचे ऐकू लयगली. बोलू लयगली. परी्ेलय छयन पिपि उतरे दऊे लयगली. वगय्ची

गुावतय वयढली.

पयलकयंचय ्वियस ्यझ्य अध्यपनयवर वयढलय.

्लय बऱ्यच नवनवीन गोदी ्य उपक्यदयरे ्शकय्लय अनुभवय्लय ््ळयल्य.

्ुलयंशी नयरे र्यर झयले.

्श्क म्ाून स्स्यंवर ्यर करय्लय ्शकले.

शेजयर्् यंनय / ््तयंनय -

स्कय्् भयवनय वयढली.

््ततव कळले. ्ैतीची जयाीव झयली.

्य ्ुलयंच्यवर झयलेले संसकयर आपल्य ्ुलय्ध्े ्ी व्यवेर ्यसयठी पयलक प्र कर

लयगले. आपल्य ्ुलयंनय ्ी त्य शयळेर ्शकवयवे असे त्यंनय वयिू लयगले.

एक्ेकयंचे ऐकू लयगली ्दर कर लयगली.

शयळेलय -

्ुलयं्ध्े झयलेल्य बदलय्ुळे शेजयरची नयरेवयईकयंची ्ुले आ्च्य शयळेर पवेश घेऊ

लयगली.

शयळेचय नयवलौकीक वयढलय.

पूा्वगय्लय -

्यझ्यकडे असायऱ्य जयई ्ोठ्य गियलय ्य उपक् ्ी केलय त्यचय फय्दय जयई गियलय

झयलय.

्य नवोपक्य्ुळे ्ुलयंनी उपक्यचे केलेले फोिो गुपवर पयठवर असल्य्ुळे इरर्ी

्ुलयंनय पेराय ््ळर ्ोरी ्यचय फय्दय पूा् वगय्लय झयलय .
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नवोपक्य्पून कय् व कोायसयठी सयध् ्ोायर

सव् स्स्यवर ्यर करन ्सर खेळर ्ुलयंच्य सवय्गीा ्वकयस कररो रोच खरय

्श्क.

्ुलयंच्यर स्कय्य्ची भयवनय वयढीस लयगली.

जयईगियरील सव् ्ुलयंचय स्भयग असल्य्ुळे ्ुलयंच्यरील वर्न स्स्य दरू ्ोऊन

्ुलयंच्यर सकयरयत्क बदल झयले.

्ुले सवरतच्य वसरू सवरत जयगेवर ठेऊ लयगल्यने ्ूले सवयवलंबी बनली.

्य उपक्य्ुळे ्ुलयंच्यरील लयजरे बुजरेपाय, एकलकोडेपाय क्ी झयलय व ्ुले बोलकी,

पयडसी झयली.

वर्न स्स्य ्य नवोपक् घेरल्य्ुळे ्ुलयंचय सवयव्गा ्वकयस ्े पै्् डोळ्यस्ोर

ठेवल्य्ुळे शयळेचय वगय्चय ्वदयय्यवचय ्वकयस झयलय.

्य उपक्य्ुळे ्ुलयंनय शयळेर ्ेण्यची उतसुकरय वयढू लयगली.

खेळयरून बऱ्यच गोदी ्ुलयंनय ्शक्वरय ्ेऊ लयगल्य.

्य उपक्य्ुळे शयळय, स्यज ्वदयरा ्यंची पगरी करण्यसयठी ्य नवोपक् ्दर करेल

्यर कय्ी शंकयच नय्ी.

्ुलयंनय पोरक उबबय, आ्यर खयण्यची सव् लयवल्य्ुळे ्ुलयंचय शयरीटरक, ्यन्सक

वयढ व ्वकयस ्ोण्यस ्दर झयली.

्ुलयंच्यरील अ्सरररय, चंचलरय क्ी झयली.

स्स्य वर्न स्स्यचे ्नरयकरा केल्य्ुळे ्ुलयंच्यर एकयगरय वयढीस ्दर झयली.

स्कय्य्ची भयवनय वयढीस लयगली.

जयई गियरील सव् ्ुलयंचय स्भयग असल्य्ुळे ्ुलयंच्यरील वर्न स्स्य दरू ्ोऊन

्ुलयंच्यर सकयरयत्क बदल झयले.

्य उपक्य्ुळे ्ुलयंच्यरील लयजरे बुजरेपाय एकलकोडेपाय, चंचलरय क्ी झयल्य्ुळे

्ुले बोलकी झयली.

वर्न स्यस्य ्य नवोपक् घेरल्य्ुळे बयलकयंचय सवयवगीा ्वकयस ्े पै् डोळ्यस्ोर

ठेवण्य्ुळे शयळेचय, वगय्चय ्वकयस झयलय.
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्ुलयंनय शयळेर ्ेण्यची ओढ, उतसुकरय वयिू लयगली.

खेळयरून बऱ्यच गोदी ्ुलयंनय ्शक्वरय ्ेऊ लयगल्य.

्ुलयंचय सवय्गीा ्वकयस ्ोण्यस ्दर झयली.
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६.नवोपक्यचे ्न्ोजन

दोन वर् ्ुले कोरोनय कयळयर घरीच रय््ल्य्ुळे ्ुलयंनय बय्रे जयण्यचय प्य्् नसल्यने ्ुले

ऑनलयईन रयसय व्रटरक ्ोबयईल वर गे् खेळाे, ्ु्ुब वरील ्व्डीओ पय्ाे रसेच सरर

टिव्ी ्पील कयि्ून प्यर बसय्ची. त्यंनय वेळेचे बंपन र्यर नव्रे त्य्ुळे ्ुलयंच्यर ्ळू्ळू

स्स्य ्न्य्ा ्ोर गेल्य. ्ुले जेव्य शयळेर ्य्लय लयगल्यवर ्ुलयंच्यरील स्स्य ्ळू्ळू

आम्यस जयावल्य. त्य्ुळे आम्ी ्ुलयंनय ्शकवलेल, सयं्गरलेल्य गोदी ्ुलयंप्वर पो्चर

नव्त्य. त्यसयठी स्स्य दरू करन ्ुलयंच्यर एकयगरय वयढवून ्ुलयंचय सवयवगीा वयढ व

्वकयस ्ोण्यसयठी ्ी नवोपक्यचे ्न्ोजन ठरवले.

उपक्पूव् ्सररीचे ्नरी्ा -

दोन वर् कोरोनयचय कयळ संपर आल्यवर ्ुले शयळेर ्य्लय लयगल्यनंरर ्ुले अबोल

्ोरी, लयजर ्ोरी एक्ेकयंशी बोलर नव्री ्ैदयनयवर खेळय्लय नेल्यवर खेळय्लय

कंियळय करय्ची.

पयलक जेव्य ्ुलयंनय शयळेर सोडय्लय ्ेर ्ोरी रेव्य पयलकच ्ुलयंच्य वसरू दपर,

चपपल, जयगेवर ठेवर ्ोरी.

्ुलयंच्य ्पे वर्न स्स्य ददसर ्ोत्य.

्ुले सवरतच्य वसरू ओळखर नव्री.

्ुले ऐकूा घेर नव्री. असरीर व चंचल ्ोरी. त्य्ुळे त्यंच्यर एकयगरय नव्री.

्ुले कशी्ी, कुठ्ी वगय्र बसर ्ोरी.

्यरयलय, पय्यलय, ्यरी, लयगेल, घया लयगेल म्ाून ्ुले ्यरीर गयउंडवर खेळाी घरयर

खेळय्लय र्यर नव्री.

्ुलयंच्यर पौदीक आ्यरयची क्रररय जयावर ्ोरी.
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संबपीर व्कशी , रज ्यंच्यशी चचय् :

्ुलयंच्यरील ्ेायऱ्य वर्न स्स्य दरू करन "अशी घडली ्ुले" असय ्ी उपक्

करायर आ्.े त्यसयठी शयळेच्य ्ुख्यध्य्पकय सौ. ्यिे बयई ्यंचे ्यग्दश्न घेरले. व

त्यंची नवोपक्यसयठी वैचयटरक ्दर घेरली.

नेशन ्बलडर पुरसकयर, आदश् ्श्क पुरसकयरयने सन्य्नर रसेच रयज्सररी् नवोपक्

सपपय् 2020-21 ्ध्े पयर््क ्श्क व ्ुख्यध्यपक गि ्दरी् क्यंकयने सन्य्नर

शयळेचे ्ुख्यध्यपक यी. ्वज् कुलकाा सर ्यंचे उत् ्यग्दश्न ््ळयले.

शयळेच्य ्ुख्यध्य्पकय सौ. शर्ु ्यिे बयई रयज्सररी् ्वजेत्य रसेच शयळेच्य सौ.

अनुजय गय्ोपयध्े बयई रयज्सररी् रृरी् क्यंक ््ळवलेल्य रसेच सौ. अनघय

कुलकाा बयई रयज्सररी् ्वजेत्य ्य ्रन्ी नवोपक् 2021-22 च्य रयज्सररी्

्वजेत्यंचे ्यग्दश्न ्लय ््ळयले.

्शशुवयिीकय रतव आ्ा वव्यर ्य पुसरकयचय दखेील अभ्यस केलय्यझ्य शयळेरील सव्

स्कयरी ्श्कयंशी चचय् केली.

्शशुवयिीकय रतव आ्ा वव्यर ्य पुसरकयचय दखेील अभ्यस केलय.

आवश्क सयपनयंचय ्वचयर :

्ुलयंच्य वर्न स्स्य दरू करण्यसयठी प््ल्यंदय स्स्य ्न््र / ्लहन कयढल्य.

त्यसयठी पयलकयंनय पयलक सभेर ्य््री ददली. ्ुलयंचय सवय्गीा ्वकयस करय्चय

असेल रर ्य वर्न स्स्य दरू करन ्वकयस कररय ्ेईल.

खेळयचे सय््त् खेळली घरयरून ्नवडले. त्यनुसयर खेळ ठरवले.

सरसवरी ॐकयर, भयरर्यरय फोिोपे् ्नवडल्य.

४३ ्ुलयंचय WhatsApp गुप केलय. त्य्ुळे ्ुले त्यंनी केलेल्य घरयरील कृरीचे फोिो

पयठवय्लय लयगली.

्ुलयंच्य ्व्वप वसरूचय वयपर केलय.
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करयव्यच्य कृरीचय क् :

१. स्स्य ्न््र केल्य.

२.त्य्ध्े ्वदयय्यंचे गि केले.

३.त्यवर कय् उपय् ्ोजनय करय्ची ्यची ्यदी केली.

. ४.स्स्य नुसयर ्वदयय्यवची ्नवड केली.

५. शयळेच्य सुरवयरीलय जुन ्््न्यर पयलकयंची पयलक सभय घेवून पयलकयंनय ्य

उपक्यची कलपनय, ्य््री ददली व पयलकयंची उपक्यसयठी ्दर घेरली.

६.शयंरीपयठ, शयंर बसाे, ॐ कयर ्य पयसून सुरवयर केली.

. ७. ्ुलयंनय सवरतच्य वसरू व इररयंच्य वसरू ओळखाे व जयगेवर ठेवाे.

८. पौ्दक आ्यर - डबय पयलकयंनी बनवून दाेे.

९. ्ैदयनी खेळ खेळय्लय दाे.े

१०. एकयगरय वयढीसयठी छो्य छो्य कृरी करन घेण्यस सुरवयर केली.

११. पयलकयंनय वेळोवेळी ्य््री दाे.े

१२. ्ुलयंचे वेळोवेळी कौरुक कराे. त्य्ुळे ्ुलयंनय पोतसय्न ््ळर ्ोरे.

१३. ्ुलयंनय शयळेर आल्यवर न्सकयर, ्यरयर ्यर ््ळवाे, फूल दाेे ्यची ्नवड

करा.े ्य्ुळे ्ुले वेळेर आनंदयने शयळेर ्ेण्यस ्दर झयली.

१४. ्ुल्यंच्य सरयवय्ुळे, कौरुकय्ुळे त्यंचय आत््वियस वयढलय. ्ुलयंच्यरील वर्न

स्स्य क्ी ्ोर ्ोत्य. व ्ुलयंचय सवयवगीा ्वकयस ्ोण्यस ्दर ्ोवू लयगली.

१५. ्नि बोलाे, ्सगल ्सगल खेळ, सवरतचे गुा व दोर, दसुऱ्यचे गुा व दोर, वसरू

जयगेवर ठेवाे आपल्य व दसुऱ्यच्य वसरू ओळखाे अशय दनैंददन जीवनयरील

गोदी ्ुलयंनय ्शकवल्य जयर आ्रे.

उपक्ोतर ्सररीचे ्नरी्ा :

वगय्रील पत्ेक ्ुलयंनय शयंरीपयठ सुर केल्यवर सव् ्ुले ्ळू्ळू शयंर डोळे ््िून बसू

लयगली.
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दनैंदीन वव्यरय्ध्े ्ुले सवरतची कय्े सवरत कर लयगली. सवरतची, दसुऱ्यची वसरू

ओळखू लयगली. त्य्ुळे दसुऱ्यची वसरू घरी घेवून न जयरय त्यलय परर दऊे लयगली.

्ुले सवयवलंबी झयली.

्ैदयनी खेळय्ुळे ्ुलयं्ध्े शयटररीक ््रय वयढीस लयगली. एक पय् बयंपून खेळ, ्यर

बयंपून दोघयंचे एकत गियचे खेळ घेरल्यने ्ुलयंच्यरील एकलकोडेपाय क्ी झयलय.

्ुलयंच्यर स्कय्य्ची भयवनय वयढीस लयगली.

पयलकयंशी, बयईशी, ््तयंशी गपपय ्यराे, कौरुक करा.े सवरतचे व दसुऱ्यंचे गुा दोर

सयंगाे ्य्ुळे ्ुलयंच्यरील लयजरेबुजरेपाय क्ी झयलय. ्ुले सव्र ्यंडू लयगली.

्वठल ्ोग, ियळ्यंचे पकयर, ्यस्यचे पकयर ््य पकयरय्ुळे ्ुलयंच्य जीभेच्य सय्ुंचय

्वकयस झयलय व उचयर सपद ्ोण्यस ्दर झयली. लयजरेबुजरेपाय क्ी ्ोऊन ्ुले

सव्र ्यंडू लयगली. ्ुले फयरसी बोलर नव्री री ्ुले बोलू लयगली.

्ुलयंच्यर ओकयर, शयंरीपयठ ददवयकडे एकिक पय्ाे, आवयज ओळखाे ्य्ुळे

्ुलयंच्यरील रयगीिपाय, ्चडकोरपाय, चंचलरय इत्यदी स्स्य क्ी ्ोऊन एकयत्रय

वयढीस ्दर झयली.

्ुलं आई बयबय सयंगरील रेच ऐकर ्ोरी. सवरतचे ्र नव्रे त्यसयठी सवतरयचे गुा दोर

सयंगाे एकय वेळी वगीर १० खेळ ्यंडले. १० ्ुले खेळय्लय सोडली ्ोरी, रुम्यलय

आवडेल रो खेळ खेळय म्ाून सयंगीरले ्ोरे. त्यवेळी ्ुलयंनी आवडीचे खेळ ्नवडले पा

पयिी पे्नसल कुाी ्नवडली नय्ी. आशय पकयरचे ्व्वप खेळ खेळय्लय ददल्य्ुळे

त्यंच्यर सव्र ्न्य्ा ्ोण्यस ्दर झयली.

दोन वरर कोरोनय्ुळे ्ुले घरी असल्य्ुळे, घरयच्य बय्रे न पडल्य्ुळे कुायच्यर

एकत न गेल्य्ुळे रसेच ्ैदयनयवर खेळय्लय न ््ळयल्यने ्ुलयंच्यर ज्य वर्न स्स्य

झयलेल्य ्ोत्य त्य क्ी करन ्ुलयंचय सवय्गीा ्वकयस ्ोण्यस ्य ्यझय नवोपक्

फय्दशेीर ठरलय.

्यरी खयाे, नखे कुररडाे, अंगठय चोखाे, शु कराे ्य स्स्य ्ुलयंच्यरील ्भरीची

भयवनय, रसेच एकिेपाय, कय्ी ्ुलयंनय सव् असल्य्ुळे रसेच रकयची क्रररय

कॅलशी्् चे प्या क्ी असल्यने वरील स्स्य जयावर ्ोत्य. त्यवर उपय् करन
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रकवयढ व कॅ्लश्् ्ुक पदयर् व जंरनयशक गोळी ददल्यने ्ुलयंच्यरील ्ी स्स्य

क्ी झयल्य. कय्ी ्ुलयंच्यर शयटररीक पवृती ्वर्ी असायऱ्य स्स्यंचे ्नरयकरा

कररय आले.

्ुलयंच्यरील उचयर दोर क्ी ्ोऊन ्ुलयंचय भयरय ्वकयस ्ोण्यस ्दर झयली.

वर्न स्स्य क्ी झयल्यने ्ुलयंच्यर पगरी झयल्यने पयलकयंनय्ी खूप आनंद झयलय.

्ुलयंच्य पटर्ेच्य वेळी ्ुलयंनी न घयबररय छयन उतरे ददली त्य्ुळे ्ुलयंनय पटर्य आ्े

असे वयिलेच नय्ी.

वर्त समस् क्र्व्ाहीच टपच
दोन वरय्नंरर पत्् शयळय सुर झयली. शयळय सुर झयल्यवर ्ुलयं्ध्े कय्ी वर्न

स्स्य आढळून आल्य. त्य वर्न स्स्य क्ी करन ्ुलयंनय शयळेच्य पवय्यर पुन्य

घेऊन ्ेण्यसयठी वर्न स्स्य क्ी करन त्यवर प्यव् म्ाून खयलील उपय् घेण्यचे

ठर्वले . त्यसयठी जयई ्ोठय गियरील ्ुलयंच्य पयलकयंशी चचय् केली व खयलील उपय्

घेण्यस सुरवयर केली. ्यची ्य््री स्वसरर खयलील प्याे -
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अ. क वर्न स्स्य ददनयंक उपय् /खेळ ्नरी्ा

जुलै रयगीिपाय
्चडखोरपाय
चंचलरय/ अ्सरररय

१/७/२०२२
४/७/२०२२
११/७/२०२२
१८/७/२०२२
२५/७/२०२२

शयंरी पयठ
ओ्कयर
्वठल्ोग

एकयगरय वयढरे
शयंर बसण्यची सव्
एकयगरय वयढीस, उतसय्
वयढरो.

परयवलंबी
्चडखोरपाय
एकलकोडेपाय
इररयंच्य वसरू घेाे
सरूलरय
/आळशीपाय
बुजरेपाय

६/७/२०२२
९/७/२०२२
१३/७/२०२२
१६/७/२०२२
२०/७/२०२२
२३/७/२०२२
२७/७/२०२२
३०/७/२०२२

वसरू ओळखाे.
सवरत चे गुा सयंगाे.
ओ्कयर ियळ्यंचे पकयर.
्ैदयनी खेळ.
गपपय ्यराे.
सवरतच्य वसरू ओळखाे.
्ैदयनी खेळ .
गपपय ्यराे .
बैठे खेळ

सवयवलंबन , भयरय ्वकयस .
सव्र ्न्य्ा कराे .
एकयगरय वयढीस, उतसय् वयढ.
खेळय ्वर्ी आवड ्न्य्ा
्ोरे. भयरय ्वकयस.
्नरी्ा शकी वयढरे.
लव्चकरय ्ेर,े पेराय ््ळाे .
भयरय ्वकयस ्ोरो शबद संग्
वयढरो, शयरीटरक ््रय वयढ,
इरर ्ुलयंशी बोलण्यची सव्
्ोरे.

ऑगसि रयगीिपाय
्चडखोरपाय
चंचलरय/ अ्सरररय

१/८/२०२२
८/८/२०२२
२२/८/२०२२
२९/८/२०२२

शयंरी पयठ
ओ्कयर
्वठल्ोग
बैठे खेळ

एकयगरय वयढरे
शयंर बसण्यची सव्
एकयगरय वयढीस, उतसय्
वयढरो.

एकलकोडेपाय
परयवलंबी

सव्र नसाे
एकलकोडेपाय

रयगीिपाय

अ्सरररय / चंचलरय
सव्र नसाे
्चडखोरपाय

३/८/२०२२
६/८/२०२२

१०/८/२०२२
१३/८/२०२२

१९/८/२०२२

२०/८/२०२२
२४/८/२०२२
२७/८/२०२२

एक ्यर बयंपून खेळ
दसुऱ्यच्य वसरू(पय्य)
ओळखाे.
दसुऱ्यंचे दोर सयंगाे.
्ैदयनी खेळ

्वठल ्ोग. फळे
/फुले/वय्ने - नयवे सयंगाे.
स्रा खेळ.
ददवय लयवून एकिक बघाे
आवडीचय खेळ खेळाे

स्कय्य्ची भयवनय
सवयवलंबन,वसरू आाण्यचय
आनंद
सव्र ्न्य्ा ्ोाे
लव्चकरय ्ेर,े संघभयवनय
वयढीस
उचयर सपद ्ोरयर, ्जभेचय
वय्य्
एकयगरय वयढीस,
शयंर बसण्यची सव्
आनंद, भयरय ्वकयस
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ियळ्यंचे पकयर उतसय् ्न्य्ा ्ोरो

सपिेबर ्चडखोरपाय
रयगीिपाय
अ्सरररय / चंचलरय

५/९/२०२२

१२/९/२०२२
२७/९/२०२२

शयंरी पयठ
ओ्कयर
्वठल्ोग
बैठे खेळ

शयंर बसण्यची सव्
एकयगरय वयढीस, उतसय्
वयढरो.
बुपीलय चयलनय, ल् केंीर

एकलकोडेपाय
्चडखोरपाय

परयवलंबी
एकलकोडेपाय
सव्र नसाे

आ्यर
उचयर दोर
एकलकोडेपाय

एकलकोडेपाय

१/९/२०२२
३/९/२०२२

७/९/२०२२
१०/९/२०२२
१४/९/२०२२

१७/९/२०२२
२१/९/२०२२
२४/९/२०२२
२८/९/२०२२
३०/९/२०२२

पय् बयंपून ्ैदयनी खेळ
पौ्दक डबय
बैठे खेळ
सवरतच्य वसरू ओळखाे
्ैदयनी खेळ
वसरू ्यंडून खेळ

पौ्दक डबय
्वठल ्ोग
'र ' चय उचयर वयरंवयर
करन घेाे
्शवयजी म्ारयर ्ैदयनी
खेळ

संघभयवनय ्न्य्ा
शयरीटरक वयढ, ्चड्चडेपाय
क्ी पौ्दक खयण्यची आवड
सवयवलंबन, ल् केंीर
संघभयवनय वयढीस आनंद
आवड ्न्य्ा ्ोाे, सव्र
्न्य्ा ्ोाे
पौ्दक पदयर् खयण्यची आवड
शयंर बसण्यची सव्
ऐकण्यची वृती ्न्य्ा ्ोाे
उचयर सपद ्ोण्यस ्दर
ल् केदंर ्ोाे

ऑकिोबर रयगीिपाय
्चडखोरपाय

एकलकोडेपाय
सव्र नसाे

३/१०/२०२२
१०/१०/२२

२५/१०/२२
६/१०/२०२२

शयं्रपयठ
पौदीक पदयरयवची ्य््री
दाेे
्ैदयनी खेळ
आवडीचे खेळ खेळाे

एकयगरय वयढरे
नखे खयाे ्यसयरखे दोर क्ी
्ोण्यस ्दर
संघभयवनय वयढीस आनंद
सवरतचे ्र ्न्य्ा ्ोाे ,

संघभयवनय वयढीस

उचयर दोर

८/१०/२०२२
११/१०/२२
१५/१०/२२

१९/१०/२२

एकयररंगेरून चयलाे
्ैदयनी खेळ
्यरी कय् - दकललय
र्यर कराे

गपपय ्यराे

बोलके ्ोाे, संघभयवनय वयढीस
स्कय्य्ची भयवनय
लव्चकरय, स्कय्य्ची भयवनय
दकललय र्यर केलेल्यचय आनंद,
्यरीर खेळण्यचय आनंद
उचयर सपद ्ोण्यस ्दर,
एक्ेकयंब्ल पे् आपुलकीची
्ैतीची भयवनय वयढीस
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उपक्यसयठी इररयंची ्दर

्य उपक् घेण्यसयठी संसरेची सवय्र ्ोठी ्दर झयली.

्य उपक् कररयनय ्ुलयं्पील वर्न स्स्य दरू करण्यसयठी पयलकयंनी खूप स्कय््

केले.

वर्न स्स्य व ्य नवोपक् ज्य बयलकयंसयठी केलय त्य बयलकयंची व त्यंच्य पयलकयंची

्ोलयची ्दर झयली.

्य उपक् घेर असरयनय शयळेचे कय्य्ल्ीन कय्कयज यी ््ें जोशी ्यंची ्दर झयली.

जनकल्या प्रतयाचे अध्् यी ्शरीर गोडबोले, उपयध्् यी रुकयरय् चव्या,

स्चव यी अ्नल कुलकाा, ्विसर सौ. भयगवर ्ॅड्, पकलप प्ुख यी र्ेश

फासळकर सर, ्यग्ददश्कय सौ. रेखय फासळकर, पयर््कच्य ्वभयगयच्य

्ुख्यध्य्पकय सौ रपयली रोडकर, ्श््कय अंबोली फासळकर ्यंनी ्य उपक्यसयठी

पोतसय्न ददले.

्यझे घरचे व परी, ्ुले ्यंनी ्दर केली .
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७.नवोपक् फोिो / अ्भपय्
उपक्यसयठी सयदर करयव्यचे पुरयवे

वंदनय - ्वदयरा भयवनयंची ओळख

दसुऱ्य ्वदयय्यवचे पयलक ्ुलयंशी गपपय ्यररयनय

संसकयर्् ्पढी - घरयरून ््ळयलेलय प्रसयद

वसरू ओळख - आपली व इररयंची वसरू देव - घेव कराे
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वसरू ओळख - आपली व
इररयंची वसरू देव - घेव कराे ्वदयरा नखे खयण्यची सव्

सुरवयरीलय रडर ्ेायरी ्ुले आनंदयने शयळेर ्ेऊ लयगली.
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पयलकयंचे अ्भपय्
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वर्गशिक ष्क्
अगिप्र
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८.नवोपक्यची कय््पपरी
पूव्त ्सररीचे ्नटर्ाे व त्यंच्य नोदी -
३ रे ५ ्े व् अत्ंर संवेदन्् असरे ्य व्यर बयलकयंची वयढ व ्वकयस झपय्यने ्ोर असरे
्ी वयढ व ्वकयस ्ोर असरयनय ्ुलयंच्यर वर्न स्स्य जयावू लयगल्य. २ वर् कोरोनय ्ध्े
बयलके घरयबय्रे पडली नव्री त्य्ुळे ्ुलयंच्यर एकोलकोडेपाय, लयजरेबुजरेपाय, ददसून ्ेर
्ोरय. ्ुलयंच्यर एकयगरय नव्री.

्ुलयंच्यरील वर्न स्स्य, अ्सरररय क्ी करन ्ुलयंचय सवयव्गा ्वकयस झयलय
पय््जे ्यसयठी ्य उपक् करण्यर आलय.
लॉकडयऊनच्यय कयळयर पयलक आपल्य पयल्यची अ्पक कयळजी. घेरयनय ददसले.
्ुलयंनय कय्ी कर दरे नसल्य्ुळे ्ुल रयसनरयस टिव्ी ्ोबयईल स्ोर बसल्य्ुळे
्ुलयंच्यर आळशीपाय वयढलेलय ददसलय.
्ुले लयडयवलेली व ल्यन आ्रे, त्यंनय कस कय्ी कय् कररय ्ेईल त्य्ुळे सवरत
पयलक सगळी कय्े करर असल्य्ुळे ्ुले परयवलंबी बनली ्ोरी.
टिव्ीरील कयि्ून, गे् खेळल्यने ्ुलयंच्यर टिव्ीरील ्चते ्यलरयर. त्यप्याे
चंचलरय ्ुलयंच्यर फयर ्ोरी. शयळेर कयि्ून प्याे वर्न करर ्ोरी.
्ुले क्ी बोलर ्ोरी. बोलय्लय (संवयद) करय्लय घयबरर ्ोरी त्य्ुळे ्ुलयंच्यर
शबदसंपती फयर क्ी ्ोरी, बोलरयनय लयजरेबुजरेपाय ्ोरय.
पयलकयंनय आपले ्ुल ल्यन वयिय्चे त्य्ुळे पयलक ्ुलयंच्य वसरु छोिी छोिी कय्े
सुपय सवरत करय्चे.
पयलक दपर सवर: पयठीलय लयवून ्ुलयंनय उचलून वगय्प्वर आाय्चे. वगय्र दपर,
चपपल सवरत जयगेवर ठेवय्चे.
पयलकयंच्य ्रे ्ुले टिव्ी, ्ोबयईल लयवल्य ्शवय् खयरच नय्ीर. ्ी वयरंवयर
रकयर करर ्ोरे. पयलक सयरखे म्ाय्चे ्ुल ऐकर नय्ीर.
सवयवलंबन, सवचछरय, दसुऱ्यची वसरु न घेाे, बोलाे, एकयगरय वयढवाे. ््य सव्ी
ल्यन पायपयसून लयगय्लय ्वयर रर त्यचय ्ोठेपाय फय्दय ्ोरो.
बयलकयंच्यरील आळशीपाय, चंचलरय, परयवलंबन, दसुऱ्यची वसरू न घेाे इ. स्स्य
दरू कराे. व ्ुलयंचय सवयवगीा ्वकयस कराे ्य ्यझ्य नवोपक्यचय ्रूे ्ोरय.
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कय््वय्ी दरम्यन ्नटर्ाे व ्य््री संकलन
 ्ुलयंच्यरील वर्न स्स्य क्ी ्ोवून ्ुलयंचय ्ळू्ळू सवयवगीा ्वकयस ्ोण्यस ्दर

झयली.
 शयंरीपयठ, ॐ कडे पय्ाे, ददवयकडे एकिक प्याे ्य्ुळे ्ुलयंची एकयगरय ्ोऊ लयगली.

्ुलयंच्यरील ्चड्चडेपाय, रयगीिपाय क्ी झयलय.
 ्ैदयनी खेळय्ुळे, वगय्रील खेळय्ुळे वर्न स्स्य क्ी ्ोऊन ्ुलयंचय शयटररीक, ्यन्सक,

भयव्नक, बौ्धदक ्वकयस ्ोण्यस ्दर झयली.
 ्ुलयंच्यर सव्र ्न्य्ा झयले. ्ुले सवयवलंबी बनली.
 घरी रोज संध्यकयळी शुभंकोररी पयलक घेऊ लयगले व सवरत ्ी त्यंच्य बरोबर म्ाू लयगले.
 ्ुले सवरतच्य व इररयंच्य वसरू ओळखू लयगली व कुायची वसरू रय्ीली रर लगेच परर दवूे

लयगली.
 जयई गियरील ्ुलयंनी व पयलकयंनी सयंगीरल्यप्याे घरी ्ी ्य उपक् घेरल्यने ्ुलयंची

सव् बयजूंनी पगरी झयली. ्यचय पटराय् पटर्ेसयठी उतरे दरेयनय ददसून आलय.
 ्ुलयंचे अरव्शीर् पयर्नय भजन शोक इत्यदी छयन पयठ झयले. ्ुले पयडसयने बोलू लयगली.

उचयर सुपयरले. ्ुलयंच्यर ्पिपाय वयढलय. ्ुले पयठयंरर कर लयगली.
 दोघयंनी ््ळून केलेले कय् पूा् कराे. ्चतपूा् कराे ्य्ुळे संघभयवनय वयढीस लयगली.
 ्ुले गपपयं्ध्े स्भयगी झयल्यने ्ुले बोलकी झयली. लयजरे बुजरेपाय क्ी झयलय.
 ्भरी्ुळे ्ुले नखे खय्ची ्ुलयंनय वेळोवेळी पोतसय्न, शयबबयसकी ददल्यने भीरी क्ी

्ोऊन. ्ी सव् क्ी झयली.
 ्ुले ्ळू्ळू सवरतच्य वसरू सवरत ठेवू लयगली.
 ्ुल पयलकयंनय्ी सवरत च्य वसरू जयगेवर ठेवण्यस सयंगू लयगली.

उपक् पूा् झयल्यवर ्नरी्ा
वर्न स्स्य क्ी ्ोऊन ्ुलयंची चौफेर, पगरी ्ोऊ लयगली.
्ुलयंच्यरील लयजरेबुजरेपाय क्ी ्ोऊन ्ुझे बोलरी झयली.
्ुले घर वव्सरर ठेवण्यसयठी आई बयबयंनय ्दर कर लयगली.
्ुले टिव्ी ्ोबयईल बघर जेवर ्ोरी त्यचे प्या ्ळू ्ळू क्ी झयले. व
्ुलेशयळेरील ग्रीज्री सयंगून जेवा जेवू लयगली.
्ुलयंच्यर शयळेची आवड ्न्य्ा झयली. त्यं्ुळे ्ुले ्सर खेळर आवडीने बयई ्े ्ी
कर, ्ी करायर, म्ाून नवनवीन गोदी आवडीने कर लयगली.
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्ुलयंच्य नवनवीन कलपनय ्ी सयंगू लयगली . त्य्ुळे त्यंच्यर कलपनय शकीलय वयव
््ळयलय.
्ुले बयईनी सयं्गरलेल्य गोदी, ्य््री ऐकून ्ुले घरयर ्ी आई बयबयंनय म्ाय्ची
आ्च्य बयईनी ्े सयं्गरल रसच करय्च असर एवढय ्ुलयंचय बयईवर ्वियस ्ोरय.
्ुलयंचे एक ्यर, पय् बयंपून खेळ घेरल्य्ुळे ्ुलयंच्यर स्कय्य्ची भयवनय वयढीस
लयगली व ््ळून कय् कराे सव् लयगली.
्ुलयंच्य छो्य छोिय कय्य्ुळे, वसरू जयगेवर ठेवल्य्ुळे ्ुलयंनय पिकन वसरु सयपडु
लयगल्य व पयलकयंचे कय् ्लके झयले.
जयई गियरील ्ुलयंच्य बयई पटर्य घेरयनय ्ुलयंचे ल् बयई कय् ्वचयररय्र ्यकडे
असल्य्ुळे ्ुलयंनी उतरे छयन ददली. ्य्ुळे ्ुलयंनय आपली पटर्य आ्े असे वयिले
नय्ी.
्ुलयंच्यर पगरी ्ोर आ्े ्े पयहन पयलकयंनय खुप आनंद वयिू लयगलय व ्ुलयंनय ्य
शयळेर घयरल्यचे सयर्क झयले.
्ुलयंच्यरील वर्न स्स्य दरू ्ोऊन ्ुले शयळेच्य पवय्यर पुन्य आली.

कय््वय्ीर झयलेल्य अडचाी
्ूले प््ल्यंदय शयळेर ्ेायर ्ोरी री आल्यनंरर कुायशी बोलरच नव्री. फक
रोडयकडे प्यर ्ोरो.
2 वरर ्ुलयंनय शयळय ्य ्य््रच नव्त्य. त्य्ुळे ्ुले शयळेच्य पवय्यर ्ेायस वेळ
लयगलय.
्ुले सवरतच्य वसरू ओळखर नव्री जयगेवर ठेवर नव्री त्य लवकर ््ळर नसल्यने
शयळेर ्य्लय उ्शर व्य्चय.
्ुलयंनय ्ैदयनयवर खेळय्लय सोडल्यवर ्ुल लगेच रकून जय्ची बयई बयस वगय्र
जयऊ्य म्ाून लगेच बसय्चीर.
्ुल शु आल्यवर सवरतची पँि कयढर व घयलर नव्रे. कयकंूनय सयंगर असर ककंवय
पॅि्ध्ेच शु करर ्ोरी.
ने््ी ्ोबयईलवर ददसाय-्यबयई, ्ुले त्य पत्् ददसल्यवर ्ुले रोडयकडे नुसरे
प्यर ्ोरी. एक्ेकयंच्यर ््कस ्ोर नव्री.
पयलकयंच्य पयठीलय दपर रर कय्ी पयलक रर ्ुलयंनय उचलून वगय्प्वर आार ्ोरी.
िीव्ी, ्ोबयईल प्यर डबबय खय्ची सव् असल्य्ुळे ्ुल शयळेर डबबय खयर नव्री
बयई सगळय डबबय संपवय्लय लयवरयर म्ाून डबबय खुप सयंडय्ची.
पयलकयंनय त्यंच्य ्ुलयब्ल कय्ी सयंगय्लय लयगलो की त्यंचय आम्ी सयंगरो्
त्यवर ्वियस बसर नव्रय.
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्य््रीचे ्वशेरा : आलेख

इररयंच्य वसरू घेाे

स्स्य जयावलेली ्व. संख्य स्स्य नसायरे ्वदयरा
चंचलरय, आळशीपाय - १० एकयगरय - २
्चडखोरपाय / रयगीिपाय _ ८ आत््वियस २
परयवलंबी, एकलकोडपाय - ६ सवयवलंबी -३ एकूा -४३
इररयंच्य वसरू घेाे, नखे खयाे - ६ चयंगल्य सव्ी २
उचयर दोर, लयजरे /बुजरे-३ बोलकी -१

चंचलरय

्चडख
ोरपाय

परयवलंबी उचयर
दोर

एकयगरय

आ
त््वि

यस

सवयवलंबी

चयंगल्यसव्ी

बोलकी

पूव््सररी
इर` रयंच्यवसरूघेाे्वद

यरासंख्य
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स्स्य क्ी झयलेली ्वदयरा संख्य सुपयराय झयलेली ्वदयरा संख्य
चंचलरय - २ एकयगरय - १०
्चडखोरपाय / रयगीिपाय २ आत््वियस ९
परयवलंबी - १ सवयवलंबी -६ एकूा -४३
इररयंच्य वसरू घेाे - ३ चयंगल्य सव्ी ५
उचयर दोर-१ बोलकी -३

चंचलरय
एकयगरय

्चडख
ोरपाय

आ
त््वि

यस

परयवलंबी

सवयवलंबी

इररयंच्यवसरूघेाे

चयंगल्यसव्ी

उचयर
दोर

बोलकी

्श्सवरय

्वद
यरासंख्य
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९.नवोपक् ्श्सवरय व फल्नषपती (उद्दयनुसयर)

खेळयच्य ्यध््यरून स्स्यवर उपय् कयढले जयर असल्य्ुळे उप्सररी

चयंगली रयहन ्ुले आनंदयने ्श्ा घेर ्ोरे.

वर्न स्स्य क्ी करन पयठपुसरकयसोबर ्ुलयंचय सवयव्गा ्वकयस ्ोण्यस

्दर झयली.

सवरतच्य व इररयंच्य वसरू ओळखाे, जयगेवर ठेवाे, आवडीचे खेळ खेळाे

्य्ुळे ्ुले सवयवलंबी बनली.

ओ्कयर शयंरीपयठय्ुळे ्ुलयंचयरील ्चडखोरपाय, चंचलरय, रयगीिपाय,

आळशीपाय क्ी ्ोऊन ्ुलयंचय सवय्गीा ्वकयस व एकयगरय वयढीस लयगण्यस

्दर झयली.

पयठयंररयची ्ळू्ळू सव् ्ोऊ लयगली.

ियळ्यंचे, ्यस्यंचे पकयर, ्ैदयनी खेळ, उडय ्यराे घेरल्य्ुळे ्ुलयंच्यर

कोारे्ी कय् करण्यस उतसय् ्न्य्ा झयलय.

्ुलयंच्यरील एकलकोडेपाय क्ी ्ोऊन ्ुले एक्ेकयबरोबर खेळू, बोलू

लयगली. ्ुलयंच्यर स्कय्य्ची भयवनय ्न्य्ा झयली.

्ुलयंच्यर सवरतचे ्र ्न्य्ा झयले ्ुले सवरतच्य आवडीचे खेळ ्नवडून खेळू

लयगली.

वर्न स्स्यवर आपयटरर उपय् करण्यर आले. त्य्ध्े ४३ ्वद्यरा

स्भयगी झयले. ्य उपक् करर असरयनय सरयसरी ९८ % उपसरीरी ्ोरी.

्ुलयंच्यरील बदल पयहन ्ी केलेलय नवोपक् ्शसवी झयल्य्ुळे ्लय खुप

स्यपयन वयिरे.

्ी केलेले उपय् नकीच ्ुलयंच्य वर्न स्स्य दरू करन ्ुलयंच्यर एकयगरय व

्ुलयंचय सवयवगीा ्वकयस ्ोण्यस ्दर ्ोर आ्े ्े पयहन ्यचय ्लय खुप

आनंद आ्.े
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कय्ी ्ुले ्यरीलय ्यर लयवर नव्री. त्य ्ुलयंनी सुपय दकललय केल्यचय आनंद

्लय आ्.े

एकय पयलकयंनय शयळय सुिरयनय सयं्गरले वेदस आज खुप श्यण्य सयरखय

वयगलय कुायलय ्यरले नय्ी डबबय संपवलय बयईचे ऐकरो. ्े ऐकरयच पयलकयंच्य

रोडयरून पिकन शबद आले . “बयई ! आज घरी गेल्यवर रुकडय ओवयळून ियकरो.”

रुम्ी केलेल्य कदयचे फळ आ्.े त्यच्यर खरच खूप छयन झयलेल्य बदलय्ुळे

्लय ्यझय ्नवोपक् केल्यचे सयर्क झयले असे ्लय वयिरे.

फल्नषपती

 ्य उपक्यचय फय्दय ्श्क, पयलक, व ्वदयरा ्यंनय झयलय. ्ुलयं्पील वर्न स्स्य

क्ी झयल्य्ुळे ्ुले एकयग झयल्यने ्श्कयंनय ्शकवाे सोपे झयले व पयलक आनंदी झयले.

 ्ुलयंनय बय्रेच्य वकी ककंवय पयहाे जर चॉकलेि, गोळ्य, ्बसकीि दरे असरयनय ्ुले

त्यंनय लगेच म्ारयर. कयकय चॉकलेि, गोळ्य, ्बसकीि नको त्यऐवजी शेगदयाे, फुियाे,

खजूर, शेगदयण्यचय लयडू द्य असे म्ाू लयगली. ्यवरन ्ुलयंच्यर पौदीक पदयरय्चे ््तव

स्जले ्े ल्यर ्ेर.े

 ्ुले घरयरील आजी - आजोबय, आई - बयबयनयं ्ी शुभंकरोरी, ओ्कयर, डोळे ््िून शयंर

बसवू लयगली. ्ुले चयंगल्य व वयईि सव्ी ओळखू लयगली.

 ्ुलयंनय वसरू जयगेवर ठेवण्यची सव् लयगली व घरयरील इररयंनय्ी वसरू जयगेवर ठेवण्यस

सयंगू लयगली.

 ्ुल रोज सकयळी च्य ऐवजी दपू आवडीने ्पऊ लयगली.

 जेवरयनय टिव्ी, ्ोबयईल ची सव् बंद झयली. व ्ुले छयन सव् पदयर् खयऊ लयगली.
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१०.स्यरोप

सन 2021-2022 ्ध्े 'कोरोनय नंरर आलेल्य वर्न स्स्य क्ी करण्यसयठी प्य््ी

्यग् शोपले व 'अशी ्ुले घडली' ्य उपक् पूा् ्ोण्यस ्दर झयली.

कोरोनय नंरर आलेल्य ्वदयय्यवच्यरील स्स्यंवर आपयटरर उपय् करण्यसयठी ्य ्ी केलेलय

अत्ंर पय्य्ाक प्र आ्.े खर रर ्य ्यझय प्ोगच आ्.े असे ्ी ्यनरे.

्वदयय्यवच्य वरील स्स्य शोपरयनय पयलकयंच्य भयवनयंचय व उतसय्यचय,

स्कय्य्चय वयपर करर 'अशी ्यझी ्ुले घडली' ्ुलयंन संसकयर्् बु्प्यन दक्यशील

बनवण्यसयठी सुपयराय करर ्ी ्य प्ोगयदयरे जी ्शसवीरय पयप केली त्यने ्लय ्श्क

असल्यचय अ्भ्यन वयिू लयगलय.

बयलके आ्ा पयाी स्जण्यसयठी खूप अवघड आ्.े पा ्नरी्ायने व पे्यने स्ज

स्जरय ्ेरयर ्े ्ी ्शकले.

'अशी घडली ्ुले' दयरे ्ुले घड्वरयनय ्ी ्ी नकळर घडले गेलेच की अशी ्यझी

भयवनय आ्.े ्यझ्यरील कय्ी स्स्यं्ध्े सुपयराय झयल्य आ्ा '्ी ्ी घडले.' ्शक्वरय

्शक्वरय ्शकरय्ी आले ्े ्यझे ्श म्ारे.

"अशी घडली ्ुले" ्य नवोपक्यची ्ी कय््पपरी सवयवप्वर पो्चयवी ्य ्यझ्य

उपक्यचय ्ुख् ्रूे आ्.े
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११.संदभ्सूची व पटर्शदे

्शशुवयटिकय रतव वव्यर - इंं्री कयिदरे

वग्पु्सरकय (वंदनय पु्सरकय) - वंदनय फडके, वृरयली ज्गंाे

Youtube ्यध््यचय वयपर

पन्वयद ! ! !


