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प्रस्र्ािना 
 

     आपल्या महाराष्रातील अुंगणवाड्या कोरोना काळात बुंर् झाल्या होत्या, त्या 16 मे 2022 रोिी सवदत्र उघडण्यात 
आल्या. र्ोन वषादनुंतर अुंगणवाड्या उघडल्या गेल्या. या र्ोन वषाांच्या कालावर्ीमध्ये ऑनलाईन शिक्षण रे्ण्यात 
आल.े 

  या र्ोन वषादच्या काळात बालकाुंना र्ान्य वाटप होत होते. अुंगणवाड्या स रू झाल्या व शििवलेला आहार स रू 
झाला. 0 ते 3 वषे वयोगटासाठी व गरोर्र, स्तनर्ा माताुंसाठी THR (स कडी – शिरा – उपमा - बालभोग) स रू झाला 
होता त्याम ळे पालक नाराि झाले. प्रत्येक सेक्टर मर्नू 5 अुंगणवाड्याुंना हा THR शमळत होता. इतर लोकाुंना र्ान्य 
शमळते व आपल्याला THR त्याम ळे िास्तच पालक नारािी व्यक्त करू लागले. याचा पररणाम म्हणिे बालकाुंची 
उपजस्थती कमी झाली. त्याम ळे पट 72 असूनही िून महहन्यापयांत िेमतेमच म ले अुंगणवाडीत येत होती. त्याम ळे 
मला चचुंता वाटू लागली. 
  बालकाुंची उपजस्थती वाढवण्यासाठी व पालकाुंची मने जिुंकण्यासाठी काहीतरी नाववन्यपूणद करणे गरिचेे होते. 
यातूनच या नवोपक्रमाचा िन्म झाला. या उपक्रमाम ळे अुंगणवाडीतून काहीतरी शमळते म्हणून बालकाुंना अुंगणवाडीत 
पाठवण्यापेक्षा ती ज्ञानाच्या, शिक्षणाच्या ओढीने अुंगणवाडीत यायला लागली. याचे समार्ान मला शमळाले. पालकाुंना 
अुंगणवाडी ववषयी व शिक्षणाववषयी अत्युंत आर्र ननमादण झाला.   
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निोपक्रिाची िाझी गरज 

 

  आमच्या अुंगणवाड्या कोरोना काळात माचद 2020 पासून बुंर् झाल्या त्या 16 मे 2022 ला चालू झाल्या. तोपयांत 
बालकाुंना ऑनलाईन शिक्षण हर्ले गेले. 16 मे 2022 ला अुंगणवाडीतील बालकाुंचे स्वागत करून अुंगणवाडीतून 
शिक्षणाला स रुवात झाली. प्रत्यके अुंगणवाडी सेववकेन ेवेगवेगळ्या पद्र्तीने बालकाुंचे स्वागत केले. र्ोन वषादनुंतर 
अुंगणवाडी स रू झाली. 
  मे महहना म्हणिे स ट्ट्याुंचा कालावर्ी अर्ी म ले गावाला गेली. िून, ि लैपयांत म ले गावावरून परत यते होती. 
अुंगणवाडी पट 72 असूनही म ले अुंगणवाडीत कमी यते होती. म्हणून त्याचे कारण पालकाुंना ववचारल्यावर लक्षात 
आले की कोरोना काळात शमळणारे र्ान्य बुंर् झाल्याम ळे व त्या ऐविी THR (स कडी-शिरा-उपमा) आल्याम ळे पालक 
अनतिय नारािी व्यक्त करत होते. त्यात “र् ष्काळात तेरावा महहना” म्हणीप्रमाणे, आिूबािूच्या अुंगणवाड्याुंमध्ये 
िून्य ते तीन वषे वयोगटाला र्ान्य शमळते व आमच्या मातुंग ऋषी नगर मर्ील फक्त पाच अुंगणवाड्याुंना THR 
शमळतो. भाडोत्री राहणारे लोक र्ान्य शमळते त्याुं नगराुंमध्ये स्थलाुंतर करू लागल्याम ळे बालकाुंची उपजस्थती फार 
कमी होऊ लागली. त्याम ळे मला फार चचुंता वाटू लागली. किी याुंची मने वळवू ? हा प्रश्न मला पडला होता. पाच 
वषे पूणद झालेली बालके सवद िाळेत िाऊ लागली. त्यात नवीन भर म्हणिे कोरोना काळात नोकऱ्या गेल्याम ळे 
लोक लहान म लाुंचे क्लासेस घेऊ लागले, असे माझ्या सव्हे मध्ये 6 ते 7 क्लास ननमादण झाले होते. फक्त ABCD 
शिकवणारे नव्हे तर स्पेशलुंग वाक्य शलहण्यापयांत  व 1 ते 100 अुंक बेचे पाढे 2 ते 10 पयांत. या 3 ते 5 वयोगटातील 
म लाुंना हे अनत िास्त शिक्षण झाले असे नाही का वाटत ? क्लासेस घेणारे हे शिक्षक म लाुंना पाढे न आल्यास 
त्याुंना र्ोपटतात, रागावतात हे म लाुंनी मला साुंचगतले. तेव्हा मी घरोघरी िाऊन पालकाुंना भेटले. पहहले त्याुंच े
क्लासेसला िाणे बुंर् केले. पालकाुंची शमहटुंग घेऊन त्याुंना अुंगणवाडीतनू शमळणारे अनौपचाररक शिक्षणाुंबद्र्ल 
माहहती हर्ली. त्याच शमहटुंगमध्ये या नवीन उपक्रमाबद्र्ल पालकाुंनी सुंमती हर्ली. व या नवोपक्रमाची स रुवात 
झाली. 
  नवोपक्रमाम ळे म ले अुंगणवाडीत वेळेवर हिर व्हायला लागली व उपजस्थती वाढली.  
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निोपक्रिाची उद्र्ीष्टे 

 

1. अुंगणवाडीतील बालकाुंची उपजस्थती वाढावी. 
2. पालकाुंना अुंगणवाडीतील शिक्षणाचे महत्त्व समिावे. 
3. बालकाुंनी हसत खेळत, तणावम क्त शिक्षण अुंगणवाडीतून घ्यावे. अुंगणवाडीची ओढ वाढावी. 
4. इुंग्रिी ववषयाचा पाया भक्कम व्हावा. 
5. इुंग्रिी भाषेचे श्रवण व सुंभाषण कौिल्य ववकशसत करणे. 
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निोपक्रिाच ेननयोजन 

अुंगणवाडीत ननयोिनबद्र् उपक्रमाुंची आखणी केली आहे. “या फ लपाखराुंनो अुंगणवाडीत इुंग्रिी शिकू या” हा 
नवोपक्रम अुंगणवाडीमध्ये प्रथमच राबववण्यात आला. बालकाुंमध्ये ववववर् कौिल्य ववकशसत करण्यासाठी 
ववचारपूवदक ननयोिन करण्यात आले. 

नवोपक्रमाची व्याप्ती व मयादर्ा 

  प्रस्त त उपक्रम हा म ुंबई मानख र्द येथून मातुंग ऋषीनगर या ववभागातनू अुंगणवाडी क्रमाुंक 48 येथे राबववण्यात 
आला. 1 ि लै 2022 ते 31 ऑक्टोंबर असा चार महहन्याुंच्या कालावर्ीत “या फ लपाखराुंनो अुंगणवाडीत इुंग्रिी 
शिकू या” हा नवोपक्रम राबववण्यात आला. हा उपक्रम अुंगणवाडीतील सवद बालकाुंसाठी आहे. वयोगट 3 ते 4, 4 त े
6 आहे. 

 नवोपक्रमाचा अपेक्षक्षत अभ्यासक्रम 

1. इुंग्रिी भाषा ववकास होणे. 
2. अक्षराुंचे अवयव रेखाटन करणे. 
3. इुंग्रिी (capital Alphabets) अक्षरे ओळख. 

4. इुंग्रिीतून कृतीय क्त गाणी 
5. इुंग्रिी सुंभाषणावर व श्रवणावर भर रे्णे. 

नवोपक्रम कायदवाहीचे टप्प े

• 1 ि लै 2022 ते 30 ि लै 2022 - इुंग्रिी भाषचेी ओळख, अक्षर अवयव काढणे, अक्षर अवयव वाचन, 
अवयव िोड्या लावणे, गाणी 

• 1 ऑगस्ट 2022 ते 31 ऑगस्ट 2022 – इुंग्रिी म ळाक्षरे (Capital letter) Alphabets – लेखन व वाचन 
करणे. गाणी, stand up – उभे राहा, sit down- बसा, Good Morning Teacher 

• 1 सप्टेंबर 2022 ते 30 सप्टेंबर 2022 - इुंग्रिी म ळाक्षरे, वाचन, गाणी, प्राणी, पक्षी, फळे, रुंग, लेखन याुंची 
इुंग्रिी िबर्ाुंतून ओळख 

• 1 ऑक्टोंबर 2022 ते 31 ऑक्टोंबर 2022- 

1. Match the Alphabets - अक्षराुंच्या िोड्या लावा 
2. Match the Alphabets with picture – चचत्र पाहून अक्षराुंच्या िोड्या लावा 
3. Write capital Alphabets-A to Z 

4. Circle the correct Alphabets – चचत्र पाहून अक्षराला गोल करणे 

5. गाणी 
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                                                         वेळापत्रक 

 

                                                                                        

महहना वयोगट सोमवार मुंगळवार  ब र्वार ग रुवार ि क्रवार िननवार 

ि लै 
2022  

3 ते 4 इुंग्रिी 
भाषेची 
ओळख  

अवयव 
लेखन 

अवयव 
वाचन 

अवयव 
िोड्या 
लावणे 

अवयव 
लेखन 

गाणी 

4 ते 6 इुंग्रिी 
भाषेची 
ओळख, 
अवयव 
लेखन 

अवयव 
लेखन, 
वाचन 

अवयव 
िोड्या 
लावणे 

अवयव 
लेखन, 
वाचन, 
िोड्या 
लावणे  

अवयव 
लेखन 

गाणी 

गाणी 

ऑगस्ट 
2022 

3 ते 4 अवयव 
लेखन, 
वाचन, 
िोड्या 
लावणे 

इुंग्रिी 
म ळाक्षरे 
वाचन, 

इुंग्रिी 
म ळाक्षरे  
लेखन 

इुंग्रिी 
म ळाक्षरे 
वाचन 

इुंग्रिी 
िबर् 
बोलणे 

Good 
Morning, 
Teacher  

गाणी 

4 ते 6 अवयव 
लेखन, 
वाचन, 
िोड्या 
लावणे 

इुंग्रिी 
म ळाक्षरे 
वाचन, 
लेखन 

इुंग्रिी 
म ळाक्षरे 
वाचन, 
लेखन 

इुंग्रिी 
म ळाक्षरे 
वाचन, 
लेखन 

इुंग्रिी 
िबर् 
बोलणे 

Sit down 
Stand up 

इुंग्रिी 
िबर् 
बोलणे 

गाणी 

सप्टेंबर 
2022 

3 ते 4 इुंग्रिी 
म ळाक्षरे 
वाचन 

इुंग्रिी 
म ळाक्षरे 

लेखन 

इुंग्रिी 
िबर् 
बोलणे 

 

प्राणी 
नाव े

पक्षी नाव े गाणी 
रुंगाुंची 
नाव े

4 ते 6 इुंग्रिी 
म ळाक्षरे 
वाचन, 
लेखन 

इुंग्रिी 
म ळाक्षरे 

िोड्या 
लावणे 

इुंग्रिी 
िबर् 
बोलणे, 
फळे 
याुंची 
नावे 
वाचन 

इुंग्रिी 
प्राणी, 
फ ले, 
फळे 
याुंची 
नावे 
वाचन 

इुंग्रिी 
प्राणी, 
पक्षी 
याुंची 
नावे 
वाचन 

गाणी 
प्राणी, 
रुंग, 
पक्षी 
याुंची 
नाव े



 9 

ऑक्टोबर 
2022 

3 ते 4 इुंग्रिी 
म ळाक्षरे 
वाचन, 
लेखन 

इुंग्रिी 
म ळाक्षरे 

िोड्या 
लावणे 

प्राणी, 
पक्षी 
नाव े

रुंग, फळे 
नाव े

फळे, फ ले 
नाव े

गाणी 

4 ते 6 इुंग्रिी 
म ळाक्षरे 
वाचन, 
लेखन, 
िोड्या 
लावणे 

इुंग्रिी 
म ळाक्षरे 

व चचत्र 
पाहून 

िोड्या 
लावणे. 

प्राणी 
नाव े

 

इुंग्रिी 
म ळाक्षरे 
A to Z 

लेखन, 
वाचन 

पक्षी 
नाव े

चचत्रे 
पाहून 
अक्षराला 
गोल 
करा. 
रुंग 
नावे,  
गाणी 

इुंग्रिी 
म ळाक्षरे 

व चचत्र 
पाहून 

िोड्या 
लावणे. 
फळे नाव े

गाणी 
फळे, 
पक्षी, 
प्राणी 
नाव े

 

 

उपक्रमपवूद जस्थतीचे ननरीक्षण 

  नवोपक्रमाची स रुवात करण्यापवूी बालकाुंची उपजस्थती फार कमी झाली होती. घरोघरी िाऊन पालकाुंिी भेट 
घेऊनही पालक आपल्या बालकाला अुंगणवाडीत पाठवत नव्हते.  

सुंबुंचर्त व्यक्तीुंिी, तज्जज्ञाुंिी चचाद 

  अुंगणवाडीतील बालकाुंची उपजस्थती कमी झाल्याच ेआमच्या म ख्यसेववका सौ. कववता िार्व मॅडम याुंच्याकडे 
याववषयी साुंचगतल्यावर, त्याुंनी नवीन आकषदक असा उपक्रम राबवावा, िेणेकरून पालकाुंचे मत पररवतदन होईल 
असा सल्ला हर्ला. ह्या मताला आमचे प्रकल्प अचर्कारी श्री. िरर् क ऱ्हाडे सर याुंनीही पाहठुंबा हर्ला. 

   नवीन उपक्रम राबववण्यासाठी सवाांनी पाहठुंबा, प्रोत्साहन हर्ल्याम ळे हा उपक्रम राबवण्याची सुंर्ी शमळाली. 

आवश्यक सार्नाुंचा ववचार 

1. पालकाुंची शमटीुंग घेऊन प्रत्येक महहन्याच्या वळेापत्रकान सार अभ्यासक्रम समिावून साुंचगतला. 
2. पालकाुंनी आपल्या बाळाने र्ररोि काय अभ्यास केला ते घरी प्रेमाने बालकाला ववचारावे त्याची वहीतील 

नोंर्ी व इतर कृती पहावी. 
3. अुंगणवाडीमध्ये शिकवलेली गाणी म लाुंकडून पालकाुंनी कृतीय क्त करून घेणे. 

4. बालकाुंना प्रत्यके कृती, लेखन, वाचन घेताना प्रोत्साहन रे्णे. 

कृतीुंचा क्रम 
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1. अक्षर अवयव लेखन व अक्षर अवयव वाचन 

2. इुंग्रिी capital letter Alphabets शलहहणे व वाचन करणे 

3. Match the Alphabets - अक्षराुंच्या िोड्या 
4. Match the Alphabets with the picture - चचत्राुंवरून अक्षराुंच्या िोड्या लावणे. 

5. Fill in the blanks - ररकाम्या िागी अक्षरे भरणे. 

6. Circle the correct Alphabets - चचत्र पाहू न अक्षराला गोल करणे. 

7. गाणी – Rhymes 

8. िरीराचे अवयव इुंग्रिीतून ओळखणे. Body parts 

उपक्रमोत्तर जस्थतीचे ननरीक्षण 

     नवोपक्रमाची स रुवात केल्यावर बालकाुंची उपजस्थती वाढली. पालक आि नवीन काय शिकवले हे म लाुंना ववचारू 
लागले. बालके हसत खेळत आनुंर्ान ेअुंगणवाडीतील सवद अभ्यास घरी साुंगू लागले. घरी हर्लेला गहृपाठ पूणद 
करून र् सऱ्या हर्विी वह्या तपासणीसाठी अुंगणवाडी िमा व्हायला लागल्या. पालकाुंचीही मीहटुंगसाठी उपजस्थती 
वाढू लागली. बालक इुंग्रिी Alphabets वाचू शलहू लागली. म ले आनुंर्ाने इुंग्रिी शिकू लागली. इुंग्रिीतनू रुंग, प्राणी, 
पक्षी, फळे, फ ले, िरीराचे अवयव बालके साुंगू लागली. बालकाुंबरोबर पालकाुंचाही आत्मववश्वास वाढला. यामध्येच 
माझा नवोपक्रम साध्य झाला आहे. मी हा उपक्रम असाच चालू ठेवणार आहे. 

नवोपक्रमासाठी इतराुंची मर्त 

  नवोपक्रमासाठी आमच्या म ख्य सेववका सौ. कववता िार्व मॅडम याुंनी वेळोवेळी मर्त केली. प्रोत्साहन हर्ले. 
आमचे प्रकल्प अचर्कारी श्री. िरर् क ऱ्हाडे सर याुंनीही प्रोत्साहन हर्ले व मागदर्िदन केले. 

  माझी मर्तनीस - सार्ना श्रीरुंग िगताप व माझी मर्तनीस मतै्रीण माया ववठोबा कामतकर याुंनी मला मोलाची 
साथ हर्ली. तसेच माझ्या घरातनू माझ्या म लाुंनीही मला साथ हर्ली. वेळोवेळी मर्त केली. माझ्या अुंगणवाडीतील 
बालक व त्याुंचे पालक याुंच्या साथीनेच हा नवोपक्रम बहरला आहे. 

  तसेच या नवोपक्रमासाठी आकार बालशिक्षण आर्ाररत अुंगणवाडी सेववकाुंसाठी हस्तप जस्तका व ICDS – पूवद िालेय 
सुंच खेळणी, Unicef  कडून येणाऱ्या य ट्य ब शलुंकचा वापर केला. 

नवोपक्रमासाठी सार्र करावयाचे प राव े

   या उपक्रमामध्ये बालकाुंचे कृतीववषयक  , फोटो उपलबर् आहेत. 
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निोपक्रिाची प्रमयक्ष कायदिािी 

 

  कोरोना काळात सवद हठकाणी िाळा,कॉलेि बुंर् झाली. अुंगणवाडी त्यासाठी अपवार् नव्हती. या र्ोन वषादच्या 
कालावर्ीत ऑनलाइन शिक्षण चालूच होते. अुंगणवाडीतील म क्तछुंर्पणे फ लपाखराुंचे बागडणे थाुंबले होते. अखेर १६ 
मे 2022 रोिी सवद महाराष्रात अुंगणवाडी उघडल्या गेल्या. र्ोन वषाांची मरगळ झटकून सवदिण आपल्या 
अुंगणवाडीची स्वच्छता, म लाुंचे स्वागत करण्यासाठी सज्जि झाले. अुंगणवाड्याुंमध्ये अुंगणवाडी सेववकाुंनी फ लाुंचे 
स िोर्न करून, राुंगोळी काढून, तर कोणी फ गे, पताके लावून अुंगणवाड्या सिवल्या. म लाुंना खाऊ रे्ऊन, तसचे काही 
सेववकाुंनी तर म लाुंच्या हस्त ेकेक कापून त्याुंचे स्वागत केले. अुंगणवाडी िणू या चचमण्याुंच्या ककलबबलाटासाठी 
आस सलेल्या होत्या. एक वेगळाच आनुंर् र्रवळत होता. सवदिण या हर्वसाुंची वाट पाहत होते. 

  अुंगणवाडीची मे महहन्यात स रुवात झाल्यावर लोकाुंची गावी िाण्याची स रुवात झाली. गावी गेलेले सवद लोक िनू 
महहन्यापयांत गावावरून येऊ लागली. पालक गावावरून आल्यावर गहृभेटीर्रम्यान त्याुंना बालकाुंना अुंगणवाडीत 
पाठवावे अस ेसाुंचगतले. पाच वष ेपूणद झालेली बालके िाळेत िाऊ लागली. काही बालके अुंगणवाडीच्या वेळेत खािगी 
क्लासेसला िात असल्याचे समिले तेव्हा मी पालकाुंना भेटले. अुंगणवाडीत मोफत शिक्षण, आहार असताना सवद 
ववषय शिकवत असताना त म्ही आपल्या म लाुंना खािगी क्लासेसला का पाठवता असे ववचारल्यावर पालकाुंनी 
अुंगणवाडी बुंर् होती. म ले घरी मस्ती करत होती. म्हणून 1-2 तास तरी एका िागेवर बसू रे्त यासाठी क्लासला 
पाठवत होतो असे साुंचगतले. पालकाुंची मीहटुंग घेऊन त्याुंना अुंगणवाडीतील अनौपचाररक शिक्षण याबद्र्ल माहहती 
हर्ली. आम्ही बालकाुंना िास्त्रि द्र् बाल शिक्षण रे्तो. त्याम ळे बालकाुंचा सवाांगीण ववकास होतो. बालकाुंनी नेमके 
काय शिकावे व कसे शिकावे याववषयी योग्य तो िैक्षणणक दृजष्टकोन आम्ही ननमादण करतो. त्यावर पालकाुंचे प्रश्न 
होते, प ढीलप्रमाणे :-  

1. आमची म ले इुंग्रिी माध्यमातनू शिकणार आहेत, त्याम ळे त्याुंना इुंग्रिी शिकवा. 
2. गेल्या वषी िसे नवोपक्रम राबववला तसा ह्यावषीही घेणे. (इुंग्रिीतून) 

3. सराव पपेर काढणे. 

4. बालकाुंची प्रत्येक शमटीुंगला प्रगती साुंगणे. 

  सवादन मत ेया नवीन उपक्रमाला स रुवात झाली. 1 ि लै पासून आपण नवीन उपक्रमाला स रुवात करणार आहोत हे 
साुंचगतल्यावर बालकाुंची उपजस्थती वाढली व उपक्रमाला स रुवात झाली. सवद ववषयाुंसोबत इुंग्रिी ववषय ही 
शिकवायला स रुवात झाली. न सतीच ABCD शिकवणे आणण इुंग्रिी गाणी घेणे यापेक्षा काहीतरी नाववन्यपूणद करण्याची 
गरि होती यासाठी मी आकार बालशिक्षणक्रम आर्ाररत प जस्तकाुंचा आर्ार घेतला. त्यातून इुंग्रिी गाणी, कृती 
घेतल्या. ICDS कडून प्राप्त पूवद िालेय शिक्षण सुंचाुंमर्ून – अवयव लेखन, अल्फाबटे्स खेळणी, अल्फाबेट चाटद, बॉडी 
पाट्दस, फळे, फ ले, भाज्जया, रुंग, प्राणी, पक्षी खेळण्याुंद्वारे तक्त्याुंद्वारे इुंग्रिी नावे शिकवली. यासाठी पूवद िालेय सुंच 
खेळणी याुंचा फार उपयोग झाला. 
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  प्रत्येक मीहटुंगमध्ये वळेापत्रकान सार प ढील अभ्यासक्रम साुंगण्यात आला. पालकाुंची मते ऐकण्यात आली. त्यान सार 
मी तक्ते तयार केले. तक्त्याुंद्वारे अभ्यासक्रम घेणे सोपे झाले. इुंग्रिी माध्यमातून आपल्या बालकाुंना शिक्षण 
शमळावे अिी इच्छा, मते पालकाुंची हर्सून येत आहेत. इुंग्रिी माध्यमातनू शिक्षण म्हणि ेउत्कृष्ट शिक्षण असे 
पालकाुंचा समि होत चालला आहे. त्याम ळे िास्तीत िास्त इुंग्रिी माध्यमाकडे कल वाढत चालला आहे. इुंग्रिी 
िबर् आपण घरी, बाहेर बोलत असतोच. इुंग्रिी िबर्ाुंचा वापर र्ररोि करत असतो. िसे – टेबल, फॅन, पने, पेजन्सल, 

टीव्ही, मोबाईल, किि, वॉशिुंग मिीन, शमक्सर ग्राइुंडर, हहटर, चगझर असे अनेक घरग ती वस्तूुंची नाव ेइुंग्रिीतून 
आपण बोलत असतो. पण पूणद वाक्य आपल्याला बोलता येत नाही त्याम ळे इुंग्रिी आपल्याला कर्ीच बोलता येणार 
नाही असा समि होतो. आपल्याकडील चाुंगले शिक्षक्षत लोकही इुंग्रिी बोलायला घाबरतात. आणण एक प्रकारे सवाांच्या 
मनात इुंग्रिी ववषयाबद्र्ल न्यूनगुंडच ननमादण झाले आहे. 

  इुंग्रिी ववषयाबद्र्ल म लाुंना आवड ननमादण करणे. इुंग्रिी ववषयाचा पाया भक्कम करणे हे उद्हर्ष्ट समोर ठेवून 
र्ररोि इुंग्रिी छोटी वाक्य म लाुंकडून बोलून घेणे िसे – stand up, sit down, slow-fast, good morning teacher, 

good night, breakfast, lunch, dinner, thank you, sorry असे िबर् बोलण्याचा सराव केला. वाचन, लेखन, गाणी 
याुंद्वारे इुंग्रिी ववषयाची ओळख करून हर्ली. त्याम ळे बालकाुंमध्ये आवड, आत्मववश्वास ननमादण झाला. पालकाुंनाही 
अुंगणवाडी ववषयी आर्र वाटू लागला. 

  लेखनाद्वारे, वाचनाद्वारे भरपरू सराव करून घेतला. त्याुंच्यासाठी तक्ते तयार केले तक्त्याुंद्वारे सराव केला. गाणी 
कृतीय क्त घेतली. 3 ते 4 वयोगट व 4 ते 6 वयोगटान सार अभ्यासक्रम घेतला आहे. 

  माझ्या अुंगणवाडीतील बालकाुंना इुंग्रिी अक्षर ओळख, वाचन, लेखन, गाणी, िबर् बोलणे (शिष्टाचार) छान िमते. 
म लाुंमध्ये इुंग्रिी ववषयाची आवड ननमादण झाली. सिृनिीलता वाढली. मानशसक, िारीररक बौद्चर्क प्रगती सार्ली 
गेली. 

 

कृतीुंचा क्रम 

1. अक्षराुंचे अवयव ओळख, वाचन, लेखन सराव. 

2. अल्फाबेट्स-इुंग्रिी म ळाक्षरे ओळख, लेखन, वाचन, सराव 

3. इुंग्रिीतून ओळख- प्राणी, पक्षी, फळे, फ ले, भाज्जया, िरीराचे अवयव, रुंग 

4. इुंग्रिीतून 1 ते 10 अुंक ओळख 

5. गाणी 
 

नवोपक्रमात घेण्यात आलेले उपक्रम 

1. अक्षराुंचे अवयव लेखन, वाचन 

2. अक्षराुंचे अवयव िोड्या लावा 
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3. इुंग्रिी म ळाक्षरे A to Z लेखन, वाचन 

4. इुंग्रिी म ळाक्षराुंच्या िोड्या लावणे. 
5. इुंग्रिी म ळाक्षरे व चचत्र पाहून िोड्या लावणे. 
6. चचत्र पाहून अक्षराला गोल करणे. 
7. इुंग्रिी म ळाक्षरे- ररकाम्या िागा भरा. 
8. गाणी 

 

Two Little Hands  

Two little hands, 

To clap, clap, clap; 

Two little legs, 

Go tap, tap, tap. 

Two little eyes, 

Are open wide. 

One little head, 

Goes side to side. 

 

Head and Shoulder 

Head and shoulder 

Knees and toes. 

Knees and toes  

Eyes, ears, mouth and nose 

 

Teddy Bear  

Teddy bear, teddy bear, 

Turn around. 

Teddy bear, teddy bear 

Touch the ground 

Teddy bear, teddy bear 

Polish your shoes, 
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Teddy bear, teddy bear 

Off to school. 

 

Jhonny ! Jhonny ! 

Johnny !  Johnny ! 

Yes, papa. 

Eating sugar ? 

No, papa  

Open your mouth 

Ha ! Ha ! Ha ! 

 

Ten Little Fingers 

Ten  little fingers, 

And ten little toes, 

Two little ears 

And one little nose, 

Two little eyes 

That shine so bright, 

One little mouth 

To kiss mother 

‘Good Night’ 

 

One, Two, Buckle My Shoe 

One, two, 

Buckle my shoe; 

Three, four, 

Shut the door; 

Five, six, 

Pick up sticks; 

Seven, eight, 
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Lay them straight; 

Nine, ten, 

A big fat hen. 

 

The ABC Song 

A B C D E F G H I J K L M  

N O P Q R S T U V W X Y Z 

Now you know my ABCs  

Next time won’t you sing with me. 

 

  या उपक्रमामध्ये अुंगणवाडीतील सवद बालके सहभागी आहेत. माझ्या अुंगणवाडीत 3 ते 6 वषद बालके 60 आहेत. 

र्ररोिची उपजस्थती 40 असते. इतर 20 बालके िाळेत िातात. अर्दवळे अुंगणवाडीत येतात. व आहार घेऊन िातात. 

  माझ्या अुंगणवाडीतील बालकाुंना इुंग्रिी अक्षरे ओळख, वाचन, लेखन, गाणी, िबर् बोलणे (शिष्टाचार) सराव पेपर 
सोडवणे छान िमते. म लाुंमध्ये इुंग्रिी ववषयाची आवड ननमादण झाली. सिृनिीलता वाढीस लागली. मानशसक, 
िारीररक, बौद्चर्क प्रगती सार्ली गेली, बालकाुंचे हस्ताक्षर स र्ारले. स्मरणिक्ती, ववचारिक्ती वाढीस लागली. 
आत्मववश्वास वाढला. या नवोपक्रमाम ळे बालकाुंची उपजस्थती वाढली. आनुंर्ाने हसत खेळत म ले शिक्षण घेऊ 
लागली. त्याम ळे पालक ही आनुंर्ी झाले. मलाही म लाुंसाठी प्रयत्न करण्याची सुंर्ी व समार्ान लाभले. “ही चचम कली 
फ लपाखरे म्हणिे अुंगणवाडीचा श्वास आहे, त्यासाठी सरै्व प्रयत्न करत राहणे हा माझा ध्यास आहे”. या बालकाुंम ळेच 
अुंगणवाडीमध्ये चैतन्य नाुंर्त आहे. अुंगणवाडी मध्ये मन प्रसन्न होते, या चचम कल्याुंसोबत आम्हीही बालपण 
उपभोगत असतो. अुंगणवाडीमध्ये ”बालकाुंना प्रोत्साहन” हा कायदक्रम सािरा करण्यात आला. प्रोत्साहन ही अिी 
गोष्ट आहे, ज्जयाने सामान्य माणूस रे्खील असामान्य काम करू िकतो. आमच्या म ख्य सेववका कववता िार्व 
मॅडमनी बालकाुंना व मलाही वेळोवळेी प्रोत्साहन हर्ल्याम ळे नवीन कायद करण्याची सुंर्ी लाभली. सिृनिीलता वाढीस 
लागली. 

  या नवोपक्रमामध्ये श्रवण व सुंभाषण यावर अचर्क भर हर्ला आहे. बालकाुंच्या मेंर्चूी वाढ ही पहहल्या 5 वषादत 
सवादचर्क होते. या कालावर्ीत िारीररक वाढीच्या त लनेत मेंर्चूी वाढ ही िास्त असते. याकररता बालकाची भरपूर 
खेळणे, सुंवार् सार्णे, त्याला स्पिद करणे याम ळे मेंर्चू्या वाढीला अचर्क चालना शमळते व बालक ह िार बनते. या 
काळात बालकाुंचा भाषा ववकास होतो. सतत िी भाषा कानावर पडते ती भाषा बालक बोलण्यास स रू करतो. त्याम ळे 
अुंगणवाडीत चचत्रे, खेळणी, तक्त्याुंद्वारे प्राणी, पक्षी, भाज्जया, फळे, फ ले, रुंग, वाहने याुंची नावे इुंग्रिीतून साुंचगतली. 
तसेच य ननसेफ कडून र्ररोि प्राप्त होणाऱ्या य ट्य ब शलुंक चा वापर करून म लाुंना गाणी ऐकणे व बोलणे ही कृती 
करून घेतली आहे. 
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  बालकाुंच्या प्रत्यके कृती, सुंभाषणाला प्रोत्साहन रे्ण्यात आले. त्याम ळे िारीररक, मानशसक, बौद्चर्क, भावननक 
प्रगती झाली. सिृनिीलता वाढीस लागली. 

 

उपक्रमामर्ील कायदवाहीत आलेल्या अडचणी 

1. सप्टेंबर महहन्याअखेर हवामान बर्लल्याम ळे व ऊन पावसाम ळे बह तेक म ले ताप, सर्ी, खोकल्याने 
आिारी होती. 

2. सप्टेंबर महहन्याच्या िेवटच्या आठवड्यामध्ये डोळे येणे ही साथ चालू झाली ती ऑक्टोबर 
महहन्याच्या पहहल्या आठवड्यापयांत होती. 

3. खूप बालके आिारी असल्याम ळे प न्हा-प न्हा उिळणी घ्यावी लागली व सराव करून घ्यावा लागला. 
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निोपक्रिाची यशत्स्िर्ा 

1. बालकाुंची अुंगणवाडीतील उपजस्थती वाढली. 
2. बालकाुंमध्ये आत्मववश्वास वाढला. 
3. इुंग्रिी भाषेववषयी आवड ननमादण झाली. 
4. बालकाुंमध्ये उत्साह ननशमदती झाली. हसत खेळत आनुंर्ाने शिकणे सोपे झाले. 
5. अुंगणवाडीतून र्ान्य शमळते म्हणून बालकाुंना अुंगणवाडीत पाठवण्यापेक्षा, ज्ञानाच्या, शिक्षणाच्या ओढीन े

बालके अुंगणवाडीत येऊ लागली. 
6. हा नवोपक्रम 80 टक्के यिस्वी झाला. बालकाुंमध्ये ववववर् कौिल्य ववकशसत झाली. 
7. हा नवोपक्रम आणखी सराव घेतल्यावर एवप्रल 2023 पयांत सवद बालकाुंमध्य ेिुंभर टक्के यिस्वी होईल 

याची खात्री आहे. 

8. हा नवोपक्रम बालकाुंमर्ील ववववर् कौिल्य ववकशसत करण्यासाठी अत्युंत उपय क्त ठरला आहे. हा असाच 
प ढे र्रवषी घेण्याची ध्येय मनािी बाळगले आहे. 

9. या नवोपक्रमाम ळे इुंग्रिी ववषयाचा पाया भक्कम होऊन, सिृनिीलता वाढीस लागली. 
10. या नवोपक्रमाचा फायर्ा इतर अुंगणवाडी सेववका व बालकाुंसाठी सोपा, सहि व सोयीस्कर होणार आहे. 
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सिारोप  

  माझ्या अुंगणवाडीतील बालकाुंसाठी “या फ लपाखराुंनो अुंगणवाडीत इुंग्रिी शिकूया” हा नवोपक्रम घेण्यात आला. या 
उपक्रमाम ळे बालकाुंमध्ये आत्मववश्वास वाढला. इुंग्रिी भाषेची आवड ननमादण झाली. म ले आनुंर्ाने अक्षर ओळख, 

वाचन, लेखन, गाणी बोलू लागली. याम ळे पालकाुंमध्येही आनुंर्, उत्साह ननशमदती झाली. मनोरुंिनातून हसत खेळत 

शिक्षण सोपे झाले. अुंगणवाडीतील बालकाुंची उपजस्थती वाढली. हा नवोपक्रम साकारण्याच्या ननशमत्तान ेप्रेरणा रे्णाऱ्या 
सहकायद करणाऱ्या व्यक्तीुंच्या प्रनत ऋण व्यक्त करण्याचा माझा हा अल्पसा प्रयत्न... 

   या उपक्रमासाठी मागदर्िदक ठरलेल्या म ख्यसेववका सौ. कववता नरेंद्र िार्व मॅडम व प्रोत्साहन रे्णारे आमचे बालववकास 

प्रकल्प अचर्कारी माननीय श्री. िरर् त . क ऱ्हाडे सर याुंचे मन:पूवदक आभार मानते. 

   सरै्व मर्त करणाऱ्या माझ्या मर्तनीस मैबत्रणी सार्ना िगताप व माया कामतकर याुंचे  मनःपूवदक आभार मानत.े तसेच 

या उपक्रमासाठी माझा म लगा अवर्ूत डेळेकर व माझी म लगी अवुंनतका डेळेकर याुंनी मला मोलाची मर्त केली व साथ 

हर्ली . हेच माझ्या नवोपक्रमाचे खरे वाटेकरी आहेत. 

   माझ्या नवोपक्रमात मोलाची कामचगरी बिावणारे माझ ेअुंगणवाडीतील छोटे चचम कले व पालक याुंच्याम ळेच हा उपक्रम 

साध्य झाला हे त्याुंचेच खरे यि आहे. अखुंड साथ रे्णाऱ्या सवद माझ्या हहतचचुंतकाुंच ेमनःपूवदक आभार.... 

 

।। र्न्यवार् ।। 
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सांर्र्द ग्रांथ 

1. आकार बालशिक्षणक्रम आर्ाररत (अुंगणवाडी सेववकाुंसाठी हस्तप जस्तका)  
2. बालशिक्षणक्रम - आकार या प स्तकाुंचे साहाय्य घेतले. 
3. य ननसेफ कडून येणाऱ्या य ट्य ब शलुंक चा वापर केला. 
4. ICDS कडून प्राप्त- पूवद िालेय सुंच (खळेणी) याद्वारे उपक्रम घेणे सोपे झाले. 

 

जव्हडीओ शलुंक-  

             https://youtu.be/ug3uH_r1rUI 
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प्रमाणपत्र  


