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नवोपक्रमाची गरि व महत्व

 जव्हार मोखाडा येथील प्रमुख समस्या कुपोषण असुन लहान वयात लग्न आणण कमी

वयाची बालके जन्माला येणे ही आहे .या समस्येमुळे कुपोषणाचे चक्र तोडणे.

 एका बाजलुा भारत देशाची ववकसनशील देश म्हणुन ओळख आणण माझ्या पालघर

जजल्हाची कुपोवषत जजल्हा म्हाणुन ओळख ही ववसंगती मनाला खंत वाटणे.

 बालकांची वजनवाढ करणे तसेच पोषणाबरोबर स्वच्छता व संगोपनाचे महत्व पटवुन

देणे.

 चुकीच्या रुढी पंरपरा खोडुन शास्रीय पध्दती समजावणे.व मातांचा आत्मक्षवश्वास वाढीस लावरे्.

 स्वच्छता व काळजी घेण्यास मदत करुन आरोग्र्ाच्र्ा समस्र्ा सोडवणे.

 माता सिमीकरर्ातुन 0 ते 6 वषााच्र्ा बालकांच्र्ा सवााक्षगर् क्षवकासावर लि कें द्रीत कररे्.



नवोपक्रमाची

उक्षिषे्ट

कुपोषर्ाचे चक्र थांबवरे्

आरोग्र्ाच्र्ा समस्र्ा

सोडवरे्

शास्त्रोक्त माक्षहती करुन

देरे्.सकारात्मक दृष्टीकोन

कमी वजनाच्या बालकाांची वजन

वाढ करुन साधारण शे्रणीत आणणे

माता सिमीकरर्- क्षनर्ार्
िमता क्षवकक्षसत कररे्

सांगोपनाच्या चाांगल्या सांकल्पना

रुजववणे



नवोपक्रमाचे क्षनर्ोिन व कार्ापद्धती

माहे एक्षप्रल 2022 मध्रे् अंगर्वाडी सेक्षवका सभा घेउन कार्ािेत्रातील समस्रे्बाबत सक्षवस्तर

चचाा केली.

अंगर्वाडीतील लाभार्थर्ााचे गट क्षनश्चीत केले.

गरोदर माता
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कमी वजनाची
बालके
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ननयोजन व 
कायषपध्दती

प्रथम माझ्र्ा क्षवभागातील अंगर्वाडी

सेक्षवकांचे पोषर् व बालसंगोपनाचे

प्रक्षशिर् घेतले. जीवन कौशल्य ्

प्रशशक्षणातुन लैंगगकआजार व
कंुटुब ननयोजन साधनाबाबत
मागषदशषन केले.



ननयोजन

गरोदर व स्तनदा मातांची सभा घेउन कमी विनाच्र्ा िन्मलेल्र्ा

बालकांची काळिी कशी घ्र्ावी हे समिाउन सांक्षगतले.मालीश्
कररे् बालकाला उबदार ठेवरे् क्षकती गरिेचे आहे र्ा बाबत

शास्त्रोक्त माक्षहती क्षदली. तसेच कांगारु पध्दतीची अवलंब कसा

कररे् र्ा बाबत समिाउन सांगीतले.लहान कुटंुबाचे महत्व पटवुन

क्षदले.



अंगर्वाडी सेक्षवका मार्ा त अंगर्वाडीत

मातांना बालकांची मालीश कशी करावी

र्ाचे प्रात्र्ाक्षिक करुन दाखक्षवले आक्षर् दर

मक्षहन्र्ाला विनवाढ दाखवली .



 अगंणवाडीतुन सी बी ई कायषक्रमातुन मातांना
बाळासाठी खोबरेल तेलाची बाटली देण्यात
आली.तसेच मुलांसाठी नेलकटर व साबण देण्यात
आला.

 बालसंगोपन तसेच बालाहाराचे प्रात्याक्षक्षक ही
करण्यात आले.

 तसेच कमी वजनाची बालके जन्माला येण्याची
कारणे समजाउन सांगगतले.लहान वयात माता
झाल्यामुळे मातेच्या व बालकाच्या आरोग्याची हानी
होते याबाबत उदाहरणे देउन स्ष्ट केले.उदा.लहान
झाडाला जर फळ आले तर झाडाची वाढ खंुटते.व
फळ ही ननकृ्ठ दजाषचे येते.

 या सवष गो्टी एकमेकांशी ननगडीत आहेत आणण
कुपोषणाची साखळी तयार होत.ेजर बाळाचे वजन
वाढ होणे आणण योग्य ्वयात लग्न ्व माता होणे
ककती गरजेचे आहे.हे ही पटवुन सांगण्यात आले.







 दोन मुलां मध्यो अतंर ठेवले तरच आपण प्रत्येक बाळाकडे
चांगले लक्ष देउ शकतो.यासाठी गभष ननरोधक साधने कोणती
आहेत व त्याचा वापर या बाबत सेववका माफष त मागषदशषन
करण्यात आले.

 वजन वाढ झाल्यानंतर बालकांचा आणण मातांचा आर्दश माता
म्हणुन सत्कार करण्यात आला.बक्षीस म्हणुन स्वच््छता ककट
रे्ण्यात आले.

 बाळासाठी बक्षीस म्हणुन नेलकटर,साबण,पाणी गाळण ्असे
ककट रे्ण्यात आले.

 अगंणवाडीत माताबैठकीत बालकांच्या वजन वाढीचे सामाजजक
लेखा पररक्षण करण्यात आले. वजनाचा आलेख तक्ता आणण
हहरव्या ,पपवळया व लाल रंगाचे महत्व ्स्थाननक उर्ाहरण
रे्उन स्ष्ट केले.



नवउपक्रम घेतानंा आलेल्या अडचणीणी

मातांमध्ये अनेक गैरसमज असल्याने अंधश्रध्दा तसेच रुढी पंरपरेचा 
पगडा असल्याचे ददसुन आले.व सहजासहजी आपले ववचार बदलवु 
शकत नाही असेही ददसुन आले.
दोन मुलांमध्ये कमी अंतर असल्याने प्रत्येक बालकाकडे लक्ष ददले
जात नसल्याचे ददसुन आले.
मालीश करण्याची पध्दत मादहत नसल्याचे जाणवले.



गरोर्र मातांना
बाल संगोपनाच्या

पुवदकल्पना
ममळाल्या.

स्तनर्ा मातांना
स्तनपाना बरोबर

बालकाची
जडणघडण

करतांना आवश्यक
ज्ञान

ममळाले.मुलांम्ये
अतंर ठेवणेचे
महत्व पटले.

मुलांची वजन वाढ
झाली आणण शे्रणी

वर्दन झाले.
आरोगयाची
समस्या कमी 
होतांना हर्सु

लागली

जन्मता कमी
वजन असले तरी
कांगारु प्र्तीने
आणण मालीश

केल्यामुळे वजन
सार्ारण

बालकांप्रमाणे
झाले.

गरोर्र 
माता

स्तनर्ा 
माता

0 ते 2 वषादची
बालके

कमी वजनाची
बालके



नवोपक्रमाची यशस्वीता व ललनन्पती

मालीश केल्यामुळे बाळाला शांत झोप लागुन पचनकक्रया
सुर्ारते भुक वाढते.हाडाची लवचचकता आणण मजबुती वाढते.



अंगणवाडी कें द्र- पपपंळपाडा बाळाच े
नांव-ररया बरु्र चालत नव्हती तसेच 
वजनवाढ होत नव्हती. मालीश करुन 
चालायला लागली.स्या सार्ारण 

शे्रणीत आहे

नवोपक्रमाची यशस्वीता व ललनन्पती

अंगणवाडी कें द्र- सातुली वडपाडा 
बाळाच ेनांव-बाळा सोमनाथ मौळे 
र्त्तक बाळ,जन्मत वजन कमी.2 
ककलो मातेने बालसंगेपनाच्या सवयी 
समजुन घेतल्या.वरच ेर्रु्,स्वच्छता 
आणण मालीश प्र्तअवलंबवली 

वजनात इतर बालकाप्रमाणे वाढ होत 
आहे सार्ारण शे्रणीत आहे.स्या

5.900

अंगणवाडी कें द्र- बकुळीपाडा
बाळाच ेनांव-तन्वशे व पन्वेश खुताडे
जुळी बाळ,जन्मत वजन कमी. 
मातेने व आजीने बालसंगेपनाच्या 

सवयी समजुन घेतल्या.स्वच्छता व
आहार वजनात इतर बालकाप्रमाणे 
वाढ होत आहे सार्ारण शे्रणीत आहे
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अंगणवाडी कें द्र-सातुली
बाळाच ेनांव-सौरभ व स्वरा घारे
जुळी बाळ,जन्मत वजन कमी.2 

ककलो व 1 ककलो मातेने कागांरुप्र्त
समजुन घेतली.बेबी केअर ककट

हर्ले.मालीश प्र्त स्वच्छता व आहार
वजनात इतर बालकाप्रमाणे वाढ होत 
आहे सार्ारण शे्रणीत आहे.स्याचे

वजन 10.500 व 10.100

नवोपक्रमाची यशस्वीता व ललनन्पती

अंगणवाडी कें द्र- र्ारेचापाडा
बाळाच ेनांव-ररतु हर्पीक बाळ,जन्मत 
वजन कमी.2. ककलो माता मतृ्यु झाला.

आजीने बालसंगोपनाच्या सवयी
समजुन घेतल्या .स्वच्छता आणण
मालीश प्र्त अवलंबवली वजनात 
इतर बालकाप्रमाणे वाढ होत आहे 7 

ककलो सार्ारण शे्रणीत आहे

अंगणवाडी कें द्र-आंब्याचापाडा
बाळाच ेनांव-एकाशं व आंकांक्षा वझरे
जुळी बाळ,जन्मत वजन कमी.1.5

ककलो व 1 .4 ककलो मातेने 
कागांरुप्र्त समजुन घेतली.बेबी
केअर ककट हर्ले.मालीश प्र्त

स्वच्छता व आहार वजनात इतर 
बालकाप्रमाणे वाढ होत आहे

सार्ारण शे्रणीत आहे.स्याचे वजन
11.500 व 10.500

अंगणवाडी कें द्र- साखरी
बाळाच ेनांव-हर्पीका गणेश बरल  

बाळ,जन्मत वजन कमी.2.200 ककलो
मातेने बालसंगोपनाच्या सवयी 
समजुन घेतल्या .स्वच्छता आणण
मालीश प्र्त अवलंबवली वजनात 
इतर बालकाप्रमाणे वाढ होत आहे 5 
महह न्यात 5 ककलो सार्ारण शे्रणीत 

आहे
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सन्मान व प्रशस्तीपरक

ऑनलाईन  कायषक्रम



वतृ्तपराने घेतलेली दखल

अंगणवाडी ताईंचे माशसकातील लेख



संर्भसुची व पररमश् ठे  
आयुवेद शास्राप्रमाणे बालकांची हाडे बळकट होणेसाठी अभ्यंग
स्नान आणण माशलश करणे हा सवोत्तम उपाय सांगगतला आहे.
तसेच शासनाकडुन बालकांना उबदार ठेवणेसाठी बेबी केअर ककट

देण्यात येत आहे.



समारोप
अगंणवाडी कायदक्षेत्रात पयवेक्षक्षका ही भुममका साकारतांना आपण केलेल् या कामाचे 
पररणाम हर्घदकालीन असतील असा आत् मपवश् वास ननमादण झाला.व त् या समस् यां बर्र्ल 
असलेली अस्वस्थता कमी झाली. मातांम्ये व माझयांम् ये जवळीकता ननमादण होउन 
आपुलकीचे नाते तयार झाले.समस् या सोडपवतांना ककतीही अडचणी आल्या तरी यश 
ममळु लागले.माताच् या व मुलींच् या चहे-यावरचा आनंर् पाहुन कामाचे समार्ान वाटु 
लागले. मी 2009 रोजी अगंणवाडच् या कायादत माझा सहभाग नोंर्वला.सुरवातीला ननरस 
वाटणारे काम आज माझयासाठी माझा अमभमान झाला आहे.हा प्रवास अगर्ी छोटया 
छोटया गो् टीतुन  मशकुन पुणदत् वाकड ेमला नेत आहे.यात माझा गुरु ही बालके व 
अगंणवाडी ताई, मर्तनीस ताई झाल्या.असं म्हणतात की कामावर पे्रम करता करता 
काम ही आपल् यावर पे्रम करु लागते.त् याप्रमाणे अगंणवाडीतील गरोर्र माता स्तनर्ा 
मातांचे प्रश् न मला आपले वाटु लागले.अगंणवाडी क्षेत्रातील सवद महहला वगद ककशोरी
बैठका ,माता बठैकातुन आपल् या मनातील ईच् छा अपेक्षा व अडचणी सांगु 
लागल्या.अनेक प्रमशक्षणे घेउन कुपोषणाचा अभ् यास केला. या प्रमशक्षणाचा उपयोग 
करुन आर्शद अगंणवाडी तसेच आर्शद सेपवका घडपवण् यात मला प्रोत्साहनात् मक यश 
आले आहे. समाजाच् या सहभागातुनच सामाजजक पवकास घडु शकतो.या साठी सवादनी 
आपआपली जबाबर्ारी ओळखनु पुढे आले पाहहजे.




