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A§H$ - 11 : (VrZ)

àñVmdZm

{ejH$ ~§Yw^{JZtZmo,

g¥OZa§JMm 11 dm A§H$ Amnë¶m hmVr XoVmZm ‘Zñdr AmZ§X hmoV Amho. hm A§H$ {dXçmÏ¶mªÀ¶m 
{H$emoamdñWoÀ¶m g§X^m©Zo ‘hËËdnyU© ~Xb Zm|X{dUmam Amho. {dXçmÏ¶mªMo {eH$Uo åhUOo Ho$di ~m¡pX²YH$ 
{dH$mgmMr à{H«$¶m Zmhr, Va Ë¶m‘Ü¶o emar[aH$ d ‘mZ{gH$ à{H«$¶m§Mm {dMma A{YH$ ‘hËËdnyU© R>aVmo. ¶m 
n[apñWVr‘Ü¶o {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o hmoUmè¶m emar[aH$ ~XbmMr pñWVr bjmV KoD$Z {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o OmUrdOmJ¥Vr 
KS>dyZ AmUÊ¶mMm à¶ËZ H$aÊ¶mMr JaO Amho. {H$emoad¶rZ d¶mÀ¶m Q>ßß¶mdaVr {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o emar[aH$ 
Am{U ‘mZ{gH$ ~Xbm§Mr à{H«$¶m doJmZo hmoV AgVo. ¶m ~Xbm‘wio H$YrH$Yr {dXçmWu Km~aÊ¶mMr e³¶Vm 
AgVo. ho hmoUmao ~Xb AmnU H$moUmbm gm§Jmdo ? Agm àíZ Ë¶m§À¶mg‘moa AgVmo. ho ~Xb Ho$di Amnë¶mM 
emar[aH$, ‘mZ{gH$ pñWVrV Pmbo Amho H$m ? Agm àíZ Ë¶m§À¶m ‘ZmV {Z‘m©U hmoV AgVmo. Ë¶m‘wio ¶m 
~XbmÀ¶m g§X^m©Zo {dXçmÏ¶mªZm A{YH$ OmJê$H$ H$aÊ¶mMr JaO Amho. Vgo Pmbo Va {dXçmWu ñdV…À¶m 
Amamo½¶m~m~V A{YH$ H$miOr KoVmZm {XgVrb. Ë¶m‘wio {dXçmÏ¶mªÀ¶m emar[aH$ d ‘mZ{gH$ ~Xbm§À¶m 
nmíd©^y‘rda Ë¶m§À¶m Aä¶mgmda hmoUmè¶m {dnarV n[aUm‘m§nmgyZ Ë¶m§Mr gwQ>H$m hmoD$ eHo$b. Ë¶m‘wio g¥OZa§JMm 
hm A§H$ {H$emoad¶rZ ‘wbm§À¶m Amamo½¶mda {deof ^a XoUmam Amho. ¶m A§H$m‘Ü¶o {H$emoad¶rZ ‘wbm§‘Ü¶o hmoUmao 
~Xb ¶m§Mm doY {d{dY boIH$m§Zr KoVbm Amho.

{deofV… ‘wbtÀ¶m g§X^m©Vrb hmoUmè¶m emar[aH$ d ‘mZ{gH$ ~Xbm§À¶m g§X^m©Zo J«m‘rU ^mJmV AZoH$ 
J¡ag‘O AmhoV. ¶m g§X^m©Zo amÁ¶ e¡j{UH$ g§emoYZ à{ejU n[afX, ‘hmamîQ´>, nwUo ¶m§À¶m dVrZo g§nyU© 
amÁ¶mV à{ejU H$m¶©H«$‘ Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. Ë¶m à{ejUmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZhr ‘wbt‘Ü¶o {Z^©¶Vm 
¶oÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo OmUrdnyd©H$ à¶ËZ Ho$bobm hmoVm. earam‘Ü¶o hmoUmao ~Xb ho Z¡g{J©H$ AgVmV. ho ~Xb ^rVr 
¿¶mdr Ago ZmhrV, Ë¶mVyZ ^{dî¶mÀ¶m ÑîQ>rZo H$mhr ‘hËËdmMo g§Ho$V {‘iV AgVmV. ¶m ~m~r AYmoao{IV 
H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$aÊ¶mV Ambm hmoVm. ¶m ~XbmÀ¶m nmíd©^y‘rda ñdV…À¶m Amamo½¶mMr H$miOr H$er ¿¶mdr ? 
Ë¶mgmR>r H$moUVr nmD$bdmQ> Amho? ¶m~X²XbMm n[aM¶ H$ê$Z XoÊ¶mMm à¶ËZ ¶m A§H$mV H$aÊ¶mV Ambm 
Amho. H$ir C‘bVmZm Am{U {VMo ’y$b hmoVmZm Á¶mà‘mUo Z¡g{J©H$ à{H«$¶m KS>V AgVo Ë¶m à‘mUoM ‘mZdr 
OrdZmVhr n[adV©Z hmoV AgVo. ¶m n[adV©ZmMr dmQ> {ZpíMVnUo g‘¥X²Y g‘mO {Z‘m©U H$aÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo 
Amdí¶H$ R>aVo. Ë¶m‘wio ¶m A§H$mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o gH$mamË‘H$ D$Om© {Z‘m©U H$aÊ¶mMm à¶ËZ 
KS>ob Agm {dídmg dmQ>Vmo. ‘wbm§À¶m ‘Zm‘Ü¶o Agbobr Ý¶yZJ§S>mMr ̂ mdZm H$‘r hmoD$Z {dXçmWu ghOnUo ¶m 
~Xbmbm gm‘moao OmD$ eH$Vrb. ¶m ÑîQ>rZo hm A§H$ A{YH$ ‘hËËdmMm R>aVmo. ¶m A§H$mgmR>r boIZ H$aUmè¶m 
gdmªZmM ‘Z…nyd©H$ YÝ¶dmX.

amhÿb aoImdma (^m.à.go.)

g§MmbH$

amÁ¶ e¡j{UH$ g§emoYZ d à{ejU n[afX, 

‘hmamîQ´>, nwUo. 
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H$içm C‘bVmZm... >

Xþnmar {ejU n[afX Agë¶mZo emim EH$ dmOVmM gwQ>br. Xþnmar XmoZ Vo nmM dmOon¶ªV {ejU n[afX 

hmoVr. nm¶m ŷV gmjaVm gmÜ¶VogmR>r "^m{fH$ Ioi' ¶m {df¶mda ‘bm _mJ©Xe©Z H$am¶Mo hmoVo. Ë¶m‘wio 

dJm©VM dmMZ H$aV ~gbo hmoVo. B¶ËVm ghmdrÀ¶m H$mhr _wbtZm Wm§~dyZ KoVbo hmoVo. ~mH$s gd© {dXçmWu 

Kar Jobo hmoVo. 

_r {Q>nU H$mT>V AgVmZm Wm§~boë¶m _wbr _mÂ¶m Q>o~bOdi Amë¶m. _r Ë¶m§Mr {dMmanyg Ho$br. 

gd© OUr EH$_oH$s¨H$S>o nmhÿ bmJë¶m. _r Ë¶m§Zm H$mhr AS>MU Amho H$m? Ago {dMmabo, Va àË¶oH$ OU Vy 

gm§J, Vy gm§J Ago EH$_oH$s¨Zm åhUy bmJë¶m. _bm bjmV Ambo H$s, ¶m§Zm H$mhrVar Img gm§Jm¶Mo Amho. 

_r Ë¶m§Zm ~mobÊ¶mg Amídm{gV H$aVmM gd©àW_ {à¶§H$m ~moby bmJbr. ""_°S>_, Amnë¶m dJm©Vrb gr_m 

Amho Zm, Vr Zoh‘r Amåhm§bm {d{MÌ H$mhrVar gm§JV AgVo. _bm Va ho gd© EoHy$Z H$m¶ ~mobmdo hoM gwMoZm. 

Z§Va _r ñdV…bm gmdaV ¶m Wm§~boë¶m ghm-gmV _wbter g§dmX gmYÊ¶mMo R>adbo.

AJ§ ¶m d¶m_Ü¶o Aem JmoîQ>r hmoVmVM Ago ghOVoZo ~mobbo. _r {VÀ¶mer ~mobob Agohr gm§{JVbo. 

dJm©V H$moUrhr Zgë¶mZo _wbrhr _mÂ¶m~amo~a _Z_moH$ionUmZo ~moby bmJë¶m. BVa _wbm-_wbtMo {H$ñgohr 

Ë¶m gm§Jy bmJë¶m. {ejU n[afX Agë¶mZo _r hm {df¶ BWoM Wm§~dbm.

_wbtMo Ago {dMma EoHy$Z _ZmV _mÌ {dMmam§Mo H$mhÿa _mObo. ho {dXçmWu _mJrb dfu JwUdËVm ¶mXrV 

Ambobo, {eî¶d¥ËVr narjoV nmÌ Agbobo, na§Vw ¶mdfu Ago H$m dmJVmV? Aä¶mg AnyU© H$m R>odVmV? 

qH$dm H$aVM ZmhrV. Aä¶mgmV _mJo H$m amhVmV? MmMUr narjoV Anojonojm Ë¶m§Zm H$_r JwU {_imbo hmoVo. 

¶m gJiçmMo CËVa _bm gmnS>bo hmoVo. ¶m _wbm§Mo g_wnXoeZ H$aUo AË¶§V JaOoMo hmoVo. ¶mMr _bm OmUrd 

Pmbr. ‘J _r _wbm_wbtMo doJdoJio g_wnXoeZ H$aÊ¶mMo R>adbo.

XmoZ-VrZ {Xdgm§Zr XþnmaÀ¶m gÌmV _mÂ¶m ghH$mar {ejH$m§Zm {dXçmÏ¶mªZm EH$m dJm©V ~mobdÊ¶mg 

gm§{JVbo. B¶ËVm ghmdr d gmVdrÀ¶m _wbterhr doJdoJio ~mobm¶Mo Ago R>adbo. Ë¶m_wio ghmdrÀ¶m _wbtZm 

gmVdrMo XS>nU ¶oUma Zmhr. àW_ gmVdrÀ¶m _wbt~amo~a Jßnm _maë¶m. Ë¶m§À¶m~amo~a Ë¶m§À¶mV hmoUmao 

emar[aH$, _mZ{gH$, ^md{ZH$ ~Xb ¶m§{df¶r MMm© Ho$br. _wbtZrhr _moH$ionUmZo Jßnm _maë¶m. hmoUmao 

ho ~Xb g_OyZ KoVbo. Z§Va B¶ËVm ghmdrÀ¶m _wbt~amo~a g§dmX gmYbm. Ë¶m§Zmhr hmoUmao ho gd© ~Xb 

g_OmdyZ gm§{JVbo. Ë¶m§À¶m~amo~a ~mobV AgVmZm _mJrb dfu nmMdr {eî¶d¥ËVr narjo_Ü¶o df©^a 

hr _wbo ì¶J« hmoVr, na§Vw ghmdrbm Amë¶m~amo~a Amåhr AmVm _moR>o Pmbmo AmhmoV Aer OmUrd Ë¶m§Zm 

hmoD$ bmJbr hmoVr. Ë¶m§À¶mV Pmboë¶m emar[aH$ d _mZ{gH$ ~Xbm§‘wio Ë¶m§À¶m dV©ZmV Pmbobm ~Xb  

_bm OmUdV hmoVm. Jßnm _maV AgVmZm gmVdrnojm ghmdrÀ¶m _wbr OmñVM _Z_moH$içm ~mobë¶m. H$mhr  
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_wbtZr Amnë¶m ~amo~a 

KS>bobo àg§J d AmnU ¶m 

doir H$go dmJbmo hohr AZw^d 

gm§{JVbo. gd© _wbtMo EoHy$Z 

KoVë¶mZ§Va Ë¶m§Zm H$mhr 

JmoîQ>r g_OmdyZ gm§{JVë¶m.

d¶ df} 10 Vo 19 

hr {H$emoad¶rZ AdñWm. ¶m 

d¶mV {^ÝZqbJr AmH$f©U dmQ>Uo hr ~m~ gmhm{OH$ Amho. ¶m d¶mV emar[aH$, _mZ{gH $d ^md{ZH$ ~Xb 

H$go hmoVmV ¶m~X²Xbhr Ë¶m§Zm gm§{JVbo. {MS>{MS> hmoUo, {dZmH$maU aSy> ¶oUo, Aä¶mgmV _Z Z bmJUo ¶mda 

~mobë¶mda H$mhr _wbtZr ¶mbm XþOmoam {Xbm.

Pmbo Va _J, ¶m gdmªda _mV H$er H$am¶Mr ¶m~X²Xb Ë¶m§À¶mer ~mobÊ¶mg gwédmV Ho$br. {d{dY 

JmoîQ>tMo nwñVH$ dmMUo, Jm¶Z, dmXZ, AmdS>rMo N>§X OmonmgUo ¶mda _mJ©Xe©Z Ho$bo. Amnë¶mbm OmUdUmè¶m 

g_ñ¶o~X²Xb Amnbr AmB© qH$dm Amnë¶m {ejH$m§gmo~V g§dmX gmYm¶bm hdm ho gm§{JVbo. ¶mVyZ Z³H$sM 

Mm§Jbm _mJ© {ZKVmo d Amnbr g_ñ¶m gwQ>Vo. AmO AmnU dmB©Q> JmoîQ>tnmgyZ Mm§Jë¶m JmoîQ>tH$S>o _Z didbo, 

Va nwT>rb Am¶wî¶ Iyn AmZ§XXm¶r Am{U _OoV Agob. na§Vw AmO AmnU dmB©Q> JmoîQ>tH$S>o dibmo Va 

_mÌ Amnbo ^{dVì¶ ho Z³H$sM A§YmamV AgUma ¶m~X²Xb CXmhaU XoD$Z Ë¶m§Zm nQ>dyZ {Xbo. e{Zdmar 

XßVa_w³V emioV _mPm dmMZVmg AgVmo. ¶m_Ü¶o Ë¶m§À¶m ^md{dídmer g§~§{YV nwñVHo$ Ë¶m§Zm dmMÊ¶mg 

{Xbr. _r Ë¶m§À¶m~amo~a dmMZmg ~gy bmJbo. Ë¶m§Zr dmMbobo nwñVH$ "_mPo _ZZ' ¶m erf©H$m§VJ©V WmoS>³¶mV 

{b{hÊ¶mg gm§{JVbo.

¶mV nmbH$m§Mohr ghH$m¶© AgUo Iyn JaOoMo Amho. _mVm nmbH$ _wbm§À¶m g§nH$m©V OmñV AgVmV. 

Ë¶m§À¶mVrb ~Xb ‘mVm§À¶m ZOaoVyZ gwQ>V ZmhrV. Ë¶m_wio _wbm§Mo Amamo½¶, Ë¶m§Mm Amhma, Ë¶m§Mo dV©Z, 

Ë¶m§À¶m~amo~a Amnbr dmJUyH$ ¶m§{df¶r _mVm§Zm gOJ H$aUo _hËËdmMo hmoVo. Ë¶mgmR>r à{gX²Y ñÌramoJVÁk, 

AmhmaVÁk S>m°³Q>am§Zm Am_§{ÌV H$aÊ¶mV Ambo. _{hbm {XZm{Z{_ËV gd© _mVm§gmR>r "_wbm§Mm Amhma d 

Amamo½¶' ¶m {df¶mda ì¶m»¶mZ R>odÊ¶mV Ambo. ¶mMm gd© _mVm§H$Sy>Z Iyn gw§Xa A{^àm¶ Ambm.

¶m CnH«$_mV _wbtMr _m{gH$ nmir ¶m{df¶r OmJ¥Vr Ho$br. Ë¶m§Zm ¶m {df¶mda _mJ©Xe©Z Ho$bo. ¶m 

H$mimV H$go dmJm¶Mo? qH$dm ho Z¡g{J©H$ Amho, Km~aÊ¶mgmaIo Zmhr ¶mda _mJ©Xe©Z Ho$ë¶mZo _wbtdarb 

XS>nU H$_r Pmbo. Ë¶m ghOVoZo dmdê$ bmJë¶m. Ë¶m§Zm emioV AMmZH$ JaO nS>ë¶mg ‘m{gH$ nmirgmR>r 

n°S>XoIrb R>odÊ¶mV Ambo. nm{hOo Vr ‘wbJr ñdV… OmD$Z n°S> KoVo d Ë¶mMm dmna H$aVo. AmVm _wbtZm ¶m 

{df¶r Hw$R>ë¶mhr àH$maMo XS>nU ¶oV Zmhr.
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"_mPo eara, _mPm A{YH$ma' ¶m {df¶mda _mJ©Xe©Z Ho$bo. Mm¡Wr Vo gmVdrÀ¶m gd© {dXçmÏ¶mªZm 

'Good touch, Bad touch' hm {MÌnQ> XmIdÊ¶mV Ambm. Ë¶mda _mJ©Xe©Z Ho$bo. _mJrb dfu B¶ËVm Mm¡WrMr EH$m 

_wbrgmo~V emim gwQ>ë¶mda EH$m {dH¥$V ‘mUgmZo A{Vàg§J H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm, na§Vw {VZo AJXr YmS>gmZo 

Ë¶mbm {damoY Ho$bm. Vr AmoaS>br Ë¶mMdoiog {VMo dS>rb {Vbm Kar ZoÊ¶mgmR>r Ë¶mM añË¶mZo ¶oV hmoVo, Ë¶m_wio 

{VMr ¶m dmB©Q> àg§JmVyZ gwQ>H$m Pmbr. ¶m àg§JmZ§Va VrZ-Mma {Xdgm§V Vmbw³¶mVrb nmobrgm§À¶m ‘XVrZo 

{dXçmÏ¶mªÀ¶m ñdg§ajUmW© {e{~amMo Am¶moOZ Ho$bo. B¶ËVm ghmdr Vo XhmdrÀ¶m {dXçmÏ¶mªMm  

g_mdoe H$aÊ¶mV Ambm. ho {e{~a AH$mobo d g§J_Zoa Vmbw³¶m§V hmoVo. ¶m {e{~amV A°S>. Xod¶mZr {ZH$_, 

nmobrg CnA{YjH$ lr. gmoZdUo d nmobrg {ZarjH$ lr. ~moago ¶m§Zr _mJ©Xe©Z Ho$bo. ¶mV _wbm§Zm 

ñdg§ajUmW©H$ godm ¶m~X²Xb lr. gmoZdUo gam§Zr _mJ©Xe©Z Ho$bo. Ë¶mM~amo~a A°S>. Xod¶mZr {ZH$_ _°S>_ ¶m§Zr  

_wbm-_wbtMo dmJUo H$go AgVo? H$go dmJmdo? AÝ¶Wm Ë¶mMo Xþîn[aUm_ H$go ̂ moJmdo bmJVmV? ho CXmhaUmgh 

gm§{JVbo. ¶m {e{~amMm IynM \$m¶Xm Pmbm. _wbm§darb VmU, XS>nU, ^rVr Xÿa Pmbr. ¶m àg§JmVrb EH$  

_hËËdmMr JmoîQ >_r AmdOy©Z gm§JoZ H$s, emio_Ü¶o Ioir_oirMo d _¡ÌrnyU© dmVmdaU Agë¶mZo nr{S>V  

_wbJrhr AmB©d{S>bm§nojmhr OmñV _moH$ionUmZo Amnë¶m {e{jHo$~amo~a ~mobbr. Á¶mMm nmo{bgm§Zm Iyn 

Cn¶moJ Pmbm. emioVrb {e{jH$mhr {VÀ¶m~amo~a VrZ Vo Mma Vmg nmobrg ñQ>oeZbm Wm§~yZ hmoË¶m Ë¶m_wio 

{Vbm Yra Ambm.

{ejU åhUOo Ho$di {dXçmÏ¶mªZm nma§n[aH$ Aä¶mgH«$_ {eH$dUo Zìho, Va Ë¶m§Zm g_mOmV YmS>gmZo 

dmJVm ¶mdo, CËH¥$îQ> ZmJ[aH$ KS>mdoV, ¶mgmR>r {dXçmÏ¶mªZm gj_ ~ZdUo, _yë¶{ejU XoUo d Ë¶mgmR>r 

Ë¶m§Mm gdmªJrU {dH$mg H$aUo ho OmñV ‘hËËdmMo Amho.

{H$emoad¶ (10 Vo 19) ho ~mbnU d àm¡T>Ëd ¶m§_Yrb g§H«$_U H$mi Amho. ¶m H$mimV emar[aH$, 

_mZ{gH$, ̂ md{ZH$ Am{U gm_m{OH$ Ago AZoH$ ~Xb hmoVmV. ¶m ~Xbm§Mm ¶mo½¶ àH$mao gm_Zm H$aÊ¶mgmR>r 
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{Xbo OmUmao _mJ©Xe©Z, _m{hVr hr AË¶§V _mobmMr R>aVo. _wbm§Zm emar[aH$, _mZ{gH$ Am{U gm_m{OH$ 

Amamo½¶mMr OmUrd H$ê$Z XoUo, nm¡J§S>mdñWoVrb ~Xbm§~X²Xb ¶mo½¶ _m{hVr CnbãY H$aUo, nm¡pîQ>H$ Amhma, 

ì¶m¶m_, ñdÀN>Vm ¶m§Mo _hËËd nQ>dyZ XoUo, ^md{ZH$ ñW¡¶©, AmË_{dídmg d ¶mo½¶ {ZU©¶j_Vm dmT>dUo. 

AmOma, g§gJ© ¶m§{df¶r ¶mo½¶ _mJ©Xe©Z H$aUo Iyn JaOoMo AgVo. ¶m_wio ¶mo½¶ OrdZe¡br A§JrH$mabr 

OmVo. ¶m_wio AmË_g§ajUmMr OmUrd hmoVo VUmd, Jm|Yi d MwH$sÀ¶m gd¶r ¶m§nmgyZ ~Mmd hmoVmo. ¶m_wio  

O~m~Xma d Amamo½¶g§nÝZ ZmJ[aH$ KS>dVm ¶oVrb. ¶mgmR>r emioV Imbrb CnH«$_ am~{dÊ¶mV Ambo. 

	 1)	 n[anmR>m_Ü¶o nmM Vo gmV {_{ZQ>o Ü¶mZYmaUm KoVbr.

	 2)	 XßVa_w³V e{Zdma_Ü¶o ¶moJ, Pw§~m, H$dm¶V, ì¶m¶m_ KoVbo.

	 3)	 _wbm§Mo d nmbH$m§Mo àg§JmZwê$n _mJ©Xe©Z gÌ Am¶mo{OV Ho$bo. 

	 4)	 _wbtZm _m{gH$ nmir{df¶r _mJ©Xe©Z gÌ Am¶mo{OV Ho$bo OmVo. Ë¶m§Zm emioV ghO g°{ZQ>ar n°S> 

CnbãY H$ê$Z {Xbo OmVmV.

	 5)	 {ejH$ _wbm§Zm Zoh_r "Amhma d d¡¶p³VH$ Amamo½¶' ¶m{df¶r _mJ©Xe©Z H$aV AgVmV.

	 6)	 "_rZm amOy _§M' ¶mgma»¶m CnH«$_mVyZ _wbJm-_wbJr Agm ^oX^md ZîQ> H$ê$Z Ë¶m§À¶mV g_mZVoMr 

^mdZm éOdÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm OmVmo.

	 7)	 "amUr bú_r~mB© ñd-g§ajU' CnH«$‘m§VJ©V _wbtZm H$amQ>oMo nm¶m^yV {ejU XoÊ¶mgmR>r H$m¶©emim 

Am¶mo{OV Ho$br.  

¶m CnH«$_m§Mm emiobm d {dXçmÏ¶mªZm Iyn \$m¶Xm Pmbobm Amho.  

lr_. g§JrVm {XKo 

{O. n. àmW. emim, H$ig ~wÐþH$

Vm. AH$mobo, {O. A{hë¶mZJa


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Amamo½¶ {ejUmgmR>r >

{H$emoamdñWm åhUOo H$moUVr AdñWm? :

{H$emoamdñWm hr ‘mZdr OrdZmVrb ‘hËËdmMr Am{U g§doXZerb AdñWm Amho. ~mbnU Am{U àm¡T>Ëd 
¶m‘Yrb g§H«$‘UmMm H$mi åhUOo d¶ df} 10 Vo 19 n¶ªVMm Q>ßnm hmo¶. gmYmaU B¶ËVm nmMdrnmgyZ ¶m 
AdñWoMr gwédmV hmoVo, Ë¶m‘wio àmW{‘H$ emioMr ^y{‘H$m O~m~XmarMr R>aVo. ¶m AdñWoV {dXçmÏ¶mªÀ¶mV 
em[aarH$, ‘mZ{gH$, ^md{ZH$ Am{U gm‘m{OH$ ~Xb doJmZo KSy>Z ¶oVmV. ¶m AdñWoV {dXçmWu ñdV:Mr 
AmoiI emoYy bmJVmV. ñdV…Mo ApñVËd {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r YS>nSy> bmJVmV. Ë¶m§Mr d¡Mm[aH$ ~¡R>H$ gOJ 
hmoD$Z {ZU©¶j‘Vm {dH${gV hmoV AgVo. O~m~Xmar ñdrH$mê$Z Vr nyU© H$aÊ¶mgmR>r à¶ËZ gwê$ AgVmV. 
¶mM doir Ë¶m§Zm ¶mo½¶ Vo ‘mJ©Xe©Z, Amamo½¶ {ejU, g‘mO {ejU {‘imbo, Va Ë¶m§Mm AmË‘{dídmg dmT>Vmo, 
Vo {ZamoJr Am{U O~m~Xma ZmJ[aH$ KS>Ê¶mg hmV^ma bmJVmo.

{H$emoad¶rZ {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o hmoUmao ~Xb : 

{H$emoad¶rZ {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o C§Mr dmT>Uo, ‘wbt‘Ü¶o ‘m{gH$ nmirMr gwédmV hmoUo, ‘wbm§À¶m AmdmOmV 
bjUr¶ ~Xb hmoUo, Mohè¶mda ‘wê$‘ ¶oUo ¶m§gmaIo {d{dY emar[aH$ Z¡g{J©H$ ~Xb OmUdy bmJVmV. Z¡amí¶, 
VUmd, CXmgrZVm {Z‘m©U hmoUo, AmË‘{dídmg H$‘r hmoUo, ^mdZm§Mo g‘m¶moOZ H$aVm Z ¶oUo, b¢{JH$ g§^«‘ 
{Z‘m©U hmoUo, EH$Q>onUm {Z‘m©U hmoUo Ago ‘mZ{gH$ ~Xb KSy>Z ¶oVmV. ¶m§Mm ^md{ZH$ pñWVrda H$‘mbrMm 
n[aUm‘ OmUdVmo. ¶m d¶moJQ>mVrb {dXçmWu JQ>mJQ>mZo amhUo ng§V H$aVmV. Amnë¶m {‘Ì-‘¡{ÌUt‘Ü¶o 
Ë¶m§Zm gwa{jV dmQy> bmJVo. ¶mVhr Á¶m§À¶mH$S>o g§dmX-H$m¡eë¶ H$‘r Amho, Ë¶m§Mr ‘¡Ìr ’$maer ~haV Zmhr. 
Aer ‘wbo H$moUË¶m Zm H$moUË¶m Ý¶yZJ§S>mMr {eH$ma hmoVmV.

¶m ~Xbm§‘wio OmUdUmè¶m ‘w»¶ g‘ñ¶m nwT>rbà‘mUo :

	 1) 	AmË‘{dídmgmMm A^md

	 2) 	‘mo~mBb d g‘mO‘mÜ¶‘m§Mm A{Vdmna.

	 3) 	emar[aH$ H«$¶e³Vr H$‘r hmoUo.

	 4) 	¶moJ, ì¶m¶m‘, Ioi Z Ioië¶m‘wio Am{U g§Vw{bV Amhma Z ImVm O§H$’y$S>, ’$mñQ> ’y$S>Mm gVV 
dmna Ho$ë¶mZo bR²>R>nUm dmT>rg bmJVmo. {ZU©¶j‘Vm H$‘r hmoVo.

	 5) 	b¢{JH$ g§^«‘mVyZ Hw$Vyhb {Z‘m©U hmoVo.

	 6) 	‘wbtZm Kê$ZM ‘m{gH$ nmir{df¶r MwH$sÀ¶m g‘OwVr H$ê$Z {Xë¶m‘wio Ë¶m§À¶mVrb AmË‘{dídmg 
H$‘r {XgyZ ¶oVmo. ‘wbm§‘Ü¶o gm‘m{OH$ {ZarjUmVyZ àW‘ Hw$Vyhb Am{U Z§Va gd¶ åhUyZ JwQ>Im 
ImUo, V§~mIy ImUo qH$dm VËg‘ ì¶gZm§Zm ~ir nS>Ê¶mMo à‘mU dmT>Vo.
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Am‘À¶m AnqeJo ({‘{bQ>ar) emioVrb H$mhr àg§J Am{U Amåhr {ejH$m§Zr Ho$bobo ‘mJ©Xe©Z :

	 1)	 emioÀ¶m AmdmamV ßb°pñQ>H$À¶m nm{H$Q>m§Mo dmT>Vo à‘mU {XgyZ ¶oV hmoVo. Mm°H$boQ>Mr H$mJXohr Ë¶mV 
hmoVr. emioÀ¶m ñdÀN>VoÀ¶m ÑîQ>rZo hr ^¶§H$a g‘ñ¶m hmoVr; ¶mgmR>r àmW©ZoÀ¶m doir Amåhr gd© 
{ejH$m§Zr amoO H$mhr Zm H$mhr CXmhaU XoD$Z ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. O§H$ ’y$S> åhUOo ~§X nm{H$Q>mVrb 
do’$g©, Hw$aHw$ao Aem VËg‘ JmoîQ>rV AgUmao A{OZmo‘moQ>mogmaIo Ðì¶ ho AmVS>çm§gmR>r {H$Vr KmVH$ 
Amho Amnë¶m Amamo½¶mbm H$em hm{ZH$maH$ AmhoV, VgoM ~mhoarb CKS>çmdaMo Vibobo nXmW©hr 
ImD$ Z¶oV ho nQ>dyZ {Xbo. Ë¶mgmR>r dJm©V H$mhr Üd{Z{MÌ{’$Vrhr XmI{dë¶m. emioMm n[aga 
AgmM AñdÀN> hmoV am{hbm, Va Ë¶mVyZ {Z‘m©U hmoUmè¶m ì¶mYtMr H$ënZm {Xbr. ¶m~m~V Amnbr 
gm‘m{OH$ ^y{‘H$m Am{U O~m~Xmar H$m¶ Amho ho g‘OmdyZ {Xbo. dma§dma ¶m JmoîQ>tMr COiUr 
Ho$ë¶m‘wio emim H$mJX H$Mam ‘w³V ñdÀN>, gw§Xa emim Pmbr Amho. ¶mgmR>r "‘w»¶‘§Ìr ‘mPr emim 
gw§Xa emim' A§VJ©V gZ 2024-25 ‘Ü¶o Am‘À¶m emiobm Jm¡a{dÊ¶mV Ambo Amho.

	 2) 	emioVrb nmbmnmMmoim, JdV, IaH$Q>o, H$mMm, H$mQ>³¶m, gmYo H$mJX, ßb°pñQ>H$Mo H$mJX, gS>bobr 
’$io, IaH$Q>o AÝZ ¶m§Mo B¶ËVm ghmdr Am{U gmVdrMo {dXçmWu JQ>mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Amobm 
H$Mam, gwH$m H$Mam Am{U ßb°pñQ>H$ H$Mam Ago VrZ ^mJ H$ê$Z H$Mam g§H${bV H$aVmV. Amoë¶m 
H$Mè¶mnmgyZ Jm§Sy>iIV, H§$nmoñQ>IVmMr {Z{‘©Vr H$aVmV. gwH$m H$Mam d ßb°pñQ>H$ H$Mam g§H$bZ 
H$ê$Z gmR>dboë¶m H$Mè¶mVyZ AË¶mdí¶H$ dñVy§Mr {Z{‘©Vr Ho$br OmVo. H$Mè¶mMm nwZdm©na hmoVmo. hr 
g§H$ënZm ‘wbm§n¶ªV nmohmoMë¶m‘wio Vo O~m~XmarZo H$Mam g§H$bZ H$aVmV.

	 3) 	Am‘À¶m emioV IoS>çm-nmS>çmVyZ ¶oUmè¶m ¶m {H$emoad¶rZ ‘wbr ¶m MwH$sÀ¶m g‘OwVrVM dmdaVmZm 
{XgV hmoË¶m. ‘m{gH$ nmir Amboë¶m AdñWoV ñdÀN>Vm Iyn ‘hËËdmMr AgVo. Zmhr Va hmoUmam 
g§gJ© Iyn doXZmXm¶r AgVmo. ¶mMr OmUrd ‘wbtZm H$ê$Z Xçmdr bmJbr. ¶m AdñWoV ‘wbtZr 
H$moUVm Amhma ¿¶mdm? ñdÀN>Vm H$er amImdr? ’$S>³¶m§EodOr g°{ZQ>ar n°S>MmM dmna H$m Am{U 
H$gm H$amdm? ¶mg§~§Yr Amåhr gd© ‘{hbm {ejH$m§Zr ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. Amåhr ¶m~m~V Zoh‘rM 
OmUrdnyd©H$ bj XoVmo.

	 4) 	‘wbtZm Agwa{jV ñne© ¶m {df¶mda ‘moH$ionUmZo ~mobÊ¶mMr g§Yr g‘mOmV Zgë¶mZo Ë¶m§À¶mV 
~è¶mMXm Ý¶yZJ§S>mMr, Agwa{jVnUmMr, ‘ZmMr EH$mJ«Vm ^§J hmoÊ¶mMr g‘ñ¶m {Z‘m©U hmoVo. ¶mVyZ 
‘mZ{gH$ ñdmñÏ¶ {~KS>Vo Am{U e¡j{UH$ JwUdËVoda n[aUm‘ hmoVmo. ¶mgmR>r Amåhr ‘{hbm {ejH$ 
‘{hÝ¶mVyZ EH$Xm ‘wbtZm EH$Ì H$ê$Z gm‘m{OH$ KQ>Zm Am{U Ë¶m g‘ñ¶m§da Ho$bobr ‘mV Aer 
AmXe© ‘{hbm§Mr H$mhr CXmhaUo XoD$Z ‘wbtZm ~mobVo H$aV amhVmo.

emioV àemgZ, {ejH$, nmbH$ Am{U g‘mO ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Ho$boë¶m Amdí¶H$ Cnm¶¶moOZm :

	 1) 	emioV g°{ZQ>ar n°S>Mr CnbãYVm H$ê$Z {Xbobr Amho.

	 2) 	g°{ZQ>ar n°S> {Z‘y©bZ ‘erZMr ì¶dñWm Ho$bobr Amho.
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	 3) 	{H$emoad¶rZ ‘wbm-‘wbtgmR>r ñdV§Ì, ‘w~bH$ nmUr Agbobr, {MÌ¶w³V ñdÀN> Am{U gw§Xa àgmYZJ¥ho 
CnbãY H$ê$Z {Xbr AmhoV.

	 4) 	AXç¶mdV àW‘monMma noQ>r CnbãY Amho.

	 5) 	VH«$manoQ>r Amho.

	 6) 	H$Mam ì¶dñWmnZmgmR>r ñdV§Ì ì¶dñWm

{H$emoad¶rZ {dXçmÏ¶mªÀ¶m Amamo½¶mgmR>r nwT>rb CnH«$‘ am~dbo :

	 1) 	gwa{jV ñne©, Agwa{jV ñne© : {H$emoad¶rZ ‘wbtZm bm§~À¶m bmoH$m§nojmhr OdiÀ¶m ZmVodmB©H$m§H$Sy>Z 
¶oUmao ñnemªMo dmB©Q> AZw^d, Oo H$moUmH$S>o ~mobVm ¶oV ZmhrV H$maU Ë¶m{df¶r Ë¶m§Zm ^rVr, bmO d 
g§H$moM dmQ>V AgVmo. Ë¶m XS>nUmV amhVmV. Ë¶m§Mo g‘wnXoeZ H$aÊ¶mgmR>r S>m°. YZlr nmQ>rb ¶m§Mo 
ì¶m»¶mZmMo Am¶moOZ Ho$bo hmoVo.

	 2) 	{Z^©¶m nWH$ d nmo³gmo H$m¶XçmMr ‘m{hVr XoÊ¶mgmR>r ‘{hbm nmobrg Cn{ZarjH$ pñ‘Vm nmQ>rb ¶m§Mo 
‘mJ©Xe©Z {dXçmÏ¶mªZm CnbãY H$ê$Z {Xbo.

	 3) 	A§YlX²Ym {Z‘y©bZmgmR>r S>m°. àem§V nmoVXma ¶m§Mr H$m¶©emim emioV Am¶mo{OV Ho$br hmoVr. Ë¶m§Zr 
‘wbm§Zm Ë¶mg§~§Yr à{ejU {Xbo.

CnH«$‘m‘wio {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o nwT>rb gH$mamË‘H$ ~Xb KSy>Z Ambo :
	 1) 	{H$emoamdñWoVrb ¶m ‘wbm§‘Ü¶o AmË‘^mZ {Z‘m©U hmoD$Z AmË‘{dídmg dmT>bm.
	 2) 	emim, {ejH$, nmbH$ Am{U g‘mO ¶m§À¶m{df¶r H¥$VkVoMr OmUrd {Z‘m©U Pmbr.
	 3) 	¶m {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o gm‘m{OH$ ^mZ {Z‘m©U hmoD$Z emioVrb H$moUVrhr JmoîQ> O~m~XmarZo H$aÊ¶mMr 

d¥ËVr dmT>rg bmJbr.
	 4) 	‘wbtÀ¶m ‘ZmVrb ‘m{gH$ nmirg§X^m©V AgUmè¶m MwH$sÀ¶m g‘OwVr Xÿa Pmë¶m‘wio ‘wbt‘Ü¶o 

AmË‘{dídmg dmT>bm.
	 5) 	nmo³gmo H$m¶Xçm~X²Xb ‘m{hVr, {Z^©¶m nWH$m{df¶r ‘m{hVr, ~mbb¢{JH$ H$m¶Xçm{df¶r ‘m{hVr 

{‘imë¶m‘wio {H$emoad¶rZ {dXçmWu IwbonUmZo g§dmX gmYy bmJbo.
	 6) 	Amamo½¶ {ejU g§X^m©V ‘mOr {ejUm{YH$mar ¶m§Zr KoVboë¶m H$m¶©emio‘wio ¶moJ, ì¶m¶m‘, Ioi Am{U 

Amhma ¶m§{df¶r Ë¶m§Mr gOJVm dmT>br.
	 7) 	¶mVyZ EH$ gw{e{jV, gwg§ñH¥$V, gwÑT> Am{U gwOmU ZmJ[aH$ KS>Ê¶mg emim ¶eñdr hmoV Amho.

‘{Zfm {eaQ>mdbo 

{O. n. àmW. emim,

AnqeJo ({‘{bQ>ar), gmVmam


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CnH«$‘mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Amamo½¶ {ejU >

àñVmdZm 

"{H$emoad¶rZ Amamo½¶ {ejU' åhUOo {H$emoad¶rZ ‘wbm§Zm Ë¶m§À¶m emar[aH$, ‘mZ{gH$, ^md{ZH$ d 

gm‘m{OH$ Amamo½¶{df¶H$ gwñnîQ>, d¡km{ZH$ d Cn¶moJr ‘m{hVr XoUo. Ë¶m§À¶m‘Ü¶o Aer H$m¡eë¶o {dH${gV 

H$aUo H$s, Ë¶m§À¶m ~XbË¶m Am¶wî¶mV ¶mo½¶ {ZU©¶ KoD$ eH$Vrb. ^maVmV {H$emoad¶rZ ‘wbm§Mr (10-

19 df}) g§»¶m Iyn ‘moR>r Amho, ¶m d¶moJQ>mÀ¶m Amamo½¶mda ¶mo½¶ àH$mao bj {Xbo, Va ho XoemgmR>r EH$ 
"OÝ‘OmV YZ' R>ê$ eH$Vo. MwH$m§Zr qH$dm Xþb©jmZo AZoH$ g_ñ`m {Z‘m©U hmoVmV. nmofUmMo Xmof, b¢{JH$ 
Amamo½¶mÀ¶m ‘m{hVrMm A^md, ‘mZ{gH$ Amamo½¶{df¶H$ YmoHo$, ì¶gZmYrZVm, b¢{JH$ qhgm, AmË_hË¶oMm 
{dMma BË¶mXr. åhUyZ gaH$ma, emim, {ejH$, nmbH$, g‘mO ¶m gdmªMm g‘Ýd¶ Amdí¶H$ Amho.

[H$emoad¶rZ H$mi hm emar[aH$, ‘mZ{gH$/^md{ZH$ d gm‘m{OH$ ~Xbm§Mm H$mi Amho   …

		emar[aH$ ~Xb … C§Mr dmT>Uo, dOZmV ~Xb, ‘m{gH$ nmirMm Ama§^, b¢{JH$ Ad¶dm§Mr dmT>.

	 	‘mZ{gH$/^md{ZH$ ~Xb … AmË‘gÝ‘mZ, AmË‘qMVZ, AmoT>-àVr AmoiI, {‘Ìn[adma, X~md, 
^md{ZH$ ApñWaVm.

	 	gm‘m{OH$ ~Xb … ñdmdb§~ZmMr BÀN>m, gm‘m{OH$ Anojm, qbJ amoëg, gm‘m{OH$ ̂ y{‘H$m, gm‘m{OH$ 
‘mÜ¶‘o d V§ÌkmZmMm à^md.

{H$emoad¶rZ Amamo½¶ {ejUmMr Amdí¶H$Vm H$m? 

{H$emoad¶ hm ì¶³VrÀ¶m Am¶wî¶mVrb EH$ g§H«$‘U H$mi AgVmo. ¶m H$mimV earamV Am{U ‘ZmV 
PnmQ>çmZo ~Xb hmoV AgVmV. hm emar[aH$, ‘mZ{gH$, ̂ md{ZH$ Am{U gm‘m{OH$ ~Xbm§Mm Q>ßnm AgVmo. ¶m 
~Xbm§Mr ¶mo½¶ ‘m{hVr, g‘O d g‘m¶moOZ Z Pmë¶mg AZoH$ g‘ñ¶m {Z‘m©U hmoD$ eH$VmV. åhUyZM ¶m 
d¶mV Amamo½¶ {ejUmMr JaO ‘moR>çm à‘mUmda AgVo. {H$emoad¶rZ H$mimV ¶mo½¶ Amamo½¶ {ejU {‘imë¶mg 
{H$emoad¶rZ ‘wbo-‘wbr nwT>rb OrdZmVhr gwÑT>, gOJ Am{U O~m~Xma ZmJ[aH$ ~Zy eH$VmV. {H$emoad¶mV 
earamV qbJg§~§{YV d hm‘m}Zb ~Xb hmoVmV. ¶m ~Xbm§Mr ‘m{hVr Zgë¶mg {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o Jm|Yi, bmO 
Am{U AmË‘{dídmgmMm A^md. ~mb{ddmh, {H$emoad¶rZ J^©YmaUm, b¢{JH$ emofU ¶m§gma»¶m g‘ñ¶m§nmgyZ 
~MmdmgmR>r b¢{JH$ {ejU AË¶mdí¶H$ Amho. ¶m d¶mV Z¡amí¶, VUmd, Ý¶yZJ§S>, Ag‘mYmZ dmTy> eH$Vo. 
¶mo½¶ ‘mJ©Xe©Z Ho$ë¶mg {dXçmÏ¶mªZm ‘mZ{gH$ ñW¡¶© {‘iy eH$Vo. V§~mIy, ‘XçnmZ, S´>½g ¶m§H$S>o AmH${f©V 
hmoÊ¶mMm YmoH$m OmñV AgVmo. Amamo½¶ {ejUmVyZ Ë¶mMo Xþîn[aUm‘ g‘OmdyZ gm§JVm ¶oVmV. ¶m d¶mV 
earamMm dmT>rMm doJ OmñV AgVmo. ¶mo½¶ AmhmamMo kmZ Zgob, Va Ae³VnUm, A°{Z{‘¶m, bR²>R>nUm 
Aem g‘ñ¶m CX²^dy eH$VmV. d¡¶p³VH$ ñdÀN>Vm, ‘m{gH$ nmirMr ñdÀN>Vm, ËdMmamoJ d g§gJ©OÝ¶ amoJ 
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Q>miÊ¶mgmR>r ñdÀN>Vo~m~V {ejU Amdí¶H$ Amho. ¶moJ, ì¶m¶m‘, PmonoMr {eñV, VmUVUmd ì¶dñWmnZ 
¶m~X²Xb {ejU XoD$Z Mm§Jë¶m gd¶r éOdë¶m OmD$ eH$VmV.

[H$emoad¶rZ Amamo½¶ {ejUmMo CX²Xoe …

	 1)	 emar[aH$ Amamo½¶ gwYmaUm …

	 		{H$emoad¶mV hmoUmè¶m emar[aH$ ~Xbm§Mr ¶mo½¶ ‘m{hVr XoUo.

	 		eara ñdÀN>VoMr gd¶ bmdUo.

	 		g§Vw{bV Amhma, nwaoer Pmon d {Z¶{‘V ì¶m¶m‘mMo ‘hËËd nQ>dyZ XoUo.

	 2)	 ‘mZ{gH$ Amamo½¶mMr OmUrd …

	 		^md{ZH$ ~Xb g‘OyZ KoUo d Ë¶m§Zm ¶mo½¶ àH$mao hmVmiUo.

	 		AmË‘{dídmg, AmË‘‘yë¶ d gH$mamË‘H$ ÑpîQ>H$moZ dmT>dUo.

	 		VUmd, Z¡amí¶, qMVm ¶m§gma»¶m g‘ñ¶m AmoiIUo d ‘XVrgmR>r ¶mo½¶ ì¶ŠVrH$S>o OmUo.

	 3)	 b¢{JH$ d àOZZ Amamo½¶ {ejU …

	 		b¢{JH$ {ejUmg§X^m©Vrb J¡ag‘O Xÿa H$aUo.$

	 		b¢{JH$ Amamo½¶, ‘m{gH$ nmir, JamoXanU d b¢{JH$ g§H«$‘U ¶m§Mr ¶mo½¶ ‘m{hVr XoUo.

	 		gwa{jV b¢{JH$ dV©Zm{df¶r OmJê$H$Vm {Z‘m©U H$aUo.

	 4)	 ì¶gZ‘w³V OrdZmMr OmUrd …

	 		V§~mIy, ‘Xç, S´>½O BË¶mXr ì¶gZm§nmgyZ Xÿa amhÊ¶mMo ‘hËËd gm§JUo.

	 		ì¶gZm§‘wio hmoUmao emar[aH$, ‘mZ{gH$ d gm‘m{OH$ Xþîn[aUm‘ g‘OmdyZ gm§JUo.

	 5)	 gm‘m{OH$ d Z¡{VH$‘yë¶m§Mr OmUrd …

	 		BVam§er ¶mo½¶ g§~§Y R>odUo d g§dmX-H$m¡eë¶ {dH${gV H$aUo.

	 		g‘VoMr ^mdZm, ghH$m¶©, g{hîUwVm Am{U O~m~XmarMr OmUrd {Z‘m©U H$aUo.

	 6)	 {ZU©¶j_Vm d g‘ñ¶m gmoS>dÊ¶mMr H$m¡eë¶o …

	 		¶mo½¶ {ZU©¶ KoÊ¶mMr j‘Vm {dH${gV H$aUo.

	 		X~mdmImbr {ZU©¶ KoÊ¶mMo n[aUm‘ g‘OmdyZ gm§JUo.

	 7)	 gwa{jVVm d g§ajU …

	 		b¢{JH$ emofU, Am°ZbmBZ J¡adV©Z Am{U BVa Anm¶H$maH$ n[apñWVtnmgyZ ñdV…Mo g§ajU H$go 
H$amdo ho {eH$dUo.

	 		‘XV ‘mJÊ¶mMr qh‘V ‘mJ©Xe©Z {‘idÊ¶mMr ‘m{hVr XoUo.
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{H$emoad¶rZ {dXçmÏ¶mªZm Ë¶m§À¶m emar[aH$, ‘mZ{gH$, ^md{ZH$ d gm‘m{OH$ Amamo½¶{df¶r g§nyU©, 
¶mo½¶ d {dkmZm{YpîR>V ‘m{hVr XoD$Z Ë¶m§Zm O~m~Xma, Amamo½¶Xm¶r d AmË‘{Z^©a OrdZ OJÊ¶mgmR>r 
V¶ma H$aUo.

{H$emoad¶rZ Amamo½¶ {ejUmMm embo¶ Aä¶mgH«$‘mVrb gh^mJ :

	1)	 embo¶ OrdZ-H$m¡eë¶ {ejU …

	 OrdZ-H$m¡eë¶ {ejUm‘Ü¶o {H$emoad¶rZ Amamo½¶, ‘mZ{gH$ Amamo½¶, b¢{JH$ {ejU, ì¶gZ‘w³Vr, 
dV©Z ì¶dñWmnZmMm g‘mdoe Amho. ‘hmamîQ´> amÁ¶ nmR>çnwñVH$ ‘§S>i (~mb^maVr) d NCERT À¶m 
B¶ËVm 6 dr Vo 10 drÀ¶m gm‘m{OH$ emñÌ/Amamo½¶/{dkmZ {df¶m§‘Ü¶o H$mhr à‘mUmV ¶m {df¶m§Mm 
g‘mdoe Amho.

	2)	 Amamo½¶ d emar[aH$ {ejU …

	 NCERT d amÁ¶ ‘§S>im§À¶m Aä¶mgH«$‘m§‘Ü¶o emar[aH$ {ejU hm EH$ A{Zdm¶© {df¶ Amho. ¶m‘Ü¶o 
nmofU, earaaMZm, ñdÀN>Vm, ‘m{gH$ nmirMr ‘m{hVr, b¢{JH$ {ejU, ‘mZ{gH$ Amamo½¶ Aem 
KQ>H$m§Mm g‘mdoe Ho$bm OmVmo.

	 3)	 {H$emoad¶rZ ‘wbtZm ‘m{gH$ nmir {ejU CnH«$‘ …

	 ‘hmamîQ´>mV H$mhr {Oëhçm§VyZ "‘mPr gm¶H$b, ‘mP§ Amamo½¶','Menstrual Hygiene Scheme'  
¶m§gmaIo CnH«$‘ gwê$ H$aÊ¶mV Ambo. ¶m‘m’©$V ‘wbtZm emar[aH$ d b¢{JH$ Amamo½¶ {ejU {Xbo OmVo.

emgH$s¶ YmoaUo d à¶ËZ :

^maVmV {H$emoad¶rZ Amamo½¶ {ejUmMm {df¶ gaH$maZo AZoH$ YmoaUo d ¶moOZm§X²dmao hmVmibm Amho. 

	 1)	 amîQ´>r¶ {H$emoa ñdmñÏ¶ H$m¶©H«$‘ (RKSK) … ^maV gaH$maZo Amamo½¶ d Hw$Qw>§~ H$ë¶mU ‘§Ìmb¶mV 
"amîQ´>r¶ {H$emoa ñdmñÏ¶ H$m¶©H«$‘' (RKSK) 2014 ‘Ü¶o gwê$ Ho$bm Amho. ¶m‘Ü¶o d¶ 10 Vo 
19 dfmªMm d¶moJQ> {H$emoad¶rZ JQ> J¥hrV Yabm Amho. ¶m H$m¶©H«$‘mMr CpX²XîQ>o nmofU, b¢{JH$ 
d nwZéËnmXZ Amamo½¶, OrdZ-H$m¡eë¶o, ‘mZ{gH$ Amamo½¶, ì¶gZ à{V~§Y, b¢{JH$ qhgm/b¢{JH$ 
AË¶mMma B. ~m~V g‘ñ¶m AmoiIyZ Ë¶mda gëbm d godm CnbãY H$ê$Z XoUo.

	2)	 SABLA (RGSEAG - Rajiv Gandhi Scheme for Empowerment of Adolescent Girls) :

	 SABLA ¶moOZm qH$dm amOrd Jm§Yr {H$emoar ge³VrH$aU ¶moOZm hr ^maV gaH$maMr EH$ ‘hËËdmMr 
¶moOZm Amho, Or {H$emoar ‘wbtÀ¶m (d¶ 11 Vo 18 df}) gdmªJrU {dH$mgmgmR>r 2010 ‘Ü¶o gwê$ 
H$aÊ¶mV Ambr. Am§JUdmS>r H|$Ðm§‘m’©$V am~{dboë¶m ¶m ¶moOZo_wio bmImo {H$emoatZm nmofU¶w³V Amhma 
d Amamo½¶ {ejU {_imbo. emim JiVr H$_r H$aÊ¶mgmR>r _XV Pmbr. _wbt_Ü¶o _m{gH$ nmir, 
b¢{JH$ Amamo½¶, ñdÀN>Vm ¶m~X²Xb OmJê$H$Vm dmT>br. J«m_rU ^mJmV _wbtÀ¶m AmË‘{dídmgmV dmT> 
Pmbr.
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	 3)	 BVa ¶moOZm/H$m¶©H«$_ …

	 	~mbH$ d ‘mVm§gmR>r nmofU d Amamo½¶ godm; {H$emoatÀ¶m Amamo½¶ d nmofU{df¶H$ godm ¶m A§VJ©V 
¶oVmV.

	 	emim-{dXçmÏ¶mªZm nm¡pîQ>H$ OodU {‘idyZ XoUo, nmofU gwYmaÊ`mMm Cnm¶.

		Jmoiçm dmQ>n ¶moOZm

		_wbtgmR>r g°{ZQ>ar Z°n{H$Ýg ¶moOZm

{H$emoad¶rZ Amamo½¶ {ejUm~m~V H$m¶Xo : 

{H$emoad¶rZ Amamo½¶ {ejUm~m~V WoQ> "H$m¶Xo" \$ma WmoS>o AmhoV, na§Vw {d{dY amîQ´>r¶ H$m¶©H«$_, 
{ejU YmoaUo d g§ajU H$m¶Xo ¶m {ejUmbm AmYma XoVmV. emim§_Ü¶o ho {ejU XoUo hr H$m¶XçmÀ¶m 
Mm¡H$Q>rV ~gUmar d Amdí¶H$ JmoîQ> Amho.

	 1)	 AmaQ>rB© H$m¶Xm, 2009

	 embo¶ {ejUmÀ¶m A{YH$ma H$m¶XçmZwgma, {dXçmÏ¶mªZm g§nyU© d g_mdoeH$ {ejU {_iUo Amdí¶H$ 
Amho, Á¶m_Ü¶o OrdZ H$m¡eë¶ {ejU A§V^y©V Amho.

	 2)	 POCSO H$m¶Xm, 2012 (Protection of Children from Sexual Offences Act)

	 ¶m H$m¶XçmZwgma 18 dfmªImbrb _wbm§Mo b¢{JH$ emofU, N>i, J¡adV©Z ¶m§Zm Amim KmbÊ`mV Ambm 
Amho. emim§_Ü¶o b¢{JH$ {ejU XoUo åhUOo _wbm§Zm Ë¶m§À¶m h³H$m§§Mr OmUrd H$ê$Z XoUo. ho H$m¶Xçmbm 
nyaH$ Amho.

	 3)	 amîQ´>r¶ {ejU YmoaU 2020 : OrdZ-H$m¡eë¶o, g_mdoer {ejU, g_J« ì¶p³V_ËËd {dH$mg ¶m 
JmoîQ>tZm ~b XoÊ¶mV Ambo Amho. {H$emoad¶rZ Amamo½¶ {ejU Ë¶mÀ¶m A§J^yV ^mJm§_Ü¶o ¶oVo.

	 4)	 ~mb{ddmh à{V~§Y H$m¶Xm 2006 : 18 dfmªImbrb _wbm_wbtMo {ddmh hmoD$ Z¶oV. ¶m_wio 
{H$emoamdñWoV hmoUmè¶m J^©YmaUoMm, gm_m{OH$ d Amamo½¶ÑîQ>çm YmoH$m H$_r hmoVmo.

	 5)	 ~mb‘Oya à{V~§Y H$m¶Xm 2016 : {H$emoam§Zm (14-18 df}) YmoH$mXm¶H$ CXçmoJm§_Ü¶o H$m_ 
H$aÊ¶mnmgyZ à{V~§Y, VgoM {ejUmV AS>Wim {Z_m©U H$aUmè¶m H$m_m§da {Z~ªY.

	 6)	 ‘mZ{gH$ Amamo½¶ H$m¶Xm 2017 :  _mZ{gH$ Amamo½¶ godm§À¶m h³H$m§À`m AQ>r, _mZ{gH$ AmOma 
Agboë¶m {H$emoam§gmR>r ¶mo½¶ gw{dYm, JmonZr¶Vm, nwZd©gZ BË¶mXr ~m~r.

{H$emoad¶rZ Amamo½¶ {ejUmV emim d {ejH$m§Mr ^y{_H$m : 

{H$emoad¶rZ Amamo½¶ {ejUmV emim d {ejH$m§Mr ^y{_H$mhr AË¶§V _hËËdmMr Am{U n[aUm_H$maH$ 
AgVo. emim hoM _wbm§Mo Xþgao Ka AgyZ {ejH$ ho Ë¶m§Mo _mJ©Xe©H$, gëbmJma d àoaUmñWmZ AgVmV.
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	 1)	 gwa{jV Am{U nmofH$ dmVmdaU {Z_m©U H$aUo :

	 	{dXçmÏ¶mªZm emar[aH$, _mZ{gH$ d gm_m{OH$ÑîQ>çm gwa{jV dmQ>ob, Ago gH$mamË‘H$ dmVmdaU 
V¶ma H$aUo.

	 	̂ oX^md, qhgm, An_mZ, b¢{JH$ emofU ¶mnmgyZ _w³V OmJm V¶ma H$aUo.

	 2)	 {H$emoad¶rZ Amamo½¶ {df¶mg§~§{YV Aä¶mgH«$_mV g_m{dîQ> H$aUo :

	 	{dkmZ, emar[aH$ {ejU, OrdZ-H$m¡eë¶ BË¶mXr {df¶m§_Ü¶o {H$emoad¶rZ Amamo½¶mer g§~§{YV 
KQ>H$m§Mm g_mdoe H$aUo.

	 	Amamo½¶ OmJê$H$Vm gÌ, MMm©gÌ, àXe©Z BË¶mXtMo Am¶moOZ H$aUo.

	 3)	 Amamo½¶ gw{dYm CnbãY H$ê$Z XoUo :

	 	Amamo½¶ VnmgUr {e{~ao, g°{ZQ>ar Z°n{H$ÝgMr CnbãYVm, ñdÀN>VmJ¥ho BË¶mXtMr gmo¶ H$aUo.

	 	emioV Amamo½¶ImobrMr ñWmnZ H$aUo.

	 4)	 nmbH$ d g_wXm¶mMm gh^mJ dmT>dUo :

	 	nmbH$g^o_Ü¶o {H$emoad¶rZ Amamo½¶{df¶H$ _m{hVr XoUo.

	 	ñWm{ZH$ Amamo½¶ H|$Ð qH$dm NGO's Mm gh^mJ KoUo.

{ejH$m§Mr ^y{_H$m :

	 1)	 _mJ©Xe©H$ d g_wnXoeH$ åhUyZ :

		{H$emoad¶rZ {dXçmÏ¶mªZm earamV d _ZmV hmoUmè¶m ~Xbm§Mr ¶mo½¶ _m{hVr XoUo.

	 	{dXçmÏ¶mªÀ¶m e§H$m g_OyZ KoD$Z g§doXZerbnUo _mJ©Xe©Z H$aUo.

	 2)	 gH$mamË‘H$ d {dídmgy g§dmX :

		_wbm§Zm Amnbr e§H$m _moH$ionUmZo {dMmaVm ¶mdr ¶mgmR>r {dídmgmMo ZmVo V¶ma H$aUo.

		b¢{JH$ {ejUmgma»¶m {df¶m§da Iwbm d d¡km{ZH$ ÑpîQ>H$moZ R>odUo.

	 3)	 OrdZ-H$m¡eë¶ {ejU XoUo :

		{ZU©¶j_Vm, VUmd ì¶dñWmnZ, AmË‘{dídmg, g§^mfU-H$m¡eë¶ ¶m§Mo à{ejU XoUo.

		_wbm_wbt_Ü¶o ZoV¥ËdJwU Am{U O~m~XmarMr ^mdZm {Z_m©U H$aUo.

	 4)	 g_mdoer {ejU :

	 	_wbJm-_wbJr, BVa qbJ AmoiIr, {d{dY gm_m{OH$ nmíd©^y_r Agbobo {dXçmWu - gdmªgmR>r 
g_Vm_yë¶ {ejU XoUo.
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	 5)	 ì¶gZ_w³Vr d gwa{jVVo~m~V OmJê$H$Vm :

	 	V§~mIy, _Xç, BË¶mXtMo Xþîn[aUm_ gm§JUo.

	 	Am§VaOmb (B§Q>aZoQ>) gwa{jVVm, b¢{JH$ emofU, ~mb{ddmh ¶m~X²Xb _m{hVr XoUo.

	 {H$emoad¶rZ Amamo½¶ {ejU ¶eñdr hmoÊ¶mgmR>r emim Am{U {ejH$ ho _w»¶ AmYmañV§^ AmhoV. 
{ejH$m§Zr ¶mo½¶ à{ejU KoVë¶mg d emim§Zr Amamo½¶{df¶H$ CnH«$_ am~dbo, Va {H$emoad¶rZ {nT>r 
ñdñW, AmË‘{Z^©a Am{U O~m~Xma ZmJ[aH$ åhUyZ KSy> eH$Vo.

{H$emoad¶rZ ‘wbm§À¶m Amamo½¶ {ejUmV nmbH$m§Mr ^y{_H$m :

nmbH$ ho {H$emoam§À¶m OrdZmVrb n{hbo Am{U gdmªV _hËËdmMo {ejH$ AgVmV. {H$emoad¶rZ d¶ 
(10 Vo 19 df}) ho eara, _Z Am{U ^mdZm ¶m§_Yrb ~XbmMo diU AgVo. ¶m d¶mV ¶mo½¶ _mJ©Xe©Z, 
g_OyZ KoUo Am{U g§dmX ¶m§Mr {deof JaO AgVo. emim, g_mO d emgZmÀ¶m à¶ËZmBVH$mM qH$~hþZm 
Ë¶mhÿZhr A{YH$ nmbH$m§Mm gh^mJ {H$emoad¶rZ ‘wbm§À¶m Amamo½¶ {ejUmgmR>r Amdí¶H$ Amho.

	 1)	 g§dmX Am{U Iwbr MMm© : {H$emoad¶rZ _wbm§~amo~a earamV hmoUmao ~Xb, _m{gH$ nmir, b¢{JH$ 
^mdZm, ñdÀN>Vm Am{U _mZ{gH$ Amamo½¶ ¶m {df¶m§da _moH$im d IwbonUmZo g§dmX gmYUo ho nmbH$m§Mo 
H$V©ì¶ Amho. H$mhr {df¶m§da g_mOmV "Q>°~y" Agë¶m_wio nmbH$ Q>mimQ>mi H$aVmV. AZoH$Xm _wbo 
MwH$sMr _m{hVr {_idVmV d Jm|YiVmV. nmbH$m§Zr ¶mo½¶, d¡km{ZH$ Am{U {dídmgmh© _m{hVr XoUo 
AË¶§V _hËËdmMo Amho.

	 2)	 CËV_ CXmhaU ~ZUo :  _wbo nmhVmV, EoH$VmV Am{U {eH$VmV åhUyZ nmbH$m§Zr ñdV… Amamo½¶Xm¶r 
dV©UyH$ XmIdUo Amdí¶H$ Amho. g§Vw{bV Amhma {Z¶{_V ì¶m¶m_, ñdÀN>Vm, ì¶gZm§nmgyZ Xÿa amhUo 
¶m JmoîQ>tMo AZwH$aU _wbo H$aVmV. _wbm§À¶m ^mdZm, {ZU©¶ KoÊ¶mMr j_Vm Am{U ñdm¶ËVVoMm AmXa 
H$ê$Z nmbH$m§Zr {dídmgmMo ZmVo {Q>H$dmdo.

	 3)	 g_W©Z d _mJ©Xe©Z : nmbH$m§Zr _wbm§Zm VUmd, Aä¶mg, Pmon, Amhma, doioMo {Z¶moOZ ¶m_Ü¶o 
g§VwbZ gmYm¶bm _XV H$amdr. Ë¶m§À¶m AmdS>rZwgma Ioi, H$bm, gm_m{OH$ H$m_ Aem CnH«$_m§_Ü¶o 
^mJ KoÊ¶mg àmoËgmhZ Xçmdo. ¶m_wio _wbm§Mm AmË‘{dídmg dmT>Vmo Am{U _mZ{gH$ Amamo½¶ gwYmaVo.

	 4)	 emioer ghH$m¶© : emim, {ejH$ d Amamo½¶ {d^mJmer g§nH©$ R>odyZ g§dmX gmYUo JaOoMo Amho. 
nmbH$m§Zr nmbH$-{ejH$ ~¡R>H$sbm CnpñWV amhÿZ emioVrb Amamo½¶{df¶H$ CnH«$_m§_Ü¶o gh^mJ 
¿¶mdm.emioZo nmR>dbobr _m{hVr, Amamo½¶ VnmgUr dH©$em°ßg, qH$dm gwajm{df¶H$ gyMZm ¶mH$S>o 
Jm§^r¶m©Zo bj Xçmdo.

	 5)	 _mZ{gH$ Amamo½¶mMr H$miOr : {H$emoad¶rZ d¶mV _mZ{gH$ MT>CVma gm_mÝ¶ AmhoV. nmbH$m§Zr 
_wbm§À¶m ̂ md{ZH$ pñWVrH$S>o ~maH$mB©Zo bj Xçmdo. Oa _wbo gVV CXmg, {MS>{MS>rV, EH$Q>o amhUmar 
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qH$dm AmË‘hmZrÀ¶m {dMmam§‘Ü¶o Jw§Vbobr {Xgbr, Va VmËH$mi g_wnXoeH$ qH$dm _mZgemñÌkm§Mr 
_XV ¿¶mdr.

gmam§e :  

{H$emoad¶rZ Amamo½¶ {ejU hm \$³V EH$ {df¶ Zmhr. ho XoemÀ¶m ^{dî¶mVrb Amamo½¶, gm_m{OH$ 
Ý¶m¶, Am{W©H$ àJVr d _mZd g§gmYZ {dH$mgmer AJXr WoQ> g§~§{YV Amho. {H$emoad¶rZ Amamo½¶ {ejU 
hm Ho$di embo¶ {df¶ ZgyZ, Vo EH$ Am¶wî¶^a Cn¶moJr nS>Umao kmZ Amho. ¶mo½¶ _mJ©Xe©Z, g§dmX Am{U 
AmYma {_imë¶mg {H$emoad¶rZ {nT>rg e³V, gj_ Am{U Amamo½¶Xm¶r ZmJ[aH$ åhUyZ KSy> eH$Vo. emim, 
{ejH$, nmbH$ Am{U emgZ ho gd© ^mJYmaH$ EH$Ì H$m_ H$aVmV Voìhm ho {ejU \$bÐþn R>ê$ eH$Vo. 
emgZmZo AmIboë¶m Ü¶o¶ YmoaUm§À¶m ¶epñdVogmR>r A§_b~OmdUr d g_mdoe dmT>dÊ¶mMr JaO Amho. 
emim d {ejH$m§Zr Iwbo dmVmdaU V¶ma Ho$bo nm{hOo. nmbH$m§Zr g§dmX dmT>dmdm, gaH$maZo g§gmYZo, YmoaUo 
d _yë¶m§H$Z gwYmamdrV. {H$emoad¶ ho {OVHo$ g§doXZerb {VVHo$M g§YtMmhr H$mi AgVmo. ¶mo½¶-Amamo½¶ 

{ejUm_wio ¶m H$mimMm Cn¶moJ A{YH$ gH$mamË‘H$ d ge³V ~ZdVm ¶oD$ eH$Vmo.

EH$ZmW OmZH$a

{O. n. H|$Ðemim, C^mXm§S>m Z§. 1, 

Vm. d|Jwb}>, {O. qgYwXþJ©,


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"Vr' À¶m CXçmgmR>r 

"{H$emoa d¶', eãX EoH$bm H$s {ZamJg, CËgmhr, ¶emMr AmoT> Agbobr Aer 10 Vo 19 d¶moJQ>mVrb 

^mdr ^{dî¶mMr N>~r {XgVo. ¶m d¶moJQ>mbm Aem {d{dY Cn_m {Xë¶m, Var g_ñ¶m§{edm¶ ¶m {dídmV 

H$moUrhr Zmhr. {H$emoa d¶mMm {dMma Ho$bm, Va Amamo½¶, _mZ{gH$ VUmd, gwajm, _mo~mBbMm A{V dmna, 

ì¶gZ, {dIwabobo Hw$Qw>§~ ¶m Am{U ¶m§gma»¶m Ag§»¶ H$maUm§Zr hr {nT>r Jwa\$Q>bobr Amho.

{H$emoad¶rZ _wbtMm {dMma Ho$bm, Va A§Jmda H$mQ>m C^m amhrb Aem AZoH$ KQ>Zm H$mZm§da nS>V 

AgVmV. Ë¶m‘wio, H$mi ~Xbbm Agbm, Var ñÌr-nwéf g_mZVm åhUV Agbmo, Var hr g_ñ¶m _mÌ 

EH$ Zm AZoH$ ê$nm§Zr ¶oVM Amho.

¶m 12 Vo 19 À¶m {H$emoad¶mVM _wbtZm {ZgJm©Zo EH$ e³Vr ~hmb Ho$br Amho.

gmYmaUV 12 dfm©À¶m Xaå¶mZ _wbtÀ¶m earamV ~Xb ìhm¶bm bmJVmV Am{U "Vr' À¶m Am¶wî¶mV 

EH$ ZdrZ diU ¶oVo Vo åhUOo AWm©VM "_m{gH$ nmir'.

_m{gH$ nmir _mJrb emñÌr¶ H$maU, d¡km{ZH$ _m{hVr, Xaå¶mZ ¿¶m¶Mr H$miOr ¶m~m~V Iyn 

gmar _m{hVr {d{dY _mÜ¶_m§VyZ CnbãY Amho. Á¶m d¶mVrb _wbtZm hr _m{hVr {_iUo AË¶mdí¶H$ Ë¶mM 

d¶mV, 'AmVm ~mhoa IoiUo ~§X H$a, Vy AmVm _moR>r Pmbrg.' ¶m EH$m dm³¶mZo {VÀ¶m _ZmV H¡$XoV Joë¶mMm 

^md {Z_m©U Ho$bm OmVmo. AJXr KamVyZM ¶mMr gwédmV Ho$br OmVo. åhUyZM AnyU© {_imboë¶m _m{hVr_wio 

_m{gH$ nmir hr {H$emoad¶mVrb _wbtMr EH$ _moR>r g_ñ¶m ~ZyZ OmVo.

¶m d¶mV emim, ‘hm{dXçmb¶, {eH$dUr dJ©, {d{dY _¡XmZm§da Agboë¶m _wbrXoIrb Amnbo ^{dî¶ 

AmhoV. na§Vw _{hÝ¶mÀ¶m Ë¶m 4 {Xdgm§V _mÌ ¶m H$içm H$mo_oOVmV. emar[aH$ Ìmg Va AgVmoM, na§Vw 

Kam~mhoa nS>ë¶mda ñdÀN>VoMo H$m¶? ñdÀN >àgmYZJ¥h, Ë¶m_Ü¶o g°{ZQ>ar Z°n{H$Z _erZ,  d|qS>J _erZ 

¶m§Mr ¶mo½¶ gw{dYm Zgob, Va emim-H$m°boO_Yrb 5-6 Vmgm§Mm H$mi hm Ë¶m§À¶mgmR>r H$R>rU hmoVmo. _J 

¶m_wio ¶oUmam _mZ{gH$ VmU hm AmUIrU doJim.

Am_À¶m emim H«$. 15 Xm_bo {dXçmb¶mV _mÌ ¶mMr H$miOr KoVbr OmVo. EHy$U nQ>g§»¶oÀ¶m 

Odinmg 300 _wbr ¶m {H$emoad¶rZ AmhoV. XaamoOÀ¶m e¡j{UH$ dmVmdaUmV ¶m~m~V AZoH$ g_ñ¶m ¶m 

{dXçm{W©ZtÀ¶m AgVmV. ¶mV, Ë¶m§Zm hmoUma Ìmg, àdmg H$aVmZm ¶oUmè¶m g_ñ¶m, _¡XmZr Ioim§nmgyZ 

d§{MV am{hë¶mMo Xþ…I, {Xdg^a hmoUmè¶m doXZo_wio Aä¶mgmV Xþb©j ¶m~m~V {dXçm{W©Zr Am_À¶mer ~mobV 

AgVmV. ¶mda Am_À¶m emioVrb gd©M ‘{hbm {ejH$ H$m¶_ _wbter {hVJwO H$aV AgVmV.

Xm_bo {dXçmb¶mV H$m¶_M ZdZdrZ CnH«$_ Mmby AgVmV. {dXçmWu gwajm, gm¶~a JwÝhoJmar, 

b¢{JH$ gwajm, _mo\$V Amamo½¶ VnmgUr BË¶mXr e¡j{UH$ àJVr Mmby AgVmZmM {dXçmÏ¶mªÀ¶m Amamo½¶mMr 
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XoIrb H$miOr {dXçmb¶ H$m¶_ KoV 

AgVo.

Ë¶mM AZwf§JmZo ¶mM e¡j{UH$ dfm©V 

"_m{gH$ nmir ñdÀN>Vm d ì¶dñWmnZ' 

¶m CnH«$_mXaå¶mZ  _wbtZr _m{gH$ 

nmirXaå¶mZ ¿¶md¶mMr H$miOr, 

KoVbm OmUma Amhma Am{U g°{ZQ>ar n°S> 

dmnam~m~V _mJ©Xe©Z H$aÊ¶mV Ambo. 

gmo~VM _m{gH$ nmirg§X^m©V Agbobo 

g_O-J¡ag_O, H$miOr Z KoVë¶mg 

hmoUmao Xþîn[aUm_ ¶m~m~V XoIrb g§dmX 

gmYbm Jobm. Xm_bo {dXçmb¶ Ho$di EH$ {Xdgr¶ CnH«$_mda Wm§~bobo Zmhr. emioV g°{ZQ>ar n°S>Mr, 

_erZMr XoIrb gw{dYm Amho Am{U {dXçm{W©Zr Ë¶mMm dmna H$aV AgVmV.

g_ñ¶m ~XbË¶m H$mimZwgma H$_r-A{YH$ hmoV AgVmV, na§Vw Á¶m§À¶m hmVmV Amnbo ^{dî¶ Amho 

Ë¶m§Mr H$miOr AmnU AmO ¿¶m¶bm hdr. åhUOo Ë¶m CXçm _Z_moH$ionUo ~mJSy> eH$Vrb. Ë¶mgmR>rM 

Am_À¶m {dXçmb¶mZo Q>mH$bobo ho nmD$b Amho.

lr_. Á¶moVr S>§~mio  

				    a.Z.n. emim H«$.15, 

Xm_bo {dXçmb¶, aËZm{Jar


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‘mZ{gH$ g§VwbZmgmR>r... 

{H$emoamdñWm hr ~mbnU Am{U VméÊ¶ qH$dm àm¡T>mdñWm ¶m§À¶m_Yrb _hËËdnyU© ~XbmÀ¶m Q>ßß¶mMm 

H$mi Amho. _mZdr OrdZmVrb emar[aH$ Am{U _mZ{gH$ {dH$mgmVrb AË¶§V doJdmZ Agm hm Q>ßnm Amho. 

¶m AdñWoV _mZ{gH$ Amamo½¶m~amo~a d _mZ{gH$ {dH$mg d emar[aH$ ~Xb PnmQ>çmZo hmoVmV. {H$emoamdñWm 

åhUOo AË¶§V g§doXZerb Agm Q>ßnm. ¶m_Ü¶o Á¶mà_mUo emar[aH$ ~Xb hmoVmV Ë¶mMà‘mUo _mZ{gH$ 

~XbgwX²Ym hmoVmV. ¶m gdmªMm n[aUm_ _Zmda hmoVmo. AZoH$ ~Xbm§_wio {H$emoad¶rZ _wbm-_wbtÀ¶m _Zmda 

n[aUm_ hmoVmV. ^aH$Q>Ê¶mMm OmñV YmoH$m ¶mM AdñWo_Ü¶o {Z_m©U hmoVmo.  

{H$emoamdñWoMm d¶moJQ> :                                  

	 d¶ df} Xhm Vo AR>amn¶ªVMm OrdZmVrb H$mbI§S> åhUOo {H$emoamdñWm, ~më¶mdñWm nma H$ê$Z 

{H$emoamdñWoV nXmn©U H$aÊ¶mÀ¶m ¶m Q>ßß¶mda _wbm_wbt_Ü¶o emar[aH$ d _mZ{gH$ ~Xb hmoVmV. Ë¶mgmo~VM 

^md{ZH$, Z¡{VH$, gm_m{OH$ Ago _hËËdnyU© ~Xbhr Pmbobo {XgyZ ¶oVmV.

{H$emoad¶rZ {dXçmÏ¶mªZm OmUdUmè¶m g_ñ¶m : 

	 ¶m AdñWoV emar[aH$ ~Xb hmoV AgVmZm _wbm_wbt‘Ü¶o àm_w»¶mZo AñdñWVm Am{U Z¡amí¶mMo à‘mU 

dmT>Vo. Ë¶m_wio H$mhr A§er Ë¶m§À¶m ‘ZmV ̂ rVr {Z_m©U Pmbobr {XgVo. _wbt_Ü¶o gdmªV _moR>m emar[aH$ ~Xb 

åhUOo _m{gH$ nmir ¶oUo. d¶ df} 12 Vo 14 Xaå¶mZ _wbtZm _m{gH$ nmir ¶oUo gwê$ hmoVo. gwédmVrbm 

H$mhr {Xdgm§_Ü¶o _wbtÀ¶m _Zm_Ü¶o ¶m~X²Xb ^rVr {Z_m©U hmoVo. ‘m{gH$ nmirÀ¶m H$mimV _wbr H$mhr à_

mUmV AñdñW amhÿ bmJVmV. g‘mOmV AmOhr ‘m{gH$ nmir~X²Xb H$mhrA§er J¡ag‘O AmhoV. Á¶mà_mUo 

_wbt_Ü¶o emar[aH$ ~Xb hmoVmo, Ë¶mMà_mUo _wbm§_Ü¶o nU _hËËdnyU© emar[aH$ ~Xb hmoV AgVmV. emar[aH$ 

dmT> hmoV AgVmZm Ë¶m§À¶m_Ü¶o _mZ{gH$ Am{U d¡Mm[aH$ ~Xb {XgVmV. C§Mr Am{U dOZ ¶m§_Ü¶o àm_w»¶mZo 

~Xb OmUdVmV. ñZm¶y§Mr dmT> nmhm¶bm {_iVo. ¶m H$mbmdYrV hmoUmè¶m emar[aH$ d _mZ{gH$ ~Xbm§_wio 

¶m _wbm_wbtMo Amamo½¶mda n[aUm_ hmoV AgVmV. Ë¶m§Mr d¡Mm[aH$ j_Vm H$er Amho? Vo H$m¶ d H$gm {dMma 

H$aVmV? ¶mMmXoIrb Ë¶m§À¶m _mZ{gH$ Amamo½¶mda n[aUm_ hmoVmZm {XgVmo. Ë¶m§À¶m_Ü¶o _mZ{gH$ ~Xb 

hmoVmZm AZoH$ hm_m}Ýg Am{U _ÁOmg§ñWoVrb ~Xb d d¶mVrb _wbm§À¶m gm_m{OH$ Am{U ~m¡pX²YH$ ~Xbm§er 

OmoS>bm OmVmo. {H$emoamdñWoÀ¶m nwT>rb Q>ßß¶mV VH©$e³Vr Zr{V_yë¶o A{YH$ ^³H$‘ hmoV OmVmV.

g_mOmVrb d AmOy~mOyÀ¶m dmVmdaUmVrb KQ>Zm§Mm ¶m ~Xbm§da n[aUm_ hmoV AgVmo. Ë¶m§Mr dmT> 

hmoV AgVmZm Ë¶m§À¶m g^modVmbr dmVmdaU H$go Amho? ¶mdê$ZM Ë¶m§À¶m_Yrb ZrVr_yë¶m§Mm {dH$mg hmoV 

AgVmo. Aem doiobm Oa Ë¶m§Zm gmOogo dmVmdaU {_iV Zmhr; ho bjmV Amë¶mg emim ñVamda AZoH$ 
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_hËËdnyU© JmoîQ>r H$ê$ eH$Vmo. AZoH$ H¥$Vr d ghO gmÜ¶m Cnm¶m§Zm gmo~Vrbm KoD$Z AmnU Ë¶m§Zm nmofH$ 

dmVmdaU {Z_m©U H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$ê$ eH$Vmo.

	 CXmhaUmW© {H$emoad¶rZ _wbtZm AmnU _m{gH$ nmirXaå¶mZ ñdÀN>Vm H$er amImdr? H$moUVr 

H$miOr ¿¶mdr? Amnbo _mZ{gH$ g§VwbZ H$go amImdo? Ë¶mgmo~VM Amnbm Amhma H$gm Agmdm? 

¶mg§~§Yr Amnë¶m JmdmVrb S>m°³Q>a, Zg© ¶m§À¶m _mÜ¶_mVyZ gH$mamË‘H$ MMm© H$ê$Z {H$emoad¶rZ _wbtÀ¶m 

AS>MUr g_OmdyZ KoD$ eHy$. Ë¶m~amo~aM {H$emoamdñWoV dmT> hmoV AgVmZm _wbm_wbtZm nmofH$ Am{U 

g_Vmob Amhma KoUo AË¶§V JaOoMo Amho. Ë¶m§Mm Amhma g_Vmob Zgob, Va d¡¶p³VH$ Amamo½¶ Am{U Ë¶m§Mr 

_mZ{gH$Vm ¶m§Mmhr g_Vmob amIbm OmUma Zmhr. Ë¶m_wio {H$emoad¶rZ _wbm-_wbtZm g_Vmob Amhma d 

nmofH$ ÐdnXmW© {_iUo ho AË¶§V _hËËdmMo Amho. Ë¶m§À¶mgmR>r g§Vw{bV Amhma åhUOo Ë¶m§À¶m Amhmam‘Ü¶o 

\$io, ^mÁ¶m, à{WZo, H°$pëe¶_¶w³V, Xþ½YOÝ¶ nXmW©, bmoh¶w³V nXmW©, qPH$ Agmdo. {H$emoamdñWm hm 

H$mi ObX emar[aH$ Am{U _mZ{gH$ dmT>rMm Amho. Ë¶m_wioM AmhmamV nmofH$ VËdm§§Mo ¶mo½¶ g§VwbZ amIUo 

_hËËdmMo Amho. OoUoH$ê$Z earambm Amdí¶H$ D$Om© Am{U I{ZOo {_iVrb. CËV_ Amhma _wbm-_wbtZm 

{_imë¶mg Ë¶m§Mr emar[aH$ Am{U _mZ{gH$ nmir ì¶dpñWV hmoB©b. emioVrb {dXçmWu AdñWoVyZ OmV 

AgVmZm EH$ {ejH$ åhUyZ AmnU Ë¶m§Mm AmYma ~ZUo AË¶§V _hËËdmMo Amho. ¶mMo _w»¶ H$maU åhUOo 

{dXçmWu {H$emoamdñWoVyZ OmV AgVmZm Ë¶m§À¶m OmñVrMm doi hm emio_Ü¶o Am{U {ejH$m§À¶m g§nH$m©_Ü¶o 

OmVmo. Ë¶m_wio EH$ {ejH$ åhUyZ {H$emoad¶rZ _wbm_wbtÀ¶m ¶m AdñWoV Amnbr AË¶§V _hËËdmMr "^y{_H$m' 

AgVo. {ejH$ {dXçmÏ¶mªMo gm_m{OH$, _mZ{gH$ d ^md{ZH$ {_Ì åhUyZ H$m_ H$aV AgVmV. Or _m{hVr 

EH$ {ejH$ åhUyZ AmnU Ë¶m§Zm g_OmdyZ gm§Jy, Ë¶mMm AË¶§V Mm§Jbm n[aUm_ Ë¶m§À¶m _Zmda hmoV AgVmo. 

Ë¶m_wio ¶m AdñWoV {ejH$m§Zr {dXçmÏ¶mªMo {_Ì åhUyZ H$miOr KoVë¶mg Ë¶m§Mm {dH$mg hm CËV‘nUo 

hmoB©b. Ë¶mgmo~VM gH$mamË‘H$ dmVmdaU {Z_m©U H$aUo AË¶§V _hËËdnyU© ~m~ Amho. OoUoH$ê$Z {H$emoad¶rZ 

_wbtZm Ë¶m§Mm ^mdZm ì¶³V H$aÊ¶mgmR>r Am{U AS>MUtZm Cnm¶ emoYÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zm gwa{jV Aer OmJm 

{Z_m©U hmoB©b.           

ghH$mar, g_mO, g_mO gh^mJ :

Amåhr Am_À¶m emio_Ü¶o {H$emoad¶rZ _wbtÀ¶m Amamo½¶mÀ¶m hoVyZo Ë¶m§À¶m Amamo½¶ VnmgUr d¡¶p³VH$ 

Amamo½¶mÀ¶m AS>MUtda ‘mV H$aÊ¶mgmR>r Amamo½¶ VnmgUr, Am¶Z© \$m°{bH$ A°{gS>À¶m Jmoiçm CnbãY 

H$ê$Z XoVmo. Amåhr Am_À¶m emio_Ü¶o {H$emoad¶rZ _wbtZm Ë¶m§À¶m g_ñ¶m _moH$içm ̂ mdZoVyZ {Zg§H$moMnUo 

ì¶³V H$aVm ¶mì¶mV ¶m hoVyZ "_mPr gIr _mPm AmYma'Agm CnH«$_ am~dVmo. Am_À¶m emioVrb _{hbm 

{e{jH$m§À¶m ghH$m¶m©Zo {H$emoad¶rZ _wbtÀ¶m AS>MUr d Ë¶mda Cnm¶ emoYÊ¶mgmR>r àË¶oH$ _{hÝ¶mVyZ XmoZ 

{Xdg emio_Ü¶o MMm©gÌmMo Am¶moOZ H$aVmo. MMm©gÌm_Ü¶o _{hbm S>m°³Q>a, nmobrg ¶m§Zm Am_§{ÌV H$ê$Z 
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emioVrb {H$emoad¶rZ _wbtZm d _mVm- nmbH$m§Zm Amdí¶H$ ~m~tMr _m{hVr XoD$Z gd© g_ñ¶m§Mo {ZamH$aU 

H$aÊ¶mMm à¶Ëm Ho$bm OmVmo.

	 {H$emoad¶rZ _wbtà_mUo _wbm§Zmhr ¶m~X²Xb OmJ¥V H$aUo AË¶§V _hËËdmMo Amho. {H$emoad¶mV _ZmVrb 

JmoîQ>r gË¶mV CVadUo ¶mgmR>r _wbo à¶ËZerb AgVmV. _mZ{gH$ ~Xbm_wio Ë¶m§À¶m_Ü¶o gm_Ï¶© {Z_m©U 

hmoVo. Vo ñdV…bm gj_ g_OVmV. na§Vw H$mhr doim Ë¶m§À¶m _Zmgma»¶m JmoîQ>rV Oa KS>ë¶m ZmhrV, Va 

_wbr {Zame hmoVmV Am{U Z¡amí¶mV OmD$Z AmË‘hË¶ogmaIr nmdbo CMbVmV. Aem doir nmbH$m§Zr _wbm§er 

{_Ì åhUyZ gmo~V AgUo _hËËdmMo AgVo. na§Vw ~hþVoH$ doim nmbH$ ~mbnUmV _wbm§H$S>o A{V bj XoVmV 

na§Vw {H$emoamdñWoV Xþb©j hmoVo. nmbH$ ñdV…Mr d nmbH$m§Mr VwbZm H$aVmV. ¶m_wio nmë¶ Amnë¶m _

ZmVrb {dMma ì¶³V H$aÊ¶mg Km~aVmV. ¶m JmoîQ>r bjmV Amë¶mZ§Va Amåhr Am_À¶m emio_Ü¶o g_wnXoeH$ 

~mobmdyZ _wbm§er MMm© KS>dyZ AmUÊ¶mMm à¶Ëm H$aVmo. Á¶m_wio Ë¶m§À¶m _ZmVrb JmoîQ>r Vo ~mobyZ Ë¶m§Mm 

AS>MUr Xÿa hmoVrb. _mo~mBbMo dmT>Vo ì¶gZ _wbm§À¶m _Zmda Xþîn[aUm_ H$aV Amho. ¶m_wioM Ë¶m§À¶m_Ü¶o 

ZmdrÝ¶mMr, Zd{Z{_©VrMr Or g§H$ënZm éOUmar AgVo ‘mÌ _mo~mBbÀ¶m A{Vdmnam_wio H$_r hmoVmZm 

{XgVo. gmh{OH$M ¶m H$mimV Ë¶m§À¶m_Ü¶o d¡Mm[aH$ ApñWaVm d Mb{~Mb, ^md{ZH$ Jm|Yi {Z_m©U 

hmoVmo. ¶mVyZM Ë¶m§À¶mV ApñWaVoda {Z¶§ÌU, Vm{H©$H$ {dMmaj_Vm, ^md{ZH$ g§VwbZ d {ZU©¶j_Vm ¶oVo. 

AWm©VM, ¶m d¶mV _wbo ¶mo½¶ ì¶³VrÀ¶m ghdmgmV am{hë¶mg, Ë¶m§À¶mda Mm§Jbo g§ñH$ma Pmë¶mg Ë¶m§Zm 

¶mo½¶ _mJ©Xe©Z {_imë¶mg Vo Mm§Jbo KS>Ê¶mg _XV hmoVo. AÝ¶Wm Ë¶m§À¶mVrb d¡Mm[aH$ Jm|Yi dmT>Vmo, 

{dMmamVrb Vm{H©$H$Vm H$_r hmoVo, {ZU©¶j_Vm H$_r hmoVo d ^md{ZH$ÑîQ>çm Vo ApñWa d H$_Hw$dV amhÿ 

eH$VmV.

{dXçmÏ¶mªgmo~VM nmbH$m§Zmhr doimodoir g_wnXoeZ H$aUo, Ë¶m§À¶mhr nmë¶mà{V AgUmè¶m g_ñ¶m 

OmUyZ KoUo, Ë¶m§Mo {ZamH$aU H$aUo Aem JmoîQ>r emio_Ü¶o KS>dyZ AmUVmo. ¶oUmar {nT>r ZrVr_yë¶o OnUmar 
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{Z_m©U ìhmdr ¶mM hoVyZo Amåhr {dXçmWu, nmbH$, g_mO d _mVm nmbH$ ¶m§Zm OmJê$H$ H$aÊ¶mMm doimodoir 

à¶ËZ H$aV AmhmoV.

"_rM _mPm AmXe©, _rM _mPr àoaUm' ¶m_YyZ {dXçmÏ¶mªZm ñdV…_Ü¶o Mm§Jbo JwU {dH${gV H$aÊ¶mgmR>r 

Ë¶m§Zm àmoËgm{hV Ho$bo OmVo. Ë¶m§À¶m_Ü¶o ñdV…Mr AmoiI {Z_m©U H$aÊ¶mMm à¶ËZ Amåhr H$aVmo. ¶m_wio 

_wbo Am{U _wbr EH$_oH$m§Mm AmXa H$aVmV. ¶m _mÜ¶_mVyZ {dXçmÏ¶mª_Ü¶o OrdZ_yë¶o éOÊ¶mg _XV hmoV 

Amho.   

à^mdr Cnm¶¶moOZm :

	 1)	 emio_Ü¶o _wbtZm g°{ZQ>ar n°S> _mo\$V {Xbo OmVmV.

	 2)	 _erZX²dmao {S>ñnmoO Ho$bo OmVmV.

	 3)	 _wbtZm _m{gH$ nmirXaå¶mZ Amam_ImobrMr ì¶dñWm H$ê$Z {Xbr OmVo. {H$emoad¶rZ _wbm-_wbtZm 

_yH$Zm{Q>H$m, ~mb{ddmh, ~mbgwajm, _m{gH$nmir ¶m~m~V Zm{Q>H$m§À¶m _mÜ¶_mVyZ OmJ¥V Ho$bo OmVo.

JwUdËVm dmT>rgmR>r \$m¶Xm : 

JmdmVrb _wbtMo ~mb{ddmh amoIbo OmD$Z Ë¶m§Zm {ejUmMm A{YH$ma CnbãY Pmbm. KamVrb EH$ 

_wbJr {ejUmÀ¶m _w»¶ àdmhmV ¶oÊ¶mg _XV Pmbr. _m{gH$ nmirXaå¶mZ _wbtMo emioVrb J¡ahOa 

amhÊ¶mMo à_mU H$_r Pmbo. {H$emoad¶rZ _wbo_wbr Ë¶m§À¶m AS>MUr {ejH$m§er _¡Ìr ¶m ZmË¶mZo ~moby bmJbo.

{H$emoamdñWoV _wbm_wbtMo AmXe© ~Zy ¶m,

CXçmMm gwOmU ^maV KS>dy ¶m.

Hw$. g_¥X²Yr nQ>dm                                                                                                           

{O. n. H|$Ð. àmW. emim qnnid§S>r

Vm. nmQ>moXm, {O. ~rS> 


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{H$emoamd¶rZ Amamo½¶ {ejU

{H$emoad¶rZ hm ~mbnU d VméÊ¶ ¶m§‘Yrb g§H«$‘U H$mi Amho. gmYmaUV… d¶ df} 10 Vo 19 ¶m 

d¶moJQ>mbm "{H$emoad¶rZ" Ago åhUVmV. ¶m H$mimV emar[aH$, _mZ{gH$, ^md{ZH$ d gm_m{OH$ ñVam§da 

_moR>o ~Xb hmoV AgVmV. åhUyZ ¶m d¶moJQ>mbm ¶mo½¶ Amamo½¶ {ejUmMr JaO AgVo.

{H$emoad¶mV nm¡J§S>mdñWm gwê$ hmoVo. _wbm§_Ü¶o AmdmO ^aS>m hmoUo, C§Mr dmT>Uo, ñZm¶y§Mr dmT> hmoUo 

d _wbt_Ü¶o _m{gH$ nmir gwê$ hmoUo, emar[aH$ aMZm ~XbUo Ago AZoH$ ~Xb {XgyZ ¶oVmV. ¶m Z¡g{J©H$ 

~Xbm§~X²Xb ¶mo½¶ _m{hVr Zgob, Va _wbo-_wbr ¶m§À¶m_Ü¶o ^rVr, Jm|Yi qH$dm MwH$sÀ¶m g_OwVr {Z_m©U 

hmoVmV. "Amamo½¶ {ejU" ¶m J¡ag_OwVr Xÿa H$ê$Z AmË‘{dídmg dmT>dVo.     

emar[aH Amamo½¶m~amo~a _mZ{gH$ Amamo½¶XoIrb {VVHo$M _hËËdmMo Amho. {H$emoad¶mV ^md{ZH$ 

MT>CVma OmñV à_mUmV OmUdVmV. amJ, _Ëga, VmUVUmd ¶m ̂ mdZm Vrd«VoZo OmUdVmV. Aem doir ¶mo½¶ 

g_wnXoeZ, {_Ì n[admamer gwg§dmX Am{U nmbH$m§Mo _mJ©Xe©Z {_imbo, Va {H$emoad¶rZ _wbo _mZ{gH$ÑîQ>çm 

gj_ hmoVmV. {H$emoad¶rZ {dXçmÏ¶mªgmR>r hm H$mi emar[aH$, _mZ{gH$, ^md{ZH$ d gm_m{OH$ ~Xbm§Mm 

AgVmo. Ë¶m_wio Ë¶m§Zm AZoH$ g_ñ¶m OmUdVmV.

{H$emoad¶rZ {dXçmÏ¶mªZm OmUdUmè¶m g_ñ¶m :

	1)	 emar[aH$ g_ñ¶m : C§Mr, dOZ qH$dm eara¶îQ>r ¶m§~X²Xb Ag_mYmZ, nm¡J§S>mdñWoVrb ~Xbm§~X²Xb 

bmO, ̂ rVr qH$dm Jm|Yi, _m{gH$ nmir, ËdMmamoJ ¶m§gma»¶m g_ñ¶m, nm¡pîQ>H$ Amhma Z {‘imë¶m‘wio 

Ae³VnUm, WH$dm.

	2)	 _mZ{gH$ g_ñ¶m : Aä¶mgmMm VmU, ñnYm© d {ZH$mbmMr ^rVr, AmË‘{dídmg H$_r hmoUo, EH$mJ«Vm 

Z hmoUo. ñ_aUe³VrMr AS>MU, ^{dî¶m{df¶r Agwa{jVVm.

	3)	 ^md{ZH$ g_ñ¶m : amJ d {MS>{MS> dmT>Uo, _Ëga, hodm, EH$mH$snUm OmUdUo, nmbH$, {ejH$m§er 

J¡ag_O, An¶e Amë¶mg {Zamem d Z¡amí¶.

	4)	 gm‘m{OH$ g‘ñ¶m : MwH$sMr g§JVrV OmUo, g‘mO‘mÜ¶‘m§Mo ì¶gZ, ì¶gZm§H$S>o AmH$f©U dmT>Uo, 

b¢{JH$ emofU qH$dm N>oS>N>mS>rMm YmoH$m.

	5)	 e¡j{UH$ g_ñ¶m : ñnYm©Ë‘H$ {ejUnX²YVrMm X~md. Am°ZbmBZ {ejUm_wio bj {dM{bV hmoUo, 

H$[aAa {ZdS>rMm Jm|Yi, Aä¶mg d BVa CnH«$_ ¶m§_Ü¶o g§VwbZ amIVm Z ¶oUo.

	6)	 BVa g_ñ¶m : Am{W©H$ AS>MUr_wio e¡j{UH$ àJVr Wm§~Uo, J«m_rU ̂ mJmV Amamo½¶{df¶H$ ‘mJ©Xe©ZmMr 

H$_VaVm, {_Ì n[adma d g_mOmH$Sy>Z hmoUmam X~md. ¶m g_ñ¶m AmoiIyZ ¶mo½¶ Amamo½¶ {ejU, 
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{dXçmÏ¶mªMo g_wnXoeZ, nmbH$m§Mo _mJ©Xe©Z d emioV gH$mamË‘H$ dmVmdaU {_imbo, Va {H$emoad¶rZ 

{dXçmWu ¶m g_ñ¶m§da ghO _mV H$ê$ eH$VmV.

	7)	 {H$emoad¶rZ {dXçmÏ¶mªgmo~V KS>bobo àg§J …

		  àg§J EH$ : 

		  B¶ËVm gmVdrVrb EH$m {dXçm{W©Zrbm _m{gH$ nmir gwê$ Pmbr; nU {Vbm ¶m~X²Xb ZrQ >_m{hVr 

Zgë¶mZo Vr Km~abr. Vr VerM emioV Ambr hmoVr. _bmhr _mhrV ZìhVo, na§Vw emim gwQ>Ê¶mÀ¶m 

EH$ Vmg AmYr Amåhr _wbm§Zm EH$Ì ~gyZ nmT>o, H${dVm åhUyZ KoV hmoVmo. gd© _wbo Ooìhm EH$Ì 

~gbobo hmoVo, Voìhm Vr nU hmoVr. _wbJr hþema hmoVr. åhUyZ _w»¶mÜ¶mnH$m§Zr {Vbm nmT>o åhUm¶bm 

CR>dbo. Vr CR>VmZm g§H$moM H$aV hmoVr, ho _mÂ¶m bjmV Ambo åhUyZ _r ñdV… {VÀ¶mOdi Jobo. 

Voìhm {VZo _bm gm§{JVbo H$s, _°S>_ _bm nmir Ambr Amho Am{U H$nS>o Iam~ Pmbo AmhoV. _r 

Am_À¶m _w»¶mÜ¶mnH$m§Zm d _mÂ¶m ghH$mar {ejH$m§Zm IwUoZo g_Omdbo Am{U {Vbm _mÂ¶m gmS>rÀ¶m 

nXamZo PmH$V _mÂ¶m JmS>rda ~gyZ bJoM {VÀ¶m Kar gmoS>bo. JmS>rdê$Z Kar OmVmZm _r {Vbm 

_m{gH$ nmir{df¶r _mJ©Xe©Z Ho$bo. ¶mo½¶ ñdÀN>Vm H$er R>odmdr ¶mMo _mJ©Xe©Z Ho$bo. Ë¶mZ§Va Ë¶m 

_wbrMm AmË‘{dídmg dmT>bm d Vr _mÂ¶mer _moH$ionUmZo ~moby bmJbr.

		  àg§J XmoZ :

		  EH$m _wbmbm _mo~mBb Ioi d g‘mO‘mÜ¶‘mMo BVHo$ doS> hmoVo H$s, Ë¶mMo Aä¶mgmV bj bmJV 

ZìhVo. ¶m_wio Ë¶mbm narjoV H$_r JwU {‘imbo. gVV _mo~mBb Ioi IoiV Agë¶m_wio nmbH$m§Zr 

AmoaS>ë¶mda Vmo amJmZo Ka gmoSy>Z {ZKyZ Om¶Mm.

		  Cnm¶¶moOZm …

		  g_wnXoeH$mZo Ë¶mbm g_Omdbo nmbH$m§Zm Ë¶mÀ¶mer _moH$ionUmZo ~mobm¶bm gm§{JVbo. WmoS>çm 

{Xdgm§Zr Ë¶mMo ho ì¶gZ H$_r Pmbo Am{U Aä¶mgmV bj H|${ÐV H$ê$ bmJbm.

		  àg§J VrZ : N>oS>N>mS>rMm AZw^d

		  emioVyZ Kar OmUmè¶m EH$m _wbrMr H$mhr VéUm§Zr N>oS>N>mS> Ho$br. Vr Km~abr Am{U nmbH$m§Zmhr 

gm§Jm¶bm Km~abr.

		  Cnm¶¶moOZm …

		  emioV {VZo {e{jHo$bm gm§{JVbo. {e{jHo$À¶m _XVrZo _{hbm VH«$ma {ZdmaU g{_VrH$S>o VH«$ma 

Zm|Xdbr. _wbrbm {dídmgmV KoD$Z "goë\$ {S>\o$Ýg" à{ejU {Xbo. Ë¶m_wio {VMm AmË‘{dídmg nwÝhm 

dmT>bm.
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{dXçmÏ¶mªZm CnbãY H$ê$Z {Xbobo à{ejU :

		  emar[aH$ d Amamo½¶{df¶H$, _mZ{gH$ d ^md{ZH$ {dH$mg, e¡j{UH$ d H$[aAa{df¶H$, gm_m{OH$ 

d gm§ñH¥${VH$, {deof à{ejU H$m¶©H«$_.

Amamo½¶ {ejUm_Ü¶o nmbH$, emim d g_mOmMm gh^mJ KoD$Z Ho$boë¶m Cnm¶¶moOZm :

{ejH$m§Mr ^y{_H$m Am{U Cnm¶¶moOZm : 

	 1)	 Amamo½¶ {ejUmMo dJ© … nm¡J§S>mdñWm, nmofU, ñdÀN>Vm, _mZ{gH$ VmUVUmd ¶m~m~V {Z¶{_V 

‘mJ©Xe©Z.

	2)	 {dXçmÏ¶mªer g§dmX … _wbm§er _moH$ionUmZo ~mobUo, Ë¶m§Mr AS>MU g_OyZ KoUo.

	3)	 g_wnXoeZ godm … emioV g§_wIXoeH$m§Mr _XV KoD$Z ì¶p³VJV g_ñ¶m gmoS>dUo.

	4)	 gm§ñH¥${VH$ d H«$sS>m CnH«$_ … {dXçmÏ¶mªZm H$bmH«$sS>m ZmQ>ç>ñnYm© ¶m_Ü¶o gh^mJr H$ê$Z 

AmË‘{dídmg dmT>dUo.

	5)	 gwa{jV dmVmdaU … emioV N>oS>N>mS> J¡adV©Z amoIÊ¶mgmR>r {eñV~X²Y ì¶dñWm.

nmbH$m§Mr ^y{_H$m Am{U Cnm¶¶moOZm :

	 1)	 _moH$ionUmZo g§dmX … _wbm§er amoO g§dmX gmYUo. 

	2)	 nm¡pîQ>H$ Amhma d Amamo½¶ … KamV g§Vw{bV Amhma XoUo, ì¶m¶m‘mgmR>r àmoËgmhZ XoUo.

	3) 	ì¶gZmnmgyZ ~Mmd … _wbm§Zm MwH$sÀ¶m gd¶rnmgyZ Xÿa R>odUo. ñdV… _wbmnwT>o AmXe© R>odUo.

	4)	 H$[aAa _mJ©Xe©Z … _wbm§À¶m AmdS>r{ZdS>r OmUyZ Ë¶m§Zm ¶mo½¶ _mJ©Xe©Z H$aUo.

	5)	 ^md{ZH$ AmYma … An¶e Amë¶mg amJmdÊ¶mEodOr àmoËgmhZ XoUo, AmYma XoUo.

g_mOmMr ^y{_H$m Am{U Cnm¶¶moOZm :

Amamo½¶ {e{~ao d ì¶m»¶mZo …

	 1)	 JmdmV ¶wdH$m§gmR>r Amamo½¶{df¶H$ OZOmJ¥Vr H$m¶©H«$_ Am¶mo{OV H$aUo.

	2)	 ì¶gZ_w³Vr _mohr_ … ¶wdH$m§Zm ì¶gZmnmgyZ Xÿa R>odÊ¶mgmR>r ì¶gZ_w³Vr H$m¶©emim KoUo.

	 3)	 H«$sS>m§JUo d dmMZmb¶ … {dXçmÏ¶mªZm gH$mamË‘H$ N>§X OmonmgÊ¶mgmR>r d ì¶m¶m_mgmR>r OmJm 

CnbãY H$ê$Z XoUo.

	4)	 gwajoMr H$miOr … JmdmV, n[agamV ¶wdH$m§gmR>r gwa{jV dmVmdaU {Z_m©U H$aUo. JmdmV _{hbm 

VH«$ma {ZdmaU g{_Vr ñWmnZ H$aUo.
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	5)	 gm_y{hH$ ghH$m¶© … emim, nmbH$ d g_mO ¶m§Zr EH$Ì ¶oD$Z {H$emoad¶rZ _wbm§gmR>r Amamo½¶ 

{ejUmMo H$m¶©H«$_ am~{dUo.

emio_Ü¶o CnbãY AgUmè¶m gmo¶rgw{dYm : 

	A)	 e¡j{UH$ gmo¶r …

 		  1)	 àeñV d hdoera dJ©Imoë¶m 

 		  2)	 gw¶mo½¶ ~mHo$, \$im, àmoOo³Q>a, ñ_mQ>© ³bmgMr gw{dYm,

 		  3)	 J«§Wmb¶ d dmMZmb¶

 		  4)	 g§JUH$ H$j d B§Q>aZoQ> gw{dYm

 		  5)	 {dkmZ à¶moJemim B©-b{ZªJ gm{hË¶

	 ~)	 Amamo½¶{df¶H$ gmo¶r :

 		  1)	 ñdÀN> {nÊ¶mMo nmUr

 		  2)	 ñdÀN>VmJ¥ho

 		  3)	 Amamo½¶ VnmgUr {e{~ao

 		  4)	 àmW{_H$ CnMma noQ>r

 		  5)	 IoimMo gm{hË¶ d _¡XmZ

 		  6)	 à¶moJ d ì¶m¶m_ H$j

	H$)	 ghembo¶ CnH$aUmgmR>r gmo¶r :

 		  1)	 H«$sS>m§JU, YmdnQ²>Q>r, ì¶m¶m_emim

 		  2)	 gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$_mgmR>r g^mJ¥h

 		  3)	 {MÌH$bm, hñVH$bm, g§JrV ¶mgmR>r doJdoJio H$j

 		  4)	 embo¶ ~mJ d n¶m©daU g§dY©ZmgmR>r OmJm

	 S>)	 {dXçmWu gmhmæ¶H$ gmo¶r :  

 		  1)	 _w»¶mÜ¶mnH$ d {ejH$m§Mo H$m¶m©b¶

 		  2)	 nmbH$, {ejH$ ^oQ>rgmR>r OmJm

 		  3)	 emioV grgrQ>rìhr, H°$_oao d gwajm ì¶dñWm

 		  4)	 {deofV… JaO Agboë¶m {dXçmÏ¶mªgmR>r a°ån gw{dYm
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{H$emoad¶rZ {dXçmÏ¶mªgmR>r emioV am~{dbobo CnH«$_ :

	 1)	 Amamo½¶{df¶H$ CnH«$_

	 2)	 dm{f©H$ Amamo½¶ VnmgUr, {e{~a ñdÀN>Vm gßVmh.

	 3)	 nm¡pîQ>H$ Amhma {XZ, ¶moJ{XZ.

 	4)	 ì¶gZ_w³Vr, OZOmJ¥Vr _mohr_.

_mZ{gH$ d ^md{ZH$ {dH$mgmgmR>r CnH«$_ :

	 1)	 g_wnXoeZ gÌ,

	 2)	 VmUVUmd,

	 3)	 AmË‘{dídmg g§dmX-H$m¡eë¶ ¶mda _mJ©Xe©Z,

	 4)	 Ü¶mZ d àmUm¶m_ dJ©,

	 5)	 ñdV…bm AmoiIUo ¶m àH$maÀ¶m H$m¶©emim.

e¡j{UH$ CnH«$_ : 

	 1)	 {dkmZ àXe©Z d à¶moJmerb {ejU,

	 2)	 àdMZ ñnYm©, dmX{ddmX ñnYm©, {Z~§YñnYm©, dH¥$ËdñnYm©, H$[aAa _mJ©Xe©Z, {e{~ao, ñ_mQ>© B©-

b{ZªJ gÌ, àmoOo³Q> AmYm[aV {ejU.

gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$_ :

	 1)	 gm§ñH¥${VH$ dm{f©H$ ñZohg§_obZ

	 2)	 {MÌH$bm, hñVH$bm, gwboIZ ñnYm©, gU CËgd gmOar H$aUo, bmoH$H$bm, bmoH$JrV ¶m§Mo OVZ 

H$aUmao H$m¶©H«$_.

H«$sS>m d emar[aH$ {dH$mgmgmR>r CnH«$_ :

	 1)	 H«$sS>mñnYm©, ¶moJ à{ejU {e{~a, _wbm-_wbtgmR>r ñdV§Ì ì¶m¶m_ ì¶dñWm, ñdV§Ì IoimMo Vmg,amîQ´>r¶ 

H«$sS>m{XZ H$m¶©H«$_.

gm_m{OH$ CnH«$_ :

n¶m©daU g§dY©Z _mohr_, d¥jmamonU, ßb°pñQ>H$ ~§Xr, OZOmJ¥Vr, ñdÀN>Vm{df¶H$ OZOmJ¥Vr, ñdÀN> 

^maV A{^¶mZ CnH«$_, JmdmVrb g_mOm{^_wI àH$ën, JmdmVrb ñdÀN>Vm Obg§YmaU d añVmgwajm 

OZOmJ¥Vr, {deof CnH«$_ {H$emoad¶rZ _wbm-_wbtgmR>r b¢{JH$ d àOZZ Amamo½¶ {ejU H$m¶©emim, goë\$ 

{S>\o$Ýg à{ejU _wbtgmR>r, gm¶~a gwajm H$m¶©emim, OrdZ-H$m¡eë¶ {ejU H$m¶©H«$_.



  A§H$ - 11 : (26)

¶m gd© ~m~t_YyZ Pmbobo gH$mamË‘H$ ~Xb :

	 1)	 emar[aH$ Amamo½¶ gwYmabo.

 	2)	 _mZ{gH$ ñW¡¶© dmT>bo.

 	3)	 ^md{ZH$ àJë^Vm Ambr.

	 4)	 gm_m{OH$ OmUrd {Z_m©U Pmbr

	 5)	 e¡j{UH$ JwUdËVm dmT>br.

	 6)	 gwa{jVVoMr OmUrd Pmbr.

embo¶ dmVmdaUmV Pmbobo ~Xb :

	 1)	 gwa{jV d Amamo½¶Xm¶r dmVmdaU {Z_m©U Pmbo.

	 2)	 {dXçmWu Am{U {ejH$ ¶m§À¶mVrb {dídmgmMo ZmVo KQ²>Q> Pmbo.

	 3)	 emioV {eñV~X²YVm AñdÀN>Vm Am{U gH$mamË‘H$ dmVmdaU {Z_m©U Pmbo.

	 4)	 {dXçmÏ¶mªZm emioMr JmoS>r bmJbr Ë¶m‘wio CnpñWVr dmT>br.

	 5)	 emim åhUOo \$³V Aä¶mgmMr OmJm ZgyZ OrdZ_yë¶ {eH$Ê¶mMo H|$Ð Amho Aer YmaUm {Z_m©U 

Pmbr.

embo¶ JwUdËVm dmT>rgmR>r {_imbobo ghH$m¶© :

 1)	 nmbH$m§Mo ghH$m¶© … nmbH$-{ejH$ ^oQ>r_wio g§dmX dmT>bm. _wbm§À¶m AS>MUr doioda g_Oë¶m d 

Cnm¶ Pmbo.

 2)	 g_mOmMo ghH$m¶© … ñWm{ZH$ g§ñWm§H$Sy>Z H«$sS>m gm{hË¶, d¥jmamonUmgmR>r amono, Amamo½¶ {e{~amgmR>r 

d¡XçH$s¶ _XV {_imbr.

 3)	 emgH$s¶ ghH$m¶© … Amamo½¶ VnmgUr H$m¶©H«$_, OrdZ H$m¡eë¶ {ejU ì¶gZ_w³Vr _mohr_ ¶m 

_mÜ¶_mVyZ emiobm àmoËgmhZ {_imbo.

 4)	 _mOr {dXçmWu d ñd¶§godr g§ñWm§Mo ¶moJXmZ … emioV _mJ©Xe©Z, ì¶m»¶mZo H$[aAa _mJ©Xe©Z, 

Am{W©H$ _XV CnbãY Pmbr.

{ZîH$f© …

darb gd© ~m~tMm n[aUm_ {dXçmÏ¶mªMm AmË‘{dídmg, e¡j{UH$ àJVr, gm_m{OH$ OmUrd d Amamo½¶ 

nyU© OrdZe¡br dmT>br. nmbH$, {ejH$ d g_mO ¶m§À¶m ghH$m¶m©_wio emioMr JwUdËVm d à{VîR>m C§Mmdbr. 

Aem CnH«$_mVyZ KS>bobo gH$mamË‘H$ ~Xb hrM emioÀ¶m àJVrMr Iar AmoiI Amho.



  A§H$ - 11 : (27)

	 jU{MÌo …

lr‘. O¶d§Vr Mm¡Yar                                                                                                           

{O. n. CÀM àmW. AmXe© emim, nwZ©dgZ H«$.4,

Vm. VimoXm, {O. Z§Xþa~ma> 


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Amamo½¶ {ejU H$aob ì¶p³V‘ËËdmMo ajU

àmñVm{dH$ 

{H$emoad¶mbm nm¡S>m§JmdñWm Agohr åhUVmV. hm ~mbnU d àm¡T>Ëdm_Yrb g§H«$_UmMm H$mi. Omo 

gmYmaUnUo 10 Vo 19 d¶moJQ>mVrb AgVmo. ¶m H$mimV _wbm§À¶m emar[aH$, _mZ{gH$ Am{U gm_m{OH$ 

dmT>rMm doJ AgVmo. hm H$mi Mm§Jë¶m Amamo½¶mMm nm¶m KmbÊ¶mgmR>r Iyn _hËËdmMm Amho. 

~mbnU g§nyZ àm¡T>ËdmH$S>o OmÊ¶mMm EH$ _hËËdmMm Q>ßnm Amho. Omo _mZdr {dH$mgmVrb EH$ ApX²dVr¶ 

H$mi _mZbm OmVmo. {H$emoa d¶ hm ì¶³VrÀ¶m Am¶wî¶mVrb _hËËdmMm H$mi AgyZ ¶m H$mimV hmoUmao ~Xb 

^mdr Am¶wî¶mgmR>r AË¶§V _hËËdmMo R>aVmV. 

{H$emoad¶mV _wbm-_wbt_Ü¶o emar[aH$, ~m¡pX²YH$, _mZ{gH$, gm_m{OH$ ~Xb hmoV AgVmV. ¶m 

H$mimÀ¶m gwédmVrg earamVrb A§Vòmdm§_Ü¶o ~Xb hmoÊ¶mg gwédmV hmoVo. b¢{JH$ {dH$mgmV gwédmV hmoVo. 

embo¶ {dXçmÏ¶mªZm ¶m d¶mV Amamo½¶m~m~V ¶mo½¶ Vr I~aXmar KoD$Z VgoM Ë¶m§À¶mV hmoUmè¶m emar[aH$, 

_mZ{gH$, ^md{ZH$ ~Xbm§Mr OmUrd H$ê$Z {Xbr Va Z³H$sM Vo OrdZmV ¶eñdr hmoVrb.

H|${Ð¶ àmW{_H$ emim doVdS>o VmbwH$m nÝhmim ¶m emioV {H$emoad¶rZ Amamo½¶ {ejUm~m~V KoVbobo  

CnH«$_ nyU© H$aÊ¶mgmR>r emioMo _w»¶mÜ¶mnH$, {ejH$d¥§X ¶m§Mo ghH$m¶© bm^bo. CnH«$_ nwT>rbà_mUo AmhoV.

	 1)	 nmbH$ ‘oimdm :

{dXçmÏ¶mªZm OmUdUmè¶m emar[aH$ d Amamo½¶ g_ñ¶m§~m~V emioV e{Zdma {XZm§H$ 26 Owb¡, 2025 

amoOr nmbH$ _oimì¶mMo Am¶moOZ Ho$bo. Ë¶mVrb à_wI {df¶. 

	 1) 	AmhmamÀ¶m A¶mo½¶ gd¶r 

	 2) 	d¡¶p³VH$ Amamo½¶mMo _hËËd 

	 3) 	~mbb¢{JH$ emofU. 
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	 4) 	{Z¶{_V Amamo½¶ VnmgUr. 

	 5) 	AmhmaVÁk d d¡XçH$s¶ A{YH$mè¶m§Mo _mJ©Xe©Z 

	 6) 	_mZ{gH$ Amamo½¶ ¶m {df¶mda _mZgmonMma VÁk ¶m§À¶mH$Sy>Z g_wnXoeZ 

		 	¶m g_ñ¶oda Ho$bobr Cnm¶¶moOZm : 

		 	AmhmaVÁk d d¡XçH$s¶ A{YH$mè¶m§Mo _mJ©Xe©Z : 

{H$emoad¶rZ {dXçmÏ¶mªMm Amhma H$gm Agmdm? g§Vw{bV Amhmam_Ü¶o H$moUH$moUË¶m AÝZKQ>H$m§Mm 

g_mdoe Agmdm. Amhma-{dhma, ì¶m¶m_ ¶m~m~V S>m°. amohZ ^mdHo$ d¡XçH$s¶ A{YH$mar àm. Amamo½¶ CnH|$Ð 

doVdS>o ¶m§Mo _mJ©Xe©Z KoVbo.

	 	{Z¶{_V Amamo½¶ VnmgUr : ‹{H$emoad¶rZ _wbm§Mr {h_mo½bmo{~ZMr 

VnmgUr H$ê$Z Á¶m {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o {h_mo½bmo{~ZMo à_mU H$‘r 

Amho. AemgmR>r nyaH$ CnMma gwê$ Ho$bo.

ZoÌ VnmgUr :

{dXçmWu bhmZ d¶mVM _mo~mBb, Q>o{bpìhOZ ^anya à_mUmV 

dmna H$aVmV Ë¶m§Mm n[aUm_ S>moiçm§da hmoVmo. S>moiçm§da CnMma 

H$aÊ¶mMr doi ¶oVo. Aem àH$maMr VnmgUr M¡VÝ¶ Am¶ Ho$Aa 

BpÝñQ>Q>çyQ>, H$moëhmnya ¶m§À¶m_m\©$V emioVrb àË¶oH$ {dXçmÏ¶mªMr 

ZoÌ VnmgUr H$ê$Z Á¶m§Zm g§X^©godoMr JaO Amho, Ë¶m§À¶mda 

CnMma H$ê$Z KoVbo. 

	 2)	 n°H$~§X ImD$ Zmhr ImUma-n¡em§Mr ~MV H$aUma

{dXçmWu emioV ¶oVmZm XaamoO 10 én¶o, 15 én¶o ImD$gmR>r KoD$Z ¶oV AgV. ImD$ ImD$Z 

Pmë¶mda ßb°pñQ>H$ {neì¶m dJm©V, dJm©~mhoa Q>mH$ë¶mZo embo¶ n[aga 

AñdÀN> hmoV. VgoM n°H$~§X ImD$Mo earamda hmoUmao Xþîn[aUm_ 

g_OmdyZ gm§{JVbo. Ë¶mVrb nXmW© earambm nmofU_yë¶ XoD$ eH$V 

Zmhr earamda Ë¶mMm n[aUm_ H$gm hmoVmo ho gm§{JVbo Amho ¶mda 

_r Cnm¶moOZm Ho$br. gd© {dXçmÏ¶mªZm ~MVrMo _hËËd g_OmdyZ 

gm§{JVbo. ßb°pñQ>H$_w³VrMo AmdmhZ Ho$bo. 2024-25 dfu B¶ËVm 

ghmdr d gmVdrÀ¶m dJm©V {_Zr ~MV ~±H$ hm CnH«$_ gwê$ Ho$bm. 

¶m CnH«$_m_wio {dXçmÏ¶mª_Ü¶o gH$mamË‘H$ ~Xb Pmbm. Vmo åhUOo 
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{dXçmÏ¶mªZm ~MVrMr gd¶ bmJbr. ~MV Ho$bobo n¡go embo¶ gm{hË¶ IaoXr d e¡j{UH$ ghbrgmR>r dmnaVm 

Ambo. dJ© d embo¶ n[aga ßb°pñQ>H$nmgyZ _w³V Pmbm.

	 3) 	_mPr gwajm - _mÂ¶m hmVr :

{H$emoa d¶mV _wbm§Zm Amamo½¶ {ejU XoUo Iyn _hËËdmMo AgVo. ¶m d¶mV hmoUmè¶m AË¶mMmam§_Ü¶o 

àm_w»¶mZo emar[aH$, b¢{JH$, _mZ{gH$, ^md{ZH$ AË¶mMmam§Mm A§V^m©d hmoVmo. ¶mVrb 50% KQ>Zm§_Ü¶o 

emofU H$aUmar ì¶³Vr hr ~mbH$mÀ¶m {dídmgmVrb d OdiMr ì¶³Vr AgVo.

Amåhr Am_À¶m emio_Ü¶o "S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a AmXe© emim ¶moOZo'A§VJ©V An©U g§ñWo_m\©$V 

KoÊ¶mV Ambobo '~mbb¢{JH$ emofU' à{ejU ~m~V {dXçmÏ¶mªZm d nmbH$m§Zm ¶m~m~V _m{hVr {Xbr. nmbH$ 

_oimì¶m_Ü¶o VgoM {dXçmWmªZm d¡¶p³VH$ _mJ©Xe©Z Ho$bo. 

EImXr ì¶³Vr b¢{JH$ emofU H$aV Agob Va Amnë¶m {dídmgmVrb ì¶³Vrbm n{hë¶m§Xm _m{hVr 

Xçm¶bm gm§{JVbo. {dXçmÏ¶mªZm ñdV…À¶m earamMr AmoiI, _hËËdmMo ImOJr Ad¶d H$moUVo Ë¶m§§Mr gwajm 

H$er amImdr hohr gm§{JVbo. nmbH$ _oimdm KoD$Z CX²~moYZ Ho$bo.

'~mbb¢{JH$ emofU' ~m~V {Z^©¶m nWH$ nÝhmim, emhÿdmS>r, JJZ~mdS>m Vmbw³¶mMo nmobrg A{YH$mar 

¶m§Zr ~mbb¢{JH$ emofU _wbtà_mUo _wbm§Mohr hmoD$ eH$Vo. emofU H$aUmar KameoOmarb ì¶³Vr, ZmË¶mVrb 

VgoM AmoiIrMr AgVo Aem doir _wbm§Zr Km~ê$Z Z OmVm {dídmgy ì¶³Vrbm gm§{JVbo nm{hOo Aem arVrZo 

~mbb¢{JH$ emofU ¶m {df¶mda ¶m§Mo _mJ©Xe©Z Pmbo.

	 4) 	_m{gH$ nmir ì¶dñWmnZ : 

{H$emoad¶rZ _wbtZm Amamo½¶ {ejU XoÊ¶mgmR>r emar[aH$ _mZ{gH$ d ^md{ZH$ AmË‘{Z^©¶Vm 

¶oÊ¶mgmR>r b¢{JH$ Amamo½¶ _m{gH$ nmirXaå¶mZ emar[aH$ ñdÀN>Vm Amhma-{dhma ì¶m¶m_ nmofU ¶m~m~VMo 

Üd{Z{MÌ{’$Vr XmIdë¶m CXm :

	 1) 	ghobr H$s nhobr 

	 2) 	VmbwH$mñVar¶ _m{gH$ nmir ì¶dñWmnZ à{ejUm_Ü¶o XmIdboë¶m Üd{Z{MÌ{’$Vr 

	 3) 	Mm§Jbm ñne© - dmB©Q> ñne© ¶m§~m~V _m{hVr/àmË¶{jH$ 

	 4) 	_mPo eara, _mPm A{YH$ma 

	 5) 	"_rZm amOy _§M' à{ejUmVrb Ioi N>moQ>o àg§J ¶m~m~V _m{hVr {Xbr. 

	 6) 	AZmoiIr ì¶³Vrg d¡¶p³VH$ _m{hVr Z gm§JUo.

	 7) 	XÿaXe©Z, _mo~mBbMm ¶mo½¶ dmna H$aUo. 

	 8) 	{H$emoad¶rZ _wbm§gmR>r Kmofdm³¶o, {MÌH$bm ñnYm© 
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	 9) 	àg§Jmda AmYm[aV JQ>MMm© 

	10) 	d¡¶p³VH$ g_ñ¶m§da AmYm[aV g_wnXoeZ/_mJ©Xe©Z

{dXçmÏ¶mª_Ü¶o KS>bobm gH$mamË‘H$ ~Xb :

da CëboI Ho$bobo CnH«$_ emioV am~dë¶mZo {H$emoad¶rZ 

{dXçmÏ¶mª_Ü¶o Pmbobo gH$mamË‘H$ ~Xb. 

	 1) 	{dXçmÏ¶mª_Ü¶o AmË‘{dídmg dmT>bm. 

	 2) 	Mm§Jbm ñne©-dmB©Q> ñne© ¶m§~m~V OmJê$H$Vm {Z_m©U Pmbr. 

	 3) 	XÿaXe©Z VgoM _mo~mBbMm dmna ¶mo½¶ H$m_mgmR>r H$aVm Ambm. 

	 4) 	gm_m{OH$, _mZ{gH$, ^md{ZH$, AmË‘{Z^©aVm {Z_m©U Pmbr. 

	 5) 	{H$emoad¶rZ _wbt_Ü¶o _m{gH$ nmir Xaå¶mZ d¡¶p³VH$ ñdÀN>Vm, 

¶mo½¶ g§Vw{bV Amhma-{dhma, ì¶m¶m_ ¶m§~m~V OmUrd OmJ¥Vr 

Pmbr.

{H$emoad¶rZ _wbm-_wbtZm {ZamoJr, O~m~Xma, AmË‘g§¶_r d 

AmË‘{Z^©a ~ZdÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ Agbobo _mJ©Xe©Z {ejH$, nmbH$m§À¶m 

ghmæ¶mZo {Xë¶mZo ^mdr VéU {nT>r Mm[aÍ¶dmZ, erbdmZ d JwUdmZ ~Zob. 

Amamo½¶ ñdÀN>Vm Zm§Xob KamoKar

ho {ejU {_iVo kmZ_§{Xar

ñdV…~X²Xb gwOmU gj_ ~Zy ¶m

Amamo½¶ {ejUmZo ^{dî¶ KS>dy ¶m

D${_©bm Vobr 

H|$Ðr¶ àmW{_H$ emim doVdS>o 

Vm. nÝhmim {O. H$moëhmnya 


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{H$emoad¶rZ _wbm§Mo {ejU

H$moU Amho _r? amoO {dMmaVmo ñdV:bm,

AmaemV nmhÿZ, emoYVmo Ë¶m ApñVËËdmbm,

{XgV H$mhr gYwga, nU AmV Amho àH$me,

H$YrVar gmnS>ob, ñdV…Mr Iar AmoiI Img 

Ago ho {H$emoa d¶ hr OrdZmVrb AË¶§V _hËËdmMr d g§H«$_UmMr AdñWm Amho. gmYmaUV… d¶mÀ¶m 

10 Vo 18 d¶moJQ>mVrb _wbm-_wbtZm "{H$emoa' qH$dm "{H$emoad¶rZ' Ago g§~moYVmV. hr doi earamV, 

_ZmV d gm_m{OH$ Am¶wî¶mV _moR>çm ~XbmMr AgVo. ¶m H$mimV hmoUmè¶m gm_m{OH$, _mZ{gH$ d ^md{ZH$ 

~Xbm~amo~a OwidyZ KoÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ _mJ©Xe©ZmMr, _m{hVr Am{U g_OwVrMr JaO AgVo.

{H$emoad¶rZ Amamo½¶ {ejUmMm _w»¶ CX²Xooe {H$emoam§Zm Ë¶m§À¶m earamVrb, _ZmVrb ~Xbm{df¶r 

¶mo½¶ _m{hVr XoUo. Ë¶m§§À¶m Amamo½¶mMr H$miOr KoUo. VgoM Ë¶m§Zm AmË‘{Z^©a d O~m~Xma ZmJ[aH$ ~Z{dUo. 

¶m {ejUm_Ü¶o nmofU, ñdÀN>Vm, b¡qJH$ d àOOZ Amamo½¶, _mZ{gH$ Amamo½¶, ì¶gZ_w³Vr, gwa{jVoMr 

OmUrd Am{U ì¶p³V_ËËd {dH$mg ¶m§gma»¶m ~m~r g_m{dîQ> AgVmV.

{H$emoad¶rZ _wbm§À¶m g_ñ¶m :

	1)	 emar[aH$ ~Xb Am{U J¡ag_O : _wbm_wbt_Ü¶o hm_m}Zb ~Xb hmoVmV. {H$emoad¶rZ _wbt_Ü¶o 

"BñQ´>moOZ' Am{U "àmoOoñQ>oam°Z' ho _w»¶ b¡qJH$ hm_m}Zb AgVmV. Vo A§S>me¶mVyZ V¶ma hmoVmV. 

Oo VméÊ¶ d _m{gH$ nmirgmR>r Amdí¶H$ AgVmV. _wbm_wbtMr C§Mr, AmdmO, OZZ B§{Ð¶m_Ü¶o 

~Xb hmoVmo. Mohè¶mda nwai ¶oVmV. ¶m ~Xbm_wio Vo ñdV…À¶m earam{df¶r AñdñW qH$dm H$_r 

AmË‘{dídmgr hmoD$ eH$VmV.

	2)	 _mZ{gH$ d ^md{ZH$ g_ñ¶m : ^mdZm Vrd« hmoVmV, amJ, Xþ…I, ào_, {Zamem ¶m§Mo à_mU dmT>Vo. 

AmË‘gÝ_mZ qH$dm ñdV…À¶m ‘yë¶m{df¶r Jm|Yi {Z_m©U hmoVmo. EH$Q>onUo, Z¡amí¶ qH$dm qMVm ¶mMm 

AZw^d ¶oVmo. ZmdrÝ¶mMr AmoT>, Zd{Z{_©VrMr BÀN>m ¶m_wio Vo ApñWa ñdßZmiy, CËgmhr, AñdñW 

AgVmV.

	3) 	nmbH$ d {ejH$ ¶m§À¶m~amo~a _V^oX : ñdmV§Í¶mMr ^mdZm dmT>Vo, nU O~m~XmarMr 

OmUrd ZgVo. {Z¶_ nmiÊ¶m{df¶r {damoY, ~§S>Imoar d¥ËVr, g§dmXmMm A^md qH$dm 

J¡ag_OwVt_wio dS>rbYmè¶m§Mm An_mZ Ho$bm OmVmo. EImXr JmoîQ> ñdrH$maÊ¶mMr d¥ËVr 

H$_r hmoVmZm {XgVo. Ë¶m§À¶m ñd^mdmV ~§S>Imoar ¶oVo. BVam§Zm AmìhmZ XoVmV. ¶m d¶mVrb  
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_wbm§Mo d{S>bm§~amo~a, _wbrMo AmB©~amo~a nQ>V ZmhrV. ¶m d¥ËVr_wio _wbo EH$mH$s, AZmXa H$aUmao, 

CX²YQ> dmJVmZm {XgVmV. nU XþgarH$S>o hidr, ñdßZmiy, ApñWa, ^oXabobo àbmo^Zm§Zm nQ>H$Z 

~ir nS>VmV.

	4) 	{^ÝZqbJr ì¶³Vrgmo~V dV©UyH$ : Ë¶m§À¶m~X²Xb amJ ¶oVmo, Z§Va Ë¶mMo ê$nm§Va Bfm©, ñnY}V hmoVo, 

H$Yr-H$Yr AmH$f©U dmTy>Z Ë¶mMo ê$nm§Va ào_mV hmoVo.

	5) 	g‘mO‘mÜ¶‘m§Mm à^md : g‘mO‘mÜ¶‘m§da AdmñVd Anojm, gw§Xa {XgUo, bmoH${à¶ hmoUo, \$m°bmoAg© 

dmT>{dUo ¶m§gma»¶m JmoîQ>tH$S>o {deof bj XoVmV.

{H$emoad¶m_Ü¶o _wbm§_Ü¶o KS>bobo àg§J :

	 1) 	ào_{ddmh H$aÊ¶mMr {OX²X : _wbJr 18 dfmªMr hmoÊ¶mAmYrM Vr AmdS>Ë¶m _wbmgmo~V niyZ Jobr. 

{Vbm ào_{ddmh H$amd¶mMm hmoVm. Zmhr Va {OdmMo ~aodmB©Q> H$aUma hmoVr.

	 2) 	ào_nÌ XoUo : B¶ËVm gmVdrÀ¶m EH$m _wbmZo _wbrbm ào_nÌ {Xbo d A{Ve¶ Vrd« ̂ mdZm ì¶³V Ho$br.

	 3) 	{ejH$m§Zm AS>{dUo : {ejH$ _wbmbm amJmdë¶m_wio Ë¶m§Mm ~Xbm KoÊ¶mgmR>r g_dñ¶H$ _wbm§Zr JQ> 

H$ê$Z Ë¶m§À¶m OmÊ¶m-¶oÊ¶mÀ¶m añË¶m_Ü¶o H$mR>r Yê$Z AS>{dbo.

	 4) 	_m{gH$ nmirVrb J¡ag_O : hr A{Ve¶ J§^ra Aer g_ñ¶m Amho. Jmdm§_Ü¶o AmOhr _m{gH$ 

nmirbm {ZËH¥$îR> Aer _mZyZ {VMm dmB©Q> AW© H$mT>VmV.

	 5) 	_wbm§_Ü¶o ì¶gZm{YZVm : ¶m d¶mVrb _wbo ì¶gZm{YZVoH$S>o AmH${f©V hmoVmV. Iam©, JwQ>Im àg§Jr 

_XçàmeZhr H$aVmV. Ë¶mgmR>r KamVrb n¡go MmoaÊ¶mMr d¥ËVr dmT>Vo.

	 6) 	dJm©Vrb qbJ ^oX : {déX²YqbJr {dXçmWu EH$Ì ¶oD$Z H$m_ H$am¶bm V¶ma ZgVmV. Vo g§H$moM 

H$aVmV.

{ejH$-nmbH$ ¶m§Mo _mJ©Xe©Z :

g_ñ¶m Oa EH$Q>çmZo gwQ>V Zgob, Va Vr g‘yhmZo gmoS>{dUo ¶mo½¶. ¶m gd© g_ñ¶m§da {ejH$, nmbH$ 

d g_mO ¶m§Zr _mJ©Xe©Z Ho$bo. 

	 1) 	n{hë¶m àH$aUmV _wbtZm ~mb{ddmhmMo n[aUm_, g_ñ¶m ¶m§{df¶r _m{hVr {Xbr. 

	 2) 	ào_nÌ XoUmè¶m {dXçmÏ¶m©bm Ë¶mMo d¶, nÌmVrb Jm§^r¶© bjmV AmUyZ {Xbo.

	 3) 	_m{gH$ nmirVrb J¡ag_OwVt {df¶r _mVm-nmbH$ à{ejU, _mVm-nmbH$ {dXçmWu _mJ©Xe©Z gÌ 

am~{dÊ¶mV Ambo. nmir{df¶r Or H$mhr A§YlÜXm hmoVr Ë¶m ~m~VrV OZOmJ¥Vr H$aÊ¶mV Ambr. 

	 4) 	{df_qbJr ^oX qH$dm AmH$f©U ¶mH$arVm _wbJm-_wbJr EH$m ~|Mda ~g{dUo, JQ >nmS>Uo, JQ>mV H$m¶© 

XoUo ¶mgma»¶m ~m~r H$aÊ¶mV Amë¶m.
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{H$emoad¶rZ _wbm§gmR>r emioVrb gw{dYm :

	 1) 	H«$sS>m§JU d ì¶m¶m_ gmYZo.

	 2) 	e¡j{UH$ gw{dYm 

	 3) 	{bS>a{en d {Q>_dH©$ H$m¶©H«$_.

	 4) 	ñdÀN> em¡Mmb¶.

	 5) 	àmW{_H$ d¡XçH$s¶ gw{dYm d Amamo½¶ VnmgUo.

	 6) 	ñdÀN> {\$ëQ>aMo nmUr d _Ü¶mÝh ^moOZ ì¶dñWm.

	 7) 	ñ_mQ>© ³bmgê$_.

	 8) 	g°{ZQ>ar Z°n{H$ZMm nwadR>m.

	 9) 	~mbajH$ g{_Vr ñWmnZm.

	10) 	grgr{Q>ìhr H°$_oao.

{H$emoad¶rZ {dXçmÏ¶mªZm à{ejU :

{H$emoad¶rZ OrdZ H$m¡eë¶o, {ejU H$m¶©H«$_~X²Xb _m{hVr XoUo.

	 1) 	OrdZ-H$m¡eë¶o {dH$mg H$m¶©H«$_ am~{dUo.

	 2) 	{H$emoamdñWm g_OyZ KoUo.

	 3) 	A_brnXmWmªMo godZ d _mZ{gH$ Amamo½¶ ¶m{df¶r _m{hVr àXmZ H$aUo.

	 4) 	¶yQ>çy~ M°Zob Abhi and Niya ¶m OrdZ-H$m¡eë¶ d gm_m{OH ${df¶ d AmË‘{dH$mg BË¶mXrMo 

AmH$f©H$ g§{jßV 5 Vo 10 {_{ZQ>m§Mo Üd{Z{MÌ{’$Vr XmI{dUo. 

{ejH$mMo _mJ©Xe©Z :

	 1) 	{H$emoad¶rZ _wbm§Mo _mZgemñÌ ¶mda d¡¶p³VH$ _mJ©Xe©Z Ho$bo.

	 2) 	KaMr d gm_m{OH$ n[apñWVr OmUyZ KoVbr.

	 3) 	{dXçmÏ¶mªZm ào_mZo _mJ©Xe©Z Ho$bo.

	 4) 	ghH$mar nmbH$ d g_mOmMm gh^mJ KoD$Z _mJ©Xe©Z Ho$bo.

	 5) 	gVV Jm|Yiboë¶m n[apñWVrV Or {H$emoad¶rZ _wbo AmhoV Aem _wbm§Zm d¡¶p³VH$ d gH$mamË‘H$ 

g_wnXoeZ H$aÊ¶mV Ambo.

	 6) 	_wbm§er OmñVrV OmñV g§dmX gmYyZ {dídmgmMo ZmVo {Z_m©U H$aUo, _wbm§Mo {hV H$emV Amho ho Z 

amJdVm g_mOmdyZ {Xbo. EH$ Mm§Jbo CXmhaU (AmXe©) {Xbm VgoM H$mhr _wbm§Mo Ogo H$s, _mÂ¶m 
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_wbtbm S>m°³Q>a/g_wnXoeH$ ¶m§Mr _XV KoVbr. {VÀ¶m dV©Zm~X²Xb Ë¶m§Zr gH$mamË‘H$ _mJ©Xe©Z Ho$bo. 

H$mhr {R>H$mUr n[añWVrMm {dMma H$éZ g_wnXoeH$ ¶m§Mm gëbm KoD$Z _wbm§Zm _mJ©Xe©Z Ho$bo.

	 7) 	{ejH$ hm {dXçmÏ¶mªMm EH$ Jwê$ Vgm {_Ìhr AgVmo. Ë¶mbm {dXçmÏ¶mªÀ¶m ^mdZm§Mr OmUrd 

AgVo. {dXçmWu {ejH$m§gmo~V AmR> Vmg AgVmV. ¶mMmM AmYma KoV {dXçmÏ¶mªÀ¶m ^md{ZH 

JaOm, emar[aH$, _mZ{gH$ d ~m¡pX²YH$ JaOm AmoiIÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. Ë¶m§Mo EoHy$Z KoVbo.  

‘wbm§Zm emim ho gwa{jV ñWmZ Amho Ago dmQy> bmJbo. VgoM Ë¶m§Mo g§dmX-H$m¡eë¶ dmT>{dbo Am{U AZoH$  

CnH«$_mVyZ Ë¶m§À¶m ^mdZm g_OyZ KoVbo. {dXçmWu ñdV… Ë¶m§À¶m g_ñ¶m gm§Jm¶bm bmJbo. Ë¶m§Mr 	

{ZU©¶j_Vm dmTy> bmJbr. 

{H$emoad¶rZ _wbm§H$arVm emioV am~{dbobo CnH«$_ :

{H$emoad¶rZ _wbm§gmR>r emioV AZoH$ àH$maMo CnH«$_ am~{dÊ¶mV ¶oVmV. Ë¶mn¡H$s H$mhr CnH«$_ 

ImbrbàH$mao.

	1) 	‘m±-~oQ>r _oimdm : AmB© Am{U _wbJr 

¶m§À¶m_Ü¶o ghH$m¶m©Mr d AmnwbH$sMr ̂ mdZm 

{Z_m©U ìhmdr ¶mgmR>r dfm©VyZ EH$Xm hm 

_oimdm Am¶mo{OV Ho$bm OmVmo. ¶m_YyZ AmB© 

Am{U _wbJr ¶m§Mo XmoKm§Mr Z¥Ë¶, dmX{ddmX 

¶mgmaIo AZoH$ ñnYm© KoVë¶m OmVmV.

	2) 	nmofU gßVmh : {H$emoad¶rZ _wbm§Zm Ë¶m§Mo 

emar[aH$ d ^md{ZH ${dH$mgmgmR>r nmofU JaOoMo AgVo. ¶mgmR>r nmofU gßVmh H$m¶©H«$_ KoVbm 

OmVmo. ¶m_Ü¶o H$S>YmÝ¶, {haì¶m ^mÁ¶m, \$io, V¥U YmÝ¶ ¶mda AmYmarV nmH$H$bm, am§Jmoir ñnYm©, 

H$WmH$WZ ñnYm© KoÊ¶mV ¶oVo.

	3) 	_m{gH$ nmir _mJ©Xe©Z : gmYmaUV… d¶mÀ¶m 12 dfmªnmgyZ _wbtZm _m{gH$ nmir ¶oVo. Vr à{H«$¶m 

ghO d gwH$a ìhmdr _wbtZm H$gbo hr XS>nU ZH$mo. Aä¶mgmda Ë¶m§Mm n[aUm_ nSy> Z¶o, AZoH$ 

J¡ag_OwVr Xÿa ìhmì¶mV ¶mH$[aVm _mVm-nmbH$ d {H$emoad¶rZ _wbr ¶m§Zm S>m°³Q>am§X²dmao _mJ©Xe©Z 

Ho$bo OmVo.

	4) 	Amamo½¶ VnmgUr : dfm©VyZ XmoZXm {dXçmÏ¶mªMr Amamo½¶ VnmgUr H$ê$Z Ë¶m§Zm ¶mo½¶ CnMma 

KoÊ¶mgmR>r àd¥ËV Ho$bo OmVo.

	5) 	_mPo AZw^dH$WZ : H$mhr _wbm-_wbtZm g_ñ¶m AgVmV. Ë¶m hgV-IoiV H$m¶©H«$_mVyZ Ë¶m§§À¶m 

AZw^dmX²dmao Vo gm§JV AgVmV. ¶mVyZ ghOM Ë¶m§§À¶m g_ñ¶mMo {ZamH$aU hmoVo. 
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	6) 	AmXe© _mVm nwañH$ma : ¶eñdr {dXçmÏ¶mªÀ¶m AmB©Mm emb d lr\$i nwînJwÀN >XoD$Z gËH$ma Ho$bm 

OmVmo.

	7)	 {deof bmoH$m§À¶m _wbmIVr : ¶eñdr Pmbobo ì¶³VtÀ¶m _wbmIVr KoVë¶m OmVmV. 

	8) 	b¢{JH$ {ejU _mJ©Xe©Z H$m¶©emim : Am¶wî¶mV H$moUË¶mhr g_ñ¶m ¶oD$ Z¶o ¶mgmR>r b¢{JH$ {ejU 

_mJ©Xe©Z H$m¶©emim, àmoOo³Q>aMm dmna H$éZ KoVbr OmVo.

	9) 	_{hbm _oimdm : {H$emoad¶rZ _wbm§À¶m g_ñ¶m d Ë¶mda Cnm¶ ¶mgmR>r _{hbm _oimdm dfm©VyZ EH$Xm 

KoVbm OmVmo. Ë¶m_Ü¶o Ë¶m§§Mr ñdV…Mr _wbo, Ë¶m§À¶m g_ñ¶m d Cnm¶ gm_monMmamZo _m§S>ë¶m OmVmV. 

	10) 	ñZoh^moOZ : H$moUVmhr ^oX Z amIVm ñZoh^moOZ Am¶moOZ Ho$bo OmVo.

	11) 	l_ g§ñH$ma {e{~a : l_mMo _yë¶ bjmV ¶mdo, l{_H$m{df¶r AmXa {Z_m©U ìhmdm, H$m¡eë¶m§Mm 

{dH$mg ìhmdm ¶mH$arVm l_g§ñH$ma {e[~a Am¶mo{OV Ho$bo OmVo.

	12) 	JmdmVrb ¶eñdr ì¶dgm{¶H$m§Zm ̂ oQ> d _wbmIV : Aä¶mgmV H$_Hw$dV Agbobo {dXçmWu H$moUVohr 

dmB©Q >nmD$b Z CMbVm ì¶dgm¶m§_Ü¶o ¶eñdr hmoD$ eH$VmV. JmdmVrb ¶eñdr ì¶mdgm{¶H$ AmhoV 

Ë¶m§Zm ^oQ>r XoD$Z Ë¶m§§Mm ¶em~X²Xb àíZ {dMmê$Z _m{hVr KoVbr OmVo.

13) 	OyS>mo, H$amQ>o ³bmg : _wbJr AmË‘{Z^©a ìhmdr, ñdV…Mo ajU ñdV… H$aVm ¶mdo ¶mgmR>r OyS>mo, H$amQ>o 

³bmg Am¶mo{OV Ho$bo OmVo.

14) 	‘yë¶{ejU Vm{gH$m : e{Zdmar EH$ {Xdg EH$ Vm{gH$m ‘yë¶ {ejUmMr KoVbr OmVo. ¶m_Ü¶o 

_wbm§_Yrb H$_r hmoV Mmbbobr ‘yë¶o, _moR>çm§Mm AmXa, BVam§~X²Xb gÝ_mZ, EH$Vm, Xoeào_ ¶m§{df¶r 

‘yë¶o éO{dUo.

gH$mamË‘H $~Xb d JwUdËVm dmT>rda n[aUm_ : 

{eH$Ê¶mMr {OX²X Car ~miJmdo

MwH$m§_YyZ YS>m {eH$V Omdo

nwñVH$m§er _¡Ìr H$ê$Z R>odmdo

¶emMr dmQ> _J gmonr ìhmdo

Or {H$emoad¶rZ _wbo ñdV…bm gmdam¶bm {eH$br Vr ¶eñdr Pmbr. H$maU ¶m S>J_JUmè¶m d¶mbm 

JaO Amho Vr _mJ©Xe©ZmMr, g_wnXoeZmMr ¶m _wbm§Zm {Xboë¶m _mJ©Xe©ZmZo AZoH$ gH$mamË‘H$ ~Xb KSy>Z 

Ambo. _wbm§Zm H$im¶bm bmJbo. Amnbr H$mhr df© _hËËdmMr AgVmV. ho df© {ejUmgmR>r _ohZVrgmR>r 

H$mhrVar H$aÊ¶mgmR>r, Zd{Z{_©VrgmR>r, H$m¡eë¶o {dH$mgmgmR>r X¶m¶Mr. 
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¶m {dMmam_wio {dXçmWu {Z¶{_V Aä¶mg H$ê$ bmJbo, {MS>{MS>nUm H$_r H$ê$ bmJbo, H$mhtZr Va  

_moR>-_moR>çm joÌmV nXmn©U Ho$bo. Amnbo d Amnë¶m n[admamMo Zmd C§M Ho$bo. ho AmO A{^_mZmZo gm§Jmdo 

dmQ>Vo. Ë¶m H$mimV Oa Ë¶m§§Zm _mJ©Xe©Z {_imbo ZgVo, Va Vo MwH$sÀ¶m _mJm©bm bmJbo AgVo. Amnë¶m 

_mJ©Xe©ZmZo EH$ gwOmU ZmJ[aH$ KSy>Z Ambo ¶mMm gmW© A{^_mZ dmQ>Vmo.

{ZîH$f© :

	 1) 	ì¶p³V_ËËd {dH$mgmgmR>r {ejU AË¶mdí¶H$ Amho. ¶mo½¶ {ejU _wbm§Zm {dMmae³Vr, AmË‘{dídmg 

Am{U {ZU©¶j_Vm {dH${gV H$aÊ¶mV _XV H$aVo.

	 2) 	g_J« {ejU Á¶mV OrdZ-H$m¡eë¶o, Z¡{VH$‘yë¶o, Amamo½¶{df¶H$ OmJê$H$Vm, VUmd ì¶dñWmnZ 

Am{U gm_m{OH$ OmUrdOmJ¥VrMm g_mdoe hdm.

	 3) 	V§ÌkmZmMm gH$mamË‘H$, gwa{jV d O~m~XmarZo dmna ¶mda _mJ©Xe©Z ìhmdo.

	 4) 	embo¶ {ejUm~amo~aM H$[aAa{df¶H$ {XemXe©H$Vm Amdí¶H$ Amho.

	 5) 	_wbtÀ¶m {ejUmH$S>o bj XoD$Z Ë¶m§Zm AmË‘{Z^©a ~ZdyZ ~mb{ddmhgma»¶m g_ñ¶mnmgyZ dmM{dUo.

	 6) 	{H$emoad¶rZ _wbm§Mo {ejU ho Ho$di ^{dî¶mgmR>r Jw§VdUyH$ ZgyZ g_mOmÀ¶m gdmªJrU {dH$mgmgmR>r 

EH$ AË¶mdí¶H$ nm¶ar Amho. Ë¶m§§À¶m JaOm AmoiIyZ ^md{ZH$, ~m¡pX²YH$ {dH$mgmbm MmbZm XoUmao 

Am{U ‘yë¶mYm[aV {ejU XoUo ho àË¶oH$ {ejH$m§Mo g_mOmMo H$V©ì¶ Amho.

H$iVo d¶ Am{U {eH$m¶M§ Ü¶mg,

kmZmV emoYVmo OrdZmMm àH$me,

emioMr K§Q>m ñdßZmMr dmQ>,

{H$emoad¶m§Mo {ejU, CÁÁdb ^{dî¶mMm VmQ>

gm[aH$m _S>mdr

{O. n. d[aîR> àmW. emim _mohJm§d, 

         n§Mm¶V g{_Vr Am_Jm§d, {O. Jm|{X¶m


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Amamo½¶ {ejUmgmR>rMo CnH«$‘ >

{H$emoamdñWm åhUOo ~mbnUmVyZ VméÊ¶mH$S>o OmÊ¶mMm g§doXZerb Q>ßnm. ¶m H$mimV earamV, 

‘ZmV Am{U ^md{dídmV PnmQ>çmZo ~Xb hmoVmV. d¶mV ¶oUmar hr ZmOyH$ diUmdiUmMr dmQ> AZoH$Xm 

{dXçmÏ¶mªZm Jm|YidyZ Q>mH$Vo. dmT>Ë¶m d¶mgmo~V Ë¶m§À¶m _ZmV Ag§»¶ àíZ {Z_m©U hmoVmV.

	 "_r ~XbVmo¶, ho ¶mo½¶ Amho H$m?'

	"_mÂ¶m earam~X²Xb ~mobUo bm{OadmUo dmQ>Vo¶, nU OmUyZ ¿¶m¶bm hdo.'

	 "{ejH$, {_Ì, AmB©-dS>rb _bm g_OyZ KoVrb H$m?'

	 ¶mM d¶mV ¶mo½¶ _mJ©Xe©Z, Amamo½¶ {ejU Am{U g§doXZerb hmV^ma {_imbm, Va {dXçmWu 

emar[aH$M Zìho, Va _mZ{gH$, ^md{ZH$ Am{U gm_m{OH$ÑîQ>çm hr gj_ ~ZVmV.

{H$emoad¶rZ {dXçmÏ¶mªÀ¶m g_ñ¶m :

	 1)	 emar[aH$ ~Xb : _wbo-_wbt_Ü¶o hmoUmao emar[aH$ ~Xb Ë¶m§Zm AñdñW H$aVmV. C§Mr dmT>,  AmdmOmV 

\$aH$, nmir gwê$ hmoUo, Mohè¶mda qnnëg ¶oUo, dOZmMm Ag_Vmob BË¶mXr_wio AmË‘{dídmg 

S>i_iVmo.

	2)	 _mZ{gH$ d ^md{ZH$ VmU : Aä¶mg, ñnYm©, H$[aAaMr YmñVr, {_Ì JQ>mVrb ñWmZ {_idÊ¶mMr 

YS>nS>, _mo~mBb d g‘mO‘mÜ¶‘m§Mm dmT>Vm à^md ¶m_wio Jm|Yi dmT>Vmo.

	3)	 b¢{JH$ Hw$Vyhb : AZoH$Xm AnyU© _m{hVr, A\$dm Am{U MwH$sÀ¶m gd¶r_wio {dXçmÏ¶mªMr {Xem^yb 

hmoVo.

	 4)	 gm_m{OH$ AS>MUr : KamVrb ^m§S>Uo, nmbH$m§H$Sy>Z hmoUmam XS>nUmMm VmU, Am{W©H$ g_ñ¶m, 

J«m_rU ^mJmVrb gmo¶tMm A^md ¶m_wio AZoH$ {dXçmWu AmË‘{dídmg J_mdVmV.

{ejH$m§Mo _mJ©Xe©Z … EH$ AmYmadS>

	 àg§J 1 : 

	 EH$m AmR>drVrb {dXçm{W©Zrbm n{hë¶m§Xm nmir Amë¶mda Vr Km~ê$Z aSy> bmJbr, dJ©{e{jHo$Zo 

{Vbm doJir Imobr {Xbr, em§VnUo g_Omdbo, Amdí¶H$ g°{ZQ>ar n°S> CnbãY H$ê$Z {Xbo. Ë¶m 

‘wbrÀ¶m S>moiçm§V H¥$VkVoMo Aly hmoVo. {VZo Z§Va BVa _¡{ÌUtZmhr Y¡¶© {Xbo.

	 àg§J 2 :

	 EH$m gmVdrVrb _wbmMr dma§dma {MS>{MS> hmoV Ago. Aä¶mgmV bj bmJV Zgo. C{eam emioV 

¶m¶Mm. {ejH$m§Zr Ë¶mbm doi XoD$Z ~mobVo Ho$bo. g_Obo H$s KamVrb Am{W©H$ VmUm_wio Vmo AñdñW 
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hmoVm. {ejH$mZo g_wnXoeH$mMr _XV H$ê$Z {Xbr. H$mhr {Xdgm§V Ë¶mMm AmË‘{dídmg naV Ambm.

	 àg§J 3 :

	 Mm¡WrÀ¶m dJm©Vrb EH$m _wbrbm nmir Ambr. {VÀ¶m nmirÀ¶m H$mimV AmB© {Vbm emioV ¶oD$ 

Xçm¶Mr Zmhr. Ë¶m_wio Ë¶m _wbrMo e¡j{UH$ ZwH$gmZ hmoV hmoVo. {e{jHo$Zo {VÀ¶m AmB©Mr ^oQ> KoD$Z 

{VMo CX²~moYZ Ho$bo d ¶mo½¶ gëbm {Xbm. Z§Va Vr {Z¶{_V emioV ¶oD$ bmJbr.

	 {ejH$ \$³V Aä¶mg {eH$dVmV Ago Zmhr, Va Vo {dXçmÏ¶mªÀ¶m _ZmVrb Jm|Yi hiwdma Xÿa 

H$aVmV. darb àg§J bjmV KoVm {H$emoad¶rZ _wbm-_wbtÀ¶m Amamo½¶ {ejUmgmR>r Am_À¶m emioZo 

nwT>rb CnH«$_ am~{dbo.

	 1)	 nmbH$ H$m¶©emim … nmbH$m§Zm _wbm§er _moH$ionUmZo g§dmX gmYÊ¶mMo à{ejU {Xbo Jobo. "_wbJm, 

_wbJr _moR>r hmoV Amho, ¶mMm AW© Ë¶mbm/{Vbm Vw_À¶m A{YH$ AmYmamMr JaO Amho.' hm g§Xoe 

{Xbm Jobm.

	 2)	 ghH$mar {dXçmÏ¶mªMm hmV^ma … åhUOoM {dXçmÏ¶mª_Yrb H$mhr à{V{ZYr à{e{jV Ho$bo Jobo. Vo 

Amnë¶m {_Ìm§Zm bmO Z ~miJVm Amamo½¶ {df¶H$ e§H$m {dMmaÊ¶mg àd¥ËV H$aVmV.

	 3)	 g_mOmMm gh^mJ … ñWm{ZH$ Amamo½¶ H|$ÐmVrb S>m°³Q>g©, g_mOmVrb ñd¶§godr g§ñWm, _{hbm_§S>io, 

¶wdH$ _§S>io ¶m§Zr Amamo½¶ {e{~ao, g§dmX gÌo Am¶mo{OV Ho$br.

emioV CnbãY gmo¶rgw{dYm …

{ejH$, nmbH$, emim ì¶dñWmnZ g{_Vr ¶m§À¶m _XVrZo {H$emoad¶rZ _wbm-_wbtÀ¶m Amamo½¶ 

{ejUmgmR>r emio_Ü¶o nwT>rb gw{dYm CnbãY H$ê$Z KoÊ¶mV Amë¶m AmhoV.

	 1)	 ñdÀN> em¡Mmb¶o … _wbo d _wbtgmR>r ñdV§Ì ñdÀN>VmJ¥ho.

	 2)	 g°{ZQ>ar Z°n{H$Z, d|qS>J _erZ … _wbtZm nmirÀ¶m H$mimV gwb^Vm.

	 3)	 g_wnXoeH$ H$j … {dXçmÏ¶mªZm EH$m§VmV _Z_moH$içm g§dmXmgmR>r. 

	 4)	 Amamo½¶ VnmgUr {e{~ao … Xadfu ÑîQ>r, XmV, a³V, {h_mo½bmo{~Z VnmgUr.

	 5)	 H«$sS>m gm{hË¶ d ì¶m¶m_ emim … emar[aH$ V§XþéñVr dmT>dÊ¶mgmR>r.

gmo¶rgw{dYm§Mm dmna H$ê$Z am~dbobo CnH«$_ …

	 1)	 {H$emoad¶rZ Amamo½¶ {ejU gßVmh … ZmQ>H$, nmoñQ>a ñnYm©, dmX{ddmX, _mJ©Xe©Z gÌo.

	 2)	 _mPo eara, _mPm A{^_mZ A{^¶mZ … earamVrb ~Xbm§{df¶r gH$mamË‘H$ ÑîQ>r.

	 3)	 _¡ÌrÀ¶m JmoîQ>r doëhmi … {dXçmÏ¶mªZr ñdV…Mo AZw^d {bhÿZ gm‘mB©H$ H$aUo.
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	 4)	 Amamo½¶XÿV {dXçmWu … emioVrb ñdÀN>Vm, {eñV Am{U Amamo½¶{df¶H$ _m{hVr XoUmao JQ>.

	 5)	 ¶moJ d Ü¶mZ dJ© … _mZ{gH$ em§Vr Am{U EH$mJ«VogmR>r.

darb CnH«$_m§_wio emioV nwT>rbà_mUo gH$mamË‘H$ ~Xb Pmbo AmhoV.

	 1)	 {dXçmÏ¶mª_Ü¶o AmË‘{dídmg dmT>bm.

	 2)	 nmirÀ¶m H$mimVrb J¡ag_O Xÿa Pmbo, _wbr AmVm {Z…g§H$moMnUo ~moby bmJë¶m.

	 3)	 _wbm§_Ü¶o ñdÀN>Vo~X²Xb OmJê$H$Vm {Z_m©U Pmbr.

	 4)	 nmbH$m§Zr _wbm§er _moH$ionUmZo g§dmX gmYm¶bm gwédmV Ho$br.

	 5)	 g_mOmZo emiogmR>r gw{dYm CnbãY H$ê$Z {Xë¶m. Ogo nmUr ewX²YrH$aU ¶§Ì, àmW{_H$ CnMma 

noQ>r.

	 6)	 Aä¶mgmVrb n[aUm_H$maH$Vm dmT>br, emioMm JwUdËVm {ZX}em§H$ C§Mmdbm.

	 {H$emoad¶rZ Amamo½¶ {ejU åhUOo \$³V emar[aH$ Amamo½¶ Zìho, Va _mZ{gH$, ^md{ZH$, gm_m{OH$ 

Am{U Z¡{VH$ Amamo½¶mMm g§nyU© àdmg Amho. {ejH$m§À¶m g§doXZerb _mJ©Xe©ZmZo, nmbH$-ghH$mar-g‘mOmÀ¶m  

hmV^mamZo Am{U emioVrb CnH«$_m§_wio {dXçmÏ¶mª_Ü¶o AmË‘^mZ, O~m~Xmar Am{U AmË‘{dídmg dmT>rg 

bmJbm Amho.

	 AmOMo {dXçmWu CXçmMo ZmJ[aH$ AmhoV. Ë¶m§Zm ¶mo½¶ Amamo½¶ {ejU, g§ñH$ma {_imbo, Va g_mOmV 

{ZamoJr, {dMmad§V Am{U gj_{nT>r KS>ob. 

lr_. N>m¶m ~mohê$nr 

{O. n. CÀM àmW. emim qnniIwQ>m,

n§Mm¶V g{_Vr, {O. A_amdVr 


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{H$emoad¶rZ Amamo½¶ {ejU
à... à~moYZmMm ...nmirer OwidyZ KoVmZm

‘m{gH$ nmir åhUOo ñÌr (‘wbJr) d¶mV Amë¶mda ¶moZr‘mJm©VyZ Xa ‘{hÝ¶mg Omo a³Vòmd hmoVmo, 

Ë¶mbm ‘m{gH$ nmir (Menstrual cycle/E‘gr) Ago åhUVmV.

AmV©dMH«$/F$VwMH«$ (Menstrual cycle) :

¶m¡dZmdñWoZ§Va ñÌrÀ¶m àOZZg§ñWo‘Ü¶o H$mhr ~Xb gwê$ hmoVmV d Ë¶m ~Xbm§Mr Xa 28-30 

{Xdgm§À¶m H$mbmdYrZo nwZamd¥ËVr hmoV AgVo. ¶m nwZamd¥ËVrZo hmoUmè¶m ~Xbm§Zm AmV©dMH«$/F$VwMH«$ 

åhUVmV. AmV©dMH«$ hr EH$ Z¡g{J©H$ à{H«$¶m AgyZ Mma g§àoaH$m§X²dmao {VMo {Z¶§ÌU hmoVo. nwQ>rH$m J«§Wr 

g§àoaH$ (Follicle Stimulating Hormone), ë¶wQ>rZm¶qPJ g§àoaH$ ({nV{nS>§H$mar g§àoaH$/Luteinizing 

Hormone), BñQ´>moOoZ d àmoOoñQ>oam°Z hr Vr Mma g§àoaHo$ hmoV. nwQ>rH$m J«§Wr g§àoaH$mÀ¶m à^mdm‘wio A§S>me¶mV 

Agboë¶m Ag§»¶ nwQ>rH$m§n¡H$s EH$m nwQ>rHo$gh Ë¶mVrb AS>§noerMm ({S>~§noerMm/Oocyte) {dH$mg hmoÊ¶mg 

gwédmV hmoVo. hr {dH$gZerb nwQ>rH$m "BñQ´>moOoZ" g§àoaH$ òdVo. BñQ´>moOoZÀ¶m à^mdmImbr J^m©e¶mÀ¶m 

A§V…ñVamMr dmT> (n{hë¶m F$VwMH«$mdoir) {H$§dm nwZ{Z©{‘Vr (Z§VaÀ¶m gd© F$VwMH«$m§doir) hmoVo. Xaå¶mZÀ¶m 

H$mbmdYr‘Ü¶o A§S>me¶mV dmT>Umè¶m nw{Q>Ho$Mr (Follicle) nyU© dmT> hmoVo. {nV{nS>§H$mar g§àoaH$mÀ¶m 

(Luteinizing hormone) à^mdm‘wio nyU© dmT> Pmbobr hmoVr H$m \w$Qy>Z Ë¶mVrb A§S>noer A§S>me¶mÀ¶m ~mhoa 

nS>Vo Ë¶mbmM A§S>‘moMZ (Ovulation)  åhUVmV. àmoOoñQ>oam°ZÀ¶m à^mdmImbr J^m©e¶mÀ¶m A§V…ñVamVrb 

J«§Wr òdÊ¶mg gwédmV hmoVo d Ago A§V…ñVa ^«yUmÀ¶m amonUmgmR>r V¶ma hmoVo.

d¶mV ¶oUmè¶m ‘wbt‘Ü¶o {XgUmè¶m ~m~r :

‘wbJr gmYmaUnUo 12-13 dfmªMr Pmbr H$s, ‘m{gH$ nmir gwê$ hmoVo. H$Yr H$Yr ¶m AJmoXahr gwê$ 

hmoD$ eH$Vo. Xa ‘{hÝ¶mbm EH$ ñÌr~rO {~OmS>m§VyZ n³d hmoD$Z ~mhoa nS>Vo. Ë¶mÀ¶m dmT>rgmR>r J^m©e¶mV 

EH$ AmÀN>mXZ V¶ma hmoVo d \${bV Z Pmboë¶m ~rOmg{hV AmÀN>mXZ ~mhoa Q>mH$bo OmVo. Vo a³VmÀ¶m 

ñdê$nmV ¶moZr‘mJm©X²dmao ~mhoa Q>mH$bo OmVo åhUyZ hm a³Vòmd hmoVmo. nmir{df¶r AmYrM ‘wbt‘Ü¶o 

g§Hw${MVnUm AmT>iVmo, nU AmVm emim ñVamda Vmo g§Hw${MVnUm H$‘r H$aÊ¶mgmR>r AZoH$ CnH«$‘ KoVbo 

OmVmV. d¶mV ¶oVmZm ‘wbtZm nmirer g§~§{YV AZoH$ g‘ñ¶m ¶oD$ eH$VmV, Ogo H$s nmoQ>XþIr, A{Z¶{‘V 

‘m{gH$ nmir Am{U OmñV a³Vòmd. ¶mda Cnm¶ åhUyZ ¶mo½¶ nmofU KoUo, ¶moJ {H$§dm hbH$m ì¶m¶m‘ 

H$aUo, doioda Amam‘ H$aUo Am{U VUmd H$‘r H$aUo ‘hËËdmMo Amho. Oa g‘ñ¶m J§^ra dmQ>V Agob, Ogo 

H$s Iyn OmñV nmoQ>XþIr {H$§dm nmir Z ¶oUo, Va S>m°³Q>am§Mm gëbm KoUo Amdí¶H$ Amho. {dXçm{W©Zt‘Ü¶o 
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OmJê$H$Vm {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r H$mhr ñd¶§godr g§ñWm Am{U P and G ‘m\©$V {dXçm{W©ZtZm {MÌ{\$Vr 

XmIdyZ Ë¶m§À¶m‘Yrb hr g§Hw${MVVm H$‘r Ho$br OmVo. 

XhmdrV Joboë¶m ‘wbtZm hm {df¶ A{YH$ Mm§Jbm g‘OVmo, H$maU Ë¶mÀ¶m nmR>çH«$‘mV Ë¶m§Zm 

{df¶mMr gImob ‘m{hVr hmoVo. gOrdmVrb OrdZà{H«$¶m ¶m ^mJm§‘Ü¶o b¢{JH$ Amamo½¶ àOZZ Am{U 

AmYw{ZH$ V§ÌkmZ ¶m§Mr {dñV¥V ‘m{hVr {dXçm{W©ZtZm Aä¶mgVm ¶oVo.

nmirÀ¶m doir ¶oUmè¶m g‘ñ¶m :

	1)	 nmoQ>mV XþIUo (AmoQ>rnmoQ>mV XþIUo) : ho ‘m{gH$ nmirMo EH$ gm‘mÝ¶ bjU Amho.

	2)	 A{Z¶{‘V ‘m{gH$ nmir : gwédmVrbm nmir A{Z¶{‘V Agy eH$Vo. VUmd {H$§dm BVa Amamo½¶ 

g‘ñ¶m§‘wio XoIrb A{Z¶{‘VVm ¶oD$ eH$Vo.

	 3)	 OmñV a³Vòmd (Heavy periods) : H$mhr ‘wbtZm ‘m{gH$ nmirÀ¶m doir Iyn OmñV a³Vòmd hmoVmo.

	4)	 nmir Z ¶oUo : 15 dfmªnojm OmñV d¶ AgyZhr nmir Ambr Zgob, Va S>m°³Q>am§H$S>o VnmgUr H$aUo 

Amdí¶H$ Amho.

	5)	 ^md{ZH$ ~Xb : d¶mV ¶oVmZm ‘wbt‘Ü¶o ^md{ZH$ ~XbXoIrb OmUdVmV, Á¶m‘wio Ë¶m§À¶mV {M§Vm 

{H$§dm {MS>{MS> {Z‘m©U hmoD$ eH$Vo, VgoM AmUIrZ H$mhr ~Xb ‘wbt‘Ü¶o {XgyZ ¶oVmV Vo Ë¶m§À¶m 

eara àH¥$Vr‘wio Vrhr bjUo Ë¶m§À¶mV {XgyZ ¶oVmV.

‘m{gH$ nmirXaå¶mZ ‘yS> ~XbUo, {MS>{MS> hmoUo ¶m JmoîQ>r hmoVM AgVmV. ‘m{gH$ nmirXaå¶mZ 

AZoH$Xm H$moUmerhr ~mobm¶Mr BÀN>m hmoV Zmhr, H$Yr Iyn AmZ§X hmoVmo, Va H$Yr ‘Z Xþ…Ir hmoVo. Ago ‘yS> 

~XbVM AgVmV. Amnbr Aer dmJUyH$ ~KyZ Amnë¶m AmOy~mOyÀ¶m bmoH$m§Zmhr Ìmg ìhm¶bm bmJVmV. 

Ë¶m‘wio ‘m{gH$ nmirXaå¶mZ H$mhr JmoîQ>r H$aÊ¶mnmgyZ dmMbo Va H$Xm{MV ho ‘yS> ñdt½g EdT>o ÌmgXm¶H$ 

R>aUma ZmhrV. ‘m{gH$ nmirXaå¶mZ Z¡amí¶ ¶oB©b Agm H$moUVmhr {MÌnQ> {H$§dm H$m¶©H«$‘ ~Ky Z¶o. Á¶m‘wio 

Amnë¶m ^mdZm XwImdUma Zmhr. {MÌnQ> {H$§dm H$m¶©H«$‘mV XmI{dbobo jU ~KyZ AmnUhr ^mdyH$ hmoD$Z 

OmVmo åhUyZ hmoB©b VodT>o AmZ§Xr amhÊ¶mMm à¶ËZ H$amdm Am{U Mm§Jë¶m JmoîQ>r, H$m¶©H«$‘ ~KmdoV. ¶mZo 

Vw‘Mm ‘yS> nU Mm§Jbm amhVmo Am{U BVam§Zm XoIrb Ìmg hmoV Zmhr. ‘m{gH$ nmirXaå¶mZ {O‘bm OmD$ 

Z¶o {H$§dm ì¶m¶m‘ H$ê$ Z¶o. 'Women Health Magazine' Zwgma ‘m{gH$ nmirXaå¶mZ WmoS>m\$ma hbH$m 

ì¶m¶m‘ H$aV amhmdm.

ì¶m¶m‘ {H$§dm ¶moJ Ho$ë¶mZo emar[aH$ doXZm H$‘r hmoVmV, VgoM ‘m{gH$ nmirV hmoUmam ÌmgXoIrb 

H$‘r hmoVmo. ‘m{gH$ nmirV hmoUmè¶m Ìmgm§nmgyZ dmMÊ¶mgmR>r Xþ½YOÝ¶ nXmW© ImD$ Z¶oV. S>m°³Q>am§À¶m 

‘Vo, ‘m{gH$ nmirXaå¶mZ H°$pëeA‘ ¿¶m¶bm hdo; nU Xþ½YOÝ¶ nXmW© ImÊ¶mnmgyZ dmMm¶bm hdo. H$maU 

¶m‘wio Ìmg dmT>Vmo. ¶mMo H$maU åhUOo ¶mV "EamH$mS>moZr A°{gS>' AmT>iV Agë¶m‘wio Ìmg dmT>Vmo.
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‘m{gH$ nmirÀ¶m doir ¿¶md¶mMr I~aXmar :

	 1)	 emioV Aä¶mgmÀ¶m Am{U ñdÀN>VmJ¥hmV OmÊ¶mÀ¶m H$Q>H$Q>rnmgyZ dmMÊ¶mgmR>r ‘wbr H$YrH$Yr n°S> 

~Xbm¶Mo Q>miVmV; nU ho Iyn KmVH$ AgVo.

	 2)	 ‘m{gH$ nmirXaå¶mZ ñdV…À¶m ñdÀN>VoMr H$miOr KoUo Iyn JaOoMr AgVo. Oa AmnU n°S> Iyn 

H$mimn¶ªV ~Xbbm Zmhr, Va Ë¶mV ~°³Q>o[a¶m {Z‘m©U hmoD$ bmJVmV Á¶m‘wio BÝ\o$³eZ hmoÊ¶mMr 

e³¶Vm AgVo. åhUyZ Xa VrZ Vo Mma Vmgm§Zr n°S> ~XbUo JaOoMo AgVo.

	 3)	 n°S> Z ~XbUo Vw‘À¶m Amamo½¶mgmR>r YmoH$mXm¶H$ R>ê$ eH$Vo. ‘m{gH$ nmirXaå¶mZ eara H$‘Hw$dV 

Pmbobo AgVo Ë¶m‘wio WH$dmhr OmUdVmo. åhUyZ ¶mXaå¶mZ nwaoem à‘mUmV Amhma KoUo JaOoMo AgVo. 

ImÊ¶mnmgyZ dmMUo {H$§dm Z ImUo ¶m‘wio Vwåhm§bm Ìmg hmoD$ eH$Vmo. ¶mXaå¶mZ O‘ob VodT>m nm¡pîQ>H$ 

Amhma ¿¶m.

d¶mV ¶oUmè¶m ‘wbtÀ¶m g§X^m©V emioV am~dbo OmUmao CnH«$‘ :

	 1)	 P and G ‘m\©$V am~dbo OmUmao CnH«$‘, ‘m{gH$ nmirV ¿¶md¶mMr H$miOr Ë¶mg§X^m©V {dXçm{W©ZtZr 

H$m¶ H$amdo ¶mgmR>r MMm©ê$nr g§dmX.

	 3)	 "bÁOm' ¶m g§ñWoH$Sy>Z {dXçm{W©Zter ¶m JmoîQ>rda OmñVrV OmñV g§dmXê$nr MMm© KS>dyZ AmUbr. 

Á¶m‘wio {dXçm{W©Zr AmVm EH$‘oH$m§er ~mobVmZm {H$§dm ~mBªer ~mobVmZm bmOV ZmhrV. Amnë¶mbm 

¶oUmè¶m g‘ñ¶m {e{jHo$er ~mobyZ gmoS>dVmV.

	 3)	 ‘mZ{gH$ g‘wnXoeZ {dXçmÏ¶mªer MMm©ê$nr 

g§dmX gmYyZ Ë¶m§Zm H$mhr g‘ñ¶m ¶oVmV 

H$m? ¿¶md¶mMr H$miOr XjVm ‘m{hVr 

AmhoV H$m? ¶m H$mimVbm Amhma ‘m{hVr 

Amho H$m? ¶m{df¶rMr àíZ‘§Oyfm d³V¥Ëd, 

{Z~§YboIZgwX²Ym KoVbo OmVo.

	 4)	 àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$ÐmVrb S>m°³Q>a Am{U 

n[aMm[aH$m {dXçm{W©Zter ¶m~m~VrV g§dmX 

gmYVmV. {d{dY ñnYmªMo Am¶moOZ H$aVmV 

Ogo {MÌH$bm ñnYm©, d³V¥Ëd ñnYm© Am{U 

{Z~§Y ñnYm©.

	 5)	 à{V^m qhJo ZmdmÀ¶m ‘°S>‘ Am‘À¶m emioV Amë¶m hmoË¶m Ë¶m§Zr {dXçm{W©ZtZm ‘m{gH$ Y‘m©À¶m doiobm 

H$m°Q>ZMo H$mnS> H$m dmnamdo. H$go ¿¶mdo Ë¶mgmR>r Ë¶m§Zr ñdV… Omo CnH«$‘ Mmby Ho$bm hmoVm åhUOo 
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Ë¶m§Zr H$m°Q>ZMo Oo n°S> ~Zdbo hmoVo Vo YwD$Z nwÝhm dmnaVm ¶oVrb Am{U Ë¶m§Mo EH$ kit {dXçm{W©ZtZm 

{Xbo hmoVo.

Aem {d{dY CnH«$‘m§Mo Am¶moOZ H$ê$Z {dXçm{W©Zt‘Ü¶o ¶m {df¶mMr bmO, g§H$moM H$‘r H$aÊ¶mda 

~aoMgo ¶e {‘idVm Ambo. {dXçm{W©Zt‘Ü¶o 

OmJê$H$Vm ¶oÊ¶mgmR>r ‘m{gH$ nmirer 

g§~§{YV g‘ñ¶m§darb BbmO d CnMma 

ho ‘w»¶V… Ë¶m g‘ñ¶oÀ¶m ñdê$nmda d 

Vr AmT>iÊ¶mÀ¶m H$mbmdYrda Adb§~yZ 

AgVmV. {H$aH$moi g‘ñ¶m§da {H$§dm ghm 

‘{hÝ¶m§nojm H$‘r H$mimn¶ªV {Xgboë¶m 

g‘ñ¶m§da S>m°³Q>a gmYmaUnUo OrdZe¡br 

~XbÊ¶mMo {H$§dm ñdV…M H$aÊ¶mOmoJo Cnm¶ 

gwMdVmV, {Z¶{‘V ì¶m¶m‘, g§Vw{bV Amhma 

KoUo AmhmamV OmñVrMo bmoh, H°$pëeA‘ 

Am{U "~" OrdZgËËdmMm g‘mdoe H$aUo 

(AWdm nyaH$ Am¡fYo qH$dm Jmoiçm KoUo,)

Ja‘ nmÊ¶mMr ~mQ>br dmnaUo Ago KaJwVr 

Cnm¶hr H$am¶bm hdo. Á¶m‘wio {dXçm{W©ZtZm Amam‘ {‘iob.

‘m{gH$ nmirer Aem àH$mao OwidyZ KoVbo, Va {dXçm{W©Zt‘Ü¶o Oo H$mhr Am§V[aH$ ~Xb hmoVmV 

Ë¶m§À¶mgmR>r Ë¶m Amnë¶m {e{jHo$er, AmB©er ~mobVmV Am{U ¶mo½¶ Ë¶m Cnm¶¶moOZm H$aVmV Am{U doimodoir 

{ejH$m§H$Sy>Z {‘iUmao g‘wnXoeZ Ë¶m§Zm OrdZm‘Ü¶o IynM Cn¶moJr R>ê$ eH$Vo. VgoM ¶m {Xdgm§‘Ü¶o Oa 

d¡¶p³VH$ ñdÀN>Vm ¶mdahr ZrQ> bj {Xbo, Va ¶m‘wio hmoUmè¶m g‘ñ¶m§nmgyZhr AmnU ‘wbtZm dmMdy eH$Vmo.

S>m°. Zohm g§Io 

^maVaËZ S>m°. ~m~gmho~ Am§~oS>H$a

‘ram-^mBªXa ‘Znm emim H«$. 4, H$mer ‘amR>r
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