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ì¶³VrÀ¶m OrdZmVrb BVa H$moUË¶mhr Q>ßß¶mVrb {dH$mgmÀ¶m JVrnojm, n{hë¶m AmR> dfmªÀ¶m H$mbmdYr‘Ü¶o 

‘|XÿÀ¶m {dH$mgmMr JVr hr A{YH$ doJdmZ AgVo. OmJ{VH$ ñVamda ‘|Xÿ g§X^m©V Pmboë¶m {d{dY ‘hËËdnyU© 

g§emoYZmMm n[anmH$ åhUyZ amîQ´>r¶ {ejU YmoaU 2020 ‘Ü¶o nyd©àmW{‘H$ {ejUmbm {ejUmÀ¶m ‘w»¶ àdmhmV 

nm¶m^yV ñVamda g‘m{dîQ> H$aÊ¶mV Ambo.  

nm¶m^yV ñVamda d¶ df© 3 Vo 8 ¶m d¶moJQ>mMm g‘mdoe H$aÊ¶mV Ambobm Amho. ¶m ñVamdarb ~mbH$m§À¶m  

{ejUm{df¶r amîQ´>r¶ Aä¶mgH«$‘ AmamIS>m : nm¶m^yV ñVa 2022 da AmYm[aV ‘hmamîQ´>mÀ¶m e¡j{UH$, gm‘m{OH$, 

^m¡Jmo{bH$ n[apñWVrMm {dMma H$aVm ‘hmamîQ´> amÁ¶mgmR>r amÁ¶ Aä¶mgH«$‘ AmamIS>m : nm¶m^yV ñVa {dH${gV 

H$aÊ¶mV Ambm. 3 Vo 6 d¶moJQ>mbm AÜ¶¶Z H$aÊ¶mg gwb^Z H$aUmè¶m A§JUdmS>r VmB©/ ~mbdmS>rÀ¶m {e{jH$m/ 

nyd©àmW{‘H$ ñVamdarb {ejH$ ¶m§À¶mgmR>r {ejH$ hñVnwpñVH$m Agmdr Ago nm¶m^yV ñVa Aä¶mgH«$‘ 2024 

¶m‘Ü¶o Z‘yX Ho$bo Amho. VgoM 3 Vo 6 ¶m d¶moJQ>mVrb ~mbH$m§À¶m gdmªJrU {dH$mgmgmR>r Z‘yX gd© j‘Vm gmÜ¶ 

hmoÊ¶mgmR>r H$moUVohr nmR>çnwñVH$ V¶ma H$aUo Ano{jV Zmhr. ‘mÌ ~mbH$mg {‘iUmao AÜ¶¶Z nyaH$ dmVmdaU, 

dJm©V d dJm©~mhoa XoÊ¶mV ¶oUmao AÜ¶¶Z AZw^d ho g‘¥X²Y AgUo A{YH$ ‘hËËdmMo ‘mZbo Jobo Amho. 

nm¶m^yV ñVa Aä¶mgH«$‘ 2024 d ‘{hbm d ~mb{dH$mg {d^mJ, Zdr {Xëbr ¶m§Mo ‘m\©$V 3 Vo 6 df} 

d¶moJQ>mgmR>r AmYma{ebm Aä¶mgH«$‘ 2024 ¶mda AmYm[aV AmYma{ebm ~mbdm{Q>H$m Aä¶mgH«$‘mZwgma àñVwV 

‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m  {dH${gV H$aÊ¶mV Ambobr Amho.

‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVHo$Mo XmoZ ^mJ AmhoV. ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m ^mJ 1 ‘Ü¶o ~mb{ejUmVrb àma§{^H$ 

df}, dJ© ì¶dñWmnZ, ~mbH$m§Mo g‘mdoeZ Am{U {XZM¶m© ¶m ‘hËËdmÀ¶m ~m~tda àH$me Q>mH$Ê¶mV Ambm Amho. 

VgoM AmR>dS>m{Zhm¶ doimnÌH$ d 2 n[a{eîQ>o g‘m{dîQ> H$aÊ¶mV Ambobr Amho. 

doimnÌH$mMr aMZm AmYmaerbm‘Yrb doimnÌH$mÀ¶m YVuda H$aÊ¶mV Ambobr Amho. ~mb‘mZgemñÌmMm 

{dMma H$ê$Z doimnÌH$mVrb H$mhr H¥$VtMm H«$‘ WmoS>m \$ma ~XbÊ¶mV Ambobm Amho. doimnÌH$ V¶ma H$aVmZm 

‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, nmD$g nmUr, ^mÁ¶m d \$io, dZñnVr d \w$bo, àmUr, njr d H$sQ>H$, F$Vy, dmhZ 

Am{U ‘XVZrg Ago EHy$U ZD$ {df¶Jmo\$ (Wr‘) g‘m{dîQ> H$aÊ¶mV Amboë¶m AmhoV. doimnÌH$mV gwédmVrMo 

Mma AmR>dS>o ho Ama§^rMo d g‘mdoeZmMo AmhoV, Oo e¡j{UH$ dfm©À¶m OyZ ‘{hÝ¶mÀ¶m AIoan¶ªV nyU© hmoUo Ano{jV 

Amho. EH$Xm ~mbH$ ~mb{ejUmV nmbH$m§À¶m ‘XVr{edm¶ CnpñWV amhÿ bmJbo {H$, gmYmaUnUo Owb¡ ‘{hÝ¶mÀ¶m 

gwédmVrÀ¶m AmR>dS>çmnmgyZ doimnÌH$mZwgma X¡Z§{XZ AÜ¶¶Z AZw^d XoUo gwê$ H$aUo Ano{jV Amho. gmYmaUnUo 

n{hë¶m Mma Wr‘da AmYm[aV 16 AmR>dS>o nyU© Pmë¶mZ§Va gamd d ÑT>rH$aU H$aÊ¶mgmR>r VrZ AmR>dS>çm§Mr 

aMZm H$aÊ¶mV Ambobr Amho. Xþgè¶m gÌmV Cd©[aV nmM Wr‘da AmYm[aV 20 AmR>dS>çm§Mo doimnÌH$ XoÊ¶mV 

Ambobo Amho. {XdmirÀ¶m XmoZ AmR>dS>çm§À¶m gwQ²>Q>rMm {dMma H$aVm gmYmaUnUo OyZ Vo E{àb Ago 11 ‘{hÝ¶mVrb 

EHy$U 46 AmR>dS>çm§Mo doimnÌH$ g‘m{dîQ> H$aÊ¶mV Ambobo Amho. 

àñVmdZm

VrZ



dJm©V H¥$Vr KoVmZm VmB© qH$dm {e{jH$m ¶m§À¶m hmVmer H$mhr JmUr JmoîQ>r Agmì¶mV ¶m hoVyZo n[a{eîQ>‘Ü¶o 

H$mhr JmUr d JmoîQ>r ¶m§Mm g‘mdoe H$aÊ¶mV Ambobm AgyZ Ë¶m Ho$di gyMH$ AmhoV. ¶mì¶{V[a³V BVa CnbãY 

JmUr, JmoîQ>r ¶m§Mm dmna XoIrb H$aUo Ano{jV Amho. Aä¶mgH«$‘mMr Ü¶o¶o, j‘Vm d AÜ¶¶Z {ZînËVr ¶m§Mm 

EH${ÌV g§~§Y dJm©Vrb H¥$Vr KoVmZm d ‘yë¶m§H$Z H$aVmZm bjmV ¶oÊ¶mgmR>r n[a{eîQ> 2 ‘Ü¶o Ë¶m§Mm g‘mdoe 

H$aÊ¶mV Ambm Amho. 

‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m ̂ mJ - 2 ‘Ü¶o  dJm©Vrb X¡Z§{XZ H¥$VtMo g{dñVa {ddoMZ {Xbobo Amho. ¶m‘Ü¶o ‘w»¶ 

130 H¥$Vr Agë¶m Varhr CnH¥$Vtgh EHy$U 181 H¥$Vr g‘m{dîQ> AmhoV. ¶m H¥$VtMo boIZ H$aVmZm ‘hmamîQ´>mVrb 

A§JUdmS>r VmB© d nyd©embo¶ {ejUmVrb {e{jH$m ¶m§Zm g‘Oob Aem ghO gmoß¶m ^mfoMm dmna Ho$bm Amho. 

g‘m{dîQ> H$aÊ¶mV Amboë¶m H¥$Vr d¶moJQ>{Zhm¶ XoÊ¶mV Amboë¶m AmhoV. àË¶oH$ H¥$VrgmR>r bmJUmao gm{hË¶, 

g§~§{YV Wr‘ Ë¶m§Mmhr CëboI àË¶oH$ H¥$Vr {b{hVmZm H$aÊ¶mV Ambobm Amho. H¥$Vr‘Ü¶o {d{dYVm AmUÊ¶mgmR>r 

XoIrb nwaogm dmd d g§Yr XoÊ¶mV Ambobr Amho. àË¶oH$ H¥$VrVyZ gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm d H¥$Vr gwê$ AgVmZm 

H$amd¶mÀ¶m {ZarjUmÀ¶m ~m~rXoIrb Z‘yX H$aÊ¶mV Amboë¶m AmhoV. doimnÌH$mZwgma Amdí¶H$ H¥$Vr emoYÊ¶mg 

gwb^ ìhmdo ¶mgmR>r gwédmVrbm H¥$VtMr AZwH«$‘{UH$mXoIrb CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV Ambobr Amho.

"‘¡Ìr ~mb‘Zmer' ¶m ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVHo$Mo d¡{eîQ>ç åhUOo ¶mVrb H¥$Vrer g§~§{YV Aä¶mgH«$‘mVrb Ü¶o¶ 

d j‘Vm ¶m gmo~VM d¶moJQ>{Zhm¶ AÜ¶¶Z {ZînËVrMm CëboI H$aÊ¶mV Ambm Amho. doimnÌH$mMr aMZm {df¶ 

Jmo\$ (Wr‘ Zwgma) Ho$bobr AgyZ àË¶oH$ Wr‘gmR>r EHy$U Mma AmR>dS>çm§Mm H$mbmdYr {ZpíMV H$aÊ¶mV Ambobm 

Amho. ~mb^maVrZo {dH${gV Ho$boë¶m nmR>ç gm{hË¶mer g‘Ýd¶ gmYÊ¶mV Ambobm Amho. àË¶j ~mbHo$ Am{U 

A§JUdmS>r/~mbdmS>rVrb go{dH$m ¶m§Mo g‘doV H$m‘ H$aUmè¶m ~mb{ejU joÌmVrb VÁk ì¶³VtÀ¶m ghH$m¶m©Zo hr 

XO}Xma ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m {dH${gV H$aUo e³¶ Pmbo Amho. Aer hr gd© g‘mdoeH$, d¡{eîQ>çnyU© d gwb^ 

‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m AmnUmg gwnyV© H$aVmZm ‘bm AË¶§V AmZ§X hmoV Amho.

"‘¡Ìr ~mb‘Zmer' hr ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m AmnUmg d¶ df© 3 Vo 6 d¶moJQ>mVrb Amnë¶m ~mbH$m§À¶m 

~mb‘Zmer ‘¡Ìr H$aV Ë¶mMm gdmªJrU {dH$mg gmÜ¶ H$aÊ¶mg {ZpíMV ‘XV H$aob ¶mMm ‘bm nyU© {dídmg Amho. 

Amnë¶m nwT>rb dmQ>Mmbrg ‘Z:nyd©H$ ew^oÀN>m!

amhÿb aoImdma (^m.à.go.)   
g§MmbH$,

amÁ¶ e¡j{UH$ g§emoYZ d à{ejU n[afX, 
_hmamîQ´>, nwUo.
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152) 125. ‘Ooera Mmby¶m Am{U CS>çm    
      ‘mê$¶m.

258

153) 126. ‘yVu ~Zy¶m. 259

154) 127. àmÊ¶m§gma»¶m hmbMmbr 261

155) 127.1 {OÝ¶mdaMm Ioi 262

156) 128. Mbm niy¶m. 264

157) 129. da Imbr CS>çm ‘mê$¶m. 265

158) 130. [a~Z S>mÝg H$ê$¶m. 267

159) 131. ‘mPm ImD$ 269

160) 132. _r _mPo H$nS>o KmbVmo. 270

161) 133. ^m§S>r ñdÀN> H$ê$`m. 272

162) 134. \w§$H$a _mê$`m. 273

A.H«$. H¥$Vr H«$‘m§H$ d H¥$VrMo Zmd n¥îR> H«$.

163) 135. a§JH$m_ H$ê$`m. 275

164) 136. ‘bm nU H$aVm ¶oVo. 277

165) 137. gm_mZ CMbyZ R>ody`m. 279

166) 138. ñào n|qQ>J 281

167) 139. ~K Am{U dmM 283

168) 140. AmH$me ~Ky`m.  285

169) 141. {Xdg-amÌ d F$Vy AmoiIỳ m. 287

170) 142. ney-nú¶m§Zm _XV H$ê$`m. 289

171) 143. EH$mg EH$ g§JVr 291

172) 144. dñVy ‘moOyZ XoD$¶m. 293

173) 145. H$‘r-OmñV gm§Jy¶m. 294

174) 146. JQ> {H$VrMm AmoiIy¶m. 297

175) 147. ~oarO H$ê$¶m. 298

176) 148. dmQ>n H$ê$¶m. 300

177) 149. g§^mfU (gH©$b Q>mB©‘) 301

178) 150. AjaÜdZr OmoSy>¶m. 303

179) 151. S>m°{‘Zmo bmdy¶m. 305

180) 152. dm³¶ V¶ma H$ê$¶m. 306

181) 153. hm, hr, ho dmMy¶m.‹ 308
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AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 1. Story Telling (Read Aloud)

CnH«$‘mMo Zmd  JmoîQ> 

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ JmoîQ>tMr {MÌo, {MÌH$Wm H$mS>©²g, nwñVHo$ 

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	dñVy Am{U {MÌ XmIdyZ Ë¶mda 

Jßnm ‘mamì¶mV. 

  Amnë¶mH$S>o CnbãY 

Agboë¶m âb°eH$mS>©À¶m, 

nwñVH$m§À¶m Am{U {MÌm§À¶m 

‘XVrZo {d{dY JmoîQ>r 

gm§Jmì¶mV.

	~mbH$m§Zm JmoîQ>, {MÌH$Wm ¶m§Mr 

nwñVHo$ qH$dm H$mS>} XmIdmdrV.

H¥$Vr : {MÌJßnm

	~mbH$m§À¶m ^md{dídmer 

g§~§{YV Jßnm ‘mamì¶m.

	{MÌH$mS>m©À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ~mbH$m§Zm 

Ë¶m§À¶m n[aM¶mMr JmoîQ> gm§JyZ 

Ë¶m§Zm ~mobÊ¶mg àd¥ËV H$amdo. 

	gm§{JVbobr JmoîQ> ~mbH$m§Zm 

Ë¶m§À¶m ^mfoV gm§JÊ¶mMr g§Yr 

Xçmdr.

	~mbH$m§Zm H$Wm, {MÌH$mS>© XoD$Z 

Ë¶m§À¶m H$ënZoZo JmoîQ> nyU© 

H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

	~mbH$m§Zm JmoîQ> nyU© H$aÊ¶mgmR>r 

àmoËgm{hV H$amdo.

	~mbH$mZo nyU© Ho$boë¶m JmoîQ>rÀ¶m 

eodQ>mda> ¶mda Jßnm ‘mamì¶m.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm amoO JmoîQ>tMr 

nwñVHo$ dmMm¶bm d {MÌo ~Km¶bm 

Xçmdr.

gwédmVrbm d¶moJQ> 4 Vo 5 ‘Yrb 

H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr.

H¥$Vr : JmoîQ> nyU© H$aUo.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm EImXçm 

JmoîQ>rMr gwédmV H$ê$Z Xçmdr. 

d JmoîQ> nyU© H$aÊ¶mg gm§Jmdr.

	amoO EH$m ~mbH$mbm JmoîQ>  

nyU© H$am¶bm gm§{JVbr Va 

gJiçm ~mbH$m§Zm g§Yr {‘iob. 

	~mbH$ Or JmoîQ> gm§JVo Amho, Vr 

nyU© EoH$mdr. ‘Ü¶oM 'JmoîQ> Aer 

gm§J' Ago gm§JUo Q>mimdo.

	~mbH$mbm Ë¶mÀ¶m H$ënZoà‘mUo 

JmoîQ> nyU© H$ê$Z Xçmdr. H$mhr 

{R>H$mUr ‘XV bmJbr, Va 

H$amdr.

	~mbH$m§Zm JmoîQ>tMr {MÌo XçmdrV 

Ë¶mZwgma Ë¶m§Zm JmoîQ> gm§JÊ¶mg 

àmoËgmhZ Xçmdo.

n§MH$moe 

AÝZ‘¶, àmU‘¶ H$moe ‘Zmo‘¶ H$moe {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ñQ>moar ~m°³g : {d{dY dñVy Agbobm EH$ S>~m V¶ma H$amdm. Ë¶m‘Ü¶o 

n[a{MV IoiUr R>odmdr. CXmhaUmW© : ‘m§Oa, ~mhþbr BË¶mXr ~mbH$m§Zm 

S>ã¶mVyZ IoiUr H$mTy>Z, Ë¶mda JmoîQ> V¶ma H$aÊ¶mg àd¥ËV H$amdo. 
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

JmoîQ>tMm gßVmh : AmR>dS>çmVyZ amoO {d{dY àH$mao JmoîQ> gm§Jmdr. Ë¶mVyZ 
Ë¶m§Zm A§XmO bmdyZ JmoîQ> gm§JÊ¶mg àmoËgm{hV H$amdo Am{U Vr JmoîQ 
dJm©V, Hw$Qw>§~mV gmXa H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

hñVnwpñVHo$Vrb àH$aU 4 ‘Ü¶o {Xboë¶m {d{dY V§Ìm§À¶m AmYmao JmoîQ>r 
gm§Jmì¶mV.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, 
eoVr, a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg, 
dmhZ  

VmB©gmR>r gyMZm àH$ën{Zhm¶ JmoîQ>r gm§JÊ¶mg àmoËgmhZ Xçmdo.

VmB©Zo hñVnwpñVHo$V {Xboë¶m {d{dY V§Ìm§À¶m AmYmao JmoîQ>r gm§Jmì¶mV.

3 Vo 4 df} : ¶m ~mbH$m§Zm Mm§Jë¶m gd¶rÀ¶m JmoîQ>r/ ñdÀN>VoÀ¶m JmoîQ>r 
OmñV gm§Jmì¶mV.

4 Vo 5 df} : g§ñH$maj‘ JmoîQ>r gm§Jmì¶mV.

CnbãY H$m¶©nwpñVHo$V XoÊ¶mV Amboë¶m {MÌH$mS>© ñdê$nmVrb JmoîQ>rMm 
dmna doimnÌH$mZwgma H$amdm.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 9 ~mbHo$ XmoZ ^mfm§‘Ü¶o X¡Z§{XZ g§dmX gmYÊ¶mgmR>r à^mdr 
g§dmXH$m¡eë¶o {dH${gV H$aVmV.

C - 9.5 H$WZ Ho$boë¶m/dmMboë¶m JmoîQ>r g‘OyZ KoVmo Am{U Ë¶mVrb 
nmÌo, JmoîQ>rMr ‘Ü¶dVu H$ënZm Am{U boIH$mbm H$m¶ gm§Jm¶Mo 
Amho, Vo bjmV KoVmo.

A) LO - 9.5.1 Aën H$mbmdYrgmR>r JmoîQ>r bjnyd©H$ EoH$Vmo. (5 Vo 7 
{‘{ZQ>o)

~)  LO - 9.5.1  JmoîQ>rVrb nmÌo d H$mhr àg§J AmR>dVmo ¶m§Zm ñd^mfoV 
gm§JVmo.

H$) LO - 9.5.1 JmoîQ>rMr gwédmV, ‘Ü¶ Am{U eodQ> bjmV KoD$Z JmoîQ> 
ñdV…À¶m eãXmV gwg§JVnUo gm§JVmo. JmoîQ> gm§JVmZm 
JmoîQ>rVrb ‘hËËdmÀ¶m eãXm§Mm dmna H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o H$ënZme³Vr, ^m{fH$ {dH$mg d gO©ZerbVoMm {dH$mg hmoÊ¶mg ‘XV 
hmoB©b. VgoM eãXg§J«h dmT>Ê¶mg ‘XV hmoB©b. VgoM ~mbH$m§Mo ^md{díd 
V¶ma hmoB©b.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r   H$Wm gm§JVmZm gd© ~mbHo$ bjnyd©H$ EoH$V hmoVr H$m ho nmhmdo.

  ~mbHo$ {MÌH$Wm H$mS>mªÀ¶m H«$‘mZwgma JmoîQ> gm§JV AmhoV H$m ho nmhmdo.

  JmoîQ>rVyZ ~mbH$mbm AmZ§X {‘iVmo H$m ho nmhmdo.

  dO©ZmVrb ~XbmV JmoîQ>tMm à^md {XgVmo¶ H$m ¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 2. Singing Rhymes

CnH«$‘mMo Zmd JmUr

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ Q>mi, I§{Oar, K§wJê$, M‘Mm, dmQ>r, XJS> Aem {d{dY dñVy VmbmgmR>r, 
JmÊ¶m§Mr nwpñVH$m

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr  :  gmYr ~S>~S>JrVo EoH${dUo.

	~mbH$m§Zm dVw©imH$ma ~gdmdo  
{H$§dm A{^Z¶ JrVmgmR>r C^o 
H$amdo.

	KamV, n[agamV EoH$br OmUmar 
~S>~S>JrVo, gmYr JmUr, ¶mo½¶ 
hmd^mdm§gh, ¶mo½¶ Vmb Am{U   
AmdmOmVrb ¶mo½¶ MT>CVmam§gh 
EoH$dmdr.

	V§ÌkmZmÀ¶m (‘mo~mB©b, Q>rìhr, 
àmoOo³Q>a, gmD§$S> BË¶mXr) 
‘XVrZo JmUr, ~S>~S>JrVo 
~mbJrVo EoH$dmdrV.

	EoH$dbobr gmYr JmUr, 
~S>~S>JrVo ¶mo½¶ hmd^mdm§gh 
åhUÊ¶mMr ~mbH$m§Zm g§Yr 
Xçmdr.

H¥$Vr : ~S>~S>JrVo EoHy$¶m åhUy¶m.

	~mbH$m§Zm dVw©imH$ma ~gdmdo qH$dm 
A{^Z¶ JrVmgmR>r C^o H$amdo.

	~mbH$m§Zm n[agamVrb {d{dY 
^mfoVrb, ~mobr^mfoVrb JmUr 
EoH$dyZ Ë¶m§Zm åhUÊ¶mMr g§Yr 
Xçmdr.

	nma§n[aH$ JmUr CXm. Amoì¶m, 
A^§J, ^OZ, ^wbm~mB©, ‘§JimJm¡a 
BË¶mXr JmUr ¿¶mdr.

	{MÌo Üd{Z’$sVrÀ¶m gmhmæ¶mZo 
gmonr ~S>~S>JrVo EoH$dmdrV.

	V§ÌkmZmÀ¶m (‘mo~mB©b, Q>rìhr, 
àmoOo³Q>a, gmD§$S> BË¶mXr) 
‘XVrZo JmUr, ~S>~S>JrVo ~mbJrVo 
EoH$dmdrV.

H¥$Vr : ~S>~S>JrVo EoHy$¶m åhUy¶m.

	~mbH$m§Zm dVw©imH$ma ~gdmdo 
qH$dm A{^Z¶ JrVmgmR>r C^o 
H$amdo.

 ~mbH$m§À¶m n[agamVrb, 
^md{dídmVrb g§~§{YV  
nydm©Zw^d bjmV KoD$Z JmUr, 
~S>~S>JrVo åhUyZ ¿¶mdr.

	~mbH$m§H$Sy>Z ¶mo½¶ hmd^mdm§gh, 
Vmbmgwam§V JmUr åhUyZ ¿¶mdr.

	JmUr, ~S>~S>JrVo, H${dVm 
¶m§{df¶r AZm¡nMm[aH$ JßnmJmoîQ>r 
JQ> H$ê$Z dma§dma H$amì¶m.

	~mbH$m§À¶m ~mobr^mfoVrb ‘yi 
JmUo Ë¶mM JmÊ¶mMo ‘mÜ¶‘ 
dmnê$Z (‘amR>r) ̂ mfoV ̂ mfm§Va 
H$ê$Z XmoÝhr ^mfm§‘Yrb JmUr 
H¥${V¶w³V nX²YVrZo åhUyZ 
¿¶mdrV.

 (AYyZ‘YyZ qhXr/B§J«Or 
~S>~S>JrVo XoIrb åhUdyZ 
¿¶mdrV.) 
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe 

AÝZ‘¶, àmU‘¶, AmZ§X‘¶ H$moe, ‘Zmo‘¶ d AmZ§X‘¶ H$moe àmU‘¶ d {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm Q>mi, I§{Oar, K§wJê$, T>mobH$ d n[agamVrb CnbãY gm{hË¶mMm dmna 
VmbmgmR>r d noQ>r gwamgmR>r dmnamdr. 

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, 
eoVr, a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg, 
dmhZ  

VmB©gmR>r gyMZm 	Amnë¶mH$S>o CnbãY Agboë¶m ~S>~S>JrVm§À¶m g§J«hmVrb JrV ¿¶mdo. 
H¥$Vr nwpñVHo$Vrb H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr.

	gU, g‘ma§^, {XZ {deof (CXm. AmfmT>r EH$mXer, Xhrh§S>r) ¶mZwgma 
JmUr, íbmoH$, A^§J ¿¶mdo. 

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 9 ~mbHo$ XmoZ ^mfm§‘Ü¶o X¡Z§{XZ g§dmX gmYÊ¶mgmR>r à^mdr 
g§dmXH$m¡eë¶ {dH${gV H$aVmV.

C - 9.1 gmYr JmUr, ~S>~S>JrVo Am{U H${dVm EoH$Vmo Am{U AmdS> ì¶³V 
H$aVmo.

A) LO  9.1.1 {d{dY àH$maMr JmUr Am{U H${dVm EoH$Vmo.

A) LO  9.1.2 gmYr JmUr, ~S>~S>JrVo EoHy$Z åhUVmo.

~)  LO   9.1.1 KamV Am{U n[agamV dma§dma åhQ>br OmUmar {d{dY 
^mfm§‘Yrb JmUr EoH$VmV Am{U AmZ§X KoVmo.

~)  LO   9.1.2  hmd^md d AmdmOmVrb MT>CVmamgh JmUr åhUVmo.

H$) LO 9.1.1 OmñV bm§~rMr (4 Vo 8 Amoir) n[a{MV JmUr/~S>~S>JrVo, 
H${dVm bj XoD$Z EoH$Vmo, Ë¶m~X²Xb g§^mfU H$aVmo.

H$) LO  9.1.2   bhmZ (4 Vo 5 Amoir) JmUr/H${dVm ~S>~S>JrVo JmVmo.

CG - 11  ~mbHo$ ^mfm dmMZ Am{U boIZmMm Ama§^ H$aVmV.

C - 11.1 eãXÜdZrMr OmUrd hmoD$Z eãXÜdZr/Ajao EH$Ì H$ê$Z, eãX 
V¶ma H$aVmo d eãXm§‘Yrb eãXÜdZr/Ajao doJir H$aVmo.

H$) LO  11.1.1   ~S>~S>JrVo JmVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   ldUj‘VoMm {dH$mg, ‘m¡{IH$ ^mfm {dH$mg, eãXg§nËVrV dmT> hmoD$Z 
ñ‘aUe³VrMm {dH$mg hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b. ^md^mdZm§Mm {dH$mg 
AmH$bZ j‘VoMm {dH$mg gmÜ¶ H$aUo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r   ~mbHo$ JmUr bjnyd©H$ Am{U AmZ§XmZo EoH$V AmhoV H$m? VgoM Ë¶mV 
gh^mJr hmoVmo H$m? ¶mMo {ZarjU H$amdo. 

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 3  Let' describe pictures talk and discuss what one can see.
CnH«$‘mMo Zmd {MÌJßnm 

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ ‘moR>çm AmH$mamMo a§JrV {MÌ, OmXÿB© {nQ>mè¶mVrb {MÌJßnm H$mS>©

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

{MÌJßnm

	~mbH$m§Zm {MÌ XmIdmdo. 

	{MÌmV {XgUmè¶m dñVy, ì¶³Vr, JmoîQ>tMr Zmdo gm§JÊ¶mg gm§Jmdo.

	~mbH$m§Zm XrK© à{VgmXmMo àíZ {dMmê$Z {MÌmVrb ì¶³Vt{df¶r, 
KQ>Zo{df¶r ~mobVo H$amdo.

	~mbH$m§À¶m ^md^mdZm§Zm MmbZm Xçmdr.

	~mbH$m§Zm {MÌmVrb KQ>Zo{df¶r ñdV…Mo AZw^d gm§JÊ¶mg àmoËgm{hV 
H$amdo.

	{MÌm{df¶r Zoh‘rÀ¶m dmnamVrb eãX ’$içmda {H§$dm MmQ>©nonada 
{bhmdo Am{U Ë¶m§Mo gmB©Q> ar{S>§J nX²YVrZo dmMZ ¿¶mdo.

{MÌJßnm

	~mbH$m§Zm {MÌ XmIdmdo.

	{MÌmV {XgUmè¶m, dñVy, ì¶³Vr, 
JmoîQ>tMr Zmdo gm§JÊ¶mg gm§Jmdo.

	~mbH$m§Zm XrK© à{VgmXmMo àíZ 
{dMmê$Z {MÌmVrb ì¶³Vt{df¶r, 
KQ>Zo{df¶r ~mobVo H$amdo.

	H$m, H$go, H$em‘wio Ago àíZ 
{dMmê$Z ~mbH$m§À¶m H$ënZobm 
Am{U VH©$e³Vrbm MmbZm 
Xçmdr.

	{MÌmdf¶r Zoh‘rÀ¶m dmnamVrb 
eãX ’$içmda {H$§dm MmQ>©nonada 
{bhmdo Am{U Ë¶m§Mo gmB©Q> ar{S>§J 
nX²YVrZo dmMZ ¿¶mdo.

	~mbH$m§Zr gm§{JVboë¶m eãXm§Mr 
dm³¶o H$ê$Z Vr ’$içmda 
{bhmdrV Am{U ~mbH$m§~amo~a 
dmMmdrV.

n§MH$moe AÝZ‘¶, àmU‘¶ d {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm  {MÌmg Zmd XoÊ¶mg gm§Jmdo.
 {MÌmVrb AmdS>boë¶m JmoîQ>rMo {MÌ H$mT>Ê¶mg gm§Jmdo.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, n[aga, nmD$g-nmUr, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, 
eoVr, a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg, 
dmhZ  
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

VmB©gmR>r gyMZm Amnë¶mH$S>o CnbãY Agboë¶m ‘moR>çm AmH$mamÀ¶m {MÌm§À¶m g§J«hmVrb 
{MÌ ¿¶mdo. {MÌJßnm CnH«$‘mgmR>r gmo~V {Xboë¶m H$m¶©nwpñVHo$Vrb {df¶ 
Jmo\$mà‘mUo {MÌJßnm H$mS>© OmS> nwR²>R>çmda {MQ>H$dyZ ¿¶mdo d Ë¶mMm dmna 
H$amdm.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 9 ~mbHo$ XmoZ ^mfm§‘Ü¶o X¡Z§{XZ g§dmX gmYÊ¶mgmR>r à^mdr 
g§dmXH$m¡eë¶o {dH${gV H$aVmV.

C - 9.7 X¡Z§{XZ g§dmX n[aUm‘H$maH$arË¶m gmYÊ¶mgmR>r nwaogo eãX 
AmË‘gmV H$aVmo d AmË‘gmV Ho$boë¶m eãXg§J«hmMm dmna H$ê$Z 
ZdrZ eãXm§Mm AW© bmdVmo.

A) LO  9.7.1 X¡Z§{XZ n[aM¶mVrb H$mhr dñVy Am{U AZw^d ¶m§gmR>r 
¶mo½¶ eãXm§Mm dmna H$aVmo. (CXm. ñdV…Mo d {‘ÌmMo 
Zmd, gm‘mÝ¶ dñVy, {MÌo, JmoS>-Am§~Q>, dVw©i-‘moR>m 
BË¶mXrMr Zmdo gm§JVmo.

~)  LO  9.7.1 {d{eîQ> àg§J {H$§dm dJm©‘Ü¶o AZw^dboë¶m {df¶mVyZ 
àmßV eãXg§J«hmMm Cn¶moJ Ë¶mÀ¶m g§^mfUmV H$aVmo.

H$) LO  9.7.1 dmT>rd eãXg§J«hmMm dmna H$ê$Z H¥${V¶w³V, dU©ZmË‘H$ d 
H$mbXe©H$ eãXm§Mm hoVwnwañga dmna H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   n[a{MV dñVy, AZw^d ‘m§S>Ê¶mgmR>r ¶mo½¶ eãXm§Mr {ZdS> H$aÊ¶mg  
‘XV hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r   eãX ‘m§S>Ur ¶mo½¶ H$aVmo H$s Zmhr, ^mdZm ¶mo½¶ eãXm§V gm§JVm ¶oVmV 
H$m ¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 4  Free Picture Book / Story Book Reading Time

CnH«$‘mMo Zmd JmoîQ> dmMy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ ‘moR>o {MÌ Agbobo nwñVH$

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmBªZr ~mbH$m§Zm Amnë¶m Odi ~gdyZ nwñVH$mVyZ JmoîQ> dmMyZ 
XmIdmdr. 

	JmoîQ> gmoß¶m ^mfoV {H$§dm ~mbH$m§À¶m ~mobr^mfoV Agmdr. 

	JmoîQ>rMm H$mbmdYr 5-6 {‘{ZQ>o BVH$m Agmdm.

	JmoîQ> gm§JVmZm AmdmOmMm MT>CVma H$aV, hmd^mdm§gh JmoîQ> gm§Jmdr.

	d¶moJQ>mà‘mUo nwñVH$m§‘Yrb 
H$mhr gm‘mÝ¶ eãXm§da MMm© 
H$am.

 CXmhaUmW©, AmH$memV Iyn 
H$mioH$mio T>J XmQy>Z Ambo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 nwñVH$ {ZdS>rg§X^m©V  

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm AmdS>Vrb Aer ‘moR>‘moR>r {MÌo Agbobr JmoîQ>tMr 

nwñVHo$ XçmdrV.

	EH$m nmZmda EH$ dm³¶ Am{U ‘moR>o {MÌ Ago nwñVH$ Xçmdo.

	~mbH$m§Zm Ë¶m§Mr ñdV…Mr nwñVHo$ {ZdSy> XçmdrV. ~mbH$m§Zm nwñVHo$ 

dmMÊ¶mgmR>r Ë¶mVrb {MÌm§Mr Zmdo gm§JmdrV, {MÌmX²dmao Zmdo dmMmdrV.

	~mbH$m§Zm nwñVHo$ dmMÊ¶mMo ZmQ>H$ H$ê$ Xçmdo. ""nwñVH$mVrb nmZo 

CbQ>m H$m¶ JmoîQ> Amho Vo dmMm.'' Ago gm§JyZ AemàH$mao ~mbH$m§Zm 

nwñVHo$ dmMÊ¶mg àd¥ËV H$amdo.

	JmoîQ>rer g§~§{YV àíZ {dMmê$Z ~mbH$m§Zm ~mobVo H$amdo.

	~mbH$ Oo nwñVH$ dmMV AmhoV Ë¶m~X²Xb ~mobm Ogo H$s, ""Vwåhr 

H$moUVo nwñVH$ dmMV AmhmV? JmoîQ>rV H$moU Amho? H$m¶ Amho? ¶m 

{MÌmV H$m¶ H$m¶ {XgV Amho.'' ¶m~X²Xb MMm© H$amdr. 

	~mbH$m§À¶m dmMZmÀ¶m à¶ËZm§Mo H$m¡VwH$ H$amdo.

 nwñVH$ {ZdS>VmZm

	~mbH$m§Zm nwñVH$m§‘Ü¶o 

J§wVÊ¶mMr g§Y§r Xçmdr.

	nwñVH$mMo dmMZJQ>mVrb gJiçm 

~mbH$m§~amo~a EH${ÌV ¿¶mdo.

	EH$ nwñVH$ EH$ ~mbH$.

	nwñVH$m~X²Xb MMm© H$amdr. Ogo 

H$s "nwñVH$mMo erf©H$/Zmd Hw$R>o 

Amho?", "nwñVH$ H$moUr {b{hbo 

Amho?' "H$Wm/JmoîQ> H$emMr 

Amho?', "H$moUVo Vwåhmbm nmÌ 

AmdS>Vo?", "AmnU nwñVH$ 

S>mdrH$Sy>Z COdrH$S>o {H$§dm 

COdrH$Sy>Z S>mdrH$S>o H$go dmMy 

eH$Vmo?"

n§MH$moe AÝZ‘¶, àmU‘¶ d {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ‘moR>‘moR>r {MÌo Agbobr JmoîQ>rMr nwñVHo$, {d{dY ‘wIdQ>o, nnoQ>, H$igyÌr 

~mhþë¶m, V§ÌkmZmMm dmna H$ê$Z {d{dY JmoîQ>r gm§Jmì¶m.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, n[aga, nmD$g-nmUr, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, 

eoVr, a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg, 

dmhZ. 

VmB©gmR>r gyMZm Amnë¶mH$S>o CnbãY Agboë¶m ‘moR>çm AmH$mamÀ¶m {MÌnwñVH$m§À¶m 

g§J«hmVrb {MÌnwñVH$ ¿¶mdo. gh^mJr dmMZ H$amdo.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d 

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 10 ~mbHo$ ^mfm EH$ L1 ‘Ü¶o g’$mB©XmanUo dmMZ d boIZ H$aVmV.

C - 10.5 ñdV…hÿZ nmÌm§Mr AmoiI, H$Wm~rO d boIH$mbm Oo gm§Jm¶Mo 

Amho Vo g‘OyZ H$Wm dmMVmV d Ë¶mMm AW© g‘OyZ KoVmV.

A) LO  10.5.1 àH$Q>dmMZ EoH$Vmo Am{U VmBªZr {dMmaboë¶m àíZm§Mr 

CËVao XoVmo.

~)  LO  10.5.2 {MÌ nwñVHo$ dmMVmo Am{U H¥$Vr d dñVy AmoiIVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H$) LO  10.5.1 {ejH$m§gmo~V gh^mJr dmMZmV ̂ mJ KoVmo Am{U dmMboë¶m 
^mJm {df¶rÀ¶m MM}V gh^mJr hmoVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   ldU {dH$mg, A{^ì¶³Vr {dH$mg, ^mdZmË‘H$ {dH$mg, AZw^d 
‘m§S>Ê¶mMr j‘Vm {dH${gV hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b. H«$‘~X²Y {dMma H$aUo 
{dH${gV hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r   ñdV…À¶m eãXm§V JmoîQ>r gm§JVm ¶oVmV H$m Vo nmhmdo, H$WoVrb KQ>ZmH«$‘ 
bjmV R>odyZ gm§JVmo H$s Zmhr ¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 5. Craft your own creative stories.

CnH«$‘mMo Zmd JmoîQ> gm§Jy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ JmoîQ>rMr nwñVHo$, JmoîQ>rMm KQ>ZmH«$‘ Agbobr {MÌo, g§V, Wmoa nwéf, gU 

g‘ma§^ ¶m§Mr {MÌo,

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m  
d¶moJQ>mbm AZwgê$Z JmoîQ> 
EoH$dmdr. H$Wm N>moQ>r Am{U 
a§OH$ Agmdr. H$Wm {ZdS>VmZm 
Ë¶mVrb nmÌo, KQ>Zm n[a{MV 
Agmì¶m.

	hr JmoîQ> ~mbH$m§À¶m 
~mobr^mfoVrb Agmdr.

	~mbH$m§Zm ‘YyZ‘YyZ àíZ 
{dMmê$Z H$WmZH$, JmoîQ>rVrb 
nmÌo, KQ>Zm ¶m§Mo ñ‘aU amhVo 
Amho H$m ho nmhmdo.

	gm§{JVbobr JmoîQ> ~mbH$m§Zm 
naV gm§JÊ¶mg àmoËgm{hV 
H$amdo. Ë¶mgmR>r gwédmVrbm 
H$m¶ Pmbo?	‘J H$m¶ Pmbo? 
Z§Va H$m¶ KS>bo? H$moU 
^oQ>bo? Ago àíZ {dMmamdoV.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm EH$ JmoîQ> 
EoH$dmdr.

	~mbH$m§Zr EoH$bobr JmoîQ> ñd^mfoV 
H«$‘e… gm§JÊ¶mg gm§Jmdo. ¶mgmR>r 
~mbH$m§Zm àíZ {dMmamdoV. 
Amdí¶H$Vm Agë¶mg VmB©Zo 
‘XV H$amdr.

	EoH$bobr JmoîQ> Ë¶mM nmÌm§gH$Q> 
VemM H«$‘mZo ~mbH$mZo gm§{JVbr 
nm{hOo, Agm AQ²>Q>mhmg Z YaVm 
~mbH$mbm Ë¶mÀ¶m ^mfoV, Ë¶mbm 
dmQ>Vo Ver JmoîQ> gm§Jy Xçmdr.

	~mbH$m§Zm {MÌH$mS>} XoD$Z Ë¶mdê$Z 
JmoîQ> gm§JÊ¶mg àmoËgm{hV H$amdo.

(~mbH$m§Zm n[a{MV AgUmè¶m 
JmoîQ>r gm§Jmì¶m. CXmhaUmW©, 
Q>monrdmbm Am{U ‘mH$S>o)

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm JmoîQ> gm§JyZ 
VrM JmoîQ> H«$‘mZo gm§JÊ¶mg 
àmoËgm{hV H$amdo.

	EoH$boë¶m JmoîQ>rV H$moU H$moU 
hmoVo, Ago {dMmamdo.

	JmoîQ>rVrb nmÌo EH$‘oH$m§er H$m¶ 
H$m¶ ~mobVmV Ago {dMmamdo.

	~mbH$m§Zm {MÌH$mS>} XoD$Z 
Ë¶mdê$Z Ë¶m§Mr ñdV… ~Zdbobr 
JmoîQ> gm§JÊ¶mg àmoËgm{hV 
H$amdo.

	~mbH$m§Zm VmB©Zo AYu JmoîQ> 
nyU© H$aÊ¶mgmR>r gm§Jmdo. VmB©Zo 
~mbH$m§Zm ZdrZ JmoîQ> AYu  
gm§Jmdr. JmoîQ>rV nwT>o H$m¶
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	~mbH$m§Zm {MÌH$mS>} XoD$Z 

Ë¶mdê$Z JmoîQ> gm§JÊ¶mg 

àmoËgm{hV H$amdo.

 KS>ob, H$m¶ dmQ>Vo ho ~mbH$m§Zm 

gm§JÊ¶mg gm§Jmdo. àË¶oH$ 

~mbH$mbm g‘mZ g§Yr Xçmdr.

n§MH$moe 

AÝZ‘¶, àmU‘¶, {dkmZ‘¶ H$moe AÝZ‘¶, àmU‘¶, {dkmZ‘¶ H$moe, ‘Zmo‘¶ d {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm EoH$boë¶m JmoîQ>tMo gmXarH$aU : KQ>ZmH«$‘ Agbobr doJdoJir {MÌo XmIdyZ 

JmoîQ> gm§JÊ¶mg gm§Jmdr. 

Wr‘/{df¶ nmD$g-nmUr, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr Am{U ’w$bo, àmUr (nmird d 

O§Jbr), njr d H$sQ>H$, dmhZ (AmH$ma), ‘XVZrg

VmB©gmR>r gyMZm ¶mgmR>r Amnë¶m H$ënH$VoZo Amnë¶mH$S>o CnbãY Agbobr {MÌH$mS>o©, 

âb°eH$mS>o>©, nnoQ>, ZmQ>çrH$aU ¶m§Mm dmna H$amdm.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d 

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 9 ~mbHo$ XmoZ ^mfm§‘Ü¶o X¡Z§{XZ g§dmX gmYÊ¶mgmR>r à^mdr 

g§dmXH$m¡eë¶o {dH${gV H$aVmV.

C - 9.5 H$WZ Ho$boë¶m/dmMboë¶m JmoîQ>r g‘OyZ KoVmo Am{U Ë¶mVrb nmÌo, 

JmoîQ>tMr ‘Ü¶dVu H$ënZm Am{U boIH$mbm H$m¶ gm§Jm¶Mo Amho Vo 

bjmV KoVmo.

A) LO  9.5.1 Aën H$mbmdYrgmR>r N>moQ>çm JmoîQ>r bjnyd©H$ EoH$Vmo 

(5-7 {‘{ZQ>o)

 ~)  LO  9.5.1 JmoîQ>rVrb nmÌo d H$mhr àg§J AmR>dVmo Vo ñdV…À¶m ̂ mfoV 

gm§JVmo.

H$) LO  9.5.1 JmoîQ>rMr gwédmV, ‘Ü¶ d eodQ> bjmV KoD$Z JmoîQ> 

ñdV…À¶m eãXm§V gwg§JVnUo gm§JVmo, JmoîQ> gm§JVmZm 

JmoîQ>rVrb ‘hËËdmÀ¶m eãXm§Mm dmna H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   H«$‘~X²Y {dMma, ldU, ^mdZmË‘H$ {dH$mg BË¶mXr‘Ü¶o dmT> hmoÊ¶mg 

‘XV hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r   EoH$bobr JmoîQ> ñd^mfoV Am{U ¶mo½¶H«$‘mZo gm§JVm ¶oVo H$s Zmhr ho nmhmdo. 

¶mM~amo~a JmoîQ>rV Zdr nmÌo, Zì¶m KQ>Zm ~mbH$mZo g‘m{dîQ> Ho$ë¶m, 

Va Ë¶mMohr {ZarjU H$amdo. JmoîQ>rVrb ^md ~mbH$ OmUyZ KoVo H$m ¶mMo 

{ZarjU H$amdo. 

  JmoîQ>rVrb ^md ~mbH$ OmUyZ KoVo H$m ¶mMo {ZarjU H$amdo.



14 ‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 6. Animals around us : Identify and describe common animals.

CnH«$‘mMo Zmd àmUr, njr, H$sQ>H$ AmoiIy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶

àmUr, àmÊ¶m§Mr Kao, Ë¶m§Mr 
{MÌH$mS>} d {MÌ{’$Vr

àmUr njr ¶m§Mo H$Q>AmD$Q> àmUr, àmÊ¶m§Mr Kao, Ë¶m§Mr {nëbo 
¶m§Mr {MÌH$mS>}

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	N>moQ>o JQ> V¶ma H$ê$Z ~mbH$m§Zm 
{MÌo, {MÌH$mS>} XçmdrV.

	~mbH$m§À¶m AdVr^modVr 
AgUmè¶m àmÊ¶m§{df¶r 
~mobÊ¶mg MmbZm Xçmdr.

	nmird àmUr Am{U Cn¶w³V 
àmÊ¶m§‘Yrb ’$aH$, gmå¶ 
gm§JÊ¶mg àoaUm Xçmdr. MMm© 
H$amdr.

	~mbH$m§Zm N>moQ>çm JQ>mV {d^mJmdo.

	àmUr, njr Am{U H$sQ>H$ ¶m§Mr 
{MÌo ~mbH$m§Zm Xçmdo.

	~mbH$m§Zm {MÌm§Mo {ZarjU H$ê$Z, 
H$m¶ {XgVo, Vo gm§JÊ¶mg gm§Jmdo.

	àmUr, njr, H$sQ>H$ Ago dJuH$aU 
H$aÊ¶mg ~mbH$m§Zm àmoËgmhZ 
Xçmdo.

	àmUr, njr, H$sQ>H$ ho ‘mZdmnmgyZ 
doJio H$go, ¶mda VmB©Zo 
~mbH$m§~amo~a MMm© H$amdr.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	~mbH$m§Mo Ka Vo A§JUdmS>rn¶ªV 
¶oVmZm H$moUH$moUVo àmUr, njr 
nm{hbo ¶mda ‘w³V MMm© KS>dyZ 
AmUmdr.

	An[a{MV àmUr, njr 
AmoiIÊ¶mg VmB©Zo àmoËgmhZ 
Xçmdo.

	O§JbmVrb àmUr Am{U nmird 
àmUr ¶m§da VmB©Zo MMm© KS>dyZ 
AmUmdr. ~mbH$m§Zm àmÊ¶m§~X²Xb 
‘m{hVr gm§JyZ Vo O§JbmVrb 
AmhoV H$s nmird, ¶mda Jßnm 
‘mamì¶mV d MMm© H$amdr. 

	ho àmUr ‘mZdmnmgyZ doJio H$go, 
¶mda MMm© KS>dyZ AmUmdr. 
àmUr, njr A§Kmoi H$er 
H$aV AgVrb, àmUr, njr 
AmOmar nS>ë¶mda H$m¶ H$aV 
AgVrb,								Aem ñdê$nmMo 
àíZ {dMmê$Z MMm© H$amdr.

	àmÊ¶m§Mo ImXç, Ë¶m§Mo Ka, 
Ë¶m§Mr {nbo, àmUr Am{U njr 
¶m§Vrb ’$aH$ ¶mMr ~mbH$m§Zm 
AmoiI H$ê$Z Xçmdr.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe 

{dkmZ‘¶, AÝZ‘¶, ‘Zmo‘¶ d 
AmZ§X‘¶ H$moe

{dkmZ‘¶, ‘Zmo‘¶, AmZ§X‘¶ H$moe {dkmZ‘¶, ‘Zmo‘¶, AmZ§X‘¶ H$moe

{d{dYVm ~mbH$m§Zm njr, àmUr ¶m§Mo ̂ y{‘H$m{^Z¶ H$aÊ¶mg Xçmdo. ~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m 
AmdS>rMo nmÌ ^y{‘H$m H$aÊ¶mg g§Yr Xçmdr. 

Wr‘/{df¶ àmUr (nmird d O§Jbr), njr d H$sQ>H$

VmB©gmR>r gyMZm  darb gd© H¥$Vr H$ê$Z KoVë¶mda Amnë¶mH$S>o ¶mg§~§Yr CnbãY 
d¶moJQ>{Zhm¶ H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mì¶mV.

 Am°{S>Amo - pìh{S>Amo ‘mÜ¶‘mVyZ àmUr - nú¶m§Mo AmdmO EoH$dmdoV 

 àmUr-njr ¶m§À¶m~X²Xb ~mbH$m§‘Ü¶o ào‘ AmË‘r¶Vm, X¶m^md {Z‘m©U 
H$amdo. Ë¶m§À¶m g§JmonZmMr gd¶ {dH${gV H$amdr. 

 {ZgJ©^«‘U/joÌ^oQ>rg Ý¶mdo. 

 g§~§{YV gU, {XZ{deof gmOao H$amdo. 

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 
H$ê$Z KoVmV.

C - 7.1 doJdoJiçm dJmªVrb/JQ>m§Vrb dñV§y‘Yrb ’$aH$ d dñV§yMm 
EH$‘oH$mer g§~§Y ¶mMo {ZarjU H$aVmV d g‘OyZ KoVmV.

A) LO  7.1.1 dñVy, ì¶³Vr, {MÌo, àmUr, njr, KQ>Zm ¶m BVam§À¶m 
‘XVrZo Zmdm§g{hV AmoiIVmo.

~)  LO  7.1.1  dñVy, ì¶³Vr, {MÌo, àmUr, njr, KQ>Zm B. Zmdmgh 
AmoiIyZ ñdV… Ë¶mMo dU©Z H$aVmo.

H$) LO  7.1.1 bJVÀ¶m n[agamVrb dñVy, ì¶³Vr, àmUr, njr Am{U 
Ë¶m§À¶m à{VH¥$Vr, {MÌo AmoiIVmo. Ë¶m§Mr gd©gmYmaU 
d¡{eîQ>ço gm§JVmo/dU©Z H$aVmo. (KamMm ‘moR>m XadmOm)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o 	 ~mbH$m§Zm àmUr, njr, H$sQ>H$ ¶m§Mo dJuH$aU H$aVm ¶oVo.

 Ë¶m§À¶m~X²Xb ào‘, AmË‘r¶Vm {Z‘m©U hmoVo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r  ~mbHo$ n[agamVrb n[a{MV àmUr, njr, H$sQ>H$ ¶m§Mo {ZarjU H$ê$Z 
H$go ì¶³V hmoVmV ¶mMo {ZarjU H$amdo. 

 ~mbH$m§Zr Ho$bobo {ZarjU Vo ¶mo½¶ eãXm§V ì¶³V H$aVmV H$m¶, ¶mMo 
{ZarjU H$amdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 ~mbH$m§À¶m ñ‘aUe³VrMo, H$ënZme³VrMo {ZarjU H$amdo. ~mbH$m§À¶m 
CÀMmam§Mo {ZarjU H$amdo.

 ~mbH$m§‘Ü¶o àmUr, nú¶m§~X²Xb ào‘ AmË‘r¶Vm {Z‘m©U Pmbr H$m? ¶mMo 
{ZarjU H$amdo. 

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 7. Colours around us : Identify, Find and Sort.
CnH«$‘mMo Zmd a§J AmoiIy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶  doJdoJiçm a§Jm§À¶m dñVy … R>moH$io, ISy>, H$mJX, noZ, H$mnS>mMo VwH$S>o, 
ñHo$M noZ BË¶mXr. Amobo a§J - {Zim, {ndim, bmb, Ho$ear, {hadm, 
Om§^im ¶m a§JmÀ¶m dñVy. bmb, {Ziçm, {ndiçm a§Jm§À¶m doJdoJiçm N>Q>m 
Agboë¶m dñVy.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	~mbH$m§Zm bmb, {ndim d 
{Zim ¶m ‘yi a§JmMr AmoiI 
H$ê$Z Xçmdr. 

	~mbH$m§Zm dJm©V doJdoJiçm ‘yi 
a§Jm§À¶m dñVy Xçmì¶mV.

	Kê$Z EHo$H$m ~mbH$mbm EHo$H$m 
a§JmMr dñVy AmUm¶bm gm§Jmdo.

	Ë¶m dñVy dJm©V {dIê$Z 
{Za{Zamiçm {R>H$mUr R>odmì¶mV.

	Ioi nim nim nim - Wm§~m hm 
Ioi KoD$Z ~mbHo$ Wm§~ë¶mda 
Ë¶m§Zm EH$m a§JmMo Zmd gm§JyZ 
Ë¶m a§JmÀ¶m dñVy EH$m dVw©imV 
R>odm¶bm gm§Jmdo.

	gdmªZr dVw©imV Ë¶m a§JmÀ¶m 
dñVy R>odë¶mda Ë¶m naV dJm©V 
{dIê$Z R>odmì¶mV.

	nwÝhm Ioi gwê$ H$ê$Z Xwgam a§J 
gm§Jmdm. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	XmoZ ‘yi a§J EH$Ì H$ê$Z {‘l a§J 
H$aVm ¶oVmV. 

	gd© a§J ~mbH$m§g‘moa R>odmdo.

	‘yi Am{U {‘l a§J ~mbH$m§Zm 
AmoiIÊ¶mg gm§Jmdo.

	AmnU {Xbobo a§J Ë¶m§Zm 
AmOy~mOybm, n[agamV H$moR>o  
{XgVmV, ho gm§JÊ¶mg àmoËgmhZ 
Xçmdo.

	a§Jm§Mm n[aM¶ Pmë¶mda d¡¶p³VH$ 
Am{U JQ>m§‘Ü¶o a§J AmoiIÊ¶mMr 
H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr.

	~mbH$mbm a§J Am{U Ë¶mg§~§{YV 
dñVy AmoiIÊ¶mg, AmR>dÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	~mbH$mbm H$moUVm a§J AmdS>Vmo ho 
{dMmamdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	gd© a§J ~mbH$m§g‘moa R>odmdo. 
‘yi Am{U {‘l a§J VgoM 
Ë¶m§À¶m {’$H$Q> Am{U JS>X N>Q>m 
~mbH$m§Zm AmoiIÊ¶mg gm§Jmdo.

	AmnU {Xbobo a§J Ë¶m§Zm 
AmOy~mOybm, n[agamV H$moR>o  
{XgVmV, ho gm§JÊ¶mg àmoËgmhZ 
Xçmdo.

	a§Jm§Mm n[aM¶ Pmë¶mda 
d¡¶p³VH$ Am{U JQ>m§‘Ü¶o a§J 
AmoiIÊ¶mMr H¥$Vr H$ê$Z 
¿¶mdr.

	{MÌ {ZarjUmVyZ H$moUVo a§J 
{XgVmhoV ho {dMmamdo. 

	~mbH$mbm a§J Am{U Ë¶mg§~§Yr 
dñVy AmoiIÊ¶mg, AmR>dÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	{MÌ H$mTy>Z doJdoJio a§J dmnê$Z 
a§JdyZ ¿¶mdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe 

AÝZ‘¶, ‘Zmo‘¶ d {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm H$mJXmMo {d{dY ^m¡{‘{VH$ AmH$ma H$mÌrZo H$mnÊ¶mg gm§JUo d Ë¶mMo 

H$mobmO {ZgJ©{MÌ V¶ma H$ê$Z KoUo, {d{dY gm{hË¶m§Mm dmna H$ê$Z 

(CXm. ‘wIdQ>o, H$nS>o, a§Jm§À¶m nmQ>çm) ¶mdê$Z a§Jm§Mo ÑT>rH$aU H$amdo.

Wr‘/{df¶ ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr Am{U ’w$bo, àmUr (nmird d O§Jbr), njr d 

H$sQ>H$, F$Vy (H$nS>o), dmhZ (AmH$ma)

VmB©gmR>r gyMZm 	a§J AmoiIyZ Ë¶mg§X^m©V a§JmÀ¶m OmoS>çm Owi{dUo, dJuH$aU H$aUo  

   ¶mgma»¶m H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mì¶mV.

	{ZgJ©^«‘Umg Ý¶mdo, {ZgJm©Vrb a§J XmIdmdo.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 2 ~mbHo$ kmZ|{Ð¶m§Mr Hw$emJ«Vm {dH${gV H$aVmV.

C - 2.1 AmH$ma, a§J Am{U Ë¶mÀ¶m N>Q>m ¶m§‘Yrb ’$aH$ AmoiIVmo.

A) LO  2.1.1 ‘yi àmW{‘H$ a§J (bmb, {Zim Am{U {ndim) Am{U 

n[agamVrb BVa a§J ¶m§À¶mVrb ’$aH$ AmoiIVmo Am{U 

Ë¶m§Mr Zmdo gm§JVmo. (H$mim, nm§T>am, Vn{H$ar BË¶mXr.)

~)  LO   2.1.1 ‘yi àmW{‘H$ d Xþæ¶‘ a§Jm§‘Yrb N>Q>m ¶mVrb ’$aH$ 

AmoiIVmo. CXmhaUmW© : {’$H$Q> {Zim, JS>X {Zim, 

{’$H$Q> {hadm, JS>X {hadm.

H$) LO  2.1.1 XmoZ a§J {‘gië¶mda EH$Ì Ho$ë¶mda H$moUVm ZdrZ 

a§J V¶ma hmoB©b ¶mMm A§XmO bmdÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmo. 

(CXmhaUmW© : {Zim Am{U {ndim EH$Ì Ho$ë¶mda {hadm 

{XgVmo Am{U bmb Am{U nm§T>am EH$Ì Ho$ë¶mda Jwbm~r 

{XgVmo.)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o  g§^mfU, dJuH$aU, {díbofU, {ZU©¶j‘Vm, VH©$j‘Vm, H$m¶©H$maU-

g§~§Y, a§JkmZ, emoYH$d¥ËVr.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r  {d{eîQ> a§J Am{U AmH$mamÀ¶m dñVy AmoiIVm ¶oVmV H$m? d doJiçm 

H$aVm ¶oVmV H$m ho nhmdo.

	a§JN>Q>m AmoiIVmV H$m ho nmhmdo.
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AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 8. Shapes around us : Identify, Find and Sort.

CnH«$‘mMo Zmd AmH$mam§Mr AmoiI H$ê$¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶  dVw©i, {ÌH$moU, Mm¡H$moZ ¶m§Mr âb°e H$mS>©²g qH$dm H$Q>AmD$Q>²g, 

~m§JS>çm, {ÌH$moUr d Mm¡H$moZr nwR²>R>m, VmQ>, ~Q>Uo, {ÌH$moUr AmH$mamMo 

’$mo‘Mo VwH$S>o, nwR²>R>o, MmoirMm {ÌH$moUr IU Agbobo {MÌ, VmQ>br, 

bmH$S>r R>moH$içm§‘Yrb/a§Jmo‘oQ´>r VwH$S>o. {d{dY AmH$mam§À¶m dñVy-‘moR>çm 

AmH$mamMr ~Q>Uo, PmH$Uo, H$nmimbm bmdm¶Mr ‘moR>çm AmH$mamMr {Q>H$br, 

VmQ>br, Mm¡ag Am{U Am¶V H$mJXmMo qH$dm nwR²>R>çm§Mo VwH$S>o, Am¶VmH¥$Vr  

{nedr, nV§J, dV©‘mZnÌmMr KS>r, é‘mb, dhr, {ÌH$moUr nVmH$m, h±Ja, 

A§S>o, nm¶nwgUo, ~°S>{‘§Q>Z a°Ho$Q, Mm§XUrgmR>r Ë¶m AmH$mamMo doJdooJio 

H$Q>AmD$Q²>g, Amo[aJm‘r H$mJXmÀ¶m {d{dY AmH$mamÀ¶m KS>çm.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df}  d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : AmH$ma d dñVyMr

OmoS>r bmdUo. (¶m d¶moJQ>mbm 

’$³V dVw©i, {ÌH$moU, Mm¡ag ho 

VrZM AmH$ma {eH$dmdoV.) 

	~mbH$m§Zm ~gdmdo. VmB©Zo Q´>o‘Ü¶o 

dVw©i, {ÌH$moU, Mm¡H$moZ ¶m§Mo 

âb°e H$mS>©²g {H$§dm H$Q>AmD$Q> 

¿¶mdo. Ë¶mM Q´>o‘Ü¶o ~m§JS>çm, 

ImoHo$, PmH$U, ~Q>Uo, {ÌH$moUr-

nopÝgbMo [aH$m‘o ImoHo$, gm‘mogm 

Agbobo {MÌ, VmQ>br, bmH$S>r 

R>moH$içm§‘Yrb/a§Jmo‘oQ´>r VwH$S>o 

¿¶mdoV d da {Xbobo BVa 

gm{hË¶ ¿¶mdo.

	~mbH$m§§Zm EH$m doir EH$mM 

AmH$mamMm H$Q>AmD$Q> {H$§dm 

âb°eH$mS>© hmVmim¶bm Xçmdo. 

AmH$mamÀ¶m H$S>odê$Z ~moQ>o

H¥$Vr : AmH$mamMo Ioi

H¥$Vr 1

	~mbH$m§Zm {d{dY AmH$mam§Mo 

H$Q>AmD$Q²>g hmVmim¶bm Xçmdo.

	dVw©i, Mm¡H$moZ, {ÌH$moU ho AmH$ma 

gmaIoM AmhoV H$m, Ë¶mV H$mhr 

’$aH$ Amho, ho ~mbH$m§Zm {dMmamdo.  

H$m¶ ’$aH$ Amho, ho EH$ EH$ 

H$ê$Z ~mbH$m§Zm {dMmamdo.

	Mm¡H$mZmbm 4 Q>moHo$ AmhoV, 

dVw©imMm AmH$ma KoD$Z Ë¶mbm 

Q>moHo$ ZmhrV, ho gm§Jmdo. {ÌH$moUmbm  

{H$Vr Q>moHo$ AmhoV, ho ‘moOm¶bm 

gm§Jmdo.

H¥$Vr 2

	AmYrÀ¶m nX²YVrZo b§~dVw©i, 

Am¶V d Mm§XUr ¶m AmH$mam§Mr 

AmoiI H$ê$Z Xçmdr d Ë¶m    

H¥$Vr : AmH$mamMo Ioi

H¥$Vr 1

	~mbH$m§Zm {d{dY AmH$mam§Mo 

H$Q>AmD$Q Xçmdo.

	àË¶oH$ AmH$mambm {H$Vr 

H$S>m/~mOy AmhoV Am{U {H$Vr 

H$moZ AmhoV ¶mda ~mobmdo. 

Ë¶m§Zm H$Q>AmD$Q>bm ñne© 

H$ê$Z, Ë¶mMm AZw^d KoÊ¶mg 

gm§Jmdo.

H¥$Vr 2

	~mbH$m§Zm dVw©imV C^o H$amdo. 

Q´>o‘Ü¶o {d{dY AmH$mam§À¶m dñVy 

‘m§S>mì¶mV. I§{Oar dmOdmdr. 

Voìhm ~mbH$m§Zr dVw©imV> nimdo. 

I§{Oar dmOdm¶Mr Wm§~dyZ 

VmBªZr EH$m AmH$mamMo Zmd 

¿¶mdo.  
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df}  d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 {’$adÊ¶mg CËVoOZ Xçmdo. Ë¶m 

AmH$mamMo Zmd gm§Jmdo.

	Q´>o‘Yrb dñVy ~mbH$m§À¶m 

g‘moa R>odmì¶mV d EH$m EH$m 

~mbH$mbm Omo AmH$ma {eH$dbm 

Agob,  Ë¶m AmH$mamÀ¶m dñVy 

emoYyZ H$mT>Ê¶mg gm§Jmdo. 

CXmhaUmW©, dVw©i - ~m§JS>r, 

VmQ>br; Mm¡H$moZr - ImoHo$.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

 AmH$mamÀ¶m dñVy Q´>o‘Ü¶o R>odboë¶m 

dñV§y‘YyZ emoYm¶bm gm§Jmdo. 

	AmH$mam§Mr JmoîQ> gm§Jmdr.

 Ë¶m AmH$mamMr dñVy Q´>o‘Ü¶o 

R>odboë¶m dñV§y‘YyZ ~mbH$m§Zr 

emoYyZ AmUmdr d VmB©bm 

Xçmì¶mV. gd© ~mbH$m§Zm nwaVrb 

EdT>çm dñVy Q´>o‘Ü¶o R>odmì¶mV.

	{d{dY AmH$mam§Mo H$mobmOH$m‘ 

H$ê$Z ¿¶mdo.

n§MH$moe

àmUm‘¶, {dkmZ‘¶, ‘Zmo‘¶ H$moe àmU‘¶, {dkmZ‘¶ d ‘Zmo‘Z H$moe àmU‘¶, {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ~mbH$m§Zm  am§Jmoir‘Ü¶o  qH$dm dmiy‘Ü¶o {d{dY AmH$ma H$mT>Ê¶mg gm§Jmdo. 

~mbH$m§Zm {d{dY AmH$maÀ¶m gm§JyZ, Ë¶m AmH$mamÀ¶m dñVy Kê$Z KoD$Z 

¶oÊ¶mg gm§Jmdo. ~mbH$m§Zm ISy>Zo {d{dY AmH$ma H$mT>Ê¶mg gm§Jmdo. AmH$ma 

emoYyZ àXe©Z ‘m§S>Ê¶mg gm§Jmdo. 

Wr‘/{df¶ ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr Am{U ’w$bo, dmhZ (AmH$ma) 

VmB©gmR>r gyMZm 	AmH$mamMr AmoiI hmoÊ¶mgmR>r d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌH$m 

   gmoS>dyZ ¿¶mì¶mV.

	{d{dY g§J«hmb¶m§Zm ^oQ> Xçmdr. 

	{d{dY dñVy§À¶m àXe©ZmVyZ AmH$ma AmoiIÊ¶mg {eH$dmdo.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 

AmH$ma d ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C-8.12 amer, AmH$ma, AdH$me Am{U ‘moO‘mno ¶m g§H$ënZm§Mo AmH$bZ 

hmoÊ¶mgmR>r Am{U g§H$ënZm ì¶³V H$aÊ¶mgmR>r gw¶mo½¶ d nwaoer 

eãXg§nËVr {dH${gV H$aVmo.

A) LO  8.12.1  AmH$mam§Mr Zmdo d Ë¶m§Mo H$mhr JwUY‘© gm§JVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df}  d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

~)  LO  8.12.1.1  g§»¶mZm‘o Am{U AmH$mam§À¶m Zmdm§Mm Cn¶moJ H$ê$Z 
gmÜ¶m gyMZm§Mm AW© bmdVmo.

~)  LO 8.12.2   g§»¶mZm‘o, AmH$mam§À¶m Zmdm§Mm ¶mo½¶ àH$mao Cn¶moJ 
H$aVmo.

H$) LO  8.12.1  ¶mo½¶ ‘mnZ {H«$¶ogmR>r g§»¶m, AmH$maZm‘o d {H«$¶m 
¶m§Mm Cn¶moJ H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   AmH$mam§Mr Zmdo d Ë¶m§Mo H$mhr JwUY‘© g‘OUo, à^mdr g§dmX,  
gmjaVm{df¶H$ H$m¡eë¶o ‘m{hVr, {M{H$ËgH$ {dMma, g¥OZerbVoMm 
{dH$mg.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r 	{Xbobo AmH$ma AmoiIVm ¶oVmV H$m ¶mMo {ZarjU H$amdo. 

	n[agamVrb {XgUmè¶m AmH$mamMo Zmd KoVmV H$m, ho ~Kmdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 8.1 Shapes around us : Identify, Find and Sort.

CnH«$‘mMo Zmd AmH$mam§À¶m OmoS>çm bmdy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶  

ISy>, dmiy, ‘mVr, am§Jmoir. ISy>, dmiy, ‘mVr, am§Jmoir. àË¶oH$ AmH$mamÀ¶m dñVy-
‘moR>çm AmH$mamMo ~Q>U, PmH$Uo, 
H$nmimbm bmdm¶Mr ‘moR>çm 
AmH$mamMr {Q>H$br VmQ>br, Mm¡ag 
Am{U Am¶V H$mJXmMo qH$dm 
nwR²>R>çmMo VwH$S>o, Am¶VmH¥$Vr 
{nedr, nV§J, dV©‘mZnÌmMr KS>r, 
é‘mb, dhr, {ÌH$moUr nVmH$m 
h§°Ja, A§S>o nm¶ nwgUo, ~°S>q‘Q>Z 
a°Ho$Q>, Mm§XUrgmR>r Ë¶m AmH$mamMo 
doJdoJio  H$Q>AmD$Q²>g. 

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	~mbH$m§Zm am§Jmoir‘Ü¶o {H$§dm 
dmiy‘Ü¶o {d{dY AmH$ma 
H$mT>Ê¶mg gm§Jmdo.

H¥$Vr : AmH$mamMo Ioi

	VmB©Zo dJm©À¶m ~mhoa g‘moamg‘moa 
XmoZ aofm H$mT>mì¶mV. EH$m aofoda

H¥$Vr : AmH$mamMo Ioi

	{Xboë¶m ‘moR>çm Mm¡H$moZr 
AmH$mamV (Am¶VmH$ma) N>moQ>o 
Mm¡H$moZ R>odÊ¶mg gm§Jmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df}  d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	O{‘Zrda H$mhr ‘moR>r dVw©io, 

Mm¡H$moZ d {ÌH$moU H$mT>mdo. 

VmB©Zo EH$m AmH$mamMo Zmd ¿¶mdo 

d ~mbH$m§Zm Ë¶m AmH$mam‘Ü¶o 

CS>r ‘maÊ¶mg gm§Jmdo.

	darb H¥$VtMm gamd Pmë¶mda 

VmB©Zo ~mbH$m§Zm Ë¶m§Vrb ’$aH$  

{dMmamdm.

	JmÊ¶mVyZ d IoimVyZ 

AmH$mamÀ¶m OmoS>çm bmdyZ 

¿¶mì¶mV.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

   dVw©i, {ÌH$moU, Mm¡H$moZ AmH$mam§À¶m 

15 Vo 20 dñVy R>odmì¶mV.

	Xþgè¶m aofoda Ë¶mVrb dñVy 

R>odÊ¶mg gm§Jì¶mV. CXmhaUmW©, 

4 ~m§JS>çm g‘moaÀ¶m aofoda R>odyZ 

¶o, 2 Mm¡H$moZmÀ¶m dñVy aofoda 

R>odyZ ¶o, 5 {ÌH$moUmÀ¶m dñVy 

g‘moaÀ¶m aofoda R>odyZ ¶o. 

H¥$Vr 2

	O{‘Zrda H$mhr {ÌH$moUr, 

dVw©imH¥$Vr, Mm¡H$moZr AmH$ma 

H$mT>mdo d Vo EH$m aofoZo OmoSy>Z 

‘OoMm Ioi V¶ma H$amdm. Ë¶mZ§Va 

~mbH$m§H$Sy>Z H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr.

	dVw©imV XmoZ CS>çm ‘ma, {ÌH$moUmV 

VrZ CS>çm ‘ma, Mm¡H$moZmV Q>mModa 

MmbV Om.

	‘Yë¶m aofoda Q>mMobm Xþgè¶m 

nm¶mMr ~moQ>o OmoSy>Z MmbV Om. 

Aem àH$mao EHo$H$m ~mbH$m§H$Sy>Z 

H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr.

	Mm¡H$moZ nyU© ^aÊ¶mg {H$Vr 

Mm¡H$moZ bmJbo ho {dMmamdo.

	JaO ^mgë¶mg Mm¡H$moZ 

R>odÊ¶mg ‘XV H$amdr.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm dJm©À¶m ~mhoa 

Ý¶mdo. ~mbH$m§Zm EH$‘oH$m§Mo 

hmV Yê$Z ‘moR>o dVw©i H$aÊ¶mg 

gm§Jmdo. dVw©i H$ê$Z Pmë¶mda 

hmV gmoS>Ê¶mg gm§Jmdo.

	VmB©Zo ~mbH$m§À¶m ‘moR>çm 

dVw©imÀ¶m AmV EH$ bhmZ dVw©i 

H$mTy>Z Ë¶mV {d{dY AmH$mam§Mo 

VwH$S>o R>odmdoV.

	Ioi gwê$ H$aÊ¶mAmYr gyMZm 

Xçmì¶mV.

	VmB©Zo Q>miçm dmOdm¶bm 

gwédmV Ho$br, H$s ‘moR>çm 

dVw©imda nim¶Mo Amho.

	VmB©Zo Q>miçm dmOdUo ~§X 

Ho$bo, H$s VmB©Zo gm§Jmdo. 3 

Mm¡H$moZ CMb, 4 dVw©i CMb, 

6 {ÌH$moU CMb, 2 dVw©i 

CMb Aem àH$mao hm Ioi nyU© 

H$amdm.  ~mbH$m§À¶m g§»¶oZwgma 

AmH$mam§Mo à‘mU Agmdo. 

  ({H$‘mZ 15 Vo 20 AmH$mam§Mo 

VwH$S>o ¿¶mdoV.) ~mbH$m§Zm Ago 

AmH$ma IoiÊ¶mgmR>r {Xë¶mg 

AmH$ma Am{U g§»¶mZm‘o bjmV 

amhÊ¶mgmR>r ‘XV hmoB©b.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe

{dkmZ‘¶, ‘Zmo‘¶ H$moe

{d{dYVm  ~mbH$m§Zm {d{dY AmH$ma gm§JyZ Kê$Z Ë¶m AmH$mamÀ¶m dñVy KoD$Z 

¶oÊ¶mg gm§Jm.

	{d{dY AmH$mam§À¶m dñV§yMm g§J«h d àXe©Z ^admdo.

 ~mbH$m§Zm ISy>Zo {d{dY AmH$ma H$mT>Ê¶mg gm§Jm.

 VmB©Zo {Xboë¶m AmH$mamda gmaIm AmH$ma ~mbH$m§Zr bmdmdm.

Wr‘/{df¶ ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr Am{U ’w$bo, dmhZ (AmH$ma) 

VmB©gmR>r gyMZm  AmH$mamMr AmoiI hmoÊ¶mgmR>r d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mì¶mV.

  Ioi, JmUr ¶m§À¶m gmhmæ¶mZo H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 

AmH$ma d ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C-8.12 amer, AmH$ma, AdH$me Am{U ‘moO‘mno ¶m g§H$ënZm§Mo AmH$bZ 

hmoÊ¶mgmR>r Am{U g§H$ënZm ì¶³V H$aÊ¶mgmR>r gw¶mo½¶ d nwaoer 

eãXg§nËVr {dH${gV H$aVmo.

A) LO  8.12.1 AmH$mam§Mr Zmdo d Ë¶m§Mo H$mhr JwUY‘© gm§JVmo.

~) LO  8.12.1.1 g§»¶mZm‘o Am{U AmH$mam§À¶m Zmdm§Mm Cn¶moJ H$ê$Z 

gmÜ¶m gyMZm§Mm AW© bmdVmo.

~) LO  8.12.2  g§»¶mZm‘o, AmH$mam§À¶m Zmdm§Mm ¶mo½¶ àH$mao Cn¶moJ 

H$aVmo.

H$) LO  8.12.1 ¶mo½¶ ‘mnZ {H«$¶ogmR>r g§»¶m, AmH$maZm‘o d {H«$¶m ¶m§Mm 

Cn¶moJ H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   AmH$mam§Mr Zmdo d Ë¶m§Mo H$mhr JwUY‘© ‘m{hVr hmoVmV. à^mdr g§dmX, 

gmjaVm{df¶H$ H$m¡eë¶o ‘m{hVr, {M{H$ËgH$ {dMma, g¥OZerbVm

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r  {Xbobo AmH$ma AmoiIVm ¶oVmV H$m, ¶mMo {ZarjU H$amdo. n[agamVrb 

{Xgboë¶m AmH$mam§Mr Zmdo KoVmV H$m, ho ~Kmdo.  

 g§dmXm‘Ü¶o AmH$mam§À¶m ZmdmMm dmna H$aVmV H$m ho nmhmdo.
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AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 9. Exploring my Anganwadi Centre 

CnH«$‘mMo Zmd  àË¶oH$ dñVybm OmJm d àË¶oH$ dñVy OmJoda.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ A§JUdmS>rV gd©gmYmaUnUo AgUmao gm{hË¶

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	S>~m, ~mQ>br, Mßnb ¶m dñVy§À¶m 
{Z¶mo{OV {R>H$mUr VmB©Zo {MÌo 
qH$dm pñQ>H$g© bmdmdrV.

	~mbHo$ dJm©V Amë¶mZ§Va VmB©Zo 
Ë¶m§Zm EH$Ì ~gm¶bm gm§Jmdo.

	VmB©Zo S>~m, ~mQ>br hmVmV KoD$Z 
VgoM nm¶mV ~yQ>> KmbyZ C^o 
amhmdo.

	VmB©Zo Mßnb H$mT>Ê¶mÀ¶m 
OmJr OmD$Z Mnbm R>odmì¶m. 
VgoM S>~m, ~mQ>br ¶m§À¶mgmR>r 
R>adboë¶m OmJr Ë¶m Ë¶m dñVy 
ZoD$Z R>odmì¶mV. ho H$aV 
AgVmZm AmnU H$m¶ H$aVmo 
AmhmoV, Vo VmB©Zo gm§Jmdoo.  
CXmhaUmW©, "¶oWo Mßnb Ago 
{b{hbo Amho. Mnbm§Mo ñQ>rH$a 
bmdbo Amho. AmVm ‘r ¶oWo 
Mnbm R>odVo.'

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m dñVy 
R>adboë¶m OmJr R>odÊ¶mÀ¶m gyMZm 
Xçmì¶m. VgoM dñVy R>odVmZm {VWo 
bmdbobr {MÌo qH$dm pñQ>H$g© 
~mbH$m§Zm XmIdmdr. OoWo Oo {MÌ 
Amho VoWoM Vr dñVy R>odm Agohr 
gm§Jmdo.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm EH$Ì ~gdmdoo 
EH$m doir A§JUdmS>r‘Ü¶o 
CnbãY Agboë¶m M‘Mm, dmQ>r, 
VmQ>, IoiUr Aem n[a{MV 
dñVy§Mr Zmdo KoD$Z d¡¶p³VH$ 
Am{U JQ>mZo AmUÊ¶mg gm§Jmdo.

	EH$m doir EH$m ~mbH$mbm 
VwPm "S>~m KoD$Z ¶o, S>~m 
OmJoda ZoD$Z R>od' Aem gyMZm 
Xçmì¶m. àË¶oH$ ~mbH$mbm g§Yr 
XoV {d{dY dñVy OmJodê$Z 
KoÊ¶mMr Am{U ZoD$Z R>odÊ¶mMr 
H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr. OoUoH$ê$Z 
A§JUdmS>r‘Yrb JmoîQ>tMm H$iV 
ZH$iV n[aM¶ hmoB©b.

	JßnmJmoîQ>t‘YyZ VmBªZr H$moUVr 
dñVy H$moR>o R>odmdr ho gm§Jmdo.

	darb H¥$Vr IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
¿¶mdo. Ogo : VmB© åhUVo..... ho 
H$am. ¶m IoimX²dmao.

	VmB©Zo A§JUdmS>rVrb dñVy 
~mbH$m§Zm XmIdyZ Ë¶m§À¶m 
Cn¶moJm~X²Xb MMm© H$amdr.

	ZrQ>ZoQ>Ho$nUm d ñdmdb§~Z 
¶m{df¶r MMm© H$amdr. 

 CXmhaUmW©,  ~mQ>brMo PmH$U 
H$go CKS>mdo-H$go ~§X H$amdo, 
dñVy ¶mo½¶ OmJr ZrQ> H$em 
R>odmì¶m, Zi H$gm ~§X H$amdm. 
hmV nwgë¶mda Z°n{H$Z Hw$R>o 
R>odmdm. VgoM dñVy§Mr ’o$H$m’o$H$ 
Ho$br, Va H$m¶ hmoB©b dñVy ZrQ> 
hmVmië¶m, Va H$m¶ hmoVo ¶m 
‘wX²Xçm§da MMm© ~mbH$m§~amo~a 
H$amdr.

n§MH$moe 

AÝZ‘¶ d ‘Zmo‘¶ H$moe AÝZ‘¶ d ‘Zmo‘¶ H$moe {dkmZ‘¶ H$moe
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

{d{dYVm  ~mbHo$ dJm©V dmnaV AgUmè¶m dñV§yÀ¶m OmJm R>admì¶m Am{U Ë¶m 
{R>H$mUr pñQ>H$a/{MÌo bmdyZ ~mbH$m§Zm Ë¶mMr AmoiI H$ê$Z Xçmdr.    
CXmhaUmW©, IoiUr R>odÊ¶mÀ¶m OmJm, nwñVHo$ R>odÊ¶mÀ¶m OmJm BË¶mXr.

   dJm©Vrb {d{dY gm{hË¶-~mQ>br, S>~m, nwñVHo$, IoiUr EH$Ì H$amdr. 
~mbH$m§Zm gm{hË¶m^modVr ~gdmdo. ~mbH$m§Zm ¶mo½¶ OmJr ¶mo½¶ dñVy 
R>odÊ¶mg gm§Jmdo.

   amoO dJ© AmdaÊ¶mÀ¶m H$m‘mV ~mbH$m§Zm gm‘mdyZ ¿¶mdo.

 ~mbH$m§À¶m nmÊ¶mÀ¶m ~mQ>ë¶m d XßVao EH$Ì R>odmdrV d Ë¶m§Zm Kar Om¶À¶m 
doir ñdV:À¶m dñVy d XßVao KoÊ¶mg gm§Jmdo.

 hoM H$m¶© Kar H$aVo H$m? ~mbH$ ¶m{df¶r nmbH$m§er MMm© H$amdr. 

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga

VmB©gmR>r gyMZm ~mbH$m§Zm ñdV:À¶m dñVy AmoiIÊ¶mg d Ë¶m ì¶dpñWV R>odÊ¶mg àmoËgmhZ 
Xçmdo. 

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 1 ~mbHo$ Ë¶m§Zm {ZamoJr Am{U gwa{jV R>odUmè¶m gd¶r {dH${gV H$aVmV.

C - 1.3 dJ©, emim d n[aga BË¶mXr ñdÀN> Am{U ZrQ>ZoQ>H$m R>odVmo.

A) LO  1.3.1  ñdV…À¶m dñVy Ogo H$s, {neì¶m, ~mQ>ë¶m, ~yQ>, é‘mb 

BË¶mXr ¶m§À¶m~X²Xb gOJ AgVmo.

~) LO  1.3.1  ñdV…À¶m dñVy ¶mo½¶ OmJr R>odVmo Am{U ¶mo½¶ OmJodê$Z 

KoVmo.

H$) LO  1.3.1  ñdV…À¶m dñV§yMr Mm§Jë¶m àH$mao XoI^mb H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o AZwH$aU, ZrQ>ZoQ>Ho$nUm, ñdmdb§~Z, dñVyMo ‘yë¶ OmUUo. 

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$m§Zm dñVy AmoiIVm ¶oVmV H$m, Ë¶m ZrQ>ZoQ>³¶m R>odVmV H$m, dñVy§Mr 
H$miOr KoVmV H$m, R>aboë¶m OmJr ì¶dpñWV R>odVmV H$m ¶mMo {ZarjU 
H$amdo. {Xboë¶m gyMZm g‘OVmV H$m, ho nmhmdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 9.1  Exploring my Anganwadi Centre 

CnH«$‘mMo Zmd dñVy OmJoda R>ody¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ A§JUdmS>rV gd©gmYmaUnUo AgUmao gm{hË¶ : ~mhþbr, ^mVwH$br JmoîQ>tMr 
nwñVHo$, {MÌH$mS>} BË¶mXr.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 ~mbHo$ dJm©V dmnaV AgUmè¶m 
dñV§y§À¶m OmJm R>admì¶m Am{U 
Ë¶m {R>H$mUr {ñQ>H$a/{MÌo bmdyZ 
~mbH$m§Zm Ë¶mMr AmoiI H$ê$Z 
Xçmdr. 

  CXmhaUmW©, IoiUr, nwñVHo$, 
nmÊ¶mMr ~mQ>br BË¶mXr R>odÊ¶mÀ¶m 
OmJm.

  amoO dJ© AmdaÊ¶mÀ¶m H$m‘mV 
~mbH$m§Zm gm‘mdyZ ¿¶mdo.

	A§JUdmS>r‘Ü¶o ~mhþbrKa, dmMZ 
H$monam, H$boMm H$monam Ago H$monao 
V¶ma H$amdoV. àË¶oH$ H$monè¶m‘Ü¶o 
¶mo½¶ Ë¶m dñVy R>odmì¶mV. 
CXmhaUmW©, ~mhþbrKam‘Ü¶o 
^mVwH$br, dmMZ H$monè¶m§‘Ü¶o 
nwñVHo$ d {MÌH$mS>}.

	~mbH$m§Zm A§JUdmS>rVrb VmB©Mr 
^y{‘H$m XoD$Z Ë¶mà‘mUo A{^Z¶ 
H$aÊ¶mg àmoËgmhZ Xçmdo. 
A§JUdmS>r‘Ü¶o XaamoO VmB© d 
‘XVZrg Á¶mà‘mUo CnH«$‘ KoVmV 
Ver Z³H$b H$aÊ¶mg ~mbH$m§Zm 
àmoËgmhZ Xçmdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	~mbHo$ dJm©V dmnaV AgUmè¶m 
dñV§yÀ¶m OmJm R>admì¶m Am{U 
Ë¶m {R>H$mUr pñQ>H$a/{MÌo bmdyZ 
~mbH$m§Zm Ë¶mMr AmoiI H$ê$Z 
Xçmdr.

	~mbH$m§Zm A§JUdmS>rMo {MÌ 
H$mT>Ê¶mg gm§Jmdo d {VWo amoO H$m¶ 
H$m¶ hmoVo, ¶m~m~V MMm© H$ê$Z 
~mbH$m§Zm Ë¶m~X²Xb ñd{bnr‘Ü¶o 
{b{hÊ¶mg gm§Jmdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

n§MH$moe 

AÝZ‘¶ d ‘Zmo‘¶ H$moe

{d{dYVm amoO dJm©V Amë¶mda, OodUmZ§Va VmB©Zo àË¶oH$ ~mbH$mH$Sy>Z darb H¥$Vr H$ê$Z 
¿¶mdr. CXmhaUmW©, IoiUr R>odÊ¶mMr OmJm, nwñVHo$ R>odÊ¶mMr OmJm BË¶mXr.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, F$Vy (H$nS>o), dmhZ (AmH$ma)

VmB©gmR>r gyMZm ~mbH$m§Zm ñdV:À¶m dñVy AmoiIÊ¶mg d Ë¶m ì¶dpñWV R>odÊ¶mg 
àmoËgmhZ Xçmdo.

nmbH$m§À¶m ghH$m¶m©Zo Karhr ~mbH$m§Zm gd¶r bmdÊ¶m~X²Xb ~mobmdo.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 1 ~mbHo$ Ë¶m§Zm {ZamoJr Am{U gwa{jV R>odUmè¶m gd¶r {dH${gV 
H$aVmV.

C - 1.3 dJ©, emim d n[aga BË¶mXr ñdÀN> Am{U ZrQ>ZoQ>H$m R>odVmo.

A) LO  1.3.1 ñdV…À¶m dñVy Ogo H$s, {neì¶m, ~mQ>ë¶m, ~yQ>, é‘mb 
BË¶mXr~X²Xb gOJ AgVmo.

~) LO  1.3.1  ñdV…À¶m dñVy ¶mo½¶ OmJr R>odVmo Am{U ¶mo½¶ OmJodê$Z 
KoVmo.

H$) LO  1.3.1 ñdV…À¶m dñV§yMr Mm§Jë¶m àH$mao XoI^mb H$aVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o 	 AZwH$aU, ñdmdb§~Z, dñVyMo ‘yë¶ OmUUo, ZrQ>ZoQ>Ho$nUm

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r 	 ~mbH$mbm dñVy AmoiIVm ¶oVo H$m, ZrQ>ZoQ>H$s R>odVmo H$m, dñV§yMr H$miOr 
KoVmo H$m, R>aboë¶m OmJr ì¶dpñWV R>odVmo H$m ¶mMo {ZarjU H$amdo.

	nmbH$m§À¶m ghH$m¶m©Zo Karhr ~mbH$m§Zm gd¶r bmdÊ¶m~m~V ~mobmdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 10. Vegetables Around Us : Identify and name of vegetables. 

CnH«$‘mMo Zmd ImÊ¶mg ¶mo½¶ d A¶mo½¶ nXmW©

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ ’$io, nmUr, XyY, {MÌH$mS>}, AÝZnXmWmªMr {MÌH$mS>} BË¶mXr. 

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

(AmYr àË¶j nXmW© dmnamdoV d 
g§H$ënZm g‘Oë¶mda {MÌH$mS>} 
dmnamdr.)

	{d{dY AÝZnXmW©/Ë¶m§Mr 
{MÌH$mS>} ~mbH$m§Mo S>~o dJm©V 
‘m§S>mdoV.

	~mbH$m§Zm àË¶oH$ nXmWm©Mo Zmd 
{dMmê$Z hm nXmW© AmnU ImVmo 
H$m, ho {dMmamdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	~mbH$mbm amoOÀ¶m OodUmVrb 
doJdoJiçm àH$maÀ¶m AÝZ- 
nXmWmªMm àË¶j dñVy XmIdyZ, 
Ë¶mMr Md XoD$Z qH$dm Vo 
e³¶ Zgë¶mg {MÌnËË¶m§À¶m 
AmYmao dñVyMm n[aM¶ Xçmdm. 
CXmhaUmW©, Ë¶m nXmWm©Mo Zmd 
H$m¶, Vmo nXmW© H$emnmgyZ 
~ZVmo, Vy H$Yr ImVmog, Vwbm 
AmdS>Vmo H$m? BË¶mXr.  

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm S>ã¶mV amoO 
doJdoJio nXmW© AmUÊ¶mg 
gm§Jmdo. nmofH$ Amhma {‘iV 
Agob, Va nmbH$m§Zm Kar nXmW© 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo. CXmhaUmW©, 
nmbo^mOr, S>mi/daU/Am‘Q>r, 
^mH$ar BË¶mXr.

n§MH$moe 

AÝZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ImD$g§X^m©V H$mhr ~S>~S>JrVo åhUdyZ ¿¶mdrV.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, ^mÁ¶m d ’$io, F$Vy, dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm ~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m AmdS>rMo nXmW© gm§JÊ¶mg gm§Jmdo. Ë¶m nXmWmªMr ‘m{hVr 
{dMmamdr. Amnë¶mH$S>rb AÝZnXmW© Xe©{dUmao {MÌH$mS>© ¶m§Mm dmna H$amdm.

~mbH$mZo ImVmZm COì¶m hmVmZo Imdo. EH$M hmV dmnamdm, AÝZ ì¶dpñWV 
Imdo ¶m~m~V àmË¶{jH$mVyZ Ë¶m§Zm gOJ H$amdo.

	H¥${VnwpñVHo$Vrb H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr. 
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d
AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 1 ~mbHo$ Ë¶m§Zm {ZamoJr Am{U gwa{jV R>odUmè¶m gd¶r {dH${gV 
H$aVmV.

C - 1.1 nmofH$ Amhmam~m~V éMr Am{U g‘O Xe©dVmo d AÝZnXmW© dm¶m 
KmbdV Zmhr.

A) LO  1.1.1.2  ‘moR>çm§À¶m gyMZoà‘mUo doJdoJio AÝZnXmW© ImÊ¶mg 
gwédmV H$aVmo d Ë¶m§Mr Zmdo gm§JVmo.

~) LO   1.1.1  ‘moR>çm§À¶m ‘XVrZo doJdoJio AÝZnXmW© ImVmo  
(CXmhaUmW©, YmÝ¶, ^mÁ¶m, ’$io, S>mir, e|Jm, 
gwH$m‘odm (nuts), XwYmMo nXmW©.

H$) LO 1.1.1 ñdV…hÿZ {d{dY AÝZnXmW© ImVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   g§^mfU, dJuH$aU, {díbofU, {ZU©¶j‘Vm, VH©$j‘Vm, 
H$m¶©H$maUg§~§Y, gmXarH$aU, A{^Z¶.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r   ImÊ¶m¶mo½¶ Am{U ImÊ¶m¶mo½¶ Zgboë¶m dñVy doJiçm AmoiIy eH$VmV 
H$m?

 ~mbHo$ Ë¶m§À¶m nmofUmg Amdí¶H$ gd© nXmW©, gd© Mdr Agbobo nXmW© 
ì¶dpñWV ImVmV H$m? 

 ~mbHo$ Ë¶m§À¶m nmofUmg Amdí¶H$ gd© nXmW©, gd© Mdr Agbobo nXmW© 
ì¶dpñWV ImVmV H$m?

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 10.1  Vegetables Around Us : Identify and name of vegetables. 
CnH«$‘mMo Zmd H$m¶ ImVmo; H$m¶ {nVmo

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {d{dY AÝZnXmW©, AÝZnXmWmªMr {MÌH$mS>©o.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

(AmYr àË¶j nXmW© dmnamdoV d 
g§H$ënZm g‘Oë¶mda {MÌH$mS>} 
dmnamdrV.)

	VmB©Zo nXmWm©Mo Zmd gm§JyZ 
~mbH$m§Zm "ImVmo, ImVmo',   
"{nVmo, {nVmo' Ago åhUÊ¶mMm  
Ioi ¿¶mdm. CXmhaUmW©, ̂ mOr-
ImVmo ImVmo, nmoir - ImVmo 
ImVmo, nmUr - {nVmo {nVmo, XyY 
{nVmo {nVmo.

	VmBªZr ~mbH$m§Zm dVw©imH$ma 
~gdyZ ImÊ¶m¶mo½¶ Am{U 
ImÊ¶m¶mo½¶ Zgboë¶m nXmWmªMr 
Zmdo àË¶oH$ ~mbH$mÀ¶m H$mZmV 
gm§Jmdr.

 hr Zmdo EoH$ë¶mda Vmo nXmW© 
ImÊ¶m¶mo½¶ Amho qH$dm Zmhr ho 
R>adyZ ~mbH$mZo ‘moR>çmZo nXmWm©Mo 
Zmd CÀMmamdo Am{U Vmo ImÊ¶mg

	VmBªZr ~mbH$m§Zm H$mhr nXmWmªMr 
Zmdo gm§Jmdr.

	ImÊ¶m¶mo½¶ nXmW© Agë¶mg 
EH$ Q>mir Am{U ImÊ¶m¶mo½¶ 
Zgë¶mg XmoZ Q>miçm 
dmOdÊ¶mg gm§Jmdo.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

					¶mo½¶ H$s$ A¶mo½¶ Vo gm§Jmdo Am{U 
OmJoda OmD$Z ~gmìmo.

	ImD$Mo dJuH$aU : ’$aerda EH$ 
Mm¡H$moZ AmImdm. Ë¶mMo XmoZ ^mJ 
H$amdo. EH$m ^mJmV ImÊ¶m¶mo½¶ 
nXmW© R>odÊ¶mg gm§Jmdo. Xwgè¶m 
^mJmV ImÊ¶mg A¶mo½¶ AgUmao 
nXmW© R>odÊ¶mg gm§Jmdo.

n§MH$moe 

AÝZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ImD$Mo ZmQ>H$ :

~mbH$m§Zm H$mhr nXmW© ß¶mdo bmJVmV, H$mhr nXmW© MmdyZ Imdo bmJVmV, 
H$mhr nXmW© MmoIyZ Imdo bmJVmV. nXmWmªÀ¶m ImÊ¶m~m~VMr {d{dYVm 
~mbH$m§Zm ‘yH$m{^Z¶mVyZ Xe©dmdr. ‘yH$m{^Z¶mX²dmao ho J‘VrXma gmXarH$aU 
H$ê$Z ¿¶mdo.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, ^mÁ¶m d ’$io, F$Vy

VmB©gmR>r gyMZm ~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m AmdS>rMo nXmW© gm§JÊ¶mg gm§Jmdo. Ë¶m nXmWmªMr ‘m{hVr 
{dMmamdr.

~mbH$mZo ImVmZm COì¶m hmVmZo Imdo. ImÊ¶mgmR>r EH$M hmV dmnamdm. 
¶m~m~V àmË¶{jH$mVyZ gOJ H$amdo.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 1 ~mbHo$ Ë¶m§Zm {ZamoJr Am{U gwa{jV R>odUmè¶m gd¶r {dH${gV 

H$aVmV.

C - 1.1  nmofH$ Amhmam~m~V éMr Am{U g‘O Xe©dVmV d AÝZnXmW© dm¶m 

KmbdV ZmhrV.

A) LO 1.1.1.2 ‘moR>çm§À¶m gyMZoà‘mUo doJdoJio AÝZnXmW© ImÊ¶mg 
gwédmV H$aVmo d Ë¶m§Mr Zmdoo gm§JVmo.

~$) LO   1.1.1 ‘moR>çm§À¶m ‘XVrZo doJdoJio AÝZnXmW© ImVmo.  
(CXmhaUmW©, YmÝ¶, ^mÁ¶m, ’$io, S>mir, e|Jm, 

gwH$m‘odm (nuts), XwYmMo nXmW© BË¶mXr.)

H$) LO 1.1.1 ñdV…hÿZ {d{dY AÝZnXmW© ImVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   g§^mfU, dJuH$aU, {díbofU, {ZU©¶j‘Vm, VH©$j‘Vm, 
H$m¶©H$maUg§~§Y, gmXarH$aU, A{^Z¶.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r   ImÊ¶m¶mo½¶ Am{U ImÊ¶m¶mo½¶ Zgboë¶m dñVy doJiçm AmoiIy eH$Vmo 
H$m?

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 10.2  Vegetables Around Us : Identify and name of vegetables. 

CnH«$‘mMo Zmd ^mÁ¶m AmoiIy¶m Am{U ImD$¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ àË¶j doJdoJiçm ^mÁ¶m Am{U ^mÁ¶m§Mr {MÌo.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr 1
	~mbH$m§Zm doJdoJiçm ^mÁ¶m  

XmIdyZ, Ë¶m§Mr Zmdo gm§Jmdr.

H¥$Vr 2

	~mbH$m§Zm doJdoJiçm 
^mÁ¶m  XmIdyZ Ë¶m§À¶m Kar 
H$moUH$moUË¶m  ^mÁ¶m H$aVmV, 
Ë¶m§Zm Ë¶mVë¶m H$moUË¶m ^mÁ¶m 
AmdS>VmV Vo {dMmamdo.

H¥$Vr 1   
	H$m§Xo d ~Q>mQ>o EH$Ì H$ê$Z Ë¶m§Zm 

doJdoJio H$aÊ¶mg gm§Jmdo.
H¥$Vr 2 

	doJdoJiçm ^mÁ¶m§Mr {MÌo 
H$mT>Ê¶mg gm§Jmdo. 

H¥$Vr 3  

	̂mÁ¶m ImUo H$go Mm§Jbo Amho, 
¶m~m~V Jßnm ‘mamì¶mV.

H¥$Vr 4  

	̂ mÁ¶m§Mo a§Jmà‘mUo, AmH$mamà‘mUo 
dJuH$aU H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

H¥$Vr 1 :
	nmbo^mOr, e|Jm^mOr, ’$i^mOr 

Ago ^mÁ¶m§Mo àH$ma gm§JyZ 
Ë¶m§Mr {MÌo XoD$Z dJuH$aU 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

n§MH$moe 

AÝZ‘¶ H$moe AÝZ‘¶, àmU‘¶ d {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm 	~mbH$m§Zm EH$ {Xdg ̂ mÁ¶m§Mo doJdoJio àH$ma - a§Jmà‘mUo, àH$mamà‘mUo 
S>ã¶mV AmUm¶bm gm§Jmdo.

	~mbH$m§Zm ^mOr ~mOmamV qH$dm ‘içmV KoD$Z Omdo Am{U ^mÁ¶m§Mo 
{ZarjU H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

	F$VwZwgma H$moUË¶m ^mÁ¶m ImVmV Vo gm§Jmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Wr‘/{df¶ ^mÁ¶m d ’$io 

VmB©gmR>r gyMZm ~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m AmdS>rMm nXmW© gm§JÊ¶mg gm§Jmdo. Ë¶m nXmWm©Mr ‘m{hVr 
{dMmamdr.

ImVmZm COì¶m hmVmZo Imdo. EH$M hmV dmnamdm. ¶m~m~V àmË¶{jH$mVyZ 
~mbH$m§Zm gOJ H$amdo.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 1 ~mbHo$ Ë¶m§Zm {ZamoJr Am{U gwa{jV R>odUmè¶m gd¶r {dH${gV 
H$aVmV.

C - 1.1 nmofH$ Amhmam~m~V éMr Am{U g‘O Xe©dVmV d AÝZnXmW© dm¶m 
KmbdV ZmhrV.

A) LO  -1.1.1.2 ‘moR>çm§À¶m gyMZoà‘mUo doJdoJio AÝZnXmW© ImÊ¶mg 
gwédmV H$aVmo d Ë¶m§Mr Zmdo gm§JVmo. 

~) LO  - 1.1.1 ‘moR>çm§À¶m ‘XVrZo doJdoJio AÝZnXmW© ImVmo. (CXmhaUmW© 
YmÝ¶, ^mÁ¶m, ’$io, S>mir, e|Jm, gwH$m‘odm (nuts), 
XþYmMo nXmW©.) 

H$) LO  - 1.1.1 ñdV…hÿZ {d{dY AÝZnXmW© ImVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   {ZarjU g§^mfU, dJuH$aU, {díbofU, {ZU©¶j‘Vm, VH©$j‘Vm,  
H$m¶©H$maUg§~§Y, gmXarH$aU, A{^Z¶.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r  ~mbHo$ Ë¶m§À¶m nmofUmg Amdí¶H$ gd© nXmW©, gd© Mdr Agbobo nXmW© 
ì¶dpñWV ImVmV H$m?

	{d{dY F$Vy§‘Yrb ^mÁ¶m ImVmo H$s, ho {dMmamdoV.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 11. Let's Compare - Understand and Compare Basis Number, 
Length, Size, Weight and Volume

CnH«$‘mMo Zmd bhmZ ‘moR>o g‘OyZ KoD$¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ 

	(bhmZ-‘moR>çm) Aem VrZ dñVy (VmQo>, M_Mo, ISy>, M|Sy>, \$io,  
~em, dmQ>çm BË¶mXr). 

	bhmZ-‘moR>o M|Sy> nmMMm goQ>, 
EH$mV EH$ ~gy eH$Umè¶m nmM 
dmQ>çm, EH$mV EH$ ~gUmar 
nmM nmVobr. Aem àH$maMr 
{MÌH$mS>}.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm AmH$mamZo 

(bhmZ-‘moR>çm) Aem dñVy 

(M_Mo, M|Sy>, \$io, ~em, dmQ>çm 

BË¶mXr) hmVmiÊ¶mg Xçmì¶m.

					~mbH$m§Zm ¶m dñVy§Mo {ZarjU 

H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

	EH$gma»¶m dñVyÀ¶m OmoS>çm 

(M_Mo-M_Mo, dmQ>çm-dmQ>çm) 

bmdÊ¶mg gm§Jmdo.

	OmoS>rV bhmZ H$m¶, ‘moR>o H$m¶ ho 

{dMmamdo. (bhmZ M_Mm - ‘moR>m 

M_Mm)

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	bhmZ-‘moR>o H«$_dm[aVm : VmB©Zoo 

~mbH$m§Zm AmH$mamZo (bhmZ-

‘moR>çm) VrZ dñVy (VmQ>o, M_Mo, 

ISy>, M|Sy>, \$io, ~em, dmQ>çm 

BË¶mXr) hmVmiÊ¶mg Xçmì¶m.

	~mbH$m§Zm ¶m dñVy§Mo {ZarjU 

H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

						EH$gma»¶m dñV§yMm H«$‘ (‘moR>r 

VmQ>br, ‘mÜ¶‘ VmQ>br Am{U 

N>moQ>r VmQ>br.)				bmdÊ¶mg 

gm§Jmdo. OmoS>rV bhmZ-‘moR>o  

H$m¶, Ë¶mnojm ‘moR>o H$m¶, ho 

{dMmamdo. (CXmhaUmW©, ‘moR>m 

M_Mm, ‘Ü¶‘ M_Mm, bhmZ 

M_Mm ¶mà_mUo).

	_moR>çmnmgyZ bhmZ H«$‘ bmdVm 

¶m¶bm bmJë¶mda bhmZmnmgyZ 

‘moR>m H«$‘ bmdÊ¶mMm gamd 

H$ê$Z ¿¶mdm. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

d¶ df© 3 Vo 4 d 4 Vo 5 ¶m JQ>mVrb 

H¥$Vr gwédmVrg H$ê$Z ¿¶mì¶mV.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm AY©dVw©imV 

~gdmdo. ~mbH$m§Zm EH$mV EH$ 

~gUmè¶m nmM dmQ>çm Xçmì¶mV. 

~mbH$m§À¶m S>mì¶m hmVmbm 

O{‘Zrda EH$ aof H$mT>mdr.

(boIZ-dmMZmMr {XeoZwgma) 

~mbH$m§Zm dñVy ‘moR>r Vo bhmZ  ¶m 

H«$‘mZo R>odm¶bm gm§Jmì¶m. àË¶oH$ 

~mbH$mbm g§Yr Xçmdr.     

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

n§MH$moe 

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm bhmZ-‘moR>çm Aem dñVy XmIdyZ VwbZm H$amdr.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), F$Vy , àmUr 
(nmird d O§JbmVrb), dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm àË¶j dñVy XoD$Z g§H$ënZm ñnîQ> H$am. 

H¥${VnwpñVHo$Vrb H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma d _mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.9 bJVÀ¶m n[agamVrb dñVy§Mr bm§~r, dOZ Am{U AmH$ma‘mZmZwgma 
gmYr _moO_mno H$aÊ¶mgmR>r gmYZ d KQ>H$ {ZdS>Vmo.

A) LO  8.9.2 H${dVm Am{U H$Wm§X²dmao dOZ g§H$ënZm ì¶³V$ 
H$aÊ¶mgmR>r eãXg§J«h dmnaVmo.

~) LO   8.9.2 XmoZ dñVy§M§r VwbZm Ë¶m§À¶m dOZmÀ¶m gX§^m©V H$aVmo. 
À¶m nojm OS>, À¶m nojm hbH$m.

H$) LO  8.9.2 VrZ dñVy§M§r VwbZm Ë¶m§À¶m dOZmÀ¶m gX§^m©V H$aVmV. 
gdmªV OS> gdmªV hbHo$.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   VwbZmË‘H$ eãXg§J«h, Vm{H©$H$ {dMmae³Vr.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$ dñVyMr VwbZm H$er H$aVo ho nmhmdo. ~mbH$m§Zm H$mhr _w³V àíZ 
{dMmamdoV. Ogo H$s, Vwbm ho H$go _mhrV? Vy ho H$go R>adbo? ¶m dñVy 
_moOÊ¶mgmR>r AmnU AmUIr H$m¶ dmnê$ eH$Vmo?

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 11.1  Let's Compare - Understand and Compare Basis Number, 
Length, Size, Weight and Volume

CnH«$‘mMo Zmd bm§~-AmIyS> g‘OyZ KoD$¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ :    M_Mo, e|Jm, H$mS>çm, nopÝgb, Xmoar, ISy>.

  dOZmÀ¶m dñVy - OS>, hb³¶m, H$mnyg, R>moH$io, ‘mVr, dmiy,  H$mnS>.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

VmB©Zo ~mbH$m§Zm bm§~-AmIyS> Aem 
dñVy (M_Mo, e|Jm, H$mS>çm BË¶mXr) 
hmVmiÊ¶mg Xçmì¶m.

H¥$Vr 1

	~mbH$m§Zm ¶m dñVy§Mo {ZarjU 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo. EH$gma»¶m 
dñVy§À¶m OmoS>çm (M_Mo-M_Mo, 
e|Jm-e|Jm, H$mS>çm-H$mS>çm) 
bmdÊ¶mg gm§Jmdo.

bm§~-AmIyS> H«$_dm[aVm :

H¥$Vr 1

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm bm§~ - AmIyS> 
Aem VrZ dñVy (M‘Mo, e|Jm, 
H$mS>çm, nopÝgb, ISy> BË¶mXr) 
hmVmiÊ¶mg Xçmì¶m.

	~mbH$m§Zm ¶m dñVy§Mo {ZarjU 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo EH$gma»¶m dñVy 
H«$_mZo (_moR>çmnmgyZ bhmZ Aem 
H«$‘mZo bmdÊ¶mg gm§Jmdo.

VmB©Zo ~mbH$m§Zm nmM dñVy§‘Ü¶o VwbZm 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo.  

hbHo$-OS> H«$_mdm[aVm :

H¥$Vr 1

 VwbZmË‘H$ eãXg§J«hmMm n[aM¶ 
H$ê$Z Xçmdm. hiyhiy hm eãXg§J«h 
{dH${gV H$amdm.  Ogo : gdmªV 
AmIyS>, gdmªV bm§~.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr 2

	Ë¶m dñVy EH$m eoOmar EH$  
_m§S>Ê¶mg gm§Jmdo. OmoS>rV bm§~ 
H$m¶, AmIyS> H$m¶ ho {dMmamdo. 
(CXmhaUmW© {hadr e|J, bm§~ e|J, 
{ndir e|J, AmIyS e|J.>) 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

H¥$Vr 2

	OmoS>rV bm§~ H$m¶, AmIyS> H$m¶ ho 
{dMmamdo. hmM H«$‘ CbQ> ¿¶mdm. 
¶mà_mUo ¶mo½¶ VoWo _XV H$amdr.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)  

H¥$Vr 2 

	~mbH$m§Zm nmM dñVy§‘Ü¶o darb 
à‘mUo VwbZm H$aÊ¶mg g§Yr, 
àmoËgmhZ Xçmdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

n§MH$moe 

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm bm§~-AmIyS> Aem dñVy XmIdyZ VwbZm ¿¶mì¶mV.

Wr‘/{df¶ ^mÁ¶m d ’$io, dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm bm§~-AmIyS> ¶m g§H$ënZoMr H«$‘mH«$‘mZo AmoiI H$ê$Z Xçm.

àË¶j dñVy XoD$Z g§H$ënZm ñnîQ> H$am. ¶mg§X^m©Vrb d¶moJQ>{Zhm¶ H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mì¶mV.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8  ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma d _mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.9  n[agamVrb dñVy§Mr bm§~r, dOZ Am{U AmH$ma‘mZmZwgma gmYr  
_moO_mno H$aÊ¶mgmR>r gmYZ d KQ>H$ {ZdS>Vmo.

A) LO  8.9.1  H${dVm Am{U H$Wm§X²dmao bm§~r ì¶³V H$aÊ¶mgmR>r eãXg§J«h 
dmnaVmo. (bm§~r, é§Xr, C§Mr, A§Va)

~) LO   8.9.1  XmoZ dñVy§À¶m bm§~rÀ¶m gX§^m©V VwbZm H$aVmo. À¶m nojm 
bhmZ, À¶mnojm C§M, À¶mnojm AmIyS>.

H$) LO  8.9.2  VrZ dñVy§Mr Ë¶m§À¶m bm§~rÀ¶m ÑîQ>rZo VwbZm H$aVmo. gdmªV 
bm§~, gdmªV bhmZ, gdmªV C§M, gdmªV AmIyS.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o VwbZmË‘H$ eãX²g§J«h {dH$mg, Vm{H©$H$ {dMmae³Vr.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$ dñVy§Mr VwbZm H$er H$aVmV Vo nmhmdo. ~mbH$m§Zm H$mhr _w³V àíZ 
{dMmamdoV. Ogo H$s, Vwbm ho H$go _mhrV? Vy ho H$go R>adbo? ¶m dñVy 
_moOÊ¶mgmR>r AmnU AmUIr H$m¶ dmnê$ eH$Vmo?



34 ‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 11.2.  Let's Compare : Understand and compare Basis Number,
Length, Size, Weight, Volume

CnH«$‘mMo Zmd C§M-~wQ>H$m g‘OyZ KoD$¶m. 

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ H$mJX, Vobr ISy>

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm (C§M-~wQ>H$m) C§M 
-~wQ>H$m Aem XmoZ, VrZ ~mbH$m§Zm 
C^o H$amdo. ¶mVrb C§M ~mbH$mbm 
nwT>o H$amdo. BVa ~mbH$m§Zm hm C§M 
Amho, ho gm§Jmdo.

	Xþgè¶m ~mbH$mbm nwT>o H$amdo Am{U 
gm§Jmdo, hm ~wQ>H$m Amho. Ago H$ê$Z 
dJm©Vrb gJiçm ~mbH$m§Zm C§M 
Am{U ~wQ>H$m ¶mà‘mUo C^o H$ê$Z  
Ë¶mVrb		’$aH$ gm§Jmdm. KamV C§M 
H$moU H$moU Amho ho {dMmamdo.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	3 Vo 4 df} ¶m d¶moJQ>m§Zm 
{Xbobr H¥$Vr ¿¶mdr. n[agamV 
C§M-~wQ>Ho$ H$m¶ H$m¶ {XgVo, 
ho ~KÊ¶mgmR>r dJm©~mhoa Ý¶mdo.   
n[agamVrb PmS>o XmIdmdr. 

	Ë¶m‘Ü¶o C§M PmSo> Am{U ~wQ>H$s 
PmS>o XmIdmdr.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	3 Vo 4, 4 Vo 5 ¶m d¶moJQ>m§Zm 
{Xboë¶m H¥$Vr ¿¶mì¶m. n[agamV 
C§M-~wQ>Ho$ H$m¶ H$m¶ {XgVo ho 
~KÊ¶mgmR>r dJm©~mhoa Ý¶mdo.

	n[agamVrb PmS>o XmIdmdr 
Ë¶m‘Ü¶o H$moUVr PmS>o C§M Am{U 
H$moUVr ~wQ>H$s AmhoV, ho {dMmamdo.

	dJm©V Amë¶mda Ë¶mMo C§M-~wQ>Ho$ 
AOyZ H$m¶ H$m¶ AgVo ho {dMmamdo 
Am{U {MÌ H$mT>Ê¶mg Xçmdo. 

   (B‘maV, PmS>o, ‘wbo Aer {MÌo)

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

n§MH$moe 

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm C§M, ~wQ>H$m, Aem dñVy XmIdyZ VwbZm H$amdr.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J),  àmUr (nmird d 
O§JbmVrb)

VmB©gmR>r gyMZm C§M-~wQ>H$m ¶m g§H$ënZoMr H«$‘mH«$‘mZo AmoiI H$ê$Z Xçm.

àË¶j dñVy XoD$Z g§H$ënZm ñnîQ> H$am. ¶mg§X^m©Vrb d¶moJQ>{Zhm¶ 
H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mì¶mV.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma d _mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.9   bJVÀ¶m n[agamVrb dñVy§Mr bm§~r, dOZ Am{U AmH$ma‘mZmZwgma 
gmYr _moO_mno H$aÊ¶mgmR>r gmYZ d KQ>H$ {ZdS>VmV.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

A) LO  - 8.9.1.1 H${dVm Am{U H$Wm§X²dmao bm§~r ì¶³V H$aÊ¶mgmR>r eãXg§J«h 
dmnaVmo. (bm§~r, é§Xr, C§Mr, A§Va)   

~) LO  - 8.9.1.1 XmoZ dñVy§À¶m bm§~rÀ¶m gX§^m©V VwbZm H$aVmo.  
À¶m nojm bhmZ, À¶m nojm C§M, À¶m nojm AmIyS>.

H$) LO  - 8.9.1.1  VrZ dñVy§Mr Ë¶m§À¶m bm§~rÀ¶m ÑîQ>rZo VwbZm H$aVmo. gdmªV 
bm§~, gdmªV bhmZ, gdmªV C§M, gdmªV AmIyS

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o VwbZm H$aVm ¶oUo. VwbZmË‘H$ eãXg§J«h {dH${gV H$aUo, Vm{H©$H$ {dMmae³Vr. 

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbHo$$ dñVy§Mr VwbZm H$er H$aVo ho nmhmdo. ~mbH$m§Zm H$mhr _w³V àíZ 
{dMmamdoV. Ogo H$s, Vwbm ho H$go _mhrV? Vy ho H$go R>adbo? ¶m dñVy 
_moOÊ¶mgmR>r AmnU AmUIr H$m¶ dmnê$ eH$Vmo?

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 11.3. Let's Compare: Understand and compare Basis Number,
Length, Size, Weight, Volume

CnH«$‘mMo Zmd OS> hbHo$ g‘OyZ KoD$¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ 

 OS>-hb³¶m dOZmÀ¶m dñVy : 
ñn§O M|Sy>, a~ar M|Sy>, H$mnyg, XJS>, 
’$aerMo VwH$S>o, H$mnS> BË¶mXr.

 OS>-hb³¶m dOZmÀ¶m {neì¶m, Xmoam, dmiy, YmÝ¶, ‘mVr, H$mnS>, H$mS>çm 
BË¶mXr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmB©Zo OS> hb³¶m dñVy 
~mbH$m§Zm hmViÊ¶mg Xçmì¶m. 
CXmhaUmW©, ñn§O M|Sy>, a~ar 
M|Sy>, H$mnyg, XJS>, ’$aerMo 
VwH$S>o, H$mnS> BË¶mXr ~mbH$m§Zm 
¶m gJiçm dñVy hmVmV Xçmì¶m. 

	Ë¶mVrb OS> H$m¶ Amho, Vo 
gm§Jmdo.

	hbHo$ H$m¶ H$m¶ Amho, Vo 
gm§Jmdo. n[agamV Aem H$moUË¶m 
dñVy AmhoV H$m, ho emoYÊ¶mg 
gm§Jmdo.

gwédmVrbm d¶moJQ> 3 Vo 4 Mr H¥$Vr 
¿¶mdr. Ë¶mZ§Va nwT>rb H¥$Vr H$ê$Z 
¿¶mdr.

H¥$Vr : 

	doJdoJiçm dOZmÀ¶m {neì¶m 
V¶ma H$amì¶mV. dmiy 2 
{neì¶m, H$mS>çm 2 {neì¶m, 
XJS> 2 {neì¶m, H$mnyg 2 
{neì¶m, Xmoè¶mÀ¶m 2 {neì¶m,  
YmÝ¶ 2 {neì¶m, ‘mVr 2 {neì¶m,  
{~¶m 2 {neì¶m, XmoÝhr {neì¶m 
gma»¶mM dOZmÀ¶m H$am¶À¶m.

d¶moJQ> 3 Vo 4, 5 Vo 6 ¶m 
d¶moJQ>m§À¶m H¥$Vr AmYr ¿¶mì¶mV.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm H$‘r-OmñV 
dOZmÀ¶m {neì¶m Xçmì¶m. 
~mbH$m§Zr {nedr hmVmV 
KoVë¶mda Vr OS> Amho H$s 
hbH$s ho {dMmamdo. dmiy 2 
{neì¶m, H$mS>çm 2 {neì¶m, XJS 
2 {neì¶m, H$mnyg 2 {neì¶m, 
Xmoè¶mÀ¶m 2 {neì¶m, YmÝ¶ 2 
{neì¶m, ‘mVr 2 {neì¶m, {~¶m 
2 {neì¶m ¶mVrb OS>-hb³¶m
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	Kar Ago OS>-hbHo$ H$m¶ Amho, 
Vo emoYÊ¶mg gm§Jmdo Ë¶m§Mr Zmdo 
Xþgè¶m {Xder {dMmamdr.  

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	~mbH$m§Zm AY©dVw©imV ~gdyZ 
Ë¶m§Zm gma»¶m dOZmÀ¶m 
{neì¶m§À¶m OmoS>çm bmdÊ¶mgmR>r 
Xçm¶À¶m.	 dmiy-dmiy, 
H$mS>çm-H$mS>çm, XJS>-XJS> 
Aem àH$mao {neì¶m ^ê$Z 
hmVmV ¿¶mì¶m Am{U H$moUVr 
OS> Amho H$moUVr hbH$s Amho 
Vo {dMmamdo. àË¶oH$ ~mbH$mbm 
CnH«$‘mV gh^mJr H$ê$Z ¿¶mdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

 {neì¶m doJiçm H$ê$Z ¿¶mì¶mV.

	Aem àË¶oH$ ~mbH$mbm 
CnH«$‘mV gh^mJr H$ê$Z ¿¶mdo 
n[agamVrb OS>-hb³¶m dñVy 
emoYÊ¶mgmR>r gm§Jmdo.

n§MH$moe 

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm n[agamVrb OS>-hbH$m Aem dñVy XmIdyZ VwbZm H$amdr.

Wr‘/{df¶  ^mÁ¶m d ’$io, àmUr

VmB©gmR>r gyMZm OS>-hbH$m ¶m g§H$ënZoMr H«$‘mH«$‘mZo AmoiI$H$ê$Z Xçmdr.

àË¶j dñVy XoD$Z g§H$ënZm ñnîQ> H$am. ¶m g§X^m©Vrb d¶moJQ>{Zhm¶ 
H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mì¶mV.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8  ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma d _mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.9  bJVÀ¶m n[agamVrb dñVy§Mr bm§~r, dOZ Am{U AmH$ma‘mZmZwgma 
gmYr _moO_mno H$aÊ¶mgmR>r gmYZ d KQ>H$ {ZdS>Vmo.

A) LO  8.9.1.2 H${dVm Am{U H$Wm§X²dmao dOZ g§H$ënZm ì¶³V H$aÊ¶mgmR>r 
eãXg§J«h dmnaVmo.    

~) LO   8.9.1.2 XmoZ dñVy§Mr VwbZm Ë¶m§À¶m dOZmÀ¶m gX§^m©V H$aVmo.
À¶mnojmOS>, À¶mnojm hbH$m.

H$) LO  8.9.1.2  VrZ dñVy§Mr VwbZm Ë¶m§À¶m dOZmÀ¶m g§X^m©V H$aVmo. 
gdmªV OS>, gdmªV hbH$m.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o VwbZm H$aVm ¶oUo. VwbZmË‘H$ eãXg§J«h {dH${gV H$aUo, Vm{H©$H$ {dMmae³Vr. 
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbHo$ dñVy§Mr VwbZm H$er H$aVmV ho nmhmdo. ~mbH$m§Zm H$mhr _w³V àíZ 

{dMmamdoV. Ogo H$s, Vwåhmbm ho H$go _mhrV? Vwåhr ho H$go R>adbo? ¶m 

dñVy _moOÊ¶mgmR>r AmnU AmUIr H$m¶ dmnê$ eH$Vmo?

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 11. 4   Let's Compare : Understand and compare Basis Number, Length,  
Size, Weight, Volume

CnH«$‘mMo Zmd AmH$ma‘mZ AmoiIy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ 

 M‘Mo, ‘Ur, H$mS>çm, {~¶m, 
PmH$U, ~m§JS>çm, bmH$S>r R>moH$io.

 dVw©i, {ÌH$moU, Mm¡H$moZ, bhmZ, ‘Ü¶‘, ‘moR>çm AmH$mamMo VwH$S>o.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm AY©dVw©imH$ma 
~gdmdo.

	VmB©Zo ¶m JQ>mVrb ~mbH$m§Zm		
dñVy§Mo JQ> H$aÊ¶mgmR>r doJdoJiçm 
dñVy Xçmì¶mV. M‘Mo, ‘Ur, 
H$mS>çm, {~¶m, PmH$Ur, ~m§JS>çm, 
bmH$S>r R>moH$io.

	AmH$ma‘mZ ¶m g§H$ënZoMm AÜ¶¶Z AZw^d XoÊ¶mgmR>r

	VmB©Zo àË¶oH$ AmH$mamgmR>r EH$ ’$mgm V¶ma H$am¶Mm Amho. EH$m ’$mñ¶mda 

doJdoJiçm a§JmMo d AmH$ma‘mZmZo bhmZ, ‘moR>o dVw©i, ‘Ü¶‘ AmH$ma‘mZmMo 

CXm. bhmZ AmH$ma‘mZmMo bmb dVw©i, ‘moR>çm AmH$ma‘mZmMo {hado dVw©i, 

‘Ü¶‘ AmH$ma‘mZmMo {ndio dVw©i Ago gd© ~mOyZo H$mT>mdo. ¶mMà‘mUo Mm¡H$moZ 

d {ÌH$moU ¶m AmH$mam§gmR>r XoIrb ñdV§Ì ’$mgm V¶ma H$ê$Z ¿¶mdm.

    

						VmB©Zo nwR²>R>çmMo, H$mS>©erQ>Mo, b½Zn{ÌH$m§Mo, ew^oÀN>mnÌm§Mo H$S>H$ H$mJX 

¶m§Mo ’$mñ¶mda Agboë¶m a§JmMo d AmH$ma‘mZmMo dVw©i, {ÌH$moU qH$dm 

Mm¡H$moZ Ago VwH$S>o H$mnmdoV. ho VwH$S>o {H$‘mZ dJm©Vrb nQ>g§»¶oBVHo$ 

AgmdoV. Ë¶mda Ë¶m Ë¶m a§JmMo KmoQ>rd H$mJX {MH$Q>dmdoV qH$dm nmoñQ>a 

H$baZo a§JdmdoV.

   CXm. 

  

	nyd©V¶marZ§Va VmB©Zo ~mbH$m§~amo~a H¥$VrgmR>r dVw©imH$ma ~gmdo. V¶ma 

Ho$bobo gd© VwH$S>o Ë¶m dVw©im‘Ü¶o {dIê$Z R>odmdoV.   
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	àË¶oH$ ~mbH$mbm hmVmV EH$ ’$mgm KoD$Z Q>mH$m¶bm Xçmdm Am{U 

Ë¶mda Á¶m AmH$ma‘mZmMo d a§JmMo {MÌ Ambo Agob Vmo VwH$S>m Ë¶mbm 

CMbyZ ñdV:Odi R>odÊ¶mg gm§Jmdm.

	’$mñ¶mdarb AmH$mam§Mo a§J d AmH$ma‘mZm{df¶r VmB©Zo ~mbH$m§Zm 

‘m{hVr Xçmdr.

	¶mZ§Va ~mbH$m§Zm Amnmnë¶m hmVmVrb AmH$mam§À¶m VwH$S>çm§Mo 

Ë¶m§À¶m AmH$ma‘mZmZwgma JQ> H$ê$Z R>odÊ¶mg gm§Jmdo. ~mbH$m§H$Sy>Z 

AmH$ma‘mZmà‘mUo JQ> ‘m§Sy>Z ¿¶mdo.

n§MH$moe 

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm bhmZ, ‘moR>o, ‘Ü¶‘ AmH$ma‘mZ ¶m {d{dY dñVy dmnê$Z g‘OmdyZ gm§JUo.

Wr‘/{df¶ nmUr-nmD$g, àmUr (nmird d O§JbmVrb)

VmB©gmR>r gyMZm AmH$ma‘mZ bhmZ, ‘Ü¶‘, ‘moR>m ¶m g§H$ënZoMr H«$‘mH«$‘mZo AmoiI H$ê$Z 

Xçm. àË¶j dñVy XoD$Z g§H$ënZm ñnîQ> H$am. 

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8  ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 

AmH$ma d _mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.9  bJVÀ¶m n[agamVrb dñVy§Mr bm§~r, dOZ Am{U AmH$ma‘mZmZwgma 

gmYr _moO_mno H$aÊ¶mgmR>r gmYZ d KQ>H$ {ZdS>VmV.

~) LO  8.9.3  AmH$ma‘mZ g§H$ënZm H${dVm/H$Wm ¶m§À¶mX²dmao ì¶³V 

H$aVmo.   

H$) LO   8.9.3  XmoZ ^m§S>çm§À¶m AmH$ma‘mZmMr VwbZm H$aVmo. (CXm. qnn, 

~mXbr, Vm§ã¶m)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o VwbZm H$aVm ¶oUo. VwbZmË‘H$ eãXg§J«h {dH${gV H$aUo, Vm{H©$H$ {dMmae³Vr. 

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbHo$ dñVy§Mr VwbZm H$er H$aVmV ho nmhmdo. ~mbH$m§Zm H$mhr _w³V àíZ 
{dMmamdoV. AOyZ H$moR>o Aem dñVy gm§JVm ¶oVmV, ¶mMo {ZarjU H$amdo. 

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 12. Fruits Around Us : Identify and name fruits

CnH«$‘mMo Zmd ^modVmbÀ¶m ’$im§Mr Zmdo gm§Jy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ ’$im§Mr {MÌH$mS>}
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr 1

	n[agamVrb [d{dY \$im§À¶m 
{MÌm§Mr ‘m§S>Ur H$amdr. (g\$aM§X, 
Ho$ir, Am§~m, g§Ìr ¶m§Mr Zmdo 
gm§JÊ¶mg Am{U AmoiIÊ¶mg 
~mbH$m§Zm àmoËgmhZ Xçmdo.)

H¥$Vr 1

	{d{dY \$im§Mr {MÌo XmIdyZ Ë¶m§Mr 
Zmdo, a§J, Md ¶m§da bj H|${ÐV 
H$ê$Z MMm© KS>dyZ AmUmdr.

H¥$Vr 2

	nyU© \$imMo {MÌ Am{U H$mnboë¶m 
\$imMo {MÌ ¶m§Mr OmoS>r bmdÊ¶mg 
Xçmdr.

H¥$Vr 3

	’$io ImÊ¶mMo \$m¶Xo Am{U Vo 
ImÊ¶mnydu \$io YwdyZ KoÊ¶mMo  
_hËËd ¶m§da MMm© KS>dyZ AmUmdr. 

 H$moUVr \$io gmbrgH$Q> ImVmo, 
H$moUVr \$io gmb H$mTy>Z ImVmo, 
H$moUË¶m \$im‘Ü¶o ~r AgVo Am{U 
Ho$dT>o AgVo ¶m§da MMm© KS>dyZ 
AmUmdr.  

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

H¥$Vr 1

 {d{dY \$im§Mr {MÌo XmIdyZ Ë¶mMo 
Zmd, a§J, Md ¶m§da bj H|${ÐV 
H$ê$Z MMm© KS>dyZ AmUmdr.

H¥$Vr 2 

	nyU© \$imMo {MÌ Am{U H$mnboë¶m 
\$imMo {MÌ ¶m§Mr OmoS>r bmdÊ¶mg 
Xçmdr.

H¥$Vr 3 

 ’$io ImÊ¶mMo H$aÊ¶mMo \$m¶Xo 
Am{U Vo ImÊ¶mnydu \$io YwdyZ 
KoÊ¶mMo ‘hËËd ¶m§da MMm© KS>dyZ 
AmUmdr.

	H$moUË¶m F$Vy_Ü¶o H$moUVr \$io 
{_iVmV ¶m§da MMm© KS>dyZ 
AmUmdr.

n§MH$moe 

AÝZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ~mbH$m§Zm A§JUdmS>rOdirb ~mOmamV KoD$Z Omdo. Ë¶m§Zm {d{dY \$io 
nmhÿ Xçm, {ZarjU H$ê$ Xçm, Ë¶mMo AmH$ma, a§J nmhÿ Xçm. {d{dY ̂ mÁ¶m§Mo 
gwX²Ym {ZarjU H$aÊ¶mg gm§Jm. \$im§Zm, ^mÁ¶m§Zm ñne© H$ê$Z AZw^d 
KoÊ¶mg àmoËgmhZ Xçmdo.

Wr‘/{df¶ ^mÁ¶m d ’$io

VmB©gmR>r gyMZm {deof JaOm Agboë¶m ~mbH$m§Zm àË¶j ’$io XmIdyZ Ë¶m§Zm ñne© H$aVm 
¶oB©b, AZw^dVm ¶oB©b, Aer g§Yr Xçmdr. Amdí¶H$ {VWo J¥h^mfoMm dmna 
H$amdm. ~hþ^mfoMm dmna Amdí¶H$Voà_mUo H$amdm.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 1 ~mbHo$ Ë¶m§Zm {ZamoJr Am{U gwa{jV R>odUmè¶m gd¶r {dH${gV 
H$aVmV.

C - 1.1  nmofH$ Amhmam~m~V éMr Am{U g‘O Xe©dVmo d AÝZnXmW© dm¶m 
KmbdV ZmhrV.

A) LO 1.1.1.1.2  ‘moR>çm§À¶m gyMZoà‘mUo doJdoJio AÝZnXmW© ImÊ¶mg 
gwédmV H$aVmV d Ë¶m§Mr Zmdo gm§JVmo.

~) LO  1.1.1   ‘moR>çm§À¶m ‘XVrZo doJdoJio AÝZnXmW© ImVmo. 
(CXmhaUmW© YmÝ¶, ^mÁ¶m, ’$io, S>mir, e|Jm, 
gwH$m‘odm (nuts), XþYmMo nXmW©.)

H$) LO  1.1.1     ñdV…hÿZ {d{dY AÝZnXmW© ImVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o g§^mfU H$m¡eë¶, Vm{H©$H$ {dMma, {ZarjU, dJuH$aU, {díbofU, 
{ZU©¶j‘Vm,  AW©H$maU g§~§Y 

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r H$moUVo ~mbH$ H¥${Verb Amho, Ë¶mMo ^m{fH$ H$m¡eë¶, emar[aH$ hmbMmbr,  
Am§Va{H«$¶m H$aÊ¶mMr nX²YV VgoM, XþH$mZXmamer H$m¶ ~mobVo, ¶mMo {ZarjU 
VmB©Zo H$amdo. ~mbHo$ {d{dY F$Vy§‘Ü¶o Ë¶m§À¶m nmofUmg ¶mo½¶ ’$io ImVmV H$m? 
ho nmhmdo. 

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 13.  Experiment with water : See what sinks, floats, 
  dissolves, settels, changes colour etc.

CnH«$‘mMo Zmd nmÊ¶mV H$m¶ {daKiVo, Mbm nmhÿ¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶  a§J, _rR>, gmIa, nrR>, Z {daKiUmao gm{hË¶, nmaXe©H$ S>~m, ½bmg, nmUr, 
XJS>, dmiy.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

VmB©Zo ~mbH$m§Zm N>moQ>çm JQ>mV nmÊ¶mZo ^abobo (S>~m/½bmg) nwadmdo. a§J, _rR>, gmIa, nrR>, Z {daKiUmao 
gm{hË¶ ho doJdoJiçm ½bmg/S>ã¶mVrb nmÊ¶mV Q>mH$Ê¶mMr g§Yr bhmZ d¶moJQ>mVrb ~mbH$m§Zm Xçmdr. ~mbH$m§Zm 
H$m¶ {daKiob d H$m¶ {daKiUma Zmhr ¶mMm A§XmO ~m§YÊ¶mg Am{U EH$_oH$m§Zm gm§JÊ¶mg àd¥ËV H$amdo. 
{d{dY nXmW© nmÊ¶mV Q>mH$ë¶mda Ë¶mV hmoUmao ~Xb H$miOrnyd©H gm§JÊ¶mg àmoËgm{hV H$amdo. ~mbH$m§Zm {d{dY 
nXmW© nmÊ¶mV Q>mH$Ê¶mg XoD$Z Ë¶m§Zr ~m§Ybobo A§XmO VnmgÊ¶mMr g§Yr Xçmdr.

{d{dY dñVy XoD$Z nmÊ¶mV Q>mH$Ê¶mg gm§Jmdo d n[aUm‘mMm A§XmO VnmgÊ¶mg g§Yr Xçmdr d BVahr nXmWmª~amo~a 
à¶moJ H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

n§MH$moe 

{dkmZ‘¶ H$moe
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

{d{dYVm ~mbH$m§Zm H$mhr ½bmg‘Ü¶o nmUr Xçmdo. {d{dY nXmW© ñdV§ÌnUo nmÊ¶mV 

Q>mH$Ê¶mg gm§JyZ H$moUVr dñVy {daKiÊ¶mg OmñV doi bmJVmo, H$moUË¶m 

nXmWm©g {daKiÊ¶mgmR>r H$‘r doi bmJVmo ho {ZarjU H$aÊ¶mMr g§Yr 

Xçmdr.

Wr‘/{df¶ nmD$g-nmUr

VmB©gmR>r gyMZm {deof JaOm AgUmè¶m ~mbH$m§Zm ñne© H$aÊ¶mg, AZw^dÊ¶mg {d{dY 

g§Yr CnbãY H$ê$Z Xçmì¶m. {d{dY H¥$Vr H$aÊ¶mg àmoËgm{hV H$amìmo. 

~mbH$m§Zm gwa{jV dmVmdaU Xçmdo. ~mbH$m§Mo H$m¡VwH$ H$amdo. N>moQ>o N>moQ>o 

àíZ {dMmamdo. 

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 

H$ê$Z KoVmV.

C - 7.2  {ZgJm©À¶m {ZarjUmVyZ H$m¶©H$maU^md g‘OyZ KoD$Z, Vmo 

Xe©{dUmar gmYr n[aH$ënZm _m§S>VmV d Ë¶mÀ¶m ñnîQ>rH$aUmH$[aVm/

nS>VmiUrH$[aVm {ZarjUmMm AmYma KoVmo.

H$) LO-7.2.1.1   EH$m dñVyMm Xþgè¶m dñVyda hmoUmam n[aUm‘ AmoiIVmo. 

(CXmhaUmW© ‘rR> nmÊ¶mV KmVbo Va Vo {daKiob, ‘r 

~’©$ CÝhmV R>odbm Va Vmo {dViob.)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ^mfm H$m¡eë¶o, VwbZmË_H$ eãXg§J«h dmnaÊ¶mMo g§kmZmË_H$ H$m¡eë¶ 

n¶m©daUr¶ OmJê$H$Vm, OrdZH$m¡eë¶

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$ H¥${VerbVm, ̂ m{fH$ H$m¡eë¶o XmIdVo, emar[aH$ hmbMmbr, Am§Va{H«$¶m 

H$aÊ¶mMr ghOVm ¶m§~m~V {ZarjU H$amdo. H$moUVr dñVy hbH$s Amho, H$m¶  

{daKiob Am{U nwT>o H$m¶ hmoB©b, Ago H$m dmQ>Vo, ¶m§gma»¶m àíZm§Zm CËVao 

XoVmZm ~mbH$ dmnaV Agboë¶m eãXg§J«hmMo {ZarjU H$am.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 13.1  Experiment with Water: See what sinks, floats,
  dissolves, settles, changes colour etc.

CnH«$‘mMo Zmd nmÊ¶mV H$m¶ V§aJVo, Mbm nmhÿ¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ : ‘moR>m Q>~ ^ê$Z nmUr, H$mJX, XJS>, {~¶m, PmS>m§Mr nmZo, ’w$bo, bmH$S>r 

R>moH$im, H$mnyg, ISy>, H$mS>çm, ßb°pñQ>H$ M|Sy>, a~ar IoiUr,
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 VmB©Zo ~mbH$m§Zm amoO dmnamV ¶oUmè¶m dñVy Am{U nmÊ¶mZo ^abobm Q>~ Xçmdm. EHo$H$ dñVy nmÊ¶mV Q>mH$Ê¶mg 
‘mJ©Xe©Z H$amdo. H$mJX, XJS>, {~¶m, PmS>m§Mr nmZo, ’w$bo, bmH$S>r R>moH$im, H$mnyg, ISy>, H$mS>çm, ßbmpñQ>H$ M|Sy>, 
a~ar IoiUr nmÊ¶mV Q>mH$ë¶mda Ë¶m‘Ü¶o hmoUmè¶m ~Xbm§Mo H$miOrnyd©H$ {ZarjU H$ê$Z EH$‘oH$m§Zm gm§JÊ¶mg 
àmoËgm{hV H$amdo.

 d¶moJQ> 5 Vo 6 dfm©Vrb ~mbH$m§Zm dñVy nmÊ¶mV Q>mH$ë¶mda ~wS>ob H$m Va§Job ¶m{df¶r A§XmO ~m§Ym¶bm Am{U 
à¶moJ H$am¶bm àmoËgmhZ Xçmdo. VgoM ¶mVrb H$mhr dñVy H$m ~wS>më¶m {H$§dm Va§Jë¶m AgVrb, ¶m§{df¶r H$maUo 
{dMmamdrV Am{U g§dmX gmYmdm.

n§MH$moe 

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ~mbH$m§Zm nmUr Am{U gm~U XoD$Z ~wS>~wS>o H$aÊ¶mg Xçmdo, H$mJXr ~moQ> 
nmÊ¶mda R>odmdr, Vr Va§JV AgVmZm Ë¶m_Ü¶o XJS> R>odmdm qH$dm ~moQ>rda nmUr 
AmoVmdo. hmoUmè¶m ~Xbm§Mo ~mbH$m§Zm {ZarjU H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

Wr‘/{df¶ nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm {deof JaOm AgUmè¶m ~mbH$m§Zm ñne© H$aÊ¶mg, AZw^dÊ¶mg {d{dY 
g§Yr CnbãY H$ê$Z Xçmì¶m. {d{dY H¥$Vr H$aÊ¶mg àmoËgm{hV H$amdo. 
~mbH$m§Zm gwa{jV dmVmdaU Xçmdo. ~mbH$m§Mo H$m¡VwH$ H$amìmo. N>moQ>o N>moQ>o 
àíZ {dMmamdo. 

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 
H$ê$Z KoVmV.

C - 7.2  {ZgJm©À¶m {ZarjUmVyZ H$m¶©H$maU^md g‘OyZ KoD$Z, Vmo 
Xe©{dUmar gmYr n[aH$ënZm _m§S>VmV d Ë¶mÀ¶m ñnîQ>rH$aUmH$[aVm/
nS>VmiUrH$[aVm {ZarjUmMm AmYma KoVmo.

H$) LO  - 7.2.1.1 EH$m dñVyMm Xþgè¶mda hmoUmam n[aUm‘ AmoiIVmo. 
(CXmhaUmW©, ‘rR> nmÊ¶mV KmVbo Va Vo {daKiob, ‘r 
~’©$ CÝhmV R>odbm Va Vmo {dViob.)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ^mfm H$m¡eë¶o, VwbZmË_H$ eãXg§J«h dmnaÊ¶mMo g§kmZmË_H$ H$m¡eë¶ 
n¶m©daUr¶ OmJê$H$Vm.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$m§Mr H¥${VerbVm, ^m{fH$ H$m¡eë¶o, emar[aH$ hmbMmbr, Am§Va{H«$¶m 
H$aÊ¶mMr ghOVm ¶mMo {ZarjU H$amdo. H$moUVr dñVy hbH$s Amho? H$m¶ 
Va§JVo Am{U nwT>o H$m¶ hmoB©b? Ago H$m dmQ>Vo? ¶m§gma»¶m àíZm§Zm CËVao 
XoVmZm ~mbH$ dmnaV Agboë¶m eãXg§J«hmMo {ZarjU H$am.
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AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 14.  Colours and Shades : Identify, Create, Compare and Match

CnH«$‘mMo Zmd a§J V¶ma H$ê$¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ : n[agamV {_iUmè¶m Am{U KamV CnbãY AgUmè¶m bmb, {Ziçm Am{U 
{ndiçm a§JmÀ¶m dñVy CXmhaUmW©, Q>mo_°Q>mo, hiX, a§JrV ISy>, H$mJX, 
Q>m°M©, bmb, {Zim, {ndim ¶m a§JmMo {Obo{Q>Z H$mJX, Oba§J, H«o$¶moZ.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 {d{eîQ> a§Jm§Mo a§J {Xdg gmOao 
H$amdo. 

 àË¶oH$ _{hÝ¶mV EH$ {Xdg a§J 
{Xdg gmOam H$amdm. 

 gd©àW_ VmB©Zo H$moUVmhr 
EH$m a§JmÀ¶m ~è¶mM dñVy O_m 
H$amì¶mV. Ë¶m dñVy XmIdyZ Ë¶m 
a§JmMo Zmd ~mbH$m§Zm gm§Jmdo. 
AmOy~mOybm Ë¶m a§JmÀ¶m H$moUË¶m 
dñVy {XgV AmhoV Vo {dMmamdo.

 da CëboI Ho$boë¶m a§Jm§À¶m dñVy 
Xþgè¶m {Xder A§JUdmS>r‘Ü¶o 
KoD$Z ¶oÊ¶mg gm§Jmdo. A§JUdmS>r 
VmB©ZogwX²Ym Ë¶m a§JmÀ¶m dñVy 
AmUyZ ‘m§S>mì¶m.

 gmYmaU 15 {Xdg hr ‘m§S>Ur 
H$ê$Z a§JH$monam V¶ma H$amdm. 
e³¶ Agë¶mg ~mbH$m§Zm Ë¶m 
a§JmMo H$nS>o KmbyZ ¶oÊ¶mg 
gm§Jmdo.

 àË¶oH$ a§JmMo JS>X Am{U {\$H$m 
Aem XmoZ a§J N>Q>m§Mr H$mS>} ¿¶mdr. 
Ë¶mZ§Va ~mbH$m§Zm {\$H$m, Am{U 
JS>X a§J H$moUVm Vo gm§Jmdo.

 ~mbH$m§Zm XmoZ a§JN>Q>m§_Ybm 
\$aH$ a§JH$mS>mª_YyZ H$im¶bm 
bmJë¶mda, {\$H$m Am{U JS>X 
a§JmÀ¶m dñVy bmdyZ XmIdmì¶m 
d Ë¶mVrb \$aH$ AmoiIÊ¶mg 
gm§Jmdo.

 ~mbHo$ EH$mM a§JmÀ¶m XmoZ N>Q>m  
AmoiIm¶bm bmJë¶mda, H«$_mZo  
{\$H$m, ‘Ü¶‘ Am{U JS>X 
a§JmÀ¶m dñVy bmdÊ¶mg gm§Jmdo.

 a§J V¶ma H$am¶bm gm§Jmdo.
   bmb + {Zim, bmb + {ndim

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

 {_l a§J : doJdoJiçm a§JmMo 
{OboQ>rZ nona Q>m°M©À¶m g_moa 
Yê$Z Ë¶mMm O{_Zrda qH$dm 
q^Vrda àH$me nmSy>Z doJdoJio 
a§J XmIdmdoo.

 XmoZ a§JmMo {OboQ>rZ H$mJX EH$Ì 
Yê$Z V¶ma hmoUmam ZdrZ a§J 
H$gm V¶ma hmoVmo Vo XmIdmdo. 

   (bmb  {Zim, bmb 	
{ndim, {ndim  {Zim)

 V¶ma Pmboë¶m a§JN>Q>m Ka/
A§JUdmS>r n[agamV H$moR>o 
{XgVmV Ë¶mMm emoY KoÊ¶mg 
gm§Jmdo.

n§MH$moe 

AmZ§X‘¶ H$moe

{d{dYVm bmb, {ndim, {Zim, {hadm, Ho$ear, Jwbm~r BË¶mXr a§Jm§À¶m doJdoJiçm 
N>Q>m XmIdmì¶mV, a§Jn§M‘r, {Xdmir am§Jmoir ¶mV dmnabo OmUmao a§J

Wr‘/{df¶ nmUr-nmD$g, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J)

VmB©gmR>r gyMZm ¶m g§X^m©V d¶moJQ>{Zhm¶ H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mì¶mV.  



44 ‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 2 ~mbHo$ kmZ|{Ð¶m§Mr Hw$emJ«Vm {dH${gV H$aVmV.

C - 2.1  AmH$ma, a§J Am{U Ë¶mÀ¶m N>Q>m ¶m§À¶m_Yrb \$aH$ AmoiIVmV.

A) LO  2.1.1 ‘yi àmW{_H$ a§J (bmb, {Zim Am{U {ndim) Am{U 
n[agamVrb BVa a§J ¶m§À¶mVrb \$aH$ AmoiIVmo Am{U 
Ë¶m§Mr Zmdo gm§JVmo. (H$mim, nm§T>am Vn{H$ar)

~) LO  2.1.1 ‘yi àmW{_H$ Am{U Xþæ¶_ a§Jm§À¶m N>Q>m ¶mVrb \$aH$ 
AmoiIVmo. {\$H$Q> {Zim, JS>X {Zim, {\$H$Q> {hadm, 
JS>X {hadm.

H$) LO  2.1.1 XmoZ a§J {_gië¶mda/EH$Ì Ho$ë¶mda H$moUVm a§J V¶ma 
hmoB©b, ¶mMm A§XmO bmdÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmo. {Zim 
Am{U {ndim EH$Ì Ho$ë¶mda {hadm {XgVmo. nm§T>am Am{U 
bmb EH$Ì Ho$ë¶mda Jwbm~r {XgVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o a§J AmoiIVm ¶oUo, a§Jm§Zwgma Ë¶mÀ¶m N>Q>m AmoiIUo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r a§J AmoiIVm ¶oVmV H$m? ¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 15.  Explore Technology : Identify, Tools and Understand Uses

CnH«$‘mMo Zmd V§ÌkmZ g‘OyZ KoD$¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ : V§ÌkmZ gmYZmMr {MÌH$mS>} d H$Q>AmCQ>

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 VmB©Zo ~mbH$m§Zm [a_moQ>, Q>rìhr, 
{_³ga, \«$sO ¶m§Mr {MÌH$mS>©²g 
XmIdyZ Ë¶m dñVy AmoiIÊ¶mg 
d Ë¶mMo Zmd gm§JÊ¶mg gm§Jmdo.

 VmB©Zo ~mbH$m§Zm {d{dY V§ÌkmZ gmYZo {MÌH$mS>©²g XmIdmdr Am{U 
Ë¶mMr Zmdo AmoiIÊ¶mg gm§Jmdo.

 Ë¶mÀ¶m dmnam~m~V, VgoM ¶m gmYZm§Mo \$m¶Xo, VmoQ>o gwajo~m~V àíZ 
{dMmamdoV.

 àË¶oH$ gmYZmMo H$mS>©~moS>©Mo H$Q>AmCQ> V¶ma H$amdoV. ~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m 
n[agamV Vo H$go dmnaVmV ¶m~m~V gmXarH$aU H$aÊ¶mg àmoËgmhZ 
Xçmdo.

 VmB©Zo ‘mo~mBb, ñ‘mQ>© Q>rìhr, g§JUH$ ¶m§Mr {MÌo {H$§dm Vo àË¶j 

XmIdyZ, Ë¶m§Mm dmna H$aÊ¶mMr nX²YV gm§JyZ, Ë¶m§À¶m Cn¶moJm§{df¶r 

MMm© H$amdr.

 ¶mn¡H$s e³¶ Vr gmYZo ~mbH$m§Zm hmVmiÊ¶mg Xçm.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe 

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ~mbH$m§Zm gmYZmg§~§Yr H$moS>o gmoS>dÊ¶mg XoVm ¶oB©b. ~mbH$m§Zm ³bo, 
H$mJX, H$mS>©~moS>© qH$dm AÝ¶ gmYZm§nmgyZ Aer gmYZo H$aÊ¶mg Xçm. 
Ë¶m§Zm Ë¶m§À¶m H$ënZme³VrZwgma dñVy V¶ma H$ê$ Xçm. Ë¶m§Mo H$m¡VwH$ 
H$am. àmoËgmhZ Xçm. Ë¶m§Zr Ho$bobo H$m‘ dJm©V BVam§Zm XmIdm.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga 

VmB©gmR>r gyMZm  V§ÌkmZ gmYZm§Mo H$Q>AmD$Q> V¶ma H$amdo. 
 V§ÌkmZmMm A{V dmna YmoH$mXm¶H$ H$gm? ho gm§Jmdo, ‘moR>çm 

bmoH$m§~amo~a ~gyZ dmnamdo. 

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 
H$ê$Z KoVmV.

C - 7.3  X¡Z§{XZ OrdZmVrb n[apñWVr_Ü¶o d AÜ¶¶Z H$aÊ¶mgmR>r gw¶mo½¶ 
gmYZo d V§ÌkmZ dmnaVmo.

~)  LO   7.3.1.2 {S>{OQ>b d ÑH²$lmì¶ gm{hË¶ dmnaVmZm bj XoVmo.

H$)LO   7.3.1.2 {ejH$m§À¶m ‘XVrZo {S>{OQ>b V§ÌkmZ Ogo H$s, ñ‘mQ>© 
’$moZ d Q>°~ ¶m§Mm dmna H$aVmo.           

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o H¥$Vr_Ü¶o gh^mJr hmoÊ¶mMr ghOVm, ^m{fH$ H$m¡eë¶.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$mMr H¥$Vr_Ü¶o gh^mJr hmoÊ¶mMr ghOVm, ^m{fH$ H$m¡eë¶, 
Am§Va{H«$¶m H$aÊ¶mMr nX²YVr ¶mMo {ZarjU H$am. Vo H$go g§^mfU H$aVo, 
g§dmX gmYVo ¶mMohr {ZarjU H$am.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 16.  Fun with Colours : Sort, Match, Mix and Create Colours

CnH«$‘mMo Zmd a§Jmgmo~V Ioiy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ : a§J, a§JmMo ~«e, ßboQ>, ‘yi a§J {MÌH$mS>}, dñV§yMr {MÌH$mS>}, a§JrV IoiUr, 
{d{dY \$im§Mr {MÌH$mS>}, nmbo^mÁ¶m§Mr {MÌH$mS>}.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 VmB©Zo gma»¶m a§JmÀ¶m dñVy 
‘m§S>mì¶m Am{U ~mbH$m§Zm 
Ë¶mMo Zmd gm§JÊ¶mg gm§Jmdo, 

a§Jmà_mUo  OmoS>r Am{U

H¥$Vr 1
 ~mbH$m§Mo N>moQ>o N>moQ>o JQ> V¶ma H$amdo. Ë¶m§Zm {d{dY a§J XoD$Z Ë¶m§Mo 

{_lU H$aÊ¶mg gm§Jmdo. XmoZ qH$dm VrZ a§J EH$Ì Ho$ë¶mda hmoUmè¶m 
~Xbm§Mo {ZarjU H$aÊ¶mg Am{U H$WZ H$aÊ¶mg àmoËgmhZ Xçmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

  doJio H$aÊ¶mg Xçmdo.

 ‘yi a§JmMr H$mS>} ~mbH$m§Zm 

XmIdmdr. a§Jmà_mUo AmOy~mOybm 

AgUmè¶m dñVy emoYÊ¶mg 

gm§Jmdo.

H¥$Vr 2

 ZdrZ V¶ma Pmboë¶m a§Jmgma»¶m {XgUmè¶m dñVy gm§JÊ¶mg, 

AmoiIÊ¶mg àmoËgmhZ Xçmdo.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

n§MH$moe 

AmZ§X‘¶ H$moe

{d{dYVm S>\$br qH$dm I§{Oar dmOdyZ a§J, Zmd ¶mMm Ioi ¿¶mdm. g§~§{YV 

a§JH$monam emoYÊ¶mg qH$dm dñVy emoYÊ¶mg àmoËgm{hV H$amìmo, AmH$me 

{ZarjU H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, 

eoVr, a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm -

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 2 ~mbHo$ kmZ|{Ð¶m§Mr Hw$emJ«Vm {dH${gV H$aVmV.

C - 2.1 AmH$ma, a§J Am{U Ë¶mÀ¶m N>Q>m ¶m§À¶m_Yrb \$aH$ AmoiIVmo. 

A) LO  2.1.1 ‘yi a§J (bmb, {Zim Am{U {ndim) Am{U n[agamVrb 

BVa a§J ¶m§À¶mVrb \$aH$ AmoiIVmo Am{U Ë¶m§Mr Zmdo 

gm§JVmo. (H$mim, nm§T>am, Vn{H$ar)

~) LO    2.1.1  ‘yi Am{U Xþæ¶_ a§Jm§À¶m N>Q>m ¶m§Vrb \$aH$ AmoiIVmo. 

{\$H$Q> {Zim, JS>X {Zim, {\$H$Q> {hadm, JS>X {hadm.

H$) LO   2.1.1   XmoZ a§J {_gië¶mda/EH$Ì Ho$ë¶mda H$moUVm a§J V¶ma 

hmoB©b ¶mMm A§XmO bmdÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmo. {Zim Am{U 

{ndim EH$Ì Ho$ë¶mda {hadm a§J V¶ma hmoVmo. nm§T>am 

Am{U bmb EH$Ì Ho$ë¶mda Jwbm~r a§J V¶ma hmoVmo.  

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ^mfm H$m¡eë¶ VwbZmË‘H$ eãXg§J«h.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r a§Jm§Mr Zmdo gm§JVm ¶oVmV H$m, XmoZ a§J {‘gië¶mda V¶ma hmoUmè¶m a§JmMo 

Zmd gm§JVm ¶oVo H$m Vo nmhmdo.
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AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 17.  Find the Odd Picture/Object Out

CnH«$‘mMo Zmd nmhþUm AmoiIy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ : dñVy, àmUr, njr, ¶m§Mr {MÌH$mS>}

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr 1 

 ~mbH$m§nwT>o Mma gmaIr {MÌo 
Am{U EH$ doJio {MÌ Agbobr 
{MÌnQ²>Q>r R>odmdr. CXm. 3 
ìmoJiçm a§JmMo M|Sy> Am{U ~°Q>. 
VrZ {hadr nmZo Am{U EH$ {ndio 
nmZ, EH$m àH$maMr VrZ \w$bo 
Am{U EH$ doJio ’y$b BË¶mXr.

H¥$Vr 2

 ~mbH$mbm ¶m {MÌmVrb doJio 
H$m¶ Amho, Vo AmoiIÊ¶mg 
gm§Jmdo. ~°Q>, {ndio nmZ, doJio 
\y$b ho doJio AmoiIVm Ambo 
Zmhr, Va Ë¶mMo H$maU g_OmdyZ 
Xçmdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

H¥$Vr 1

 ~mbH$m§nwT>o Mma gmaIr {MÌo Am{U EH$ doJio {MÌ Agbobr {MÌnQ²>Q>r 
R>odmdr. CXmhaUmW©, VrZ EH$m a§JmÀ¶m dñVy Am{U EH$ doJiçm a§JmMr 
dñVy, VrZ àmUr Am{U EH$ àmÊ¶mMo {nëby, VrZ O§Jbr àmUr Am{U 
EH$ nmird àmUr, VrZ EH$m bm§~rÀ¶m nopÝgbr Am{U EH$ AmIyS> qH$dm 
OmñV bm§~ nopÝgb, VrZ ñd¶§nmH$ KamVë¶m dñVy Am{U EH$ doJir 
dñVy IoiUo BË¶mXr.

H¥$Vr 2

 ~mbH$mbm ¶m {MÌmVrb doJio H$m¶ Amho Vo AmoiIÊ¶mg gm§Jmdo. doJio 
{MÌ AmoiIVm Ambo Zmhr, Va Ë¶mMo H$maU g_OmdyZ Xçmdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

n§MH$moe 

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm dñV§yMr AZoH$ d¡{eîQ>ço dmnê$Z {d{dYVm AmUVm ¶oVo.

 3 _wbr - 1 _wbJm qH$dm 3 ‘wbJo - 1 ‘wbJr

 3 añË¶mdaMr dmhZo Am{U EH$ nmÊ¶mVrb dmhZ

 3 bhmZ _wbo Am{U EH$ ‘moR>m _mUyg.

 a§JmZwgma ’w$bo dmnê$Z nmhþUm AmoiIy¶m. 

 H$‘rOmñV nmH$içm Agbobr ’w$bo ¶mVrb nmhþUm AmoiIy¶m.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, àmUr (nmird 
d O§JbmVrb)
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

VmB©gmR>r gyMZm àH$ën{Zhm¶ {MÌH$mS>} {H$§dm àË¶j dñVy XmIdyZ nmhþUm AmoiIÊ¶mg 
gm§Jmdo VgoM Ë¶m§Mo ñnîQ>rH$aU H$aÊ¶mg gm§Jmdo. nwaogm gamd Pmë¶mda 
¶mda AmYm[aV àH$ën{Zhm¶ H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 
H$ê$Z KoVmV.

C - 7.1  doJdoJiçm dJm©Vrb/JQ>mVrb dñVy§‘Yrb \$aH$ d dñV§y§Mm 
EH$‘oH$mer g§~§Y ¶m§Mo {ZarjU H$aVmo d g‘OyZ KoVmo.

A) LO  - 7.1.3.1  JQ>mV Am{U loUr~X²Y g§~§Y AmoiIVmo.

A) LO  -  7.1.3.2  JQ>mV Am{U JQ>m§_Ü¶o VwbZm H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o dJuH$aU, dñV§yMo JUwY_© d JwUY‘m©Zwgma dñV§y§Mr JQ>{Z{‘©Vr, dñVy§Mr 
AZoH$ d¡{eîQ>ço, OrdZH$m¡eë¶.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$m§À¶m VwbZoÀ¶m {d{dYVoMo {ZarjU H$amdo, ~mbH$m§Zm nmhþUm H$m 
Amho, Ë¶mMo gH$maU gm§JVm ¶oVo H$m ¶mMo {ZarjU H$aVm ¶oVo H$m ho nmhUo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 18.  Pattern Making : Recognize, Repeat, Extend  and Create Patterns.

CnH«$‘mMo Zmd AdVr^modVr nmhÿ ~moby...

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ : bmb, {ndim, {hadm, a§Jm§Mo R>moH$io, IS>o, nmZo, _Ur, ½bmg, M_Mo.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : AmH¥${V~§Y
 ~mbH$m§g_moa bmb, {ndim, 

{hadm Aem a§Jm§Mo R>moH$io _m§S>mdo.
 VmB©Zo EH$ {hadm R>moH$im 

Ë¶mnwT>o EH$ bmb R>moH$im Aer 
‘m§S>Ur 3-4 doim gbJ H$ê$Z 
XmIdmdr.

¶mà_mUo BVa a§Jm§Mo R>moH$io

KoD$Z ~mbH$m§Zm Ë¶mà‘mUo nwT>o 
‘m§S>Ur H$aÊ¶mg gm§Jmdo.   

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

H¥$Vr : AmH¥${V~§Y
 ~mbH$m§g_moa IS>o, nmZo Ago 

gm{hË¶ _m§Sy>Z R>odmdo.
 VmB©Zo XmoZ nmZo Ë¶mnwT>o EH$ IS>m 

Aer ‘m§S>Ur 3-4 dooim gbJ 
H$ê$Z XmIdmdr.

Z§Va hr aMZm ¶mo½¶àH$mao dñVy 
‘m§Sy>Z nwT>o ZoÊ¶mg gm§Jmdr.

H¥$Vr : AmH¥${V~§Y
 ~mbH$m§g_moa ½bmg, M_Mo, _Ur 

Aem dñVy _m§S>mì¶m.
 VmB©Zo 3 _Ur-½bmg-M‘Mm 

Aer ‘m§S>Ur 3-4 doim gbJ 
H$ê$Z XmIdmdr.

 ¶mZ§Va 3 ‘Ur ‘m§Sy>Z ~mbH$m§Zm 
AmVm nwT>o H$m¶ ‘m§S>m¶Mo Vo 
{dMmamdo d Ë¶mà‘mUo ‘m§S>Ur nwT>o 
ZoÊ¶mg gm§Jmdr.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm {d{dY _mÜ¶_o/gm{hË¶/n¶m©¶ {ZdSy>Z Cnamo³V H¥$VrV {d{dYVm AmUVm 
¶oB©b. ¶màH$mao Q>miçm, CS>çm, H$dm¶V ¶m§Mo AmH¥${V~§Y H$ê$Z ¿¶mdoV.

Wr‘/{df¶ ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo ¶m H¥$Vr dma§dma ¿¶mì¶mV. n«Ë¶oH$ ~mbH$mbm g§Yr {‘iob ¶mMr 
I~aXmar ¿¶mdr. ^mÁ¶m, ’$io, ’w$bo, nmZo ¶m§Mm dmna H$ê$Z AmH¥${V~§Y   
H$ê$Z ¿¶mdm ¶m g§X^m©V àH$ën{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma d _mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.2  Amnë¶m n[agamVrb AmH$ma Am{U g§»¶m ¶m§À¶mVrb gmYo 
AmH¥${V~§Y AmoiIVmo Am{U Ë¶m§Mm {dñVma H$aVmo.

A) LO   8.2.1.1    AmH¥${V~§Y AmoiIVmo. AmH$ma nmZo-’w$bo ¶m§Mm 
OmoS>çm§‘Yrb nwZamd¥ËVrZwgma AmH¥${V~§Y V¶ma H$aVmo. 
(nmZ, ’y$b, A..~.., A..~..) 

~) LO  8.2.1.1  AmH¥${V~§YmVrb nwZamd¥ËVr AgUmam KQ>H$ AmoiIVmo. 
3 Vo 4 dñVy, AmH$ma, {MÌo ¶m§Mm dmna H$ê$Z, {d{dY 
àH$maMo AmH¥${V~‹§Y V¶ma H$aVmo. (noZ-nwñVH$-
nopÝgb, noZ-nwñVH$-nopÝgb, A ~ H$, A ~ H$)

H$) LO    8.2.1.1  a§J, AmH$ma, ‘mn ¶m {d{dY d¡{eîQçm§Zwgma ZdrZ 
AmH¥${V~§Y ñdV… V¶ma H$aVmo.

H$) LO   8.2.1.2  AmH¥${V~§YmVrb {Z¶‘ gm§JVmV Am{U doJdoJiçm 
dñVy§‘Ü¶o ZdrZ AmH¥${V~§Y V¶ma H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o H¥$VtVyZ dñVy§Mr g‘O, Cn¶w³VVm g_OyZ KoÊ¶mMr j‘Vm, H$bm{^éMr 
_|Xÿ Am{U hmV ¶m§Mm g‘Ýd¶ gmYÊ¶mMr H$m¡eë¶o.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$mÀ¶m _m§S>UrMo {ZarjU H$amdo. AmH$mam§Mr d a§Jm§Mr g‘O {dMmamV 
¿¶mdr.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 18.1  Pattern Making : Recognize, Repeat, Extend  and Create Patterns.

CnH«$‘mMo Zmd ~Zdy VmoaU

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ : {d{dY AmH$mam§Mr nmZo, {d{dY \w$bo, JmoQ>çm, gm~UmMr-Am¡fYm§Mr [aH$m_r 
doîQ>Uo, a~a, nopÝgb, noZ, ISy>, nobo, dmQ>çm, ~em, H$mQ>o, M_Mo BË¶mXr.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 ~mbH$m§Zm {d{dY dñVy 

hmVmiÊ¶mg Xçm. ~mbH$m§Zm 

¶m dñVy am§JoV ‘m§S>m¶bm gm§Jm. 

(Ogo-nobm, dmQ>r, ~er/ISy>, 

a~a, nopÝgb, noZ)  Aem àH$mao 

~mbH$m§H$Sy>Z AmH$ma, à‘mU, 

a§J, dOZ Ago d¡{dÜ¶ XoD$Z 

AmH¥${V~§Ym§Mr ‘m§S>Ur H$adyZ 

¿¶mdr.

 ~mbH$m§Zm {d{dY dñVy 

hmVmiÊ¶mg  Xçm. ~mbH$m§Zm 

¶m dñVy am§JoV ‘m§S>m¶bm gm§Jm. 

(Ogo-nmZ-\y$b, nmZ-’y$b-

’y$b, nmZ-nmZ-’y$b Aem 

àH$mao ~mbH$m§H$Sy>Z AmH$ma,  

à‘mU, a§J, dOZ Ago d¡{dÜ¶ 

XoD$Z AmH¥${V~§YmÀ¶m _m§S>UrMm 

{dñVma  H$adyZ ¿¶mdm. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

 ~mbH$m§Zm {d{dY dñVy 

hmVmiÊ¶mg Xçm. ~mbH$m§Zm 

¶m dñVy XmoZ XmoZ JQ>mV am§JoV 

_m§S>m¶bm gm§Jm. (Ogo nmZ-

nmZ-\y$b-\y$b, nmZ-nmZ-

’y$b/nopÝgb-nopÝgb-noZ-

noZ-ISy>-ISy>) Aem àH$mao 

~mbH$m§H$Sy>Z AmH$ma, à‘mU, 

a§J, dOZ Ago d¡{dÜ¶ XoD$Z 

AmH¥${V~§Y _m§S>UrMm A{YH$ 

{dñVma H$adyZ ¿¶mdm.

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ~mbH$m§À¶m H$ënZe³Vrbm dmd XoD$Z Am{U Ë¶m§Zm ‘m§S>UrMo ñdmV§Í¶ 

XoD$Z ¶m H¥$VrV {d{dYVm AmUVm ¶oB©b CËgd gU g‘ma§^ àg§Jr {d{dY 

a§JmMm dmna.

Wr‘/{df¶ dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J)

VmB©gmR>r gyMZm ~mbH$m§Mr ‘m§S>Ur MwH$sMr dmQ>V Agob, Va Ë¶m~X²Xb Ë¶mbm ~mobVo H$amìmo. 

Ë¶m§Mm ‘m§S>Ur~X²XbMm {dMma g‘OZy ¿¶mdm. ¶mg§X^m©V àH$ën{Zhm¶ d 

d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 

AmH$ma d _mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.2  Amnë¶m n[agamVrb AmH$ma Am{U g§»¶m ¶m§À¶mVrb gmYo 

AmH¥${V~§Y AmoiIVmo Am{U Ë¶m§Mm {dñVma H$aVmo. 

A)LO  8.2.1.1     AmH¥${V~§Y AmoiIVmV. AmH$ma nmZo’w$bo ¶m§À¶m 

OmoS>çm§‘Yrb nwZamd¥ËVrZwgma AmH¥${V~§Y V¶ma 

H$aVmo. (nmZ-’y$b, A..~..,A..~..)

~)LO  8.2.1.1       AmH¥${V~§YmVrb nwZamd¥ËVr AgUmam KQ>H$ AmoiIVmo. 

3 Vo 4 dñVy, AmH$ma, {MÌ ¶m§Mm dmna H$ê$Z, ABC 
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

                ABC àH$maMm AmH¥${V~§Y V¶ma H$aVmo. (noZ-
nwñVH$-nopÝgb, noZ-nwñVH$-nopÝgb, A ~ H$,  
A ~ H$)

H$) LO  8.2.1.1      a§J, AmH$ma, ‘mn ¶m {d{dY d¡{eîQçm§Zwgma ZdrZ 
AmH¥${V~§Y ñdV… V¶ma H$aVmo.

H$) LO  8.2.1.2     AmH¥${V~§YmVrb {Z¶‘ gm§JVmo Am{U doJdoJiçm 
dñV§y‘Ü¶o ZdrZ AmH¥${V~§Y V¶ma H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o AmH$ma, à‘mU, ‘moO‘mn ¶m g§H$ënZm g‘OÊ¶mÀ¶m j‘Vm, {dH${gV 
hmoVmV. _m§S>UrMo H$m¡eë¶, gO©ZerbVm

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$m§À¶m ‘m§S>UrÀ¶m AmdV©ZmMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 19. Introduction to Numbers : Match and Count.

CnH«$‘mMo Zmd ‘moOy AmZ§Xo

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ : ISy>, dmQ>çm, ’w$bo, M‘Mo, ’$io.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmB©Zo VrZ dñVy ‘m§Sy>Z R>odmì¶m. 
(VrZ ISy>, dmQ>çm, ’w$bo, M‘Mo, 
’$io BË¶mXr.) ~mbH$m§Zm ¶m 
dñVy H«$‘mZo ‘moOyZ XmIdmì¶m,  
(CXmhaUmW©,  EH$ dmQ>r, XmoZ 
dmQ>çm, VrZ dmQ>çm BË¶mXr) 
VmB©Zo ho JUZ ~mbH$m§H$Sy>Z 
g‘yhmV d d¡¶p³VH$ H$adyZ 
¿¶mdo. >

	A§H$JrV EoH$mdm d åhUyZ ¿¶m. 
(CXm. EH$ bhmZ ~moQ>, 5 ~mB© 
{M‘Ê¶m^mar {Md{Md, EH$m 
~moQ>mMr Q>mir. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.) 

	VmB©Zoo nmM dñVy ‘m§Sy>Z R>odmì¶m. 
(VrZ ISy>, dmQ>çm, ’w$bo, M‘Mo, 
’$io BË¶mXr.)

	~mbH$m§Zm ¶m dñVy H«$‘mZo ‘moOyZ 
XmIdmì¶m, (CXmhaUmW©, EH$ 
dmQ>r, XmoZ dmQ>çm, VrZ dmQ>çm 
BË¶mXr.)

	VmB©Zo ho JUZ ~mbH$m§H$Sy>Z  
g_yhmV d d¡¶p³VH$ H$adyZ 
¿¶mdo. VmB©Zoo ~mbH$m§Zm ¶mo½¶ 
VoWo ‘mJ©Xe©Z H$amdo. 

	A§H$m§Mr JmUr ¿¶mdr.
 (doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	VmB©Zo Xhm dñVy ‘m§Sy>Z R>odmì¶m. 
(Xhm ISy>, dmQ>çm, ’w$bo, M‘Mo, 
’$io BË¶mXr.)

	~mbH$m§Zm ¶m dñVy H«$‘mZo 
‘moOyZ XmIdmì¶m, (CXmhaUmW©, 
EH$ dmQ>r, XmoZ dmQ>çm, VrZ 
dmQ>çm, Mma dmQ>çm, nmM dmQ>çm 
BË¶mXr.)

	VmB©Zo ho JUZ ~mbH$m§H$Sy>Z 
H$adyZ ¿¶mdo.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm ¶mo½¶ VoWo 
‘mJ©Xe©Z H$amdo. 

	A§H$m§Mr JmUr ¿¶mdr.
(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ d AmZ§X‘¶ H$moe

{d{dYVm {d{dY ‘mÜ¶‘o/gm{hË¶/n¶m©¶ Am{U A§H$mMr JmUr {ZdSy>Z Cnamo³V  
H¥$VrV {d{dYVm AmUVm ¶oB©b.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), 
njr d H$sQ>H$,  dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo ¶m H¥$Vr dma§dma ¿¶mì¶mV. àË¶oH$ ~mbH$mbm g§Yr {‘iob ¶mMr 
I~aXmar ¿¶mdr. ¶mg§X^m©V àH$ën{Zhm¶ d d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY 
H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8   ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma d _mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

CG - 8.3 10 Am{U 20 ¶m Q>ßß¶mZo 99 n¶ªVÀ¶m g§»¶m (XmoÝhr àH$mao 
nwT>o Am{U ‘mJo) ‘moOVmo.   

A) LO  8.3.1.2  VrZn¶ªV g§»¶m§Mr Zmdo Am{U dñVy§‘Yrb EH$mg EH$ 
gJ§Vr dmnê$Z ‘moOUr H$aVmZm ‘moR>çm§Mo AZwH$aU 
H$aVmo.

~) LO   8.3.1.1  10 n¶ªVMr g§»¶mZm‘o ¶mo½¶ H«$‘mZo gm§JVmo/JmVmo Am{U 
5 n¶ªVMr g§»¶mZm‘o d dñVy ¶m§Mr EH$mg EH$ g§JVr 
bmdVmo.

~) LO   8.3.1.2  g§»¶oMo ‘yë¶ g‘OZy KoD$Z dñVy§Mr ‘moOUr H$aVmo.  
(5 n¶ªVMm g§M AmoiIVmV)

~) LO   8.3.1.3   g§»¶o~m~VMr g‘O Xe©dVmo. (CXmhaUmW©, 5 åhUOo  
5 {d{dY dñVy - 5 ì¶³Vr, 5 nopÝgbr BË¶mXr)

H$) LO  8.3.1.1 20 n¶ªV g§»¶mZm‘o åhUVmo Am{U ‘moOVmo. g§»¶mZm‘o 
Am{U dñVy ¶m§Mr 10 n¶ªV EH$mg EH$ g§JVr bmdVmo.

H$) LO  8.3.1.2  g§»¶m§Mo ‘yë¶ g‘OyZ KoD$Z 10 n¶ªV dñVy§Mr ‘moOUr 
H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o J{UVr H$m¡eë¶ {dH${gV hmoVmV.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$mÀ¶m JUZj_VoMo {ZarjU H$amdo.
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AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 20. Spatial Concepts : Understand in/out, over/under  
top/bottom, front/back etc.

CnH«$‘mMo Zmd  da-Imbr

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {d{dY dñVy, IoiUr, H$mJX, nopÝgb, ISy> BË¶mXr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

						dJm©V H$mhr dñVy {dIê$Z 
R>odmì¶mV. ~mbH$m§Zm ¶m dñV§yMr 
{R>H$mUo nmhÊ¶mMr g§Yr Xçmdr. 
EHo$H$mbm ~mobVo H$amdo. àíZ 
{dMmamdo. (Q>o~bmda H$m¶ Amho? 
Q>o~bmÀ¶m ~mOybm H$m¶ Amho? 
Q>o~bmÀ¶m Imbr H$m¶ {XgVo? 
BË¶mXr.)

	gamd åhUyZ d¶moJQ> 3 Vo 4 df}
À¶m H¥$VrMr nwZamd¥ËVr H$amdr. 
Z§Va ~mbH$m§Zm àË¶oH$s EH$ 
H$moam H$mJX Am{U a§JrV nopÝgb 
Xçmdr. H$mhr gyMZm H$amì¶mV. 
(Ogo-H$mJXmda ‘Ymo‘Y dVw©i 
H$mT>., Ë¶mÀ¶m Imbr Mm¡H$moZ 
H$mT>., da {ÌH$moU H$mT>.) 

  Ë¶mÀ¶m Imbr Mm¡H$moZ H$mT>, da 
{ÌH$moU H$mT>. dVw©imV Am¶V 
H$mT> ¶mà‘mUo H¥$Vr H$amd¶mg 
Xçmdr.  

	gamd åhUyZ d¶moJQ> 3 Vo 4 
Am{U 4 Vo 5 df} À¶m H¥$VrMr 
nwZamd¥ËVr H$amdr. VmB©Zo 
~mbH$m§Zm EHo$H$ H¥$Vr H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo. CXmhaUmW©, Q>o~bmda 
{Ziçm a§JmMo nwñVH$ R>od. 
Q>o~bmda 4 Vo 5 nwñVHo$ R>od, 
Ë¶mda nmZ R>od.  

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm {d{dY H$ënZm, ¶w³Ë¶m dmnê$Z Am{U ~mbH$m§À¶m H$ënH$Vobm dmd XoD$Z 
¶m H¥$VrV {d{dYVm AmUVm ¶oB©b. Q>monbrMo {MÌ H$mTy>Z Xçmdo. Ë¶mV ’w$bo, 
nmZo H$mT>m¶bm gm§Jmdo. 

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo ¶m H¥$Vr dma§dma ¿¶mì¶mV. àË¶oH$ ~mbH$mbm g§Yr {‘iob ¶mMr 
I~aXmar ¿¶mdr. 

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d 
AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma d ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.8  ‘yb^yV ^m¡{‘{VH$ AmH$ma AmoiIVmo Vo V¶ma H$aVmo, Ë¶mMo 
dJuH$aU H$aVmo, g‘OyZ KoVmo Am{U g‘OmdyZ gm§JVmo.

~)  LO    8.8.1.4 pñW{VXe©H$ eãX g‘OyZ AmH¥${V~§Y V¶ma H$aÊ¶mgmR>r 
AmH$ma, a§J, ñWmZ ¶m§Mm dmna H$ê$Z Q>ßß¶mQ>ßß¶mZo
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

    {Xboë¶m gyMZm§Mo nmbZ H$aVmo. Ogo H$s {R>n³¶m§Mr am§Jmoir 
H$mT>Uo, H$mobmO ~ZdUo, Ë¶mgmR>r ‘Ü¶^mJr, da, Imbr ho 
ñWmZXe©H$ eãX g‘OyZ KoVmo.

H$) LO    8.8.1.3 dñVw‘mn, AmH$ma ¶m§Mo dU©Z H$aÊ¶mgmR>r ñWbXe©H$ eãX 
dmnaVmo. (da, Imbr, AmV, ~mOybm)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶ da, Imbr ñWmZXe©H$ eãXm§Mr g‘O

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$m§À¶m {ZarjU j‘VoH$S>o bj Xçmdo. CËVam§Mo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 20.1 Feel the difference : Experiment, Explore, 
Compare Temperature Differences  

CnH«$‘mMo Zmd AmV-~mhoa

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {d{dY dñVy, IoiUr, H$mJX, nopÝgb, ISy> BË¶mXr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmB©Zo ~mbH$m§Mm ViçmV 
-‘içmV hm Ioi ¿¶mdm. 
VmB©Zo ~mbH$m§Zm dJm©À¶m ~mhoa 
Ý¶mdo.

	~mbH$m§Zm EH$‘oH$m§Mo hmV Yê$Z 
‘moR>o dVw©i H$ê$Z C^o H$amdo. 
ViçmV åhQ>ë¶mda AmV CS>r 
‘mam¶Mr ho gm§Jmdo. ‘içmV 
åhQ>ë¶mda ~mhoa CS>r ‘mam¶Mr 
ho gm§Jmdo.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm EH$‘oH$m§Mo hmV 
Yê$Z ‘moR>o dVw©i H$ê$Z C ô 
H$amdo. noê$ åhUmbo H$s AmV CS>r 
‘mam¶Mr. Am§~m åhUmë¶mda ~mhoa 
CS>r ‘mam¶Mr Aer gyMZm Xçmdr.

	VmB© noê$ åhUmbr, H$s AmV CS>r 
‘mam¶Mr. VmB©Zo gyMZm XoVmZm 
noê$ Am§~m, Am§~m noê$, noê$  
Am§~m, Am§~m noê$, noê$ noê$ Aem 
gyMZm Xçmì¶m.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	VmB©Zo nm{g§J X nmg©b hm Ioi 
KoÊ¶mgmR>r ~mbH$m§Zm AY©dVw©imV 
~gdmdo. Q´>o‘Yrb dñVy - R>moH$io, 
ISy>, {~¶m, PmH$U, nwñVH$, H$mJX. 
Q´>o~mhoarb dñVy - H$mS>çm, ‘Ur, 
a§JrV H$mJX.

	VmB©Zo I§{Oar dmOdmdr. I§{Oar 
dmOdVmZm ~mbH$m§Zr M|Sy> nwT>o 
~mbH$m§H$S>o XoV amhmdo. VmB©Zo 
I§{Oar dmOm¶Mr Wm§~br, H$s Á¶m 
~mbH$mH$S>o M|Sy> ¶oB©b Ë¶m ~mbH$mbm 
VmB©Zo gyMZm Xçmdr. Ogo, Q́>oÀ¶m 
AmV Agbobm bmb R>moH$im ~mhoa 
H$mTy>Z R>od. a§JrV H$mJX Q́>oÀ¶m AmV 
R>odmì¶m. Q́>oÀ¶m AmV R>odbobm ISy> 
~mhoa H$mTy>Z R>odm.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe 

AmZ§X‘¶ H$moe

{d{dYVm {d{dY H$ënZm, ¶w³Ë¶m dmnê$Z Am{U ~mbH$m§À¶m H$ënH$Vobm dmd XoD$Z ¶m 
H¥$VrV {d{dYVm AmUVm ¶oB©b. Q>monbrMo {MÌ H$mTy>Z Xçmdo. Ë¶mV ’w$bo, nmZ 
H$mT>m¶bm gm§Jmdo.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, ^mÁ¶m d ’$io, dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo ¶m H¥$Vr dma§dma ¿¶mì¶mV. àË¶oH$ ~mbH$mbm g§Yr {‘iob ¶mMr I~aXmar 
¿¶mdr. ¶mg§X^m©V àH$ën{Zhm¶ d d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ 
¿¶mdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma d ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.8 ‘yb^yV ̂ m¡{‘{VH$ AmH$ma AmoiIVmV Vo V¶ma H$aVmo, Ë¶mMo dJuH$aU 
H$aVmo, g‘OyZ KoVmo Am{U g‘OmdyZ gm§JVmo.

~)  LO 8.8.1.4 pñW{VXe©H$ eãX g‘OyZ AmH¥${V~§Y V¶ma H$aÊ¶mgmR>r 
AmH$ma, a§J, ñWmZ ¶m§Mm dmna H$ê$Z Q>ßß¶mQ>ßß¶mZo 
{Xboë¶m gyMZm§Mo nmbZ H$aVmo. Ogo H$s {R>n³¶m§Mr am§Jmoir 
H$mT>Uo, H$mobmO ~ZdUo, Ë¶mgmR>r ‘Ü¶^mJr, da, Imbr ho 
ñWmZXe©H$ eãX g‘OyZ KoVmo.

H$) LO 8.8.1.3 dñVw‘mn d AmH$ma ¶m§Mo dU©Z H$aÊ¶mgmR>r ñWbXe©H$ eãX 
dmnaVmo. da, Imbr, AmV, ~mOybm.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o AmV, ~mhoa ñWbXe©H$ eãXm§Mr g‘O

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$m§À¶m {ZarjU j‘VoH$S>o bj Xçmdo. CËVam§Mo {ZarjU H$amdo.

AmYmaerbm H¥$Vr H«$. : 21. Feel the difference : Experiment, Explore,   
Compare  Temperature Differences  

CnH«$‘mMo Zmd Ja‘ Am{U JmaMr J§‘V

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {MÌo - Ja‘, Jma nXmWmªMr {MÌo, Ja‘ (H$mo‘Q>) nmUr

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : W§S>rV H$m¶ ImD$¶m.

	VmBªZr ~mbH$m§Zm AY©dVw©imH$ma 
~gdmdo.

H¥$Vr : Jma-Ja‘Mr J§‘V

 	VmBªZr ~mbH$m§Zm AY©dVw©imV 
~gdmdo.

d¶moJQ> 3 Vo 4, 4 Vo 5 df}À¶m H¥$Vr 
AmYr ¿¶mì¶m.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	~mbH$m§À¶m JQ>mV doJdoJio 
AÝZnXmW© Agbobr {MÌm§Mr 
H$mS>} XoUo.

	Jma> d Ja‘ AÝZnXmW© ¶m 
{MÌm§Mo dJuH$aU H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	KoVboë¶m AZw^dm§da ~mbH$m§er 
~mobmdo.

	{d{dY àH$mao Jma d Ja‘ 
ñnemªMm AZŵ d XçmdoV. (CXm. 
CZ - gmdbr Jma - Ja‘ 
nmUr)

	Jma d Ja‘ nXmWmªMr Zmdo 
gm§JmdrV.

	̂ m§S>çm‘Ü¶o Ja‘ (nmUr H$mo‘Q> 
Agmdo) nmUr, ~’©$ ho ¿¶mdo.

	EH$ EH$ H$ê$Z gd© ~mbH$m§Zm 
XmoÝhr ^m§S>çmbm hmV bmdÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	VmB©Zo gd© ~mbH$m§Zr EH$ EH$ 
H$ê$Z ̂ m§S>çmbm hmV bmdë¶mda 
H$m¶ Ë¶m§Zm OmUdbo ho {dMmamdo.

	KoVboë¶m AZw^dm§da MMm© 
H$amdr.

H¥$Vr : H«$‘ bmdy¶m.

	Mhm, {~pñH$Q>, AmB©pñH«$‘ Aer 
{MÌo ~mbH$m§g‘moa ‘m§S>mdr.

	~mbH$m§Zm Ja‘ Vo Jma> Aem H«$‘mZo 
{MÌo bmdÊ¶mg gm§Jmdo. 

	VgoM Ja‘ nXmWm©VyZ dm’$ ¶oVo, 
‘J Vr Hw$R>o OmV Agob Aer 
MMm©XoIrb H$amdr.

	nmofH$ Amhmam~X²Xb ~mobmdo.

	VmB©Zo Jma nmUr, Ja‘ nmUr, H$mo‘Q> 
nmUr Aer VrZ ^m§S>r R>odmdrV. 
EHo$H$m ~mbH$mbm nwT>o ~mobmdyZ S>moio 
{‘Qy>Z nmÊ¶mV ~moQ>o ~wS>dm¶bm gm§Jmdo. 
Am{U nmUr Ja‘, H$mo‘Q>, H$s Jma 
bmJbo Vo {dMmamdo. Ago nmUr Hw$R>o 
Am{U Ho$ìhm AZŵ dbo Am{U dmnabo 
Vo {dMmamdo.

n§MH$moe 

AÝZ‘¶, {dkmZ‘¶ d ‘Zmo‘¶ H$moe

{d{dYVm AmnU H$moUVo Jma/W§S> nXmW© ImVmo ho {dMmamdo. AmnU H$moUVo Ja‘> nXmW© ImVmo 
ho {dMmamdo. CÝhmim Am{U {hdmim ¶m§Mr doJdoJir {MÌo dmnê$Z Jßnm/MMm©  
CnH«$‘ KoUo, gU g‘ma§^mMr {MÌo.

Wr‘/{df¶ nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io F$Vy 

VmB©gmR>r gyMZm

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 2 ~mbHo$ kmZ|{Ð¶m§Mr Hw$emJ«Vm {dH${gV H$aVmV.

C - 2.5 {d{dY àH$maÀ¶m ñnemª‘Yrb ’$aH$ H$aÊ¶mMr j‘Vm {dH${gV hmoVo.

A) LO    2.5.1  H$R>rU/H$S>H$-‘D$, Jma-Ja‘, IaIarV, IS>~S>rV, 
JwiJwirV ñnem©‘Yrb ’$aH$ g‘OVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

~)  LO    2.5.1  XmoZ dñVy§‘Yrb H$R>rU/H$S>H$-‘D$, Jma-Ja‘, IaIarV, 
IS>~S>rV d JwiJwirV Aer ñnem©Mr VwbZm H$ê$ eH$Vmo.

H$) LO   2.5.1  3 Vo 5 dñVy§Mr H$R>rU/H$S>H$-‘D$, Jma-Ja‘, IaIarV, 
JwiJwirV Aem ñnem©Zwgma H«$‘dma ‘m§S>Ur H$ê$ eH$Vmo. 
(CXmhaUmW©, A{V‘D$, ‘D$, Q>UH$, A{VQ>UH$)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   Jma, Ja‘, H$mo‘Q> ho ñne© g§doXZ

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r Jma, Ja‘, H$mo‘Q> ñne© AZw^dë¶mZ§Va H$moUVr à{V{H«$¶m XoVmV ¶mMo {ZarjU 
H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 22. Identical Object Challenge : Observe and 
Compare Object Basic Change in Appearance 

CnH«$‘mMo Zmd gmaIo H$s doJio

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶

doJdoJiçm dñVy gma»¶m Xmoè¶m doJodJiçm AmH$mam§Mr d C§MrMr ^m§S>r

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	gma»¶m doJdoJiçm dñVy§Mm 
n[aM¶ H$ê$Z Xçmdm.

	XmoZ dñVyVrb bhmZ ‘moR>onUm 
AmoiIÊ¶mMr g§Yr Xçmdr. 

	dñVy§Mo {d{dY àH$mao dJuH$aU 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo. gmaIo - 
doJio, bhmZ-‘moR>o BË¶mXr.

	~mbH$m§Zm g‘mZ bm§~rÀ¶m XmoZ 
Xmoè¶m ¿¶mì¶m. Ë¶m O{‘Zrda 
AmS>ì¶m ‘m§S>mì¶m. Xmoè¶m ‘m§S>VmZm 
n{hë¶m Xmoar nojm Xþgè¶m XmoarMo 
Q>moH$ WmoS>o nwT>o R>odmdo. ~mbH$m§Zm 
{ZarjU H$ê$Z H$moUVr Xmoar 
bm§~ Amho, Ago {dMmamdo. 
MM}À¶m A§Vr XmoÝhr Xmoè¶m g‘mZ 
bm§~rÀ¶m AmhoV. nwT>o ‘mJo Oar 
R>odë¶m Var Ë¶m§Mr bm§~r g‘mZ 
Amho, ho bjmV AmUyZ Xçmdo.

	VrZ doJdoJiçm C§MrMr ̂ m§S>r ¿¶mdr. 
Ë¶mV g‘mZ ‘mnmMo nmUr ^amdo. 
~mbH$m§Zm VrZhr ̂ m§S>çm§Vrb nmÊ¶mMo 
{ZarjU H$ê$Z H$moUË¶m ^m§S>çmV 
nmUr OmñV Amho, Ago {dMmamdo. 
~mbH$m§Mr CËVao bjmV KoD$Z EH$mM 
‘mnmZo VrZhr ̂ m§S>çmVrb nmUr ‘moOyZ 
XmIdmdo. C§MrZo  VrZhr ̂ m§S>r doJir 
Agbr Va Ë¶mV AgUmè¶m nmÊ¶mMo 
à‘mU gmaIoM hmoVo ho bjmV AmUyZ 
Xçmdo.

n§MH$moe 

AÝZ‘¶, {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm nmZo, ’w$bo {~¶m Aem dñVy gwQçm VgoM JQ>mV ‘m§Sy>Z ~mbH$m§Zm A§XmO H$am¶bm 

gm§Jmdo. dñVy gma»¶m AmhoV H$s Zmhr Ago {dMmamdo. g‘mZ bm§~rÀ¶m
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

nQ²>Q>çm, nmB©n, H$mR>çm ¶m§Mm dmna H$ê$Z EH$m Imbr EH$ Z ‘m§S>Vm, ‘m§S>Ur 

H$aVmZm n{hë¶m dñVynojm Xþgè¶m dñVyMo Q>moH$ WmoS>onwT>o R>odmdo.

~mbH$m§Zr {ZarjU Ho$ë¶mZ§Va H$moUVr dñVy bm§~ Amho, Ago {dMmamdo. doJdoJir 

^m§S>r dmnê$Z nmÊ¶mMo à‘mU gmaIo Amho H$s Zmhr ¶mMm A§XmO ~m§Ym¶bm 

gm§Jmdo. CXmhaUmW©, Vm§ã¶m, {n§n, ~mQ>br, ‘mR> BË¶mXr.

Wr‘/{df¶ nmD$g-nmUr, àmUr (nmird d O§JbmVrb) 

VmB©gmR>r gyMZm

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 

H$ê$Z KoVmV.

C - 7.1 doJdoJiçm dJm©Vrb/JQ>mVrb dñV§y‘Yrb ’$aH$ d dñV§yMm 
EH$‘oH$mer g§~§Y ¶m§Mo {ZarjU H$aVmo d g‘OyZ KoVmo.

C - 7.2 {ZgJm©À¶m {ZarjUmVyZ H$m¶©H$maU ^md g‘OyZ KoD$Z, Vr 
Xe©{dUmar gmYr n[aH$ënZm ‘m§S>Vmo d Ë¶mÀ¶m ñnîQ>rH$aUmH$[aVm/
nS>VmiUrH$[aVm {ZarjUmMm AmYma KoVmo.

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma, ‘mno, ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C- 8.3 10 Am{U 20 ¶m Q>ßß¶mZo 99 n¶ªVÀ¶m g§»¶m (nwT>o Am{U ‘mJo) 
XmoÝhr ‘moOVmo.

A) LO    8.3.1.6 XmoZ {H$§dm VrZ dñVy§Mm JQ> AmoiIyZ {ZarjUmZo VmËH$mi 
gm§JVmo.>

C- 8.9   bJVÀ¶m n[agamVrb dñVy§Mr bm§~r, dOZ Am{U AmH$ma‘mZmZwgma 
gmYr ‘moO‘mno H$aÊ¶mgmR>r gmYZ d EH$H$ {ZdS>Vmo.

~)  LO   8.9.1  XmoZ dñVy§À¶m bm§~rÀ¶m gX§^m©V VwbZm H$aVmo. À¶mnojm 
bhmZ, À¶mnojm C§M, À¶mnojm AmIyS>.

H$) LO    8.9.3  XmoZ ̂ m§S>çm§À¶m AmH$ma‘mZmMr VwbZm H$aVmo. (CXmhaUmW©, 
qnn, ~mXbr, Vm§ã¶m)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o {ZarjU, Vm{H©$H$ {dMma, VwbZm H$aUo ¶m j‘Vm gmÜ¶ hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r 			 ~mbHo$ H¥$Vr H$aV AgVmZm gmaIo Am{U doJio AmoiIVmV H$m Vo ~Kmdo.
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AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 23. Playing with shape tangrams and making different figures 

CnH«$‘mMo Zmd  TANGRAM AmH$mam§Mr H$moS>r

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ nm§T>ao H$mJX, H$mÌr, a§J, ~«e, Tangram AmH$ma BË¶mXr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	Q>°ZJ«m‘ ~mbH$m§Zm Xçmdo d 
‘w³VnUo  Ë¶m AmH$mam§À¶m 
aMZm H$ê$ Xçmì¶mV.

	~mbH$m§Zm Tangrams AmH$ma 
XçmdoV, Ë¶m§Mo {ZarjU H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo, àË¶oH$ AmH$mamMo Zmd 
{dMmamdo.

	Tangrams À¶m ‘XVrZo Ë¶mÀ¶m 
‘Zmà‘mUo {d{dY AmH$ma 
V¶ma H$aÊ¶mMr H¥$Vr H$adyZ 
¿¶mdr. V¶ma AmH¥$VrÀ¶m 
g§X^m©V ~mbH$m§Zm ~mobVo 
H$amdo. (CXmhaUmW©, Vy ho Hw$R>o 
nm{hbog? ¶mbm H$m¶ åhUVmV? 
Ago àíZ {dMmamdo.)

	~mbH$m§Zm, Q>°ZJ«m‘ XoD$Z AmH$ma 
~Z{dÊ¶mg gm§Jmdo. ~Z{dboë¶m 
AmH$mamMo {ZarjU H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 
VmB©Zo ~mbH$m§Zm JaOoZwgma ‘XV 
H$amdr.   

n§MH$moe 

 {dkmZ‘¶ d àmU‘¶ H$moe

{d{dYVm dVw©i, {ÌH$moU, Mm¡H$moZ, Am¶V AmH$mamMo ’$mo‘Mo VwH$S>o XçmdoV. Ë¶mVyZ aMZm 
H$am¶bm gm§Jmì¶mV. 

Wr‘/{df¶ dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm   gXa CnH«$‘mgmR>r gmo~V {Xboë¶m H$m¶©nwpñVHo$Vrb d¶moJQ> {Zhm¶  
Q>°ZJ«m‘Mo AmH$ma H$mnyZ Amdí¶H$VoZwgma OmS> nwR²>R>çmda {MQ>H$dyZ ¿¶mdo 
d Ë¶mMm dmna H$amdm.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d 
AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma d ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

 C-8.3  10 Am{U 20 ¶m Q>ßß¶mZo 99 n¶ªVÀ¶m g§»¶m (XmoÝhr àH$mao nwT>o 
Am{U ‘mJo) ‘moOVmV.

C-8.13  amer, AmH$ma, AdH$me Am{U ‘moO‘mno ¶m g§X^m©V gmonr J{UVo 
gmoS>{dVmV d V¶mahr H$aVmV.  

~) LO   8.13.1  Q>°ZJ«m‘Mm dmna H$ê$Z {d{eîQ> AmH¥$Ë¶m§Mr aMZm H$aVmV.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o AmH$ma, AdH$me Am{U ‘mnZ ¶m J{UVr¶ g§H$ënZm g‘OVmV.



Com 1/E2024 JOBS\23) Aanganwadi Sevinkansathi Hastapustika_Borude Madam//Proof V/23-06-2025/AS 

‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  60 61‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r AmH$ma, AdH$me Am{U ‘mnZ ¶m J{UVr¶ g§H$ënZm g‘OyZ dmnaVm ¶oVmV 
H$m¶? ¶mMo {ZarjU H$amdo. 

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 24. Money Matters : Understand and Transact

CnH«$‘mMo Zmd ~mOmambm OmD$

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ ZmoQ>m, ZmUr, IoimVrb ZmUr-ZmoQ>m 

	A§JUdmS>rVmB©Zo n¡em§À¶m 
Cn¶moJmg§~§YmZo g§dmX KS>dyZ 
AmUmdm. (CXmhaUmW©,  
AmnU n¡em§Mo H$m¶ H$aVmo?

 ImD$ KoÊ¶mgmR>r H$m¶ hdo 
AgVo? XþH$mZmV gm‘mZ H$go 
{‘iVo?) A§JUdmS>r VmB©Zoo 
~mbH$m§Zm H$mhr Iè¶m ZmoQ>m d 
ZmUr XmIdmdr.

	JmUr, JmoîQ>rVyZ n[aM¶ Xçmdm. 
CXm. ^Q>Or~wdm Jobo Zmai 
AmUm¶bm.

	A§JUdmS>rVmB©Zo doJdoJir ZmUr 
~mbH$m§À¶m nwT>çmV R>odmdr. 
A§JUdmS>r VmB©Zo ~mbH$m§Zm EH$  
ZmUo CMbÊ¶mMr gyMZm H$amdr. 
¶m ZmÊ¶m§Mr {H$§‘V {dMmamdr. 
¶mo½¶ VoWo ‘XV H$amdr.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	A§JUdmS>rVmB©Zo dJm©V N>moQ>mgm 
~mOma Am¶mo{OV H$amdm. 
A§JUdmS>rVmB©Zo H$mhr ~mbH$m§Zm 
XþH$mZXma åhUyZ Zo‘mdo. H$mhr 
~mbH$m§Zm {JèhmB©H$ H$amdo. 
IoiÊ¶mVrb ZmUr, ZmoQ>m ¶m§À¶m 
gmhmæ¶mZo IaoXr-{dH«$s H$aÊ¶mMr 
H¥$Vr H$adyZ ¿¶mdr. dñVy d n¡go 
¶m§Mr XodmUKodmU g‘OmdyZ Xçmdr. 
¶mo½¶ VoWo ‘XV H$amdr.

n§MH$moe 

‘Zmo‘¶ d {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ~mbH$m§Zm doJdoJiçm {R>H$mUr joÌ^oQ>rgmR>r Ý¶mdo. CXmhaUmW©, ’y$b ~mOma, 
^mOr ~mOma, ^m§S>çm§Mo, H$nS>çm§Mo XþH$mZ, ZmQ>çm{^Z¶

Wr‘/{df¶ ^mÁ¶m d ’$io, ‘XVZrg

VmB©gmR>r gyMZm ¶mg§X^m©V àH$ën{Zhm¶ d d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mdr. 
{Xì¶m§J ~mbH$m§Zmhr XþH$mZXma, {JèhmB©H$ ~ZÊ¶mMr g§Yr Xçmdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma d ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.11 100 én¶m§n¶ªVMo gmYo ì¶dhma H$aVmo.

A) LO    8.11.1  H${dVm Am{U JmoîQ>tÀ¶m AmYmao n¡emer g§~§{YV 
eãXg§nËVrMm dmna H$aVmV.

~)  LO    8.11.1   ^maVr¶ MbZmVrb ZmUr AmoiIVmo.

H$) LO     8.11.1  ^maVr¶ MbZmVrb ZmoQ>m AmoiIVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ~mbH$m§Mr JUZ j‘Vm {dH${gV hmoVo. ì¶dhmamVrb J{UVr H$m¡eë¶o {dH${gV 
hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. IaoXr-{dH«$sMr ‘m{hVr hmoVo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$mÀ¶m ì¶dhmaj‘VoMo {ZarjU H$amdo. n¡emMr XodmUKodmU ¶m§H$S>o bj 
Xçmdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 25. Number Vocabulary : Understanding and Counting in Correct 
Sequence

CnH«$‘mMo Zmd Mbm H«$‘mZo ‘moOy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ : ISy>, nmQ>r, Xmoar, bog, YyinmQ>r, H$mQ>H$s, JmoQ>çm, IS>o, {M§MmoHo$, A§H$H$mS>© 
BË¶mXr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	JmÊ¶mVyZ n[aM¶

	 EH$ M§Ð Am^mimV,

  EH$ gy¶© Am^mimV, 

 XmoZ MmHo$ gm¶H$bbm,

  VrZ MmH$s [ajmbm,

 Mma nm¶ Q>o~bmbm,

 nmM ~moQ>o hmVmbm 

 (ho JmUo Xhmn¶ªV dmT>dV 
ZoUo) Aem JmÊ¶mVyZ A§H$m§Mm 
n[aM¶ H$ê$Z Xçmdm.

	~mbH$m§Zm EH$ Vo nmMn¶ªV 
A§H$ Vm|S>r åhUÊ¶mg gm§Jmdo. 
EH$, XmoZ Aem dñVy XmIdyZ 
A§H$ AmoiIÊ¶mg gm§Jmdo. 
nmQ>rda, ’$aerda, EH$ Vo 
VrZ A§H$m§Mo AmH$ma H$mT>Ê¶mg 
gm§Jmdo. dmiy, hdm, nmÊ¶mda 
EH$ Vo VrZ A§H$m§Mo AmH$ma 
H$mT>Ê¶mg gm§Jmdo.

	~mbH$m§Zm EH$ Vo ZD$n¶ªV 
A§H$ Vm|S>r åhUÊ¶mg gm§Jmdo. 
EH$, XmoZ Aem ZD$n¶ªV dñVy 
XmIdyZ A§H$ AmoiIÊ¶mg 
gm§Jmdo. nmQ>rda, ’$aerda, 
EH$ Vo ZD$ A§H$m§Mo AmH$ma 
H$mT>Ê¶mg gm§Jmdo. dmiy, hdm, 
nmÊ¶mda EH$ Vo ZD$ A§H$m§Mo 
AmH$ma H$mT>Ê¶mg gm§Jmdo.

	EH$ Vo ZD$ AH$m§Mr g§H$ënZm 
{MÌo XmIdmdrV.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	EH$ Vo ZD$ dñVy (JmoQ>çm, IS>o, 
{M§MmoHo$$ BË¶mXr) ‘m§Sy>Z R>odmì¶m. 
àË¶oH$ ~mbH$mbm EH$ Vo ZD$ 
A§H$m§Mr H$mS>} Xçmdr. dñVy ‘moOyZ 
A§H$H$mS>© R>odÊ¶mg gm§Jmdo. 
(hrM H¥$Vr CbQ> KoVm ¶oB©b.) 
A§H$H$mS>© XmIdmdo. Ë¶mdarb A§H$ 
AmoiIÊ¶mg gm§Jmdo. A§H$mEdT>çm 
dñVy ‘moOyZ H$mS>© Odi R>odÊ¶mg 
gm§Jmdo.

 (doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	EH$ Vo nmM A§H$m§Mr g§H$ënZm 
{MÌo XmIdmdrV.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

n§MH$moe 

AÝZ‘¶ d {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm {OZm MT>VmZm, CVaVmZm nm¶è¶m ‘moOÊ¶mg gm§JUo, MmbVmZm nmdbo {H$Vr 
Pmbr ho ‘moOÊ¶mg gm§JUo, Oodm¶bm ~gVmZm VmQ>o, dmQ>çm, M‘Mo ‘moOÊ¶mg 
gm§JUo, Oodm¶bm {H$Vr ‘mUgo ~gUma AmhoV Vo ‘moOm¶bm gm§JUo.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), njr d H$sQ>H$, 
dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm dJm©V gd© {R>H$mUr A§H$H$mS>o© bmdyZ R>odUo, OmVm ¶oVm ghO H$moUË¶mhr 
dñVy ‘moOm¶bm gm§JUo. ¶mg§X^m©V àH$ën{Zhm¶ d d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY 
H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mdr. {Xì¶m§J ~m bH$m§Zmhr A§H$ Vm|S>r åhUUo, ‘moOUo 
¶mgmR>r ñdV§Ì g§Yr Xçmdr. AÝ¶ JmUr XçmdrV. 

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma d ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.3 10 Am{U 20 ¶m Q>ßß¶mZo 99 n¶ªVÀ¶m g§»¶m (XmoÝhr àH$mao nwT>o 
Am{U ‘mJo) ‘moOVmo.

A) LO    8.3.1.1 g§X^m©gh H«$‘mZo nmM n¶ªVÀ¶m g§»¶m§Mo JmUo JmVmo/
g§»¶mZm‘o gm§JVmo.

~)  LO    8.3.1.1 10 n¶ªVMr g§»¶mZm‘o ¶mo½¶ H«$‘mZo gm§JVmo/JmVmo 
Am{U 5 n¶ªVMr g§»¶mZm‘o Am{U dñVy ¶m§Mr EH$mg 
EH$ g§JVr bmdVmo.

~)  LO    8.3.1.2 g§»¶oMo ‘yë¶ g‘OyZ KoD$Z dñVy§Mr ‘moOUr H$aVmo. 
(5 n¶ªVMm g§M AmoiIVmo.)

~)  LO    8.3.1.3 g§»¶o~m~VMr g‘O XmI{dVmo. (CXmhaUmW©, 5 
åhUOo 5 {d{dY dñVy - 5 ì¶³Vr, 5 nwñVHo$, 5 
nopÝgbr BË¶mXr.)

H$) LO    8.3.1.1 20 n¶ªV g§»¶mZm‘o åhUVmo Am{U ‘moOVmo. g§»¶mZm‘o 
Am{U dñVy ¶m§Mr 10 n¶ªV EH$mg EH$ g§JVr bmdVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H$) LO    8.3.1.2 g§»¶m§Mo ‘yë¶ g‘OyZ KoD$Z 10 n¶ªV dñVy§Mr ‘moOUr 
H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o  ‘moOUr Am{U A§H$ AmoiIUo ¶m j‘Vm {dH${gV hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r   ~mbH$ ~moQ>o R>odyZ dñVy ‘moOVmV H$m? EH$mdoir EH$M A§H$ ‘moObm 
OmVmo¶ H$m? ¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 26 Measure and Compare : Length, Weight and Height  

CnH«$‘mMo Zmd Aà‘m{UV EH$H$ - AmoiI

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ dJm©V Am{U ^modVmbr CnbãY H$mhr dñVy, noZ, nopÝgbr, doJdoJiçm 
bm§~rÀ¶m Xmoè¶m, bog, ‘moOnQ²>Q>r, {edUH$m‘mgmR>r bmJUmam Q>on, bmHy$S> 
~m§YH$m‘ ¶m§‘Ü¶o dmnabm OmUmam Q>on, dOZ ‘moOÊ¶mMm H$mQ>m, C§Mr 
‘moOÊ¶mMo gmYZ

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : ‘moOyZ ~Ky¶m.

	~mbH$m§Zm dJm©V {XgUmè¶m 
bm§~r AgUmè¶m dñVy emoYyZ 
EH$Ì H$aÊ¶mg gm§Jmdo. ¶m  
dñVy AmoirZo ‘m§Sy>Z R>odÊ¶mMr 
gMyZm H$amdr. ¶m dñVy§Mr 
bm§~r ~moQ>o, drV, nmD$b, 
Xmoar, hmV ¶m Aà‘m{UV 
gmYZm§Zr ‘moOÊ¶mg gwMdmdo. 
Z§Va AmIyS>-bm§~ ¶m H«$‘mZo 
‘m§S>Ur H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 

  (Ogo- AmIyS> nopÝgb-bm§~ 
nopÝgb, AmIyS> Xmoar-bm§~ 
Xmoar ¶mà‘mUo) 

	Aà‘m{UV EH$H$m§Zr Q>o~b, 
{IS>H$s, ’$aer ¶m§Mr bm§~r 
‘moOmdr.

H¥$Vr : ‘moOmdo H$go.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm AY©dVw©imH$ma 
~gdmdo. hmVmMr drV, nmD$b, 
Xmoar, ~moQ>o ¶m Aà‘m{UV 
gmYZm§Zr  EImXr dñVy 
H$er ‘moOVm ¶oVo, ¶m{df¶r 
~mobyZ gwédmV H$amdr. AmVm 
EHo$H$ à‘m{UV dñVy XmIdyZ 
Ë¶m dñVy~X²Xb ~mobmdo. Ë¶mda 
H$go AmH$S>o {b{hbobo AgVmV, 
Vr dñVy H$er YaVmV, H$moU 
Hw$R>br dñVy OmñV dmnaVmo.  
åhUOoM H$moUË¶m ì¶dgm¶mV 
Vo gmYZ dmnabo OmVo. EH$mM 
dñVyMr ‘mnoo ‘moOÊ¶mgmR>r {H$Vr 
OmñVrVOmñV Cn¶moJ hmoVmV, 
¶m{df¶r gm§Jmdo.

	‘moOUrgmR>r {d{dY dñVy CnbãY 
H$ê$Z XçmdmV.

H¥$Vr : ‘moOÊ¶mgmR>r H$m¶?

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm AY©dVw©imH$ma 
~gdmdo. hmVmMr drV, nmD$b, Xmoar, 
~moQ>o ¶m Aà‘m{UV gmYZm§Zr  
EImXr dñVy H$er ‘moOVm ¶oVo 
¶m§{df¶r ~mobyZ gwwédmV H$amdr. 
AmVm EHo$H$ à‘m{UV dñVy XmIdyZ 
Ë¶m dñVy~X²Xb ~mobmdo Ë¶mda H$go 
AmH$S>o {b{hbobo AgVmV, Vr 
dñVy H$er YaVmV, H$moU Hw$R>br 
dñVy OmñV dmnaVmo.  åhUOoM 
H$moUË¶m ì¶dgm¶mV Vo gmYZ 
dmnabo OmVo. EH$mM dñVyMr ‘mno 
‘moOÊ¶mgmR>r {H$Vr OmñVrVOmñV 
Cn¶moJ hmoVmV, ¶m{df¶r gm§Jmdo.

	‘moOboë¶m dñVy§‘Ü¶o gdmªV bm§~ 
gdmªV AmIyS> H$m¶ Vo {dMmamdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe 

àmU‘¶ d {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm dJm©V gd© ~mbH$m§g‘moa C§Mr, earamMr ‘mno Aàm‘m{UV EH$H$m§Zr ¿¶mdr. 
Ë¶m{df¶r ~mobV amhmdo. dJm©Vrb Q>o~b, gVa§Or, ñQy>b, {IS>H$s, Xma ¶m§Mr 
‘moOUr drV nmD$b, hmV, nopÝgb, Xmoar ¶m§À¶m gmhmæ¶mZo ‘moOÊ¶mg gm§Jmdo.

Wr‘/{df¶ nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, F$Vy 

VmB©gmR>r gyMZm ^mfm gmonr Agmdr. {Xì¶m§J ~mbH$m§Zm Odi ~gdmdo.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma d ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.9 bJVÀ¶m n[agamVrb dñVy§Mr bm§~r, dOZ Am{U AmH$ma‘mZmZwgma 
gmYr ‘moO‘mno H$aÊ¶mgmR>r gmYZ d EH$H$ {ZdS>Vmo.

~)  LO    8.9.1.1  XmoZ dñVy§À¶m bm§~rÀ¶m gX§^m©V VwbZm H$aVmo. À¶mnojm 
bhmZ, À¶mnojm C§M, À¶mnojm AmIyS>.

H$)  LO    8.9.1.1  VrZ dñVy§Mr Ë¶m§À¶m bm§~rÀ¶m ÑîQ>rZo VwbZm H$aVmo. 
gdmªV bm§~, gdmªV bhmZ, gdmªV C§M, gdmªV AmIyS>.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o Aà‘m{UV ‘moO‘mno dmnaÊ¶mMo H$m¡eë¶

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$m§À¶m Mohè¶mda {H$Vr CËgwH$Vm Amho, ¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 26.1 Measure and Compare : Length, Weight and Height  

CnH«$‘mMo Zmd à‘m{UV EH$H$ - AmoiI

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ dJm©V Am{U ^modVmbr CnbãY H$mhr dñVy (CXmhaUmW©, IoiUr, ISy>, 
dhr, nwñVH$, IwMu, Q>o~b, {n§n, ½bmg, VmQ>, dmQçm, ~yQ> BË¶mXr)

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	àË¶j à‘mUoM ‘mnZmMr gmYZo 
/{MÌo hmVmiÊ¶mg XçmdrV. 
CXmhaUmW© ’w$Q>nQ²>Q>r, ‘rQ>a 
nQ²>Q>r, {bQ>a d {H$bmoMo ‘mno 
hr gmYZo Ë¶m§Zr ¶mnydu nm{hbr 
AmhoV H$m¶? Am{U nm{hbr 
AgVrb Va Hw$R>o ¶m{df¶r

	~mbH$m§Zm ‘mnZmÀ¶m gmYZm§Mr {MÌo (dOZo, ‘mno, ’w$Q>nQ²>Q>r, VamOy 
BË¶mXr) XmIdmdr. ¶m~m~V Ë¶m§Zm ~mobVo H$amdo. (hr {MÌo AmoiIÊ¶mg 
gm§Jmdo.) hr gmYZo Hw$R>o {XgVmV d H$emgmR>r dmnaVmV ho {dMmamdo. 
~mbH$ MwH$ë¶mg ‘mJ©Xe©Z H$amdo. àË¶j dñVy§Mo ‘mnZ H$aÊ¶mMr H¥$Vr 
àË¶oH$mH$Sy>Z H$adyZ ¿¶mdr. (CXmhaUmW©, XJS>mMo dOZ H$aUo. brQ>aZo 
nmUr ‘moOUo, [a~rZMr bm§~r ‘moOUo BË¶mXr)

	~mbH$m§Zm joÌ^oQ>rg ZoD$Z àË¶j gmYZm§Mm dmna XmIdmdm. 
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 {dMmamdo. ¶m gmYZm§Mm dmna 
H$emgmR>r Ho$bm OmVmo Ë¶m 
{df¶r ~mobmdo.

n§MH$moe 

{dkmZ‘¶ H$moe

{d[dYVm ¶m H¥$VrV doJdoJiçm dñVy d ‘mnZmMr gmYZo dmnê$Z {d{dYVm AmUVm ¶oVo. 
dJm©V ~mbH$m§Mr C§Mr ‘moOUo, dOZ H$aUo, earamMr ‘mno KoUo. ho ~mbH$m§À¶m 
‘XVrZo H$amdo. Á¶m dñVyMr bm§~r, Aà‘m{UV EH$H$mZo ‘moObr VrM Q>on, 
nQ²>Q>r ¶m§À¶m gmhmæ¶mZo ‘moOyZ XmIdmdo.

Wr‘/{df¶ nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, F$Vy 

VmB©gmR>r gyMZm gmYZm§À¶m {MÌmMm V³Vm dJm©V bmdyZ R>odmdm.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma d ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.12 amer, AmH$ma, AdH$me Am{U ‘moO‘mno ¶m g§H$ënZm§Mo AmH$bZ 
hmoÊ¶mgmR>r Am{U g§H$ënZm ì¶³V H$aÊ¶mgmR>r gw¶mo½¶ d nwaoer 
eãXg§nËVr {dH${gV H$aVmo.

H$) LO   8.12.1 ¶mo½¶ ‘mnZ{H«$¶ogmR>r g§»¶m, AmH$maZm‘o d {H«$¶m ¶m§Mm 
Cn¶moJ H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ‘mnZmMo {d{dY nXmW© d ‘mnZ H$aÊ¶mMo H$m¡eë¶ {dH${gV hmoVo. ‘mnZmVrb 
AMyH$Vm {ZpíMV H$aÊ¶mMr j‘Vm {dH${gV hmoVo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$m§À¶m H¥$Vr d ì¶dhmam§Mo ~maH$mB©Zo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 27.  Playing with jigsaw puzzles : Complete and Identify missing Parts 

CnH«$‘mMo Zmd {MÌH$moS>r

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ H$m¶©nwpñVHo$Vrb {MÌH$moS>r

2 Vo 6 VwH$S>çm§Mo {MÌ µH$moS>o 6 Vo 10 VwH$S>çm§Mo {MÌ µH$moSo 8 Vo 14 VwH$S>çm§Mo {MÌ µH$moSo

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	àW‘ 2 VwH$S>çm§Mo {MÌ H$moS>o 
EH$m ~mbH$mg‘moa R>odmdo. Vo 
Ë¶mbm OwidÊ¶mg gm§Jmdo.

	~mbH$m§Zm 6 VwH$S>çm§Mo {MÌ 
H$moS>o EH$m ~mbH$m§g‘moa R>odmdo. 
Vo Ë¶mbm OwidÊ¶mg gm§Jmdo.

	àW‘ 8 VwH$S>çm§Mo {MÌ H$moS>o EH$m 
~mbH$m§g‘moa R>odmdo. Vo Ë¶mbm 
OwidÊ¶mg gm§Jmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	OwidyZ Pmë¶mda Vo {MÌ 
H$emMo Amho, ho {dMmamdo. 
¶mMà‘mUo gamd Pmbm, H$s 
VrZ VwH$S>çm§Mo {MÌ, Mma 
VwH$S>çm§Mo {MÌ, 6 VwH$S>çm§Mo 
{MÌ Xçmdo. 

	OwidyZ Pmë¶mda Vo {MÌ H$emMo 
Amho, ho {dMmamdo. Ë¶mM à‘mUo 
gamd Pmbm, H$s Xhm VwH$S>çm§Mo 
{MÌ Xçmdo. 

	OwidyZ Pmë¶mda Vo {MÌ H$emMo 
Amho, ho {dMmamdo. ¶mM à‘mUo 
gamd Pmbm, H$s 10 VwH$S>çm§Mo 
{MÌ, 12 VwH$S>çm§Mo {MÌ, 14 
VwH$S>çm§Mo {MÌ Xçmdo.

n§MH$moe 

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm AÜ¶m© {MÌm§Mr OmoS>r bmdUo, AY©o {MÌ nyU© H$aUo. 

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, 
eoVr, a§J), F$Vy , àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg 
dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm bjmV R>odm : ~mbH$m§Zm {MÌ ñdV§ÌnUo Owidy Xçm; Vwåhr ‘XV H$ê$ ZH$m. 
Vwåhrhr dV©‘mZnÌmVrb ‘moR>r {MÌo H$mnyZ nPb V¶ma H$am. ‘mÌ {Xì¶m§J 
~mbH$m§Zm ‘XV bmJë¶mg bj R>odmdo. àË¶oH$mbm g‘OV Amho, ¶mMr ImÌr 
H$ê$Z ¿¶mdr. gXa CnH«$‘mgmR>r gmo~V {Xboë¶m H$m¶©nwpñVHo$Vrb d¶moJQ> 
{Zhm¶ {MÌH$moS>r H$mnyZ Amdí¶H$VoZwgma OmS> nwR²>R>çmda {MQ>H$dyZ ¿¶mdo d 
Ë¶mMm dmna H$amdm.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 
H$ê$Z KoVmV.

C - 7.1 doJdoJiçm dJm©Vrb/JQ>mVrb dñV§yMm EH$‘oH$m§er g§~§§Y ¶m§Mo 
{ZarjU H$aVmo d g‘OyZ KoVmo.  

A) LO    7.1.2.1 n[a{MV dñVyÀ¶m {MÌmVrb hadbobm ^mJ AmoiIVmo.

~)  LO    7.1.2.1 n[a{MV dñVyÀ¶m {MÌmVrb hadbobo 3 Vo 5 ^mJ 
AmoiIVmo.

H$) LO    7.1.2.1 n[a{MV dñVyÀ¶m {MÌmVrb hadbobo 5 Vo 6 ^mJ   
 AmoiIVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o {ZarjU j‘Vm, ñ‘aUe³Vr

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$m§À¶m àË¶oH$ H¥$VrMo {ZarjU H$am. Ë¶m§À¶m CËVamH$S>o {deof bj R>odm. 
Ë¶m§À¶m {ZarjUmbm Am{U CËVambm bmJUmam doi bjmV ¿¶m. 
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AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 27.1 Playing with jigsaw puzzles : Complete and Identify Missing Parts

CnH«$‘mMo Zmd hadbobm ^mJ AmoiIm.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶

{ZgJ© {MÌo n«mÊ¶mMo {MÌ (H$mhr Ad¶d 
Zgbobo)

{MÌmVrb ’$aH$ AmoiIÊ¶mgmR>r 
H$mhr g‘mZ {MÌo

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	ì¶³VrMo [H§$dm {ZgJm©Mo 
{MÌ, H$moUVohr àmUr, njr 
{MÌ ¿¶mdo. {MÌ Agbobm 
H$mJX àË¶oH$ ~mbH$mbm 
Xçmdm. hm H$mJX XmoZ qH$dm 
Mma VwH$S>o H$aÊ¶mMr gyMZm 
H$am. ’$mS>bobm H$mJX nwÝhm 
OmoS>Ê¶mg gm§Jm.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	EImXm Ad¶d Zgboë¶m 
àmÊ¶mMo {MÌ ~mbH$m§Zm XmIdm. 
{MÌmMo {ZarjU H$aÊ¶mg gm§Jm. 
{MÌm~X²Xb ~mbH$m§Zm ~mobVo 
H$am. ({MÌmV H$m¶ {XgVo? 
{MÌmVrb àmUr H$moUVm?  

 ¶m {MÌmV àmÊ¶mbm H$moUVm 
Ad¶d Zmhr? Ago àíZ 
{dMmam.)

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	XmoZ gmaIrM {XgUmar {MÌo 
~mbH$m§Zm XmIdm. (n¡H$s EH$m 
{MÌmV H$mhr ~m~r H$‘r AgVrb.)

   Ë¶m§Zm XmoÝhr {MÌm§Mo {ZarjU 
H$aÊ¶mg gm§Jm. {MÌm§~X²Xb ~mobVo 
H$am.

 ({MÌmV H$m¶ H$m¶ {XgVo? 
H$moUË¶m {MÌmV H$m¶ H$‘r Pmbo/
amhÿZ Jobo? Ago àíZ {dMmam.) 
XmoÝhr {MÌmVrb H$‘r-A{YH$ 
emoYÊ¶mg ~mbH$m§Zm ào[aV H$am. 
¶mo½¶ doir ‘XV H$am.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m  
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

n§MH$moe 

{dkmZ‘¶ H$moe

Wr‘/{df¶ dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, 
‘XVZrg dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm gmdH$me ~mobmdo, àË¶oH$mbm g‘OV Amho ¶mMr ImÌr H$ê$Z ¿¶mdr. 
¶mg§X^m©V àH$ën{Zhm¶ d d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ 
¿¶mdr. {Xì¶m§J ~mbH$m§Zmhr àíZ {dMmê$Z ~mobVo H$amdo.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d
AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 
H$ê$Z KoVmV.

C - 7.1 doJdoJiçm dJm©Vrb/JQ>mVrb dñVy§Mm EH$‘oH$m§er g§~§Y ¶m§Mo 
{ZarjU H$aVmo d g‘OyZ KoVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

A) LO    7.1.1 dñVy, ì¶³Vr, {MÌo, àmUr, njr, KQ>Zm ¶m BVam§À¶m 

‘XVrZo Zmdmg{hV AmoiIVmo.

~) LO    7.1.1 dñVy, ì¶³Vr, {MÌo, àmUr, njr, KQ>Zm BË¶mXr Zmdmg{hV 

AmoiIyZ ñdV… Ë¶mMo dU©Z H$aVmo.

H$) LO    7.1.1 bJVÀ¶m n[agamVrb dñVy, ì¶³Vr, {MÌo, àmUr, 

njr Am{U Ë¶m§À¶m à{VH¥$Vr, {MÌo AmoiIVmo, Ë¶m§Mr 

gd©gmYmaU d¡{eîQ>ço gm§JVmo/dU©Z H$aVmo. (CXmhaUmW©, 

KamMm ‘moR>m XadmOm)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o {ZarjU j‘Vm, ñ‘aUe³Vr {dH${gV hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$m§À¶m àË¶oH$ H¥$VrMo {ZarjU H$am. Ë¶m§À¶m CËVamH$S>o {deof bj R>odm. 

Ë¶m§À¶m {ZarjUmbm Am{U CËVambm bmJUmam doi bjmV ¿¶m.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 28. How Many Do I Have? 
Give, Take, Divide and Count Object 

CnH«$‘mMo Zmd {‘idy {‘idy EH$mV EH$

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ M|Sy>, JmoQ>çm, nmZo, XJS>, ’w$bo, a§J. (M|Sy>, a§JrV R>moH$io, a§JrV H$mJX, é‘mb, 

‘Ur, a§Jdboë¶m {~¶m, a§Jdbobr {nñË¶mMr, ^wB©‘wJmMr Q>a’$bo)

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	~mbH$m§Zm AY©dVw©imV ~gdyZ 
¿¶mdo {H$§dm Q>o~bm^modVr 
EH${ÌV H$amdo. ‘Ü¶o doJdoJiçm 
a§Jm§À¶m dñVy d EH$ dmS>Jm 
R>odmdm.

	àW‘ EH$m ~mbH$mbm EH$m 
a§JmMr ({hadm) EH$ dñVy (M|Sy>) 
dmS>½¶mV Q>mH$Ê¶mg gm§Jmdo.

	Xþgè¶m ~mbH$mbm Xþgè¶m 
a§JmÀ¶m (bmb) XmoZ dñVy 
(XmoZ M|Sy>) dmS>½¶mV Q>mH$Ê¶mg 
gm§Jmdo.

	~mbH$m§Zm AY©dVw©imV ~gdyZ 
¿¶mdo {H$§dm Q>o~b ̂ modVr EH${ÌV 
H$amdo. ‘Ü¶o doJdoJiçm a§Jm§À¶m 
dñVy d EH$ dmS>Jm R>odmdm. 

	àW‘ EH$m ~mbH$mbm EH$m a§JmÀ¶m 
({ndim) XmoZ$ dñVy (M|Sy>) 
dmS>½¶mV Q>mH$Ê¶mg gm§Jmdo.

	Xþgè¶m ~mbH$mbm Xþgè¶m a§JmÀ¶m 
({Zim) VrZ dñVy (VrZ M|Sy>) 
dmS>½¶mV Q>mH$Ê¶mg gm§Jmdo.

	AmVm {Vgè¶m ~mbH$mg 
dmS>½¶mVrb EHy$U dñVy

	~mbH$m§Zm AY©dVw©imV ~gdyZ 
¿¶mdo {H$§dm Q>o~b^modVr EH${ÌV 
H$amdo. ‘Ü¶o doJdoJiçm a§Jm§À¶m 
dñVy d EH$ dmS>Jm R>odmdm. 

	àW‘ EH$m ~mbH$mbm EH$m a§JmÀ¶m 
(Jwbm~r) Mma dñVy (M|Sy>) dmS>½¶mV 
Q>mH$Ê¶mg gm§Jmdo.

	Xþgè¶m ~mbH$mbm Xþgè¶m a§JmÀ¶m 
(Om§^im) nmM dñVy (nmM M|Sy>) 
dmS>½¶mV Q>mH$Ê¶mg gm§Jmdo.

	AmVm {Vgè¶m ~mbH$mg dmS>½¶mVrb 
EHy$U dñVy ‘moOÊ¶mg gwMdmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	AmVm {Vgè¶m ~mbH$mg 
dmS>½¶mVrb EHy$U dñVy 
‘moOÊ¶mg gwMdmdo. dñVy§Mr 
g§»¶m {dMmamdr. (Aem àH$mao 
VrZn¶ªVMr ~oarO H$adyZ 
¿¶mdr.)

 ‘moOÊ¶mg gwMdmdo. dñVy§Mr 
g§»¶m {dMmamdr. (Aem àH$mao 
nmM n¶ªVMr ~oarO H$adyZ 
¿¶mdr.)

 dñVy§Mr g§»¶m {dMmamdr. (Aem 
àH$mao ZD$n¶ªVMr ~oarO H$adyZ 
¿¶mdr.)

n§MH$moe 

{dkmZ‘¶ H$moe

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

{d{dYVm doJdoJiçm dñVy dmnê$Z Am{U ~mbH$m§Zm H¥$VrMo ñdmV§Í¶ XoD$Z {d{dYVm 
AmUVm ¶oB©b.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, F$Vy, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, 
‘XVZrg, dmhZ

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

VmB©gmR>r gyMZm hr H¥$Vr àË¶oH$ ~mbH$mH$Sy>Z g‘yhmV d ñdV§ÌnUo dma§dma H$adyZ ¿¶mdr. 
ZD$n¶ªV ~oarO ¶oUmè¶m gd© ~oaOm Aem nX²YVrZo H$adyZ ¿¶mì¶m. {Xì¶m§J 
~mbH$mg hr H¥$Vr H$aÊ¶mg Xçmdr, Amdí¶H$ VoWo ‘XV H$amdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma d ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.6 g§»¶m§Mr OmoS> (composition) d ’$moS> (decomposition) Am{U 
g§»¶m§Mo JQ> H$aUo ¶m§gma»¶m bd{MH$ H$m¶©ZrVtMm dmna H$ê$Z 
XmoZ A§H$s g§»¶m§Mr ~oarO Am{U dOm~mH$s AMyH$nUo H$aVmo.

A) LO     8.6.1  Vm|S>r CËVa XoÊ¶mEodOr 3 n¶ªVÀ¶m dñVy ~mOybm 
H$mT>Vmo {H$§dm JQ> H$aVmo.

~)  LO  8.6.1.1   5 n¶ªV dñVy§Mo XmoZ JQ> EH$Ì H$aVmo, nwÝhm ‘moOVmo. 
(CXmhaUmW©, ‘mÂ¶mH$S>o Am{U ‘mÂ¶m ~{hUrH$S>o 
Mm°H$boQ> AmhoV. Va AmVm EH$Ì H$ê$Z ‘moOyZ 
‘mÂ¶mH$S>o EHy$U {H$Vr Mm°H$boQ> AmhoV?)

~)  LO  8.6.1.2    dñVy§À¶m JQ>mVZy 5 n¶ªVÀ¶m dñVy ~mOybm H$mT>VmV d 
nwÝhm ‘moOVmV.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H$) LO   8.6.1.1  9 n¶ªV dñVy§Mo XmoZ JQ> EH$Ì H$aVmo d nwÝhm ‘moOVmo. 
CXmhaUmW©, ‘mÂ¶mH$S>o Am{U ‘mÂ¶m ~{hUrH$S>o 
Mm°H$boQ> AmhoV. Va AmVm EH$Ì H$ê$Z ‘moOyZ gm§J 
‘mÂ¶mH$S>o EHy$U {H$Vr Mm°H$boQ> AmhoV?

H$) LO     8.6.1.2  dñVy§À¶m JQ>mVyZ 9 n¶ªVÀ¶m dñVy ~mOybm H$mT>Vmo d 
nwÝhm ‘moOVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o AdYmZ H$jm dmT>ob, EH$mJ«Vm dmT>ob.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$m§À¶m dñVy ‘moOÊ¶mH$S>o bj R>odmdo. H$m¡eë¶, JVrMo A{YH$Ëd {H$§dm 

H¥$Vr H$aÊ¶mg bmJUmam doi ¶mMo {ZarjU H$amdo. ~mbH$m§Mr dñVy ‘moOÊ¶mMr 

{H«$¶m d JVr ¶m§Mr {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 29. First, Then and After : Sequencing of Events 

CnH«$‘mMo Zmd KQ>ZmH«$‘

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ KQ>ZmH«$‘mZwgma {MÌo

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	~mbH$mÀ¶m Zoh‘rÀ¶m 

ì¶dhmamVrb VrZ H¥$VtMr 

(XmV KmgUo, A§Kmoi H$aUo, 

emioV OmUo Aer) {MÌH$mS>} 

Ë¶mbm XmIdmdrV.

	¶m~m~V ~mbH$mbm ~mobVo 

H$amdo. (¶mn¡H$s Vy H$m¶ H$m¶ 

H$aVmo? H$go H$aVmo? H$Yr 

H$aVmo? Ago àíZ {dMmamdo.)

	Z§Va ¶m H¥$VtMm H«$‘ {dMmamdm 

(Vy ¶mn¡H$s AmYr H$m¶ H$aVmo? 

Ë¶mZ§Va H$m¶ H$aVmo? Ago 

àíZ {dMmamdo.)

	H¥$VrÀ¶m H«$‘mà‘mUo H$mS>mªMm 

H«$‘ bmdyZ ¿¶mdm.

	~mbH$mÀ¶m Zoh‘rÀ¶m ì¶dhmamVrb nmM H¥$VtMr (PmonyZ CR>Uo, A§Kmoi 

H$aUo, OodU H$aUo, emioV OmUo, IoiUo Aer) {MÌH$mS>} Ë¶mbm XmIdmdrV.

  ¶m~m~V ~mbH$mbm ~mobVo H$amdo. (¶mn¡H$s Vy H$m¶ H$m¶ H$aVmo? H$go 

H$aVmo? H$Yr H$aVmo? Ago àíZ {dMmamdo.)

 Z§Va ¶m H¥$VtMm H«$‘ {dMmamdm. (Vy ¶mn¡H$s AmYr H$m¶ H$aVmo? Ë¶mZ§Va 

H$m¶ H$aVmo? Ago àíZ {dMmamdoV.

  H¥$VrÀ¶m H«$‘mà‘mUo H$mS>mªMm H«$‘ bmdyZ ¿¶mdm.

  ¶m H¥$VrÀ¶m g§X^m©V/AZwf§JmZo ñdÀN>VoMr MMm© KS>dyZ AmUmdr.

  ~mbH$m§Zm g§dmXmVyZ KQ>Zm gm§JyZ Ë¶m§Mm H«$‘ bmdÊ¶mg gm§Jmdo. 

 (d¶moJQ>m{Zhm¶ d doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mdr.)
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	¶m H¥$VrÀ¶m g§X^m©V/

AZwf§JmZo ñdÀN>VoMr MMm© 

KS>dyZ AmUmdr.

 (doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

n§MH$moe 

{dkmZ‘¶, àmU‘¶, ‘Zmo‘¶ H$moe

{d{dYVm A)  PmS>mdaMo ’$i

~) PmS>mdaMo ’y$b, Vo dmibobo ’y$b

H$) ~r, Vo PmS>

S>) H$m|~S>rMo A§S>o Vo {nëby

B) àmÊ¶mMo {nëby, {nëby ImUo ImVo, ‘moR>m àmUr

’$)  doJdoJiçm JmoîQ>r/H$WmVrb KQ>ZmH«$‘

J) ’w$bnmIamMm OrdZH«$‘, JmUr, JmoîQ>>, {MÌ{’$VrX²dmao. 

	   EH$ hmoVo gwad§Q>amd

h) ObMH«$

¶) eoVH$ar Vo ^mOr

O) Jhÿ Vo nmoir

P) añVm Amobm§S>Uo d {g½Zb ¶m§gma»¶m KQ>ZmH«$‘mMm g‘mdoe hmoVmo.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), àmUr (nmird d O§JbmVrb) 

VmB©gmR>r gyMZm X¡Z§{XZ OrdZmVrb doJdoJiçm H¥$Vr ¿¶mì¶mV. aQ>minUm ¶oUma Zmhr ¶mMr 

XjVm ¿¶mdr. ¶m g§X^m©V àH$ën{Zhm¶ d d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr. {Xì¶m§J ~mbH$m§Zmhr ~mobVo H$amdo.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG-8  ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 

AmH$ma d ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C 8.4 MT>Ë¶m Am{U CVaË¶m H«$‘mZo 99 n¶ªVÀ¶m g§»¶m§Mr ‘m§S>Ur H$aVmo.

A) LO 8.4.1 n[a{MV KQ>Zm/dñVy H«$‘mZo ‘m§S>Vmo. (CXm. X¡Z§{XZ 

{XZM¶m©, H$Wm, AmH$ma, 2-3 AmH$ma)
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

~)  LO  8.4.1  VrZ ñVam§n¶ªV AmH$mamÀ¶m AmYmamda dñVy§Mr H«$‘dmar 

bmdVmo Am{U Ë¶m§Mo ñVa eãX~X²Y H$aVmo. (‘moR>o-bhmZ-

gdmªV bhmZ, bm§~-AmIyS>-gdmªV AmIyS>)

H$) LO 8.4.1 AmH$ma, bm§~r, dOZmda AmYm[aV nmM dñVy MT>Ë¶m {H$§dm 

CVaË¶m H«$‘mZo ‘m§S>Vmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o gImob {ZarjU, ñ‘aUe³VrMm {dH$mg, gmamgma Am{U VH©$g§JV {dMma

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbHo$ H¥$VrVrb ñdÀN>VoÀ¶m H¥$Vr~X²Xb H$m¶ Am{U H$gm {dMma H$aVmV 

¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 30. Models and Maps : Create, Read, Understand    

CnH«$‘mMo Zmd ZH$mem V¶ma H$ê$¶m

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ H$mJX, H«o$¶m°Z BË¶mXr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	dJm©Vrb {d{dY dñVy Hw$R>o 

R>odë¶m ¶mMo {ZarjU 

H$aÊ¶mg gm§Jmdo. ¶mgmR>r 

àíZm§Mr ‘XV KoVm ¶oB©b Ogo 

Q>o~b Hw$R>o?

	da-Imbr, nwT>o-‘mJo ¶m§gmaIr 

eãXmdbr ~mbHo$ dmnaVrb ¶m 

H$[aVm à¶ËZ H$amdo. ~mbH$m§Zm 

‘w³VnUo dU©Z H$ê$ Xçmdo. 

dU©Z H$aVmZm eãXmdbrgmR>r 

Amdí¶H$ Voìhm ‘XV H$amdr.

	dJm©Vrb {d{dY dñVy Hw$R>o ¶mMm 

EH$ gmonm ZH$mem ~mbH$m§Mm 

gh^mJmVyZ H$mJXmda H$mTy>Z 

¿¶mdm. 

 (doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m KamnmgyZ 

H|$Ðmn¶ªVÀ¶m ‘mJm©~m~V àíZ 

{dMmamdo, Ogo Vy emioV H$gm 

¶oVmo, H$moUË¶m añË¶mZo ¶oVmo 

BË¶mXr ~mbH$m§À¶m dU©ZmV JaO 

nS>ë¶mg Ë¶mbm ‘XV H$amdr.

	dñVy bn{dÊ¶mMm Ioi ¿¶mdm. 

EH$m ~mbH$mbm dñVy bndm¶bm 

gm§JyZ Ë¶mZo {Xboë¶m gyMZoZwgma 

BVam§Zm dñVy emoYm¶bm gm§Jmdo. 

Ogo, dJm©~mhoa, nm¶arÀ¶m 

~mOybm ¶mà‘mUo. 

 (doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	EImXo {R>H$mU {ZdSy>Z VoWo ^oQ> 

Xçmdr. ~mbH$m§Zm Ë¶m {R>H$mUm§n¶ªV 

H$go nmohmoMbmo ho {dMmamdo. gai, 

nwT>o, ¶m§gmaIo eãX ~mbH$m§Zm dU©Z 

H$aVmZm dmnam¶bm gm§Jmdo.

	n[agamVrb EImXçm {R>H$mUmn¶ªV 

OmÊ¶mMm añVm H$mJXmda H$mT>Ê¶mg 

gm§Jmdo.

 (doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe 

{dkmZ‘¶, àmU‘¶ H$moe

{d{dYVm ñWi VgoM dñVy bn{dÊ¶mÀ¶m {R>H$mUm§V {d{dYVm AmUVm ¶oB©b.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga 

VmB©gmR>r gyMZm ¶m g§X^m©V àH$ën{Zhm¶ d d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ 

¿¶mdr. {Xì¶m§J ~mbH$m§ZmgwX²Ym dJm©Vrb ~mbH$m§Mm, VmB©Mm hmV Yê$Z 

OmD$Z dñVy emoYÊ¶mÀ¶m IoimV gh^mJr H$ê$Z ¿¶mdo. 

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG-8  ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 

AmH$ma d ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C 8.8 ‘yb^yV ^m¡{‘{VH$ AmH$ma AmoiIVmV Vo V¶ma H$aVmV, Ë¶mMo 

dJuH$aU H$aVmV, g‘OyZ KoVmV Am{U g‘OmdyZ gm§JVmV.

A) LO 8.8.1 gmÜ¶m gyMZm§Mo nmbZ H$aVmo Am{U dñVy AmH$ma, a§J 

Am{U ‘mn ¶m§Zwgma OmJoda R>odVmo. CXm. bmb ’w$Jm BWo 

AmU Am{U Jmob M|Sy> Q>o~bmda R>od.

~) LO  8.8.4 pñW{VXe©H$ eãX g‘OyZ AmH¥${V~§Y V¶ma H$aÊ¶mgmR>r 

AmH$ma, a§J, ñWmZ ¶m§Mm dmna H$ê$Z, Q>ßß¶mQ>ßß¶mZo 

{Xboë¶m gyMZm§Mo nmbZ H$aVmo.

H$) LO 8.8.3 dñVyMo ‘mn, AmH$ma dU©Z H$aÊ¶mgmR>r ñWbXe©H$ eãX 

dmnaVmo. (CXmhaUmW©, da, Imbr, AmV, ~mOybm,)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o eãXg§J«h Am{U ^m{fH$ H$m¡eë¶o, ~moYmË‘H$ H$m¡eë¶o

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$m§À¶m gh^mJmMo {ZarjU H$aUo, {Xem{ZX}e g‘OÊ¶mgmR>r ~mbHo$ 

dmnaV Agboë¶m eãXg§J«hmMo {ZarjU H$aUo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 31. Let's Construct : Houses, Bridges, Roadways and More

CnH«$‘mMo Zmd  Kam§À¶m àH$mam§Mr AmoiI.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ H$ÀMo, n³Ho$ VgoM {g‘|Q> H$m±{H«$Q>Mo, ~m§~yMo Ka Aer {d{dY àH$maÀ¶m  

Kam§Mr, nyb, añVo ¶m§Mr {MÌH$mS>}, bmH$S>r R>moH$io, ßbmpñQ>H$ R>moH$io, 

[aH$m‘r ImoH$s, nwR²>R>m, ~mQ>ë¶m§Mr PmH$Uo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	~mbH$m§er Jßnm ‘mamì¶mV. 
Jßnm ‘maVmZm Vo Hw$R>o amhVmV. 
Ë¶m§Mo Kar H$moUH$moU AgVo? 
Ka H$go Amho? KamMo 
~m§YH$m‘ gwê$ Agbobo n{hbo 
Amho H$m¶? Vo {dMmamdo.

	{d{dY àH$maÀ¶m Kam§Mr 
{MÌH$mS>} XmIdmdrV. {MÌ 
H$mS>mªda AmYm[aV MMm© 
H$amdr, Jßnm ‘mamì¶mV.

 Ka ~m§YÊ¶mgmR>r H$moUH$moUË¶m 
dñVy/gm{hË¶mMm dmna Ho$bm 
OmVmo ¶m~X²Xb {dMmamdo. 

 ~mbH$m§Mr CËVao ñdrH$mamdrV.

	KamMo H$m¶ ‘hËËd Amho 
¶m~X²Xb MMm© H$amdr. BVa 
àmUr-njr ¶m§À¶m Kam{df¶r 
XoIrb ~mobmdo.

	{MÌH$mS>mªÀ¶m ‘XVrZo {d{dY 
àH$maMr Kao XmIdmdrV.

	{MÌmVrb {d{dY àH$maÀ¶m 
Kam§{df¶r ~mobVo H$amdo. 
g§~§{YV Ka ~m§YVmZm H$moUVo 
gm{hË¶ dmnabo Agob ¶mda 
MMm© H$amdr. 

	H$moUË¶m àH$maMo Ka ho A{YH$ 
‘O~yV Agob. F$Vw‘mZmZwgma 
H$moUË¶m àH$maMo Ka Cn¶w³V$ 
hmoB©b ¶mda MMm© H$amdr. 

	BVa ^m¡Jmo{bH$ joÌmVrb 
Kam§MrXoIrb {MÌo XmIdyZ 
Ë¶m~X²Xb ‘m{hVr gm§Jmdr.

	~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m AmdS>rMo 
KamMo {MÌ H$mTy>Z a§J{dÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	{MÌH$mS>mªÀ¶m ‘XVrZo {d{dY 
àH$maMr Kao XmIdmdrV.

	{MÌmVrb {d{dY àH$maÀ¶m 
Kam§{df¶r ~mobVo H$amdo. g§~§{YV 
Ka ~m§YVmZm H$moUVo gm{hË¶ 
dmnabo Agob ¶mda MMm© H$amdr. 

	H$moUË¶m àH$maMo Ka ho A{YH$ 
‘O~yV Agob. F$Vw‘mZmZwgma 
H$moUË¶m àH$maMo Ka Cn¶w³V 
hmoB©b ¶mda MMm© H$amdr. 

	BVa ^m¡Jmo{bH$ joÌmVrb Kam§Mr 
XoIrb {MÌo XmIdyZ Ë¶m~X²Xb 
‘m{hVr gm§Jmdr.

	~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m AmdS>rMo KamMo 
{MÌ H$mTy>Z a§J{dÊ¶mg gm§Jmdo.

n§MH$moe 

 {dkmZ‘¶, àmU‘¶, ‘Zmo‘¶ H$moe

{d{dYVm 	VmB©Zo {d{dY àH$maÀ¶m gm{hË¶mVyZ ~Z{dboë¶m Kam§Mr, añË¶m§Mr, nybm§Mr 
{MÌH$mS>} ~mbH$m§Zm XmIdmdrV.

	Aem àH$maMr Kao, nyb, añVo Ë¶m§Zr Hw$R>o nm{hbo AmhoV ¶mda MMm© 
H$amdr.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm bmH$S>r R>moH$io, ßb°pñQ>H$ R>moH$io, [aH$m‘r ImoH$s, 
nwR²>R>m, ~mQ>ë¶m§Mr PmH$Uo Ago gm{hË¶ XoD$Z nyb, añVm, Ka V¶ma 
H$am¶bm gm§Jmdo.

	JmUr d JmoîQ>r ¶mVyZ XoIrb ~mbH$m§Mr Ka hr g§H$ënZm ñnîQ> H$amdr.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga àmUr, njr Am{U H$sQ>H$, F$Vy Ago {bhmdo.

VmB©gmR>r gyMZm {Xì¶m§J ~mbH$m§Zm JQ>mV gm‘rb H$ê$Z KoÊ¶mg BVa ~mbH$m§Zm gm§Jmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG-7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr 

OmUrd H$ê$Z KoVmV.

C-7.2  {ZgJm©À¶m {ZarjUmVyZ H$m¶©H$maU ^md g‘OyZ KoD$Z, Vmo  

Xe©dUmar gmYr n[aH$ënZm ‘m§S>Vmo d Ë¶mÀ¶m ñnîQ>rH$aUmH$[aVm/

nS>VmiUrH$[aVm {ZarjUmMm AmYma KoVmo.

A) LO 7.2.2   {ZarjUmda AmYm[aV H$ënZm§Mm, ¶w³Ë¶m§Mm Cn¶moJ 

H$aVmo.

~) LO 7.2.2.2     kmV ‘m{hVrMm ZdrZ g§X^m©V dmna H$aVmo.

H$) LO 7.2.3.2   {ZarjU H$ê$Z gm‘mÝ¶rH$aU H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o dJuH$aU d gm‘Ý¶rH$aU

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r à{VgmXmMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 32. Identify Common Symbols/Logos :   
Road Safety, Washroom, Food, Danger etc.

CnH«$‘mMo Zmd  gm§Ho${VH$ {MÝho

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {d{dY {MÝh Agbobr âb°eH$mS>}

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	H|$ÐmgmR>r {d{dY {R>H$mUo 
gm§JUmar H$mhr g§Ho$V{MÝho 
VmBªZr V¶ma H$ê$Z bmdmdr. 
Ë¶m§Mr AmoiI ‘wbm§Zm ghOnUo 
H$ê$Z Xçmdr. Ogo, hmV YwÊ¶mMo 
{MÝh hmV YwÊ¶mÀ¶m OmJr 
BË¶mXr.

 n[agamV ~mbH$m§Zm {’$am¶bm 
Ý¶mdo Ago {MÝh {XgVm¶oV H$m 
Vo ~Kmdo Ë¶m§Mo ‘hËËd gm§Jmdo.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.) 

	dñVyda {d{dY g§Ho$V{MÝho 
AgVmV. Ë¶m§Mm AW© Ë¶m§Zm 
gm§Jmdm.

  ~mbH$m§À¶m gh^mJmVyZ {d{dY 
g§Ho$V{MÝho V¶ma H$ê$Z ¿¶mdr.

n§MH$moe

{dkmZ‘¶, ‘Zmo‘¶ H$moe

 {d{dYVm   gmd©O{ZH$ {R>H$mUÀ¶m gm§Ho${VH$ {MÝhm§Mr AmoiI joÌ^oQ>rVyZ H$ê$Z 
Xçmdr, nmbH$m§Mr ‘XV ¿¶mdr.

  dmhVwH$sÀ¶m {d{dY {MÝhm§Mr AmoiI, Ver aMZm dJm©V V¶ma H$ê$Z 
H$aVm ¶oB©b. ~mbH$m§Zm IoiUrVrb JmS>çm Mmb{dÊ¶mg gm§JVm ¶oB©b. 

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, ‘XVZrg, dmhZ
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

VmB©gmR>r gyMZm añË¶mda ZoVmZm H$miOr ¿¶mdr. ¶mg§X^m©V àH$ën{Zhm¶ d d¶moJQ>{Zhm¶ 
CnbãY H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mdr. EImXçm {Xì¶m§J ~mbH$mg ÑîQ>rXmof 
Agë¶mg VmB©Zo Ë¶mÀ¶mer g§dmX gmYmdm, dU©Z H$amdo ¶mg§X^m©V CnbãY 
H$m¶©nwpñVHo$Mm g§X^© ¿¶mdm.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 1 ~mbHo$ Ë¶m§Zm {ZamoJr Am{U gwa{jV R>odUmè¶m gd¶r {dH${gV 
H$aVmV.

C - 1.5 hmbMmbt‘Ü¶o ghOVm XmIdVmo Am{U ¶mo½¶[aVrZo dmJVmo. 
(MmbUo, YmdUo, gm¶H$b MmbdUo)

A) LO 1.5.1.2 dmhVwH$sMr {MÝho AmoiIVmo. ({g½Zb, Po~«m H«$m°{g§J, 
¶yQ>Z©, nyb/aoëdonyb BË¶mXr.)

CG - 2  ~mbHo$ kmZ|{Ð¶m§Mr Hw$emJ«Vm {dH${gV H$aVmV.

C - 2.2  {MÝho Am{U àVrHo$ ¶mH$[aVm ÑH²$ñ‘¥Vr (visual memory) {dH${gV 
H$aVmo.

A) LO 2.2.1  XmoZ gmaIo AmH$ma,{MÝho ¶m§À¶m g‘mZ {Xem ¶m§Zwgma 
OmoS>çm bmdVmo. CXmhaUmW©    +

~)  LO  2.2.1  g‘mZ aMZm na§Vw {^ÝZ AmH$ma d {Xem AgUmar {MÝho/
àVrHo$ OmoS>Vmo.

H$) LO 2.2.1  g‘mZ aMZm na§Vw {^ÝZ AmH$ma d {Xem AgUmar {MÝho/
àVrHo$ OmoS>Vmo.

CG -4  ~mbHo$ ^md{ZH$ ~wpX²Y‘ËVm {dH${gV H$aVmV.

C - 4.5 emioV Am{U dJm©V gm‘m{OH$ {Z¶‘ g‘OyZ KoD$Z Ë¶mà‘mUo 
gH$mamË‘H$ dV©Z H$aVmo.

A) LO  4.5.2  {ejH$m§À¶m ‘XVrZo gmÜ¶m gyMZm§Mo nmbZ H$aVmo.

~)  LO  4.5.2.2 gmÜ¶m bhmZ gyMZm§Mo nmbZ H$aVmo.

H$) LO  4.5.2  emioV ‘moR>çm§Zr AmR>dU H$ê$Z {Xë¶m{edm¶hr gmÜ¶m 
{Z¶‘m§Mo nmbZ H$aVmo.

CG -13  ~mbHo$ AÜ¶¶ZmÀ¶m gd¶r {dH${gV H$aVmV, ¶m‘wio Ë¶m§Zm 
embo¶ dJm©gma»¶m Am¡nMm[aH$ dmVmdaUmV g{H«$¶ amhVm ¶oVo.

C - 13.4  dJ©Imobr {Z¶m‘Ho$ … {Z¶m‘Ho$ g‘Onyd©H$ ñdrH$maVmo Am{U 
nmbZ H$aVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

A) LO  13.4.1 dJm©Vrb {Z¶‘H$m§gmR>r àm¡T> ì¶³VtÀ¶m dV©ZmMo {ZarjU 
d AZwH$aU  
H$aVmo.

~)  LO  13.4.1 {ejH$m§Zr {Xboë¶m g§Ho$VmZwgma dJm©Vrb {Z¶‘ nmiVmo.

H$) LO  13.4.1 dJm©Vrb {Z¶‘ nmiVmo d BVam§Zm nmiÊ¶mg ‘XV H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ^mfm j‘Vm, g‘ñ¶m {ZamH$aU

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r {d{dY {MÝho AmoiIVmo H$m Vo ~Kmdo. ~mbH$m§À¶m gh^mJmMo {ZarjU 
H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 33. Clock Quest : Understand and explore concepts of time,  
types of  clocks, watches

CnH«$‘mMo Zmd  AmoiI KS>çmimMr

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ doJdoJiçm àH$maMr KS>çmio

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr :  KS>çmimMr AmoiI 

  KS>çmimV dmObm 1$ KS>çmi 
XmXm, KS>çmi XmXm Aem 
JmÊ¶mVyZ KS>çmimMr AmoiI 
H$ê$Z Xçmdr.

  ~mbH$m§Zm dVw©imH$ma ~gdmdoo.

 doJdoJiçm àH$maMr KS>çmio 
XmIdmdr.

  ho H$m¶ Amho? Cn¶moJ H$m¶? 
H$m¶ gmaIo Amho? H$m¶ doJio 
Amho? Vwåhr Hw$R>o nm{hbo Amho? 
Ago àíZ {dMmamdo.

 ‘mo~mB©b Am{U H$m°åß¶wQ>adarb 
KS>çmi XmIdmdo.

H¥$Vr : KS>çmimMr AmoiI

  ~mbdm{Q>H$m "A" Mr H¥$Vr ¿¶mdr.

 ~mbH$m§Zm KS>çmimVrb AmH$S>o 
AmoiIÊ¶mg gm§Jmdo.

  doJdoJio H$mQ>o XmIdmdo. H$moUVm 
H$mQ>m OmoamV niVmo, H$moUVm 
hiy Vo AmoiIÊ¶mg gm§Jmdo.

 H$moUË¶m doir H$moUË¶m JmoîQ>r 
H$aVmo ho {dMmamdo.

H¥$Vr : KS>çmimMr AmoiI

  ~mbdm{Q>H$m "~' Mr H¥$Vr ¿¶mdr.

  {H$Vr dmObo Vo H$go AmoiIm¶Mo 
Vo gm§Jmdo. CXmhaUmW©, 9 
dmObo, 9 dmOyZ Jobo, 10 
dmOm¶bm Ambo.

  goH§$X H$mQ>çm~amo~a goH§$X ‘moOyZ 
{H$Vr goH§$XmZo {‘{ZQ> H$mQ>m 
hbVmo Vo gm§Jmdo.

	goH§$X H$mQ>çm~amo~a MmbÊ¶mg 
gm§Jmdo. 

  VmB©Zo ~mbH$m§Zm KamVyZ 
A§JUdmS>rV ¶m¶bm {H$Vr doi 
bmJbm, ho {dMmamdo.

  {H$Vr dmOVm OodVmV, ho  
{dMmamdo. ~mbH$m§Zm A§XmOo doi 
gm§JVm ¶oVo H$m ho ~Kmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe

{dkmZ‘¶, ‘Zmo‘¶ H$moe

{d{dYVm amoOÀ¶m H$m‘mV KS>çmimMm dmna H$aUo - 10 {‘{ZQ>o Ioiy¶m, 1 {‘{ZQ>m§V 
hmV YwdyZ ¶oD$, 10 {‘{ZQ>m§V {MÌ a§Jdy¶m. EH$ {‘{ZQ>mV åhUOoM nQ>H$Z 
10 {‘{ZQ>o åhUOo ~amM doi, Agohr gm§Jmdo.

Wr‘/{df¶ F$Vy , ‘r d ‘mPo Hw$Qw>§~ 

VmB©gmR>r gyMZm àË¶j KS>çmi XmIdyZ ho Ioi ¿¶mdoV. 

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8   ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma d ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.10  {‘{ZQ>o, Vmg, {Xdg, AmR>dS>o Am{U ‘{hZo, doioMr ‘moO‘mno ¶m 
EH$H$m‘Ü¶o H$mb‘mnZ H$aVmo. åhUOoM CX¶moÝ‘wI gmjaVobm 
MmbZm {‘iob.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o KS>çmimVyZ doi ~KVm ¶oUo ho g‘OUo ¶m j‘VoÀ¶m {dH$mgmg ‘XV hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbHo$ KS>çmimMo {d{dY àH$ma gm§Jy eH$VmV H$m? (‘ZJQ>mdaMo, 

q^VrdaMo, {S>{OQ>b)  

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 34. Picture Hunt : Observe and match basic criteria

CnH«$‘mMo Zmd dU©ZmZwgma {MÌ AmoiIy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ n[agamVrb n[aM¶mVrb dñVy, ì¶³Vr, àmUr, njr, KQ>Zm ¶m§Mr {MÌo$

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

  VmB©Zo ~mbH$m§Zm AY©dVw©imV ~gdmdo. {MÌH$mS>} ~mbH$m§Zm {XgVrb Aer R>odmdo. 

  {MÌH$mS>mªda Agboë¶m {MÌmMo dU©Z ~mbH$m§Zm H$aÊ¶mg gm§Jmdo. Ogo, {ndim a§J Agbobr dñVy.

  ‘r njr Amho. AmH$memV CS>Vmo, H$mdH$md H$aVmo.

  ‘mPm a§J {hadm, ‘r njr Amho. 

  ‘r Amho ’$i, AmYr AgVmo {hadm.

  O§JbmV amhVmo, H$mio {ndio nQ²>Q>o Agbobm.

  g§~§{YV dU©ZmÀ¶m dñVyMo H$mS>© ~mbH$mg emoYyZ AmUyZ XoÊ¶mg gm§Jmdo. 

  Ë¶mZ§Va ~mbH$m§Zm ¶m IoimV dñVyMo dU©Z H$ê$Z eoOmarb ~mbH$mg Ë¶mZwgma dñVyMo {MÌH$mS>© emoYÊ¶mMr 

g§Yr Xçmdr. 

  gd© ~mbH$m§Zm dñVyMo dU©Z H$aUo d dU©ZmZwgma dñVy emoYÊ¶mMr g§Yr Xçmdr.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe

AÝZ‘¶, àmU‘¶, ‘Zmo‘¶, {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm n[agamVrb dñVy, àmUr, njr ¶m~X²Xb H$moS>r V¶ma H$aUo. CXmhaUmW©, 

‘mPm a§J {hadm, ‘r gJiçm PmS>m§da Amho? AmoiIm ‘r H$moU 

Wr‘/{df¶ ^mÁ¶m d ’$io, àmUr (nmird d O§JbmVrb), ‘XVZrg, dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm -

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 

H$ê$Z KoVmV.

C- 7.1 doJdoJiçm dJm©Vrb/JQ>mVrb dñVy§‘Yrb ’$aH$ d dñVy§Mm 

EH$‘oH$mer g§~§Y ¶m§Mo {ZarjU H$aVmo d g‘OyZ KoVmo.

A) LO 7.1.1  dñVy, ì¶³Vr, {MÌo, àmUr, njr, KQ>Zm ¶m BVam§À¶m 
‘XVrZo ZmdmghrV AmoiIVmo.

~) LO  7.1.1   dñVy, ì¶³Vr, {MÌo, àmUr, njr, KQ>Zm BË¶mXr Zmdm§gh 
AmoiIyZ ñdV… Ë¶mMo dU©Z H$aVmo.

H$) LO 7.1.1   bJVÀ¶m n[agamVrb dñVy, ì¶³Vr, àmUr, njr Am{U 
Ë¶m§À¶m à{VH¥$Vr, {MÌo AmoiIVmo. Ë¶m§Mr gd©gmYmaU 
d¡{eîQ>ço gm§JVmo/dU©Z H$aVmo. (KamMm ‘moR>m XadmOm)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o  gm‘m{OH$-^md{ZH$ {dH$mg, gmhM¶m©Mr ^mdZm, {ZarjUe³VrMm 
{dH$mg, ^m{fH$ (ldU Am{U ^mfU) {dH$mg hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b. 

 gyMZm§Mo AZwnmbZ H$aÊ¶mMr j‘Vm {dH${gV hmoVo.

 Hw$Qw>§~, Ka, n[aga ¶m§Vrb dñVy, gOrd ¶m§~X²Xb gmhM¶m©Mr ^mdZm 
{dH${gV hmoVo.

 H$ënZme³Vr, ñ‘aUe³Vr {dH${gV hmoD$Z ~mbH$m§Zm dñVy, àmUr, 
njr ¶m§Mr d¡{eîQ>ço H$iÊ¶mg ‘XV hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r  n[agamVrb n[a{MV dñVy, ì¶³Vr, àmUr, njr, KQ>Zm ¶m§Mo {ZarjU 
H$ê$Z ì¶³V$ hmoVmV ¶mMo {ZarjU H$amdo.

 ~mbH$m§Zr Ho$bobo {ZarjU Vo ¶mo½¶ eãXm§V ì¶³V H$aVmV, ¶mMo {ZarjU 
H$amdo.

 ~mbH$m§À¶m ñ‘aUe³VrMo, H$ënZme³VrMo {ZarjU H$amdo. ~mbmH$m§À¶m 
CÀMmam§Mo {ZarjU H$amdo.



‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  80 81‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 35. My family and me : Introduce, talk about self and family

CnH«$‘mMo Zmd Agm ‘r Agm ‘r

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {MÌH$mS>©, eãXH$mS>©, M|Sy>, I§{Oar

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

X¡Z§{XZ dmnamVrb dñVy, ’$io, 
^mOrnmbm, a§J, IoiÊ¶mVrb 
àmUr, ImXçnXmWmªMo {MÌ, 
AmdS>Vr dñVy Zmdmgh {MÌH$mS>} 
BË¶mXr.

H¥$Vr 1 : ‘bm H$m¶ AmdS>Vo - {MÌ 

	~mbH$m§Zm dVw©imV ~gdyZ EH$m 
‘wbmMo Zmd ¿¶mdo.

	Zmd KoVboë¶m ~mbH$mZo C^o 
amhmdo.

  O‘dboë¶m dñVy EH$ JQ> qH$dm 
{MÌH$mS>© XmIdyZ Ë¶mVbo Ë¶mbm 
H$m¶ AmdS>Vo Vo {dMmamdo.

  Ë¶mZo gm§{JVbobr dñVy Ë¶mbm 
H$m AmdS>Vo, Vo {dMmamdo.

    ~mbH$mZo Mm°H$boQ>gmaIr dñVy 
gm§{JVë¶mg N>mZ åhUyZ Z§Va 
OmñV Imëbo, Imëë¶mda XmV 
Kmgbo ZmhrV, Myi ^abr Zmhr 
Va XmV {H$S>VmV, ~a§ H$m ! 
Agm Ë¶mMm n[aUm‘ gm§Jmdm.

 ‘bm H$m¶ AmdS>Vo-ImD$ 

   ‘bm H$m¶ AmdS>Vo-àmUr

   ‘bm H$m¶ AmdS>Vo-njr

   ‘bm H$m¶ AmdS>Vo-’y$b

  ¶mà‘mUo, AmdS>Vm nXmW©, àmUr, 
njr, ’y$b, AmdS>Ë¶m ì¶³VrMo 
Zmd {dMmamdo.

~mbH$m§À¶m Zmdm§Mr d AmS>Zmdm§Mr 
H$mS>} V¶ma H$ê$Z R>odmdr.

H¥$Vr : emoY Amnbo Zmd

	~mbH$m§Zm n[agamV {’$aÊ¶mg 
Ý¶mdo.

	VoWo AgUmè¶m PmS>m§Mr, ’$im-
’w$bm§Mr, njm§Mr Zmdo gm§Jmdr. 
Amnë¶mbmXoIrb Ago Zmd Amho 
H$m, Ago {dMmamdo.

	EHo$H$m ~mbH$mH$Sy>Z Ë¶mMo Zmd 
d AmS>Zmd {dMmê$Z ¿¶mdo.

	Zmd gmaIo Agë¶mg doJio 
AmS>Zmd Amho, ho g‘OyZ gm§Jmdo.

	dJm©V Amë¶mZ§Va Ë¶m§À¶m 
ZmdmÀ¶m nmQçm Ë¶m§Zm Xçmì¶m/ 
JiçmV Kmbmì¶m.

	~mbH$mÀ¶m ñdV…À¶m Zmdmgh 
Agbobo H$mS>© Imo³¶m‘Ü¶o Q>mHy$Z 
hOoar ¿¶mdr.

 Jßnm - ‘mPo Hw$Qw>§~

   ~mbH$m§er VmBªZr Hw$Qw>§~, emim, 
¶m~m~V Jßnm ‘mamì¶m. àíZ 
{dMmamdo. KamVrb ì¶³Vr 
H$moUH$moUVo ì¶dgm¶ H$aVmV Vo 
{dMmamdo.

 Ogo : VwÂ¶m Kar H$moUH$moU 
Amho? VwPr AmB© H$m¶ H$aVo? 
VwPm {‘Ì, ‘¡ÌrU H$moU?

H¥$Vr 1
Ioi : gm§Jm gm§Jm bdH$a gm§Jm.
	Vw‘À¶m AmB©Mo Zmd gm§Jm.
	‘wbm§Zm dVy©imV C^o H$amdo.
	EH$m ‘wbm§À¶m hmVm‘Ü¶o ~m°b 

Xçmdm.
 I§{Oar dmOdm¶bm gwédmV 

H$amdr. I§{Oar dmOVmZm ‘wbm§Zr 
~m°b eoOmaÀ¶m ‘wbmH$S>o XoV 
Omdo.

	I§{Oar dmOdVmZm VmBªZr "gm§Jm 
gm§Jm nQ>H$Z gm§Jm Vw‘À¶m 
AmB©Mo/~m~m§Mo/XmXmMo/VmB©Mo 
Zmd gm§Jm,' Ago åhUV amhmdo.

 I§{Oar dmOdm¶Mo Wm§~ë¶m§da 
Á¶m ‘wbm§À¶m hmVm‘Ü¶o ~m°b 
Agob Ë¶m§Zr {dMmabobo Zmd 
gm§Jmdo. Z§Va Ioi nwÝhm nwT>o gwê$ 
R>odmdm.

 Aem VèhoZo gd© AmB© ~m~m, 
AmOr AmOmo~m, VmB© XmXm, 
A§JUdmS>r VmB© BË¶mXtMo Zmdo 
{dMmê$Z ¿¶mdr.

				gd© ~mbH$m§Zm Zmdo gm§JÊ¶mMr 
g§Yr Xçmdr.

H¥$Vr 2  : ‘mPm nËVm
	~mbH$m§Zm Ë¶m§Mo Ka H$moR>o Amho Vo 

{dMmamdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

    àW‘ ~mbH$m§Zm Ë¶m§Mm AmdS>Vm 
Ioi, IoiUr {dMmamdrV, 
AmdS>Vo H$nS>o {dMmamdo, ‘J 
AmdS>Vm ImD$, àmUr, njr ’y$b 
ZmVodmB©H$ {dMmamdo.

 

 Vw‘À¶m eoOmar H$moU amhVo? Vo 
H$m¶ H$aVmV?

   Jßnm - ‘mPr emim 
   emio{df¶r ‘m{hVr {dMmaVm 

¶oB©b. eoOmar H$moU amhVo   
¶m{df¶r ‘m{hVr {dMmaVm 
¶oB©b.

	àË¶oH$ ~mbH$mbm Ë¶mMm nËVm 
gm§JyZ Vmo åhUdyZ ¿¶mdm.

 ~mbH$m§Zm ñdV:Mm nËVm nmR> 
hmoB©n¶ªV amoO gamd ¿¶mdm.

			nËVm gm§JVm ¶m¶bm bmJë¶mda 
"gm§Jm gm§Jm bdH$a gm§Jm' hm 
Ioi KoD$Z ñdV:Mm nËVm 
gm§JÊ¶mg gm§Jmdo.

H¥$Vr 2 : ‘mPo Hw$Qw>§~

						àË¶oH$ ~mbH$mbm Ë¶mÀ¶m 
KamV {H$Vr ì¶³Vr ahmVmV Vo 
{dMmamdo.

					darb àH$mao Ioi KoD$Z Ë¶m 
ì¶³Vr H$m¶ H$m‘ H$aVmV, 
H$moUVo H$nS>o KmbVmV, Vo 
{dMmamdo.

 Q>miçm dmOdy-‘m{hVr gm§Jy 

 ~mbH$m§Zm dVw©imH$ma ~gdyZ 
Q>miçm§Mr g§»¶m d Ano{jV 
‘m{hVr ¶m§{df¶r ‘mJ©Xe©Z 
H$amdo. 

 ~gboë¶m ~mbH$m§Zr OodT>çm 
Q>miçm dmOVrb. Ë¶mà‘mUo 
‘m{hVr gm§Jmdr.

	 CXmhaUmW©, EH$ Q>mir - emioMo 
Zmd gm§Jm, XmoZ Q>miçm  - 
Hw$Qw>§~mVrb ì¶³VtMr g§»¶m 
gm§Jm, VrZ Q>miçm - ~m~m H$m¶ 
H$aVmV Vo gm§Jm.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe

‘Zmo‘¶ d {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm a§J, AmH$ma, H$nS>o, ImD$, H$moUË¶m Jmdmbm Om¶bm AmdS>Vo ¶m~X²Xb 
MMm© H$amdr.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga

VmB©gmR>r gyMZm {Xì¶m§J ~mbH$m§ZmgwX²Ym àíZ {dMmê$Z gh^mJr H$ê$Z ¿¶mdo.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 4  ~mbHo$ ^md{ZH$ ~wpX²Y‘ËVm {dH${gV H$aVmV.

CG - 4.1 Hw$Qw>§~ Am{U g‘mOmMm EH$ KQ>H$ ¶m ZmË¶mZo ñdV§Ì ì¶³Vr 
åhUyZ ñdV…bm AmoiIm¶bm gwédmV H$aVmo.

A) LO  - 4.1.1  ñdV…Mr ñdV§Ì ì¶³Vr åhUyZ AmoiI Xe©dVmo Am{U 
AmdS> gm§JVmo. (CXmhaUmW©, AmdS>Vm eQ>©, ~°J, dñVy)

A) LO  - 4.1.2  ñdV…Mo Zmd d AmS>Zmd gm§JVmo.

~) LO  - 4.1.2  ñdV…À¶m AmoiIr~m~VMr BVa ‘m{hVr XoVmo. Ogo,  
nmbH$m§Mo Zmd.

~ d H$) LO  -  4.1.1 ñdV:bm Hw$Qw>§~, eoOmar, emim Am{U eha ¶m§Mm 
EH$ KQ>H$ åhUyZ AmoiIVmo. OoWo doJdoJiçm 
ì¶³Vr doJdoJiçm ^y{‘H$m {Z^mdV AgVmV.

H$) LO  - 4.1.2 AmoiIr ~m~VMr d¡¶p³VH$ ‘m{hVr XoVmo. Ogo, KaMm 
nËVm, Hw$Qw>§~mVrb ì¶³Vr§Mr ‘m{hVr, emioMr ‘m{hVr.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ~m¡pX²YH$ {dH$mg hmoVmo, ñdMo ^mZ, ghH$m¶©, AmXa ^m{fH$ {dH$mg ñd- 
Hw$Qw>§~, n[aga ¶m§Mo kmZ   

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r  ~mbHo$ ñdV:À¶m d¡{eîQ>çm§Zwgma Zmd CÀMmaë¶mda C^o amhVmV H$m? 
ñdV:Mr AmdS> gm§JVmV H$m?

 ~mbHo$ ñdV…Mo Zmd d AmS>Zmd {~ZMyH$ gm§JVmV H$m? ho nhmdo.

 ~mbHo$ Amnë¶m Hw$Qw>§~mVrb Zmdo ì¶dpñWV gm§JVmV H$m ho nhmdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 36.  Guess the sound : Create, recognize and differentiate

CnH«$‘mMo Zmd AmdmO EoHy$ Am[U AmoiIy.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ ‘mo~mB©b Am{U ñnrH$g©À¶m gmhmæ¶mZo àmUr, njr, dmhZo Ago {d{dY 
AmdmO.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : n[agamVrb {d{dY AmdmO 
EoH$Uo Am{U doJionU AmoiIUo.

H¥$Vr 1 :

	VmB©Zo ‘mo~mBb Am{U ñnrH$g©À¶m 
gmhmæ¶mZo àmUr, njr, dmhZo 
Ago {d{dY AmdmO EoH$dmdo.

  AmdmO EoH$dyZ Pmë¶mda H$moUVm 
AmdmO H$emMm Amho, Ago VmB©Zo 
~mbH$m§Zm {dMmamdo.

  ~mbH$m§Zm amoO EoH$V AgUmè¶m 
{d{dY AmdmOm§~X²Xb VmB©Zo 
{dMmaUo Am{U AmdmO H$mTy>Z 
XmIdm¶bm gm§Jmdo.

 àmUr, njr ¶m§Mo AmdmO ~mbH$m§Zm 
H$mT>m¶bm gm§Jmdo.

  {d{dY dñVy§Zr AmdmO H$am¶bm 
gm§Jmdo.

H¥$Vr : dñVy/dmXç ¶m§Mo {d{dY 
nmVirVrb AmdmO EoH$Uo.

	darb gm{hË¶mn¡H$s H$moUVohr 
gm{hË¶ dmnê$Z VmB© AmYr hiy 
AmdmO EoH$dob.

 Ë¶mZ§Va AmdmOmMr nmVir 
dmT>dyZ dñVyMm AmdmO EoH$dob.

 Iyn ‘moR>çm AmdmOmV dñVyMm 
AmdmO EoH$dob.

 VmB© dñVy dmnê$Z Á¶m nmVirMm 
AmdmO H$aob Vmo EoHy$Z 
~mbH$m§Zr Ë¶mM nmVirÀ¶m 
AmdmOmV Q>miçm dmOdÊ¶mMr 
H¥$Vr H$amdr.

 ~mbH$m§Zm {d{dY nmVir‘Ü¶o 
njr, àmUr ¶m§Mo AmdmO 
H$mT>m¶bm gm§Jmdo.

H¥$Vr : ‘Ü¶‘ AmdmO AmoiIUo.

		darb n¡H$s EH$ dñVy dmnê$Z 
VrZ nmViçm§‘Ü¶o Ë¶m dñVyMm 
AmdmO VmB©Zo H$ê$Z XmIdmdo.

	‘Ü¶‘ nmVirMm AmdmO EoHy$ 
Ambm, H$s ~mbH$m§Zr VmB©bm 
AmdmO Wm§~dm¶bm gm§Jmdo. 

	~mbH$m§Mo JQ> H$ê$Z JQ>m§‘Ü¶o 
VrZhr nmViçm§‘Yrb {d{dY 
AmdmO (àmUr, njr) H$mT>m¶bm 
gm§Jmdo.

n§MH$moe

AÝZ‘¶, àmU‘¶ H$moe

{d{dYVm n[agamVrb AmdmO, Amoë¶m-dmiboë¶m nmZm§Mo, H$mJXm§Mo, ßb°pñQ>H$ 

{neì¶m§Mo AmdmO EoH$dmdo. ZmXmÀ¶m Vrd«VogmR>r ñQ>rbÀ¶m VmQ>ë¶m, ^m§S>r, 

dmQ>çm, M‘Mo, ¶mX²dmao hr Ioi ¿¶mdoV, dmXçm§Mo AmdmO, àmÊ¶m§Mo AmdmO

Wr‘/{df¶ nmUr-nmD$g, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm   AmdmO EoH$dÊ¶mgmR>r ‘mo~mBb ’$moZMm d gm{hË¶mMm dmna H$amdm. 
ldUXmof AgUmè¶m {deof ~mbH$m§gmR>r hmd^md H$ê$Z Ë¶m§Zm gm§Jmdo.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 2  ~mbHo$ kmZ|{Ð¶m§Mr Hw$emJ«Vm {dH${gV H$aVmV.
CG - 2.3  AmdmOmVrb MT>-CVma (Amamoh-Adamoh) gya-Vmb-b¶ 

¶m§Zwgma AmdmOmVrb ’$aH$ AmoiIVmo.
A)LO  - 2.3.1  ‘mZd, àmUr, dmhZo, Q>miçm ¶m§Mm AmdmO, nmÊ¶mMm 

AmdmO, dñVy§Mm AmdmO, BË¶mXr. dmVmdaUmVrb 
AmdmO ¶mVrb doJionUm AmoiIVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

~) LO  - 2.3.1  njr, àmUr, dmXç Am{U ‘mZdr AmdmO ¶m§À¶m AmdmO 
nmVir‘Yrb MT>-CVmamVrb ’$aH$ AmoiIVmo. 

H$) LO  - 2.3.1  AmdmOmÀ¶m nmVir‘Yrb ‘mÜ¶‘ ñda AmoiIVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ldUj‘Vm, dJuH$aU

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r   n[agamVrb {d{dY àH$maMo AmdmO AmoiIVm ¶oVmV H$s Zmhr, ho 
nmhUo.

  ~mbHo$ {d{dY nmVir‘Yrb AmdmO AmoiIy eH$VmV H$s Zmhr, ho nmhUo.

 ~mbHo$ VrZhr nmVirVrb AmdmO AmoiIy eH$VmV H$s Zmhr, Vo nmhUo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 37.  Who Am I ?  :  Guess, Identify and describe object

CnH«$‘mMo Zmd AmoiIm ‘r H$moU? ^m{fH$ H$moS>r

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {IS>H$s, ’$im BË¶mXtMr {MÌo, {MÌH$mS>©

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	{IS>H$s, ’$im BË¶mXtMr {MÌo 
~mbH$m§g‘moa R>odmdrV.

	~mbH$m§Zm dJm©Vrb dñVy§Mr 
Zmdo ^m{fH$ H$moS>r V¶ma H$ê$Z 
{dMmamdr. CXmhaUmW©, ‘mPm a§J 
Amho H$mim Ë¶mda Vwåhr ISy>Zo 
{b{hVm AmoiIm ‘r H$moU?

	‘mPo Zmd gwê$ hmoVo "H$' nmgyZ 
‘r Amho ’y$b nmÊ¶mV ¶oUmao. 
AmoiIm ‘r H$moU?

	‘r Amho {^§Vrda ~Q>U Xm~VmM 
Vwåhmbm XoVmo COoS>. AmoiIm ‘r 
H$moU?

	VmB©Zoo ~mbH$m§Zm ’$im§~X²Xb ’w$bo, àmUr H$moS>r V¶ma H$ê$Z {dMmamdr. 

	̂ m{fH$ H$moS>r : 
	 	‘mPm a§J Amho {ndim ‘bm gmobyZ ImVmV. AmoiIm ‘r H$moU? 

(Ho$ir)
	 	‘r AmVyZ AgVmo bmb dê$Z {hadm, ‘mÂ¶mV AgVo nmUr Iyn. 

AmoiIm ‘r H$moU? (H${bJ§S>)
	 	‘mPm a§J Amho Ho$ear. AmoiIm ‘r H$moU? (g§Ìr)

	 	‘mPo Zmd Amho "n' ¶m Ajamdê$Z AmoiIm ‘r H$moU? (nnB©)
 	H$mQ>oar ‘mPo A§J, {hadm ‘mPm a§J, AmoiIm ‘r H$moU? (’$Ug)
 	dJm©Vrb dñVy, n[agamVrb ì¶³Vr, ’$io, ’w$bo, àmUr, njr ¶m§Mr 

H$moS>r {dMmamdrV. 

   (doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

n§MH$moe

‘Zmo‘¶, àmU‘¶ d {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm àmUr, njr, ^mÁ¶m, ’w$bo, dñVy BË¶mXr

Wr‘/{df¶ ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), àmUr (nmird d O§JbmVrb), 
njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg, dmhZ
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

VmB©gmR>r gyMZm H¥${VnwpñVHo$Vrb H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr. 

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 
H$ê$Z KoVmV.

C7.1 doJdoJiçm dJm©Vrb/JQ>mVrb dñVy§‘Yrb ’$aH$ d dñVy§Mm 
EH$‘oH$mer g§~§Y ¶m§Mo {ZarjU H$aVmo d g‘OyZ KoVmo.

A) LO  - 7.1.1   dñVy, ì¶³Vr, {MÌo, àmUr, njr KQ>Zm BË¶mXr BVam§À¶m 
‘XVrZo Zmdm§g{hV AmoiIVmo.

~) LO  - 7.1.1 dñVy, ì¶³Vr, {MÌo, àmUr, njr KQ>Zm BË¶mXr Zmdmg{hV 
AmoiIyZ ñdV… Ë¶mMo dU©Z H$aVmo.

H$) LO  - 7.1.1 bJVÀ¶m n[agamVrb dñVy, ì¶³Vr, {MÌo, àmUr, 
njr, Am{U Ë¶m§À¶m à{VH¥$Vr {MÌo AmoiIVmo. 
Ë¶mMr gd©gmYmaU d¡{eîQ>ço gm§JVmo/dU©Z H$aVmo. 
(CXmhaUmW©, KamMm ‘moR>m XadmOm)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ^m{fH$ H$moS>r gmoS>dVm ¶oUo, dU©Zmdê$Z àmUr, njr, ^mÁ¶m, ’w$bo, ì¶³Vr 
ho AmoiIUo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ^m{fH$ H$moS>r gmoS>dVm ¶oVmV H$m? dU©Zmdê$Z àmUr, njr, ^mÁ¶m, ’w$bo, 
ì¶³Vr ho AmoiIVm ¶oVmV H$m?

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 38.  Playing with sounds : Identify and differentiate  
beginning andending sound

CnH«$‘mMo Zmd eãXmVrb ÜdZr AmoiIy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ -

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

JmÊ¶mVrb gmaIo eãX AmoiIy¶m.

 VmB©Zo AmoirÀ¶m eodQ>r g‘mZ 
AmdmO EoHy$ ¶oUmao eãX 
AgUmè¶m ~S>~S>JrVm§Mm g§J«h 
H$amdm.

 g§J«hmVrb ~S>~S>JrV EoH$dë¶m 
Z§Va AmoirÀ¶m eodQ>r EoHy$ 
¶oUmè¶m eãXm§‘Ü¶o gmaIonUm 
Amho, ho bjmV AmUyZ Xçmdo.

JmÊ¶mVrb gmaIo eãX AmoiIy¶m.
 VmB©Zo AmoirÀ¶m eodQ>r g‘mZ 

AmdmO EoHy$ ¶oUmao eãX 
AgUmè¶m ~S>~S>JrVm§Mm g§J«h 
H$amdm.

 g§J«hmVrb ~S>~S>JrV EoH$dë¶m 
Z§Va AmoirÀ¶m eodQ>r EoHy$ 
¶oUmè¶m eãXm§‘Ü¶o gmaIonUm 
Amho, ho bjmV AmUyZ Xçmdo.

	~mbH$m§Zm g‘mZ ÜdZr AgUmè¶m 
eãXm§Mr H$mhr CXmhaUo XçmdrV. 
~mbH$m§Zm eãXmÀ¶m gwédmVrbm 
g‘mZ ÜdZrZo gwê$ hmoUmao eãX 
gm§JÊ¶mg gm§Jmdo.

	Aem g‘mZ ÜdZtMo eãXMH«$ 
V¶ma H$ê$Z ¿¶mdo. ‘wbm§Zr 
gm§{JVbobo eãX ’$içmda 
{bhmdoV.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 gwédmVrbm ~mbH$m§Zm An[a{MV 
eãX Agbobo ~S>~S>JrV EoH$dmdo.

  ho eãX, g‘yhmV åhUyZ ¿¶mdo.

  ho eãX, d¡¶p³VH$ åhUyZ ¿¶mdoo.

  ¶m eãXm§Vrb àW‘ÜdZr nwÝhm 
EoH$dyZ Ë¶mà‘mUo CÀMma 
H$amd¶mg bmdmdm.

  ¶m eãXmVrb A§{V‘ÜdZr 
nwÝhm EoH$dyZ Ë¶mà‘mUo CÀMma 
H$amd¶mg bmdmdm.

 ~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m n[aM¶mVrb 
eãX EoH$dmdo.

 ~mbH$m§Zm ¶‘H$ gmYUmar 
eãX¶moOZm AgUmao ~S>~S>JrV 
gmo~V JmD$Z ¿¶mdo.

 Ë¶mZ§Va darbà‘mUo {d{dY 
~S>~S> JrVo EoH$dyZ Ë¶mVrb ¶‘H$ 
AgUmao eãX AmoiIÊ¶mMr g§Yr 
~mbH$m§Zm Xçmdr.

~S>~S> JrVmVrb Amoit‘Ü¶o 
dma§dma ¶oUmar Ajao {H$§dm eãX 
AmoiIy¶m. 
 VmB©Zo ~S>~S> JrVmVrb Amoit‘Ü¶o 

dma§dma ¶oUmar Ajao {H$§dm eãX 
AgUmè¶m ~S>~S>JrVm§Mm g§J«h 

 gwédmVrbm ~mbH$m§Zm An[a{MV 
eãX Agbobo ~S>~S>JrV EoH$dmdo.

  ¶m eãXm§Vrb àW‘ÜdZr nwÝhm 
EoH$dyZ Ë¶mà‘mUo CÀMma 
H$amd¶mg bmdmdm.

  ¶m eãXm§Vrb A§{V‘ÜdZr 
nwÝhm EoH$dyZ Ë¶mà‘mUo CÀMma 
H$amd¶mg bmdmdm.

 ~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m n[aM¶mVrb 
eãX EoH$dmdo.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	~mbH$m§Zm eãXmÀ¶m eodQ>Mo 
ÜdZr g‘mZ AgUmè¶m eãXm§À¶m 
OmoS>çm gm§JÊ¶mg gm§Jmdo. 
~mbH$m§Zr gm§{JVbobo eãX 
’$içmda {bhmdoV.

	Ago H$mhr eãX AgUmao (¶‘H$ 
AgUmao) ~S>~S>JrV AmR>dyZ 
gm§JÊ¶mg gm§Jmdo.

	gm‘y{hH$ nX²YVrZo ~S>~S>JrV 

JmD$Z ¿¶mdo.

	~mbH$m§Zm {MD$-H$mD$-‘mD$, 
nmoir-Q>mir-{dir Ago eãX 
åhUyZ XmIdmdo. ~mbH$m§Zm 
¶m eãXm§gmaIo A{YH$ eãX 

{dMmamdo, H$amdo d åhUdyZ 

¿¶mdo. ¶mo½¶ VoWo ¶mo½¶ XþéñVr 

H$ê$Z ho eãX ~mbH$m§H$Sy>Z 

åhUdyZ ¿¶mdo.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe

 àmU‘¶ H$moe

{d{dYVm JmUr, JmoîQ>r ¶m§‘YyZ doJdoJiçm eãXm§Mr AmoiI H$ê$Z Xçmdr.

Wr‘/{df¶ nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, ‘XVZrg

VmB©gmR>r gyMZm ¶m g§X^m©V àH$ën{Zhm¶ d d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ 

¿¶mdr. {Xì¶m§J ~mbH$m§Zmhr g§Yr {‘iob ¶mMr I~aXmar ¿¶mdr.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 10  ~mbHo$ ^mfm EH$ (LI) ‘Ü¶o g’$mB©XmanUo dmMZ d boIZ 

H$aVmV.

CG - 10.1   eãXÜdZrMr OmUrd hmoD$Z eãXÜdZr/Ajao eãXmV J§’w$Vmo 

Am{U eãXm§nmgyZ eãXÜdZr/Ajao doJir H$aVmo.

A) LO - 10.1.2 eãXm§Mr Z³H$b Am{U {Z{‘©Vr H$aVmo. 

~) LO - 10.1.2 eãXm§Vrb àma§{^H$ Am{U A§{V‘ Ajao AmoiIVmo.

H$) LO - 10.1.2 Ajao ñda Am{U ì¶O§Zo ¶m‘Ü¶o doJir H$aVmo. 

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   ldUH$m¡eë¶, gyMZm g‘OyZ nmbZ H$aUo ¶m H$m¡eë¶m§Mm {dH$mgmg 

‘XV hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r    eãXm§Mr Z³H$b H$aVmZm ~mbHo$ eãXÜdZtMo ZrQ> ldU H$aV AmhoV 

H$m ¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 38.1  Playing with sounds : Identify and differentiate  
beginning and ending sound

CnH«$‘mMo Zmd eãXmVrb ÜdZr AmoiIy¶m L2

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ -

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 ~mbH$m§Zm B§J«Or d AÝ¶ ^mfoVrb 
JmUo EoH$Ê¶mMr d gmo~V 
åhUÊ¶mMr g§Yr Xçmdr.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

hr H¥$Vr B§J«OrgmR>r Amho. L2

  VmB©Zo B§J«Or d AÝ¶ ̂ mfoVrb JmUr åhUVmZm Amoit‘Ü¶o dma§dma ¶oUmar 

Ajao {H$§dm eãX AgUmè¶m B§J«Or JrVm§Mm g§J«h H$amdm.

  gwédmVrbm ~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m n[aM¶mVrb eãX EoH$dmdo, ¶m eãXm§Vrb 

àW‘ÜdZr nwÝhm EoH$dyZ Ë¶mà‘mUo CÀMma H$amd¶mg bmdmdm. ¶m 

eãXm§Vrb A§{V‘ÜdZr nwÝhm EoH$dyZ Ë¶mà‘mUo CÀMma H$amd¶mg 

bmdmdm. ~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m n[aM¶mVrb eãX åhUÊ¶mg gm§Jmdo. B§J«Or 

JmUr - Rabbits are Red, Action Song, Rain, The Fat Cat, Clouds

n§MH$moe

àmU‘¶ H$moe

{d{dYVm JmUr, JmoîQ>r ¶m§‘YyZ doJdoJiçm eãXm§Mr AmoiI H$ê$Z Xçmdr.

Wr‘/{df¶ nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J),



‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  88 89‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

VmB©gmR>r gyMZm   ¶m g§X^m©V àH$ën{Zhm¶ d d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ 
¿¶mdr.

 doJdoJiçm ^mfoVrb JmUr VmBªZr åhUyZ ¿¶mdr. 

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 11  ~mbHo$ ^mfm XmoZ (L2) ‘Ü¶o dmMZ Am{U boIZmMm Ama§^ 
H$aVmV.

C11.1   eãXÜdZtMr OmUrd hmoD$Z eãXÜdZr/Ajao eãXmV J§’w$Vmo Am{U 
eãXm§nmgyZ eãXÜdZr/Ajao doJir H$aVmo.

H$) LO - 11.1.1  ~S>~S>JrVo åhUVmo. 

H$) LO - 11.1.2  AjaÜdZrMr Z³H$b H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   (Alphabet) Aja Am{U Ë¶mMm ÜdZr ¶m§Mr gm§JS> KmbUo Am{U Vo 
ñ‘aUmV R>odUo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r    ÜdZrdê$Z eãX AmoiIVm ¶oVmo H$m ¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 39  smell and tell : Identify, distinguish pleasant/unpleasant
CnH«$‘mMo Zmd gwJ§Y d XþJªY g‘OyZ KoD$¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ AËVa, ’w$bo, gm~U, nmdS>a, M§XZ, H$mnya, AJa~ËVr, naâ¶y‘, gm~U, 
Hw$Obobr ’w$bo, Hw$Obobr nmZo, H$maImÝ¶mVyZ {ZKUmè¶m YwamMo {MÌ. 

^mOr ‘§S>B©V gS>boë¶m ^mÁ¶m§Mo {MÌ. H$MamHw§$S>rMo {MÌ, Amog§Sy>Z 
dmhUmè¶m JQ>mamMo {MÌ BË¶mXr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df}  d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : {d{dY gwJ§{YV Am{U

XþJª{YV dñVy§Mr AmoiI H$ê$Z 
XoUo.

	gJiçm ~mbH$m§Zm dVw©imV 
~gdmdo. AËVa, ’w$bo, gm~U, 
nmdS>a, M§XZ, H$mnya, AJa~ËVr 
Aem gwJ§Yr dñVy§Mr AmoiI 
dmg XoD$Z àË¶j H$ê$Z Xçmdr.

	AmUIr H$mhr gwJ§Yr dñVy, 
’w$bo, nmZo ¶m§Mm gwJ§Y ~mbH$m§Zm 
àË¶j Xçmdm. 

H¥$Vr : {d{dY gwJ§{YV Am{U 
XþJª{YV dñVy§Mr AmoiI H$ê$Z 
XoUo.

 VmB©Zo ~mbH$m§Zm dñVy§Mm dmg KoD$ 
Xçmdm Am{U Zmd XoD$ Xçmdo.

	H$mhr doJiçm dmgmÀ¶m dñVy 
emoYm. Ogo : AËVa, gm~U, 
Hw$Obobr ’w$bo, Hw$Obobr nmZo 
BË¶mXr.

	~mbH$m§Zm Ë¶m§Mo S>moio ~§X 
H$aÊ¶mg gm§Jm Am{U EH$-EH$ 
H$ê$Z Ë¶m§Zm dmg KoÊ¶mgmR>r 
dñVy Xçm.

 ~mbH$m§Zm dVw©imV ~gdyZ 
{d{dY YmoH$mXe©H$ J§Y {Z‘m©U 
hmoUmè¶m òmoVm§Mr {MÌo XmIdUo 
d ‘m{hVr gm§JUo. CXmhaUmW©, 
H$maImÝ¶mVyZ {ZKUmè¶m YwamMo 
{MÌ.

 ^mOr ‘§S>B©V gS>boë¶m ^mÁ¶m§Mo 
{MÌ.

	H$MamHw§$S>rMo {MÌ/Amog§Sy>Z 
dmhUmè¶m JQ>mamMo {MÌ.

	JmS>rVrb Yya, noQ´>mobn§nmdarb 
dmg, S>gm§Mr H$m°B©b BË¶mXr.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	H$moUH$moUË¶m JmoîQ>tMm dmg/
XþJªY Amnë¶mbm ZH$mogm 
dmQ>Vmo, Aem JmoîQ>tMr CXmhaUo 
Xçmdr. CXmhaUmW©, Iam~ 
Pmbobr ^mOr, H$Mè¶mMm S>ã~m, 
ey Ho$ë¶mda nmZr Zmhr Q>mH$bo 
Va... BË¶mXr.

	 dmg AmoiIy¶m. 
	~mbH$m§Zm dmgmMr AmoiI Pmbr 

H$s gamd ¿¶mdm.
	~mbH$m§Zm S>moio ~§X H$am¶bm 

gm§Jm Am{U EH$m-EH$m dñVyMm 
J§Y Xçm. Ë¶mZ§Va gwJ§Y Amho 
H$s XþJªY ho, Ë¶m§Zm AmoiIm¶bm 
gm§Jm.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	~mbH$m§Zm dmgm§‘Ü¶o ’$aH$ 
H$aÊ¶mg gm§Jm. ’w$bo Am{U 
AËVa dmg.

  gwJ§Y Am{U XþJªYm~X²Xb 
MMm© H$am. H$moUË¶m dmgmer 
{‘iVmOwiVm Amho H$m, ho 
{dMmam. Ogo : AËVa H$mhr 
bmoH$m§Zm gwJ§Yr dmQ>Vo, Va 
H$mhtZm Ë¶m dmgmMm Ìmg hmoVmo 
åhUyZ Ë¶m§Zm AËVaMm XþJªY 
¶oVmo.

 Jwbm~ gwJ§Yr dmg Amho, Va 
noQ´>mobMm dmg ~hþVoH$ bmoH$m§gmR>r 
AmdS>Vm Amho, Va H$mhr bmoH$m§Zm 
AmdS>V Zmhr ¶m~X²Xb MMm© 
H$amdr.

	H$sQ>H$ZmeH$, ¶m§À¶m dmgm~X²Xb 
MMm© H$amdr.

	AmUIr ‘m{hVr Agboë¶m qH$dm 
Ë¶m§À¶m AZw^dVrb YmoH$mXm¶H$ 
J§Ym§Mr MMm© H$amdr.

n§MH$moe

AÝZ‘¶, àmU‘¶ d {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ’w$bo, ̂ mÁ¶m, ‘gmë¶mMo nXmW©, ’$im§Mo Ago {d{dY gwJ§Y d XþJªY XçmdooV.

Wr‘/{df¶ nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J)

VmB©gmR>r gyMZm àË¶j dñVy XmIdyZ hr H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr Am{U gamdmZ§Va H¥$Vr 

nwpñVHo$Vrb H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 2     ~mbHo$ kmZ|{Ð¶m§Mr Hw$emJ«Vm {dH${gV H$aVmV.

CG - 2.4   doJdoJio J§Y Am{U Md ¶m§Vrb ’$aH$ AmoiIVmo.

A) LO - 2.4.1 gwJ§Y Am{U XþJªY AmoiIVmo.

~) LO - 2.4.1   ’y$b, AËVa, ImXçnXmW© ¶m§À¶m gwJ§Ym‘Yrb ’$aH$ 

AmoiIVmo.

H$ LO - 2.4.1  YmoH$mXm¶H$ J§Y AmoiIVmo. CXmhaUmW©, Yya, gS>bobr 

A§S>r BË¶mXr.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   gwJ§Y Am{U XþJªY ¶m§‘Ü¶o ’$aH$ H$aÊ¶mMr j‘Vm 
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r   ~mbH$m§Zm gwJ§Y Am{U XþJªY ¶m§Vrb ’$aH$ g‘OVmo H$s Zmhr ¶mMoo 

{ZarjU H$amdo. 

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 40.  Health and hygiene : Discussion on routine,  
body parts, tools to clean

CnH«$‘mMo Zmd hmV ñdÀN> H$ê$¶m Am{U N>mZ {Xgy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {MÌH$mS>} : gm~U, hmV nwgm¶bm Q>m°dob/Z°n{H$Z, Amagm, H§$Jdm

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	JmoîQ>rVyZ hmV YwÊ¶mMo ‘hËËd 
~mbH$m§Zm gm§Jmdo.

	hmV YwÊ¶mÀ¶m ¶mo½¶ nX²YVrMo 
àmË¶{jH$ H$ê$Z XmIdmdo.

 {MÌ’$sV qH$dm âb°eH$mS>© 
XmIdmdo.

  ~mbH$m§er MMm© H$amdr.

	"er' H$am¶bm OmÊ¶mnydu d 
Z§Va BVam§Mr ‘XV KoD$Z hmV 
Ywdm¶bm d nwgm¶bm gm§Jmdo.

 OodUmnydu d Z§Va BVam§Mr ‘XV 
KoD$Z hmV Ywdm¶bm d nwgm¶bm 
gm§Jmdo.

 S>moiçm§Mr ñdÀN>Vm,

 ZmH$mMr ñdÀN>Vm,

   nm¶m§Mr ñdÀN>Vm,

  S>moio, ZmH$ d nm¶ ¶m BVa 
Ad¶dm§Mr ñdÀN>Vm H$aÊ¶mÀ¶m 
¶mo½¶ nX²YVrMo àmË¶{jH$ H$ê$Z 
XmIdUo.

	OodUmnydu d OodUmZ§Va 
hmV ñdÀN> YwUo d nwgUo ¶m 
{H«$¶m§gmR>r ~mbH$mbm {Z¶{‘V 
àmoËgm{hV H$aV ahmdo.

 "er' H$am¶bm OmÊ¶mnydu d Z§Va 
hmV Ywdm¶bm d nwgm¶bm VmB©Zo 
{Z¶{‘V gm§JV ahmdo.

 ~mbH$m§H$Sy>Z ¶mo½¶ nX²YVrZo hmV 
YwÊ¶mMr {H«$¶m {Z¶{‘V H$ê$Z 
¿¶mdr.

	Amdí¶H$ nyd©V¶mar : dJm©V 
Amagm, H§$Jdm Aem dñVy 
R>odmì¶m.

N>mZ {Xgy¶m
  Qw>W~«e, H§$Jdm, XßVa Aem 

ñdV…À¶m dñVy§Mm ZrQ>ZoQ>Ho$nUmZ 
dmna H$gm H$amdm, ho H¥$Vr/
JmoîQ>tÀ¶m ñdê$nmV XmIdmdo.

  Amagm, H§$Jdm ¶m dñVy ~mbH$m§Zm 
dmnaÊ¶mg gm§Jmì¶m d dmnê$Z 
Pmë¶mda Om½¶mda R>odÊ¶mg 
gm§Jmdo. 

    JmoîQ>rVyZ ñdÀN>Vm d N>mZ 
{XgÊ¶mMo ‘hËËd gm§Jmdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	Qw>W~«e, H§$Jdm, XßVa Aem 
ñdV…À¶m dñVy§Mm ZrQ>ZoQ>Ho$nUmZo 
dmna H$gm H$amdm, ho H¥$Vr/
JmoîQ>tÀ¶m ñdê$nmV XmIdmdo.

  Amagm, H§$Jdm Aem dñVy 
~mbH$m§Zm dmnaÊ¶mg gm§Jmì¶m 
d dmnê$Z Pmë¶mda Om½¶mda 
R>odÊ¶mg gm§Jmdo.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe

AÝZ‘¶, ‘Zmo‘¶ H$moe

{d{dYVm OodUmÀ¶m AmYr-Z§Va, emioVyZ Kar Joë¶mda, ‘mVrV IoiyZ Amë¶mda 
hmV ñdÀN> H$am¶bm gm§Jmdo.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, n[aga d F$Vy 

VmB©gmR>r gyMZm ¶m g§X^m©V àH$ën{Zhm¶ d d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ 
¿¶mdr. {Xì¶m§J ~mbH$m§Zmhr gh^mJr H$ê$Z ¿¶mdo.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 1    ~mbHo$ Ë¶m§Zm {ZamoJr Am{U gwa{jV R>odUmè¶m gd¶r {dH${gV 
H$aVmV.

C - 1.2.  ñdV…Mr ‘yb^yV H$miOr Am{U ñdÀN>Vm ¶m§Mm Adb§~ H$aVmo.
A) LO - 1.2.1 em¡Mmbm OmÊ¶mnydu d Z§Va, VgoM OodUmnydu d Z§Va 

BVam§Mr ‘XV KoD$Z hmV YwVmo Am{U nwgVmo.
~) LO - 1.2.1  em¡Mmbm OmÊ¶mnydu d Z§Va, VgoM OodUmnydu d Z§Va, 

hmV YwVmo Am{U nwgVmo. ¶m {H«$¶m ñdV…hÿZ H$aÊ¶mg 
gwédmV H$aVmo.

~) LO - 1.2.3   ñdV…hÿZ d¡¶p³VH$ dmnamÀ¶m dñVy§Mm ¶mo½¶ dmna H$aVmo.
H$) LO - 1.2.3  ñdV…hÿZ d¡¶p³VH$ dmnamÀ¶m dñVy§Mm ¶mo½¶ dmna H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ñdV…À¶m Ad¶dm§Mr ñdÀN>Vm amIÊ¶mMr j‘Vm {dH${gV hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$ ñdV…Mr ¶mo½¶ nX²YVrZo ñdÀN>Vm H$aV Amho H$s Zmhr ¶mMo  
{ZarjU H$amdo d Ë¶mà‘mUo ~Xb gwMdmdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$ : 41.  Our community helpers: Name, identify role, tools used

CnH«$‘mMo Zmd Amnbo ‘XVZrg d ì¶mdgm{¶H$

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ ‘XVZrgm§Mr {MÌH$mS>}

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	Amnbo ‘XVZrg -
   n[aM¶ Hw$Qw>§~mVrb ì¶³VtÀ¶m 

‘mÜ¶‘mVyZ g‘mOmVrb  {d{dY 
‘XVZrgm§Mr AmoiI {MÌ 
H$mS>m©À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ¿¶mdr.

	Jßnm JmîQ>rVyZ ‘XVZrg 
ì¶mdgm{¶H$, Ë¶m§Mo H$m‘, 

  ‘XVZrg-AmoiI
 {d{dY ‘XVZrgm§Zm/ì¶mdgm{¶H$m§Zm A§JUdmS>r/~mbdmS>rV ~mobmdyZ 

‘w³V Jßnm JmoîQ>r H$aÊ¶mg àmoËgm{hV H$amdo. ‘XVZrgm§Zm bmJUmè¶m 
doJdoiçm AdOmam§Mr gmYZm§Mr ‘m{hVr ~mbH$m§Zm Xçmdr.

  OmoS>çm bmdm - 
  ‘XVZrg d gm{hË¶ ì¶mdgm{¶H$ Am{U Ë¶m§Mr AdOmao ¶m§À¶m 

{MÌH$mS>m©À¶m OmoS>çm bmdyZ ¿¶mdmV.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

		H$m‘mMo {R>H$mU Amnë¶mbm 
hmoUmar ‘XV ¶m{df¶r ‘m{hVr 
Xçmdr. 

  ‘XVZrg/ì¶mdgm{¶H$ ¶m§Mr Amnë¶mbm hmoUmar ‘XV ¶mda Jßnm 
‘mamì¶mV.

  ‘XVZrg/ì¶mdgm{¶H$ ¶m§Zm A§JUdmS>rV ~mobmdyZ Ë¶m§Mm gÝ‘mZ d 
H$m¡VwH$ H$amdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

n§MH$moe

‘Zmo‘¶, {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm n[agamVrb ‘XV{Zgm§Mr AmoiI H$ê$Z Xçmdr.

Wr‘/{df¶ ‘XVZrg

VmB©gmR>r gyMZm Amnë¶m n[agamVrb Omo ‘XVZrg AmnUmg ghO CnbãY hmoB©b 
Ë¶mbm Ë¶mÀ¶m H$m‘mer/ì¶dgm¶mer g§~§{YV gm{hË¶/AdOmao KoD$Z 
~mbH$m§er g§dmX gmYÊ¶mgmR>r ~mobdmdo. ¶mg§X^m©V d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY 
H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 4 ~mbHo$ ^md{ZH$ ~wpX²Y‘ËVm {dH${gV H$aVmV.      

C - 4.1 Hw$Qw>§~ Am{U g‘mOmMm EH$ KQ>H$ ¶m ZmË¶mZo ñdV§Ì ì¶³Vr åhUyZ 
ñdV…bm AmoiIm¶bm gwédmV H$aVmo.

~ d H$) LO  -  4.1.1 ñdV:bm Hw$Qw>§~, eoOmar, emim Am{U eha ¶m§Mm 
EH$ KQ>H$ åhUyZ AmoiIVmo. OoWo doJdoJiçm 
ì¶³Vr doJdoJiçm ^y{‘H$m {Z^mdV AgVmV.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ^m{fH$ H$m¡eë¶o, ñdV:^modVrÀ¶m ì¶³Vr d dñVy§Mr ‘m{hVr KoÊ¶mMr j‘Vm

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r 	{d{dY ‘XVZrg AmoiIVmo H$m? ¶mMo {ZarjU H$amdo.
	‘XVZrg/ì¶mdgm{¶H$ ¶m§À¶m~X²Xb AmXa^md {Z‘m©U Pmbm H$m ¶mMo 

{ZarjU H$amdo. 

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 41.1. Our community helpers : Name, identify role, 
tools used

CnH«$‘mMo Zmd ‘XVZrg - Jßnm d doe^yfm emoYy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ ‘XVZrg {MÌH$mS>©

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	‘XVZrg - doe^yfm H$er AgVo 
¶mMo H$mhr {MÌ/’$moQ>mo XmIdmdo.

‘XVZrgm§er Jßnm

	g‘mOmVrb doJdooJiçm 
‘XVZrgm§Zm CXmhaUmW©,

	‘XVZrg - doe^yfm (Z³H$b 
H$aUo) ~mbH$m§Zm ~mbdm{Q>Ho$V 
{d{dY ‘XV{Zgm§À¶m
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	~mbH$m§Zm ~mbdm{Q>Ho$V nmoñQ>‘Z, 
eoVH$ar ¶m§À¶mgmaIr doe^yfm 
H$ê$Z XmIdmdr.

  ’w$bdmbm, ^mOrdmbm, gwVmaXmXm 
¶m§Zm Ë¶m§Mo gm{hË¶ KoD$Z 
emioV ~mobdmdo. Ë¶m§Mr VmB©Zoo 
AmoiI H$ê$Z Xçmdr.

	‘XVZrgm§Zr Amnë¶m H$m‘mMr 
‘m{hVr gm§JV ~mbH$m§er g§dmX 
gmYmdm.

 doe^yfoV V¶ma hmoD$Z ¶oÊ¶mg 
gm§Jmdo. ‘XVZrg - empãXH$ 
H$moS>r

	JrVê$nr H$moS>r Kmbmdr. 
CXmhaUmW©, MmH$ ‘r {’$adVmo,  	
‘S>H$s ‘r ~ZdVmo ^am^am, 
AmoiIm nmhÿ ‘r H$moU?

n§MH$moe

‘Zmo‘¶, {dkmZ‘¶ d àmU‘¶ H$moe

{d{dYVm 	Amnë¶m n[agamVrb nma§n[aH$ H$m‘o H$aUmè¶m ‘XVZrgm§Mr AmoiI 
     H$ê$Z ¿¶mdr. 
	ZmQ>çrH$aU H$ê$Z ¿¶mdo. 

Wr‘/{df¶ ‘XVZrg

VmB©gmR>r gyMZm n[agamVrb ‘XVZrgm§Zm emioV ~mobdmdo. Ë¶m§À¶m H$m‘mMr AmoiI H$ê$Z 
Xçmdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 4 ~mbHo$ ^md{ZH$ ~wX²{Y‘ËVm {dH${gV H$aVmV.

C - 4.1 Hw$Qw>§~ Am{U g‘mOmMm EH$ KQ>H$ ¶m ZmË¶mZo ñdV§Ì ì¶³Vr åhUyZ  
ñdV…bm AmoiIm¶bm gwédmV H$aVmV.

A) LO  4.1.1           ñdV:Mr ñdV§Ì ì¶³Vr åhUyZ AmoiI Xe©{dVmo  
Am{U AmdS> gm§JVmo.

~ d H$) LO  -  4.1.1    ñdV:bm Hw$Qw>§~, eoOmar, emim Am{U eha ¶m§Mm 
EH$ KQ>H$ åhUyZ AmoiIVmo. OoWo doJdoJiçm 
ì¶³Vr doJdoJiçm ^y{‘H$m {Z^mdV AgVmV.

C - 4.3 BVa ~mbHo$ Am{U àm¡T> ¶m§À¶mer ghOVoZo g§dmX gmYVmo.

A d ~) LO  -  4.3.1.2 n[a{MV ‘moR>çm ì¶³Vter ghOVoZo g§dmX 
gmYVmo.

H$) LO  -  4.3.1                Aënn[a{MV ‘moR>çm§er ghOnUo g§dmX 
gmYm¶bm gwédmV H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ^m{fH$ H$m¡eë¶, ñdV: ^modVrÀ¶m ì¶³Vr d dñVy§Mr ‘m{hVr

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r {d{dY ‘XVZrg AmoiIVmo H$m? ¶mMo {ZarjU H$amdo.
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AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 42. Food Chart : Name, Identify Taste, Distinguish and
Healthy and Unhealthy

CnH«$‘mMo Zmd nmofH$ ImD$ AmoiIy

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ ImÊ¶mg ¶mo½¶ Agbobo d ImÊ¶mg A¶mo½¶ AgUmao nXmW©/{MÌH$mS>} 

Ogo : ’$io, nmUr, XÿY, H$mJX, Q>a’$bo, ISy>, nopÝgb BË¶mXr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

1 : Hw$aHw$a H$s H$MH$MH$M 
MH$MH$? 

	{MÌH$mS>mªÀ¶m gmhmæ¶mZo 
{Xboë¶m nXmWmªVyZ ¶mo½¶ nXmW© 
{ZdS>Ê¶mg gm§Jmdo.  Ogo : 
nmoir - ~«oS>, XÿY - ~mQ>br~§X 
XÿY, KamVrb nXmW©- 
~mOmamVrb nXmW©, ¶m§à‘mUo 
CXmhaUo XoD$Z ¶mo½¶ nXmW© 
{ZdS>rg g§Yr Xçmdr. 

	ImVmZm nmH$sQ>~§X nXmWm©Mm 
AmdmO H$gm ¶oVmo? - Hw$aHw$a

 H$mH$S>r/’$io/nmoir ImVmZm 
AmdmO H$gm ¶oVmo? MH$MH$ 
Hw$aHw$a H$am¶Mr Zmhr-åhUOoM 
nmH$sQ>~§X, nmofU‘yë¶o Zgbobo 
nXmW© ImD$ Z¶o.

	MH$MH$ H$am¶Mo - åhUOoM 
H$mH$S>r, JmOa, ’$io, nmoir 
BË¶mXr nXmW© nmofH$ AgVmV. 
Vo Im¶Mo e³Vr {‘iVo/{‘iV 
Zmhr, nmofH$ ImXçnXmW© Ogo 
H$s ^mV, ^mOr, nmoir Am{U

1 : nmofH$ {eXmoar

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm S>ã¶mV amoO 
doJdoJio nXmW© AmUÊ¶mg 
gm§Jmdo. nmofH$ Amhma {‘iV 
Agob, Va nmbH$m§Zm Kar  
nXmW© H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 
CXmhaUmW©, nmbo^mOr, S>mi/
daU/Am‘Q>r, ^mH$ar BË¶mXr.

	~mbH$m§Zm H$m¶ AmUbo/
Imëbo, Vmo nXmW© H$emMm 
~Zdbm hmoVm, Vo {dMmamdo. 
Vmo nXmW© H$m nmofH$ Amho, Vo 
gm§Jmdo Am{U gamdmÀ¶m doir 
~mbH$m§Zm nmofH$ nXmW© gm§JVm 
¶oVmV H$m Vo nhmdo.

2 : nmofH$ {eXmoar - {MÌ

	VmB©Zo nXmWm©Mo {MÌ XmIdyZ 
Vmo nXmW© nmofH$ Amho H$s Zmhr 
Am{U Ë¶mMo H$maU {dMmamdo.

	a§JrV {eXmoar - VmBªZr Kê$Z 
~mbH$m§Zm doJdoJiçm a§JmMo 
nXmW© AmUÊ¶mg gm§Jmdo d 
Ë¶m§Mo nmofU‘yë¶ gm§Jmdo. 
bmb/

1 : AÝZKQ>H$ AmoiI. 

	VmB©Zo dJm©V doJdoJiçm 
AÝZKQ>H$m§Mr AmoiI H$ê$Z 
Xçmdr. CXmhaUmW©, ^mV, nmoir 
¶m§Zr gJiçm earambm gmIa 
Am{U Ë¶mVyZ e³Vr {‘iVo. 
A§S>r, S>mir, ‘moS> Ambobr 
H$S>YmÝ¶o ¶mVyZ hmVm§Zm Am{U 
nm¶m§Zm e³Vr {‘iVo, ~iH$Q>r 
¶oVo. Vyn, Vob ¶m§‘wio earambm 
Ja‘ amhm¶bm ‘XV hmoVo. ’$io 
Am{U ^mÁ¶m ¶m§VyZ jma Am{U 
OrdZgËËdo {‘iVmV Am{U nmoQ> 
gm’$ ìhm¶bm ‘XV hmoVo.

2 : dJuH$aU Ioi

	gH$g AÝZ ImXçnXmWm©Mo 
dJuH$aU doJdJoiçm IoimVyZ 
¿¶mdo. CXmhaUmW©, {MÌo dVw©imV 
R>odmdr. dVw©imda ~mbH$m§Zm 
~gdmdo. g§JrVmÀ¶m Vmbmda 
M|Sy> EHo$H$m ~mbH$mbm nwT>o 
Xçm¶bm gm§Jmdm. g§JrV Wm§~bo 
H$s, ~mbH$mbm EH$ {MÌ KoD$Z 
dJuH$aU H$am¶bm gm§Jmdo. 
JwUd¡{eîQ>ço> gm§JÊ¶mg gm§Jmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

					    AnmofH$ ImXçnXmW© CXmhaUmW©, 
{nÂPm, ~J©a, nmñVm, {~ñH$sQ>, 
Hw$aHw$ao, ~Q>mQ>m do’$g©, Mm°H$boQ> 
¶m nXmWmªMr {MÌo XmIdm. nmofH$ 
nXmW© XmIdbm H$s, "e³Vr 
{‘iVo' Ago åhUm¶bm gm§Jmdo 
Am{U AnmofH$ nXmW© XmIdbm 
H$s, "e³Vr {‘iV Zmhr' Vo 
gm§JÊ¶mg gm§Jmdo.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

 Ho$ear (Q>mo‘°Q>moMr H$mo{e§~ra, 
nnB©, JmOa H$moqe~ra) {hadm 
(nmbo^mOr, H$mH$S>r H$moqe~ra) 
nm§T>am (Ádmar, Vm§Xÿi ^mH$ar, 
^mV, ‘wiçmMr H$mo{e§~ra) 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

n§MH$moe

AÝZ‘¶ H$moe

{d{dYVm Kar doJdoJiçm ImD$À¶m H¥$Vr H$am¶bm gm§Jmì¶mV. {MÌnËVo XmIdyZ 
H$moUVo AÝZ Amnë¶mbm Mm§Jbo qH$dm dmB©Q> Amho ho gm§Jmdo.

Wr‘/{df¶ nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io,

VmB©gmR>r gyMZm ¶m g§X^m©V d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mì¶mV.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d 
AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 1 ~mbHo$ Ë¶m§Zm {ZamoJr Am{U gwa{jV R>odUmè¶m gd¶r {dH${gV 
H$aVmV.

C - 1.1 nmofH$ Amhmam~m~V éMr Am{U g‘O Xe©dVmo d AÝZnXmW© dm¶m 
KmbdV ZmhrV.

A) LO  - 1.1.1.1 ImÊ¶m¶mo½¶ Am{U ImÊ¶mg A¶mo½¶ AÝZnXmW© 
AmoiIVmo.

A) LO  - 1.1.1.2 ‘moR>çm§À¶m gyMZoà‘mUo doJdoJio AÝZnXmW© ImÊ¶mg 
gwédmV H$aVmo d Ë¶m§Mr Zmdo gm§JVmo.

A)LO  - 1.1.2    Amamo½¶mg nmofH$ Am{U Anm¶H$maH$ Aem H$mhr 
nXmWmªMr Zmdo gm§JVmo.

~) LO  -1.1.2.1  XþH$mZmVrb Amamo½¶mgmR>r nmofH$ Am{U Anm¶H$maH$ 
AÝZnXmW© ñnîQ> H$aVmo.

~) LO  - 1.1.2.1  H$mhr nXmW© nmofH$ AgÊ¶m‘mJmMr H$maUo ñnîQ> 
H$aVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

~) LO  - 1.1.2.1  doJdoJiçm ImXçnXmWmªVrb AÝZKQ>H$ AmoiIVmo 
Am{U Ë¶m§Mo ’$m¶Xo d VmoQ>o ñnîQ> H$aVmo.

~) LO  - 1.1.2.2  nmofH$ AmhmamMr H$mhr JwUd¡{eîQ>ço gm§JVmo. (A§S>r 
Am{U S>mir earamg e³Vr XoVmo. nmbH$mMr ^mOr 
a³V ewX²Y H$aVo. XwYm‘wio XmV ‘O~yV hmoVmV.)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o 	nmofH$ Am{U Anm¶H$maH$ AÝZnXmW© ñnîQ> hmoUo. 

	éMr {df¶H$ g‘O Xe©dVo. 

	AmhmakmZ hmoVo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r nmofH$ Am{U Anm¶H$maH$ AÝZnXmW© ¶m§Mr Zmdo gm§JVm ¶oVmV H$m, ¶mMo 

{ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 43. Family : Talk about relationships, draw family tree, role play

CnH«$‘mMo Zmd ‘mPo Hw$Qw>§~

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {MÌnËVo, nnoQ>, ’$moQ>mo BË¶mXr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df}  d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	~mbH$m§Zm Hw$Qw>§~mMm ’$moQ>mo 
AmUmd¶mg gm§Jmdo.

	~mbH$m§Zm dVw©imH$ma ~gdmdo. 
Kar H$moU H$moU Amho, ho {dMmamdo.

	~mbH$m§er AZm¡nMm[aH$ Jßnm 
‘mamì¶mV.

	’$moQ>moV H$moU H$moU Amho ho 
{dMmamdo. ’$moQ>moVrb ì¶³VtMr 
Zmdo {dMmamdr.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	~mbH$m§Zm {MÌH$mS>©, nnoQ> 
¶m§À¶m gmhmæ¶mZo AmB©, ~m~m, 
AmOr, AmOmo~m, XmXm, VmB©, 
~hrU, ̂ mD$, ~mi ¶m§Mr H$mS>}©/
nnoQ²>g XmIdmdr.

	VmB©Zo {VÀ¶m Kar H$moU H$moU 
Amho, Vo gm§JyZ Ver {MÌH$mS>}, 
nnoQ²>g CMbmdr.

	EHo$H$m nnoQ>/H$mS>©bm hmVmV 
Yê$Z Ë¶m ì¶³VrMo Zmd gm§Jmdo.

	àË¶oH$ ~mbH$mbm Ë¶mÀ¶m 
KamVrb ì¶³VtMr {MÌH$mS>o©, 
nnoQ²>g CMbÊ¶mg gm§Jmdo.

	nmbH$ ‘oimdm ^adVmZm 
Hw$Qw>§~mVrb gdmªZm Am‘§{ÌV 
H$amdo. ~mbH$mbm Hw$Qw>§~mVrb 
ì¶³VtMr Zmdo {dMmamdr. 

	gm§Jm gm§Jm, bdH$a gm§Jm, ‘mÂ¶m 
AmOrMo Zmd gm§Jm, Agm Ioi 
KoVm ¶oB©b.

	~mbH$m§H$Sy>Z KamVrb ‘mUgm§Mo 
{MÌ H$mT>m¶bm gm§JyZ Zmdo 
{dMmê$Z KoVm ¶oB©b.

     ’°${‘br Q´>r - Hw$Qw>§~mVrb ì¶³VtMo 
’$moQ>mo bmdUo, Zmdo {b{hUo, AmB©, 
dS>rb, AmOr-AmOmo~m, H$mH$m-
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df}  d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	àË¶oH$ ~mbH$mbm Ë¶mÀ¶m 
KamVrb ì¶³VtMr Zmdo 
gm§JÊ¶mg, Ë¶m§À¶m~X²Xb 
~mobÊ¶mg àmoËgm{hV H$amdo.

  H$mHy$ ^mD$-~hrU, AmË¶m ¶m§Mo 
’$moQ>mo bmdyZ ’°${‘br Q´>r V¶ma 
H$aUo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

n§MH$moe H$moe

‘Zmo‘¶ H$moe

{d{dYVm 	ZmQ>çrH$aU Ioi KoD$Z qH$dm ’°$Ýgr S´>og KoD$Z doJdoJiçm ^y{‘Ho$V    
A§JUdmS>rV ¶m¶bm gm§Jmdo. 

	JmUo - bdH$a gmiy~mB©, ‘m‘m ¶oVmo.

Wr‘/{df¶ ‘r ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga

VmB©gmR>r gyMZm KamVrb ì¶³VtMo ’$moQ>mo CnbãY Z Pmë¶mg ~mbH$m§H$Sy>Z {MÌo H$mTy>Z 
¿¶mdr. ¶mg§X^m©V d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 4 ~mbHo$ ^md{ZH$ ~wX²{Y‘ËVm {dH${gV H$aVmV.

C - 4.3 BVa ~mbHo$ Am{U àm¡T> ¶m§À¶mer ghOVoZo g§dmX gmYVmo.

A d ~) LO  - 4.3.1.1 Hw$Qw>§~mVrb OdiÀ¶m R>amdrH$ gXñ¶m§Zm 
AmoiIVmV, Zmdo gm§JVmV.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ~m¡X²{YH$ {dH$mg, ^m{fH$, gm‘m{OH$ - ^md{ZH$ {dH$mg hmoÊ¶mg ‘XV 
hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r 	~mbH$ Hw$Qw>§~mVrb {H$Vr Am{U H$moUË¶m ì¶³VtZm AmoiIVo? ZmVo    
gm§JVm ¶oVo H$m? ¶mMo {ZarjU H$amdo.

	‘moR>çm§Mm AmXa ~miJVmo H$m? ¶mMo {ZarjU

AmYma{ebm H¥$Vr : 44  Daily Routine : Talk, Identify, Relate time of day and  
other activities.

CnH«$‘mMo Zmd {XZM¶m©

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {XZM¶m© Xe©{dUmao {d{dY {MÌH$mS>© 

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmB©Zo {XZM¶m©Xe©H$ H$mhr 
{MÌH$mS>o© ~mbH$m§Zm XmIdmdrV.
{MÌmVrb ~m~tg§X^m©V MMm©

	~mbH$m§H$Sy>Z d¶moJQ> 3 Vo 4 
df} À¶m H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mì¶mV.

H¥$Vr 1 : JmoîQ> gm§Jy¶m.
	VmB©Zo ~mbH$m§Zm EH$ JmoîQ> 

EoH$dmdr. ~mbH$m§Zr EoH$bobr JmoîQ
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df}  d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

  H$amdr. {MÌmVrb JmoîQ>r AmnU	
H$Yr H$aVmo, ¶m§da àíZ 
{dMmamdoV.

	gH$mir CR>ë¶mnmgyZ H$m¶ H$m¶ 
Ho$bo ¶m§da MMm© H$amdr. VmB©Zo 
AmYr {VMr {XZM¶m© gm§Jmdr, 
~mbH$m§Zm EH$ EH$ H$ê$Z 
{XZM¶m© {dMmamdr.

	{XZM¶}Mr {MÌH$mS>}© CbQ>gwbQ> 
R>odmdrV. gH$mir CR>Ê¶mnmgyZ 
Ho$ë¶m OmUmè¶m H¥$VtÀ¶m AmYmao 
Ë¶m§Mm ¶mo½¶ H«$‘ bmdÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm H$mhr àíZ 
{dMmamdoV. CXmhaUmW©, AmnU 
emioV H$Yr ¶oVmo? M§Ð 
AmH$memV H$Yr {XgVmo? gy¶© 
AmH$memV H$Yr {XgVmo?

	¶mà‘mUo, VmB©Zo ~mbH$m§Zm Ooìhm 
A§Yma hmoVmo, gy¶© ‘mdiVmo 
Voìhm amÌ hmoVo Am{U Ooìhm gy¶©   
CJdVmo Voìhm {Xdg hmoVmo, ¶mda 
MMm© H$amdr.

	¶mà‘mUo AmnU {Xdgm H$m¶ H$m¶ 
H$aVmo, amÌ Pmë¶mda H$moUË¶m 
H¥$Vr H$aVmo, ¶mda MMm© H$amdr.

	doJdoJir {Xdg Am{U amÌ 
Agbobr {MÌo KoD$Z, Ë¶mdê$Z 
dJuH$aU H$ê$Z, Ioi KoUo. 
CXmhaUmW©, PmonVmo, Q>çy~ 
bmdVmo, A§Kmoi BË¶mXr.

	~mbH$m§Zm AmnU {Xdg^amV 
H$moUVr H$m‘o gH$mir, 	H$moUVr 
H$m‘o Xþnmar d H$moUVr H$m‘o 
g§Ü¶mH$mir H$aVmo, ¶m§{df¶r 
àíZ {dMmê$Z Ë¶m§À¶mer Jßnm 
‘mamì¶mV.

	{XdgmÀ¶m doJdoJiçm doim§V 
KamVrb H$moUH$moUË¶m ì¶³Vr 
H$m¶ H$m¶ H$aVmV ¶m g§X^m©V 
MMm© H$amdr.

	~mbH$m§er ~mobVmZm AmYr d 
Z§Va ¶m eãXm§Mm/g§H$ënZm§Mm 
dmna H$amdm.

	~mbH$m§er ~mobVmZm H$mb Vwåhr 
H$m¶ Ho$bo? nadm Hw$R>o Jobm 
hmoVmV? CXçm H$m¶ H$aUma 
AmhmV? AmO H$m¶ ^mOr 
AmUbr Amho? Ago H$mbdmMH$ 
eãX dmnê$Z àíZ {dMmamdoV d 
Jßnm ‘mamì¶mV.

> > ñd^mfoV H«$‘e: gm§JÊ¶mg gm§Jmdo. 
Amdí¶H$Vm Agë¶mg VmBªZr 
‘XV H$amdr.

	EoH$bobr JmoîQ> Ë¶mM nmÌm§gH$Q,> 
VemM H«$‘mZo ~mbH$mZo gm§{JVbr 
nm{hOo, Agm AQ²>Q>hmg Z H$aVm 
~mbH$mbm Ë¶mÀ¶m ^mfoV Ë¶mbm 
dmQ>Vo Ver gm§Jy Xçmdr.

	JmoîQ>rÀ¶m AmYmao ‘wbm§Zm AmYr 
H$m¶ Pmbo? Z§Va H$m¶ Pmbo? 
Aem àíZm§À¶m AmYmao AmYr d 
Z§Va ¶m g§H$ënZm§Mr AmoiI 
H$ê$Z Xçmdr.

	~mbH$m§Zm nwR²>R>çmMo KS>çmi 
Ioim¶bm Xçmdo. Ë¶mAmYmao 
~mbH$m§Zm EH$‘oH$m§Zm KS>çmim- 
Vrb doi AmoiIm¶bm gm§JÊ¶mMm 
Ioi IoiÊ¶mg g§Yr Xçmdr.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ~mbH$m§Zm dVw©imH$ma ~gdmdo. àË¶oH$mÀ¶m hmVmV gH$mir CR>ë¶mnmgyZ 

nma nmS>ë¶m OmUmè¶m {XZM¶}À¶m {MÌm§Mr H$mS>} XçmdrV. gdmªV n{hbo 

H$mS>© H$moUVo Agob, Ago ~mbH$m§Zm {dMmamdo. Ë¶m ~mbH$mnmgyZ nwT>o H«$‘mZo 

H$am¶À¶m H¥$VtMo {MÌ Á¶mÀ¶mH$S>o Agob, Vr ‘wbo nwT>o nwT>o ~gV OmVrb, 

OmJm ~XbV OmVrb åhUOo n{hbo H$mS>© Oa gH$mir PmonyZ CR>Ê¶mMo 

Agob Va eodQ>Mo H$mS>© amÌr PmonÊ¶mMo Ambo nm{hOo.

Wr‘/{df¶ ‘r ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, F$Vy 

VmB©gmR>r gyMZm -

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 

AmH$ma d ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.4 MT>Ë¶m Am{U CVaË¶m H«$‘mZo 99 n¶ªVÀ¶m g§»¶m§Mr ‘m§S>Ur 

H$aVmo.

A) LO  - 8.4.1 n[a{MV dñVy, KQ>Zm H«$‘mZo gm§JVmV. CXmhaUmW©, 

X¡Z§{XZ {XZM¶m©, H$Wm, AmH$ma.

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 

H$ê$Z KoVmV.

C - 7.2 {ZgJm©À¶m {ZarjUmVyZ H$m¶©H$maU^md g‘OyZ KoD$Z, Vmo 

Xe©{dUmar gmYr n[aH$ënZm ‘m§S>Vmo d Ë¶mÀ¶m ñnîQ>rH$aUmH$[aVm/

nS>VmiUrH$[aVm {Zarja101UmMm AmYma KoVmo.
A) LO  - 7.2.3 {Xdg-amÌrV ’$aH$ H$aVmo.
H$) LO  - 7.2.3.2 {Xdg-amÌrMm g§~§Y, gy¶m©oX¶ Am{U gy¶m©ñV ¶m§À¶mer 

g§~§Y OmoS>Vmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o {XZM¶©oMm KQ>ZmH«$‘ gm§JVm ¶oUo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r {XZM¶©oMm VH©$g§JV KQ>ZmH«$‘ ì¶³V H$aVmo H$m?

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 45  Road safety : Understand and role play rules

CnH«$‘mMo Zmd nmXMmar {Z¶‘

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ ahXmar {MÝh, ISy>, am§Jmoir, MwZm, IoiUrVrb dmhZo, H$m¶©nwpñVH$m 
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : Q´>°{’$H$ {g½Zb Ioi
	bmb, {ndim d {hadm ho {g½Zb 

g‘OUo. ‘wbm§Zm ghO {XgVrb 
d g‘OVrb AemàH$mao (ISy>, 
am§Jmoir, MwZm) añVo d Mm¡H$ 
AmImdoV. 

	Mm¡H$m‘Ü¶o Po~«m H«$m°qgJ AmImdo. 
~mbH$m§Zm bmb {g½Zb åhUOo 
Wm§~m, {ndim åhUOo gmdYnUo 
Mmbm d {hadm åhUOo nwT>o Om, 
Ago {g½ZbMo AW© g‘OmdyZ 
gm§JmdoV. 

	añË¶mZo MmbVmZm ‘moR>çm§Mm hmV 
Yê$Z Mmbmdo. 

	~mbH$m§Zm IoiÊ¶mVrb JmS>çm 
KoD$Z añË¶mda Mmbm¶bm 
gm§Jmdo. VmBªZr bmb {g½Zb 
XmIdmdm d H«$m°qgJ bmB©ZÀ¶m 
nydu Wm§~Ê¶mMr gyMZm H$amdr, 
{ndim {g½Zb XmIdmdm 
d ~mbH$m§Zm gmdYnUo nwT>o  
OmÊ¶mg gm§Jmdo. Z§Va {hadm 
{g½Zb XmIdmdm d ~mbH$m§Zm 
nwT>o OmÊ¶mg gm§Jmdo. ~mbH$m§Zm 
{g½Zb Mm§Jbo g‘Oë¶mda 
dJm©Vrb EImXçm ~mbH$mbm 
{g½Zc XmIdÊ¶mg gm§Jmdo.

H¥$Vr : añË¶mÀ¶m COì¶m ~mOyZo 
Mmby  
	dJm©‘Ü¶o qH$dm dJm©~mhoa ISy>Zo 

gai VgoM diUmdiUm§Mm 
añVm AmImdm.

	~mbH$m§Zm añË¶mÀ¶m COì¶m 
~mOyZo Mmbm Aer gyMZm Xçmdr. 
"COì¶m ~mOyZo Mmbë¶mda 
Amnë¶mbm g‘moê$Z ¶oUmar 
dmhZo {XgVmV d AnKmV hmoV 
ZmhrV"

	VmB©Zo COì¶m ~mOyZo åhUOo 
H$moRy>Z Vo MmbyZ XmIdmdo. 
‘wbm§Zm añË¶mda {d{dY 
{R>H$mUr C^o H$amdo.

	VmB©Zo Q>miçm dmOdë¶mda 
~mbH$m§Zr añË¶mÀ¶m COì¶m 
~mOybm ¶oD$Z, Mmbm¶bm 
gwê$dmV H$amdr.

	Q>miçm dmOdm¶Mo Wm§~ë¶mda 
~mbH$m§Zr añË¶mÀ¶m ~mhoa 
OmD$Z CS>çm ‘mam¶bm Am{U 
Q>miçm dmOdm¶bm gwédmV 
Ho$ë¶mda nwÝhm COì¶m ~mOyZo 
Mmbm¶bm gwédmV H$amdr.

	añVm Amobm§S>VmZm XmoÝhr 
~mOybm nhmdo. ‘moR>çm§Mm hmV 
Yê$Z añVm Amobm§S>mdm.

	añVm g§në¶mda CbQ>çm {XeoZo 
MmbÊ¶mg gwédmV H$amdr 
Voìhm S>mdr ~mOy H$moUVr Amho, 
ho ~mbH$m§À¶m bjmV AmUyZ 
Xçmdo.

H¥$Vr 1 : Po~«m H«$m°qgJMm Ioi
	Po~«m H«$m°qgJ d H«$m°g bmB©Z 

AmImdr. ~mbH$m§Zm IoiÊ¶mVrb 
JmS>çm KoD$Z añË¶mda Mmbdm¶bm 
gm§Jmdo.

	VmBªZr bmb {g½Zb XmIdmdm d 
H«$m°qgJ bmB©ZÀ¶m nydu Wm§~Ê¶mMr 
gyMZm H$amdr. H«$m°g bmB©ZÀ¶m 
AmYr dmhZo Wm§~ë¶m§da BVa 
~mbH$m§Zm Po~«m H«$m°qgJdê$Z 
añVm nma H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 
Z§Va {hadm {g½Zb XmIdmdm d 
~mbH$m§Zm nwT>o OmÊ¶mg gm§Jmdo. 
Ë¶mdoir ~mbH$m§Zm añVm nma H$ê$ 
Z¶o, åhUyZ gm§Jmdo. Z§Va {ndim 
{g½Zb XmImdmdm d ~mbH$m§Zm 
gmdYnUo nwT>o OmÊ¶mg gm§Jmdo.

	~mbH$m§Zm {g½Zb Mm§Jbo 
g‘Oë¶mda dJm©Vrb EImXçm 
~mbH$mbm {g½Zb XmIdÊ¶mg 
gm§Jmdo.

H¥$Vr 2  : ahXmar {MÝh n[aM¶

	¶yQ>Z©, Aé§X nyb Amho, nwT>o emim 
Amho, nwT>o XdmImZm Amho, Zmo 
nm{Hª$J, nwT>o aoëdo H«$m°qgJ Amho 
Aer {MÝho H$mS>©~moS>©da V¶ma 
H$amdrV.

	añË¶mda hr {MÝho bmdmdrV d 
~mbH$m§Zm Ë¶mMm AW© gm§JyZ 
Ë¶mà‘mUo H¥$Vr H$adyZ ¿¶mdr.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)



‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  100 101‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe

AÝZ‘¶, {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm dJm©‘Ü¶o {g½ZbMm Ioi IoiyZ ¿¶mdm.

Wr‘/{df¶ ‘XVZrg, dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm A{YH$ g§X^m©gmR>r CnbãY H$m¶©nwpñVHo$Mm dmna H$amdm. VgoM ¶mg§X^m©V 
d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mì¶mV. {Xì¶m§J ~mbH$m§Zm 
hmVmbm Yê$Z VmB©Zo Ë¶m§Zmhr IoimV gh^mJr H$ê$Z ¿¶mdo.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 1 ~mbHo$ Ë¶m§Zm {ZamoJr Am{U gwa{jV R>odUmè¶m gd¶r {dH${gV 
H$aVmV.

C - 1.5 hmbMmbt‘Ü¶o ghOVm XmIdVmo Am{U ¶mo½¶arVrZo dmJVmo. 
(MmbUo, YmdUo, gm¶H$b Mmb{dUo)

A) LO  - 1.5.1 añË¶mdarb gwa{jVVm ‘hËËdmMr Amho, ho AmoiIVmo, 
añË¶mZo ‘moR>çm§Mm hmV nH$Sy>Z MmbVmo.

~) LO  - 1.5.1 añVm Amobm§S>VmZm XmoÝhr ~mOybm nmhVmo, ~amo~aÀ¶m 
‘wbm§Mo {H$§dm àm¡T>m§Mo hmV nH$Sy>Z gwa{jVnUo MmbVmo.

H$) LO  - 1.5.1   ñdV§ÌnUo añVm gwa{jVVoMo {Z¶‘ nmiVmo. (añË¶mÀ¶m 
H$S>oZo MmbUo, añVm Amobm§S>Uo BË¶mXr.)

H$>) LO  - 1.5.1.2 dmhVwH$sMr {MÝho AmoiIVmo. ({g½Zb, Po~«m H«$m°{g§J, 
¶yQ>Z©, nyb/aoëdonyb BË¶mXr.)

C - 1.6 Agwa{jV/YmoH$mXm¶H$ n[apñWVr g‘OyZ KoD$Z ‘XV ‘mJVmo.

A) LO  - 1.6.1 n[a{MV Am{U An[a{MV ì¶³Vr ¶m§Vrb ’$aH$ AmoiIVmo.

~) LO  - 1.6.1 n[a{MV Am{U {dídmgy àm¡T>m§Zr {dMmanyg Ho$ë¶mg dmQ>V 
AgUmar AñdñWVm ì¶³V H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o  gyMZm g‘OyZ Ë¶mZwgma dV©Z H$aUo.

 {ZarjUe³Vr, gm‘m{OH$ H$m¡eë¶{dH$mg, ñd¶§{eñV, ¶m§À¶m 
{dH$mgmg ‘XV, {ZarjU H$aUo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r  ~mbH$ ñd¶§{eñVrH$S>o OmV Amho H$m ¶mMo {ZarjU H$amdo. 

 añVm Amobm§S>VmZm ~mbH$ {Z¶‘ nmiVo H$m?
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AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 46. Things around us : Identify and describe fruits,  
vegetables, animals and birds.

CnH«$‘mMo Zmd n[agamV H$m¶ H$m¶ Amho ~Ky¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {MÌH$mS>©, H$mJX

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

							VmB©Zo ~mbH$m§Zm AY©dVw©imV 
~gdmdo. ~mbH$m§Zm n[agamV 
’o$a’$Q>H$m ‘mam¶bm Om¶Mo 
Amho, ho gm§Jmdo. n[agamV 
Joë¶mda H$m¶ H$m¶ {XgVo, ¶mMo 
~maH$mì¶mZo {ZarjU H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo. dJm©V naV Amë¶mda 
H$m¶ ~{KVbo ¶mda MMm© ¿¶mdr.

							n[agamVrb n[a{MV dñVy, 
{R>H$mUo, ì¶³Vr, àmUr, njr 
XmIdmdoV. àmUr, njr nmhÿZ 
Vo H$m¶ ImVmV, Hw$R>o ahmVmV 
¶mMr MMm© H$amdr. n[agamVrb 
~mOma, XþH$mZ, ~g ñQ>m°n ¶m 
{R>H$mUm{df¶r MMm© H$amdr.

							JmÊ¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
n[agamVrb àmÊ¶m§Mm n[aM¶ 
H$ê$Z Xçmdm. JmUo - nhmQ> 
Pmbr gm§JVo H$moU?

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm AY©dVw©imV 
~gdmdo. n[agamV ’o$a’$Q>H$m 
‘mam¶bm Om¶Mo Amho, ho 
~mbH$m§Zm gm§Jmdo.

 	n[agamV Joë¶mda H$m¶ H$m¶ 
{XgVo ¶mMo ~maH$mB©Zo {ZarjU 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo. dJm©V naV 
Amë¶mda H$m¶ H$m¶ ~{KVbo  
¶m§da MMm© H$amdr. ~mbH$m§Zm 
^mÁ¶m XmIdyZ CXmhaUmW©, 
‘oWr, ~Q>mQ>m, ^|S>r, Q>mo‘°Q>mo, 
nmbH$, ^monim BË¶mXt{df¶r 
MMm© H$amdr.

1) hr ^mOr H$moR>o CJdVo?

2) ^mOrMm a§J H$moUVm Amho? 
¶m a§JmÀ¶m AmUIr H$moUË¶m 
^mÁ¶m§Mr Zmdo Vwåhm§bm gm§JVm 
¶oVrb?

3) Vwåhmbm hr ^mOr AmdS>Vo 
H$m?

4) ¶m ^mOr‘Ü¶o {~¶m AmhoV 
H$m?

5) hr ^mOr PmS>mda {H$§dm 
dobrda Hw$R>o ¶oVo?

6) ¶m ^mOrbm nmZ Amho H$m?

7)  ¶m ^mOrMm AmH$ma H$gm 
Amho? Ago àíZ ~mbH$m§Zm 
{dMmamdo.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm AY©dVw©imV 
~gdmdo. ~mbH$m§Zm n[agamV 
’o$a’$Q>H$m ‘mam¶bm Om¶Mo Amho, 
ho gm§Jmdo.

	n[agamV Joë¶mda H$m¶ H$m¶ 
{XgVo ¶mMo ~maH$mB©Zo {ZarjU 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo. dJm©V naV 
Amë¶mda H$m¶ ~{KVbo ¶mda 
MMm© ¿¶mdr. 

	n{hbm {Xdg : A§JUdmS>rÀ¶m 
AmOy~mOyÀ¶m n[agamV ’o$a’$Q>H$m 
‘mam¶bm ~mbH$m§Zm	 KoD$Z 
Omdo. A§JUdmS>rV Amë¶mda 
AmOy~mOybm H$moUVo àmUr, 
njr {XgVmV ¶mMr ¶mXr VmB©Zo 
’$içmda {bhmdr.

	nwT>À¶m AmR>dS>çmV Xþgar n[aga 
^oQ> : A§JUdmS>rÀ¶m AmOy~mOybm 
eoVmV H$moUË¶m ^mÁ¶m, ’$io 
[XgVmV H$m, ¶mda MMm© H$amdr. 
H$moUH$moUVo àmUr njr {XgVmV 
¶mMr ¶mXr dhrV {bhmdr. 
ñd{bnr‘Ü¶o ¶mXr H$am¶bm 
gm§Jmdr.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm n[agamVrb dñVy, XþH$mZo, PmS>o, ^mOr-’$io {dH«$s H$aUmao ¶m~X²Xb MMm© 
H$amdr. JmUr, JmoîQ>tÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ n[aM¶ H$ê$Z Xçmdm. 

Wr‘/{df¶ ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J),  àmUr (nmird d O§JbmVrb), 
njr d H$sQ>H$ 

VmB©gmR>r gyMZm ¶mgmR>r ~mbH$m§Zm A§JUdmS>rÀ¶m OdiÀ¶m n[agamV Ý¶mdo.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 
H$ê$Z KoVmV.

C - 7.1 doJdoJiçm dJm©Vrb/JQ>mVrb dñV§‘yYrb ’$aH$ d dñVy§Mm 
EH$‘oH$m§er g§~§Y ¶m§Mo {ZarjU H$aVmo d g‘OyZ KoVmo.

A) LO  - 7.1.1   dñVy, ì¶³Vr, {MÌo, àmUr, njr, KQ>Zm ¶m BVam§À¶m 
‘XVrZo Zmdm§g{hV AmoiIVmo. 

~) LO  - 7.1.1  dñVy, ì¶³Vr, {MÌo, àmUr, njr, KQ>Zm, B. Zmdm§g{hV 
AmoiIyZ ñdV… Ë¶mMo dU©Z H$aVmo.

H$) LO  - 7.1.1  bJVÀ¶m n[agamVrb dñVy, ì¶³Vr, {MÌo, àmUr, 
njr Am{U Ë¶m§À¶m à{VH¥$Vr, {MÌo AmoiIVmo, Ë¶m§Mr 
gd©gmYmaU d¡{eîQ>ço gm§JVmo/dU©Z H$aVmo. (CXmhaUmW©, 
KamMm ‘moR>m XadmOm). 

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o n[agamMm n[aM¶ H$ê$Z KoÊ¶mMr j‘Vm

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r n[agamVrb dñVy, XþH$mZ, PmS>o, ^mOr, ’$io ¶m§Mo {ZarjU H$ê$Z gm§JVm 
¶oVo H$m, Ë¶mVrb ~maH$mdo gm§JVm ¶oVmV H$m, ¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 47.  Follow the instructions : body movements

CnH«$‘mMo Zmd EoHy$Z H¥$Vr H$ê$¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {d{dY Amdí¶H$ gyMZm§Mm g§M, g§{‘l gyMZm Agboë¶m gyMZmnQ²>Q>çm

H¥$Vr 1 : gyMZm EoHy$Z H¥$Vr H$aUo.

	~mbH$m§Zm ghO gmoß¶m gyMZm 
gm§Jì¶mV. EH$-EH$ H¥$Vr 
~mbH$mbm H$am¶bm gm§Jmdr.

H¥$Vr : gyMZm§Mm Ioi

	~mbH$m§Zm g‘OUmè¶m Ë¶m§À¶m 
n[a{MV ̂ mfoVrb AZoH$ H¥$VtMm 
g‘mdoe Agboë¶m N>moQ>çm d  

H¥$Vr 1 : gyMZm EoHy$Z H¥$Vr
	g§{‘l gyMZoZwgma ‘wbm§Zm Ë¶m§À¶m 

‘mV¥^mfm, n[a{MV ^mfm, g§{‘l 
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

  CXmhaUmW©, ni, ~g, CS>r 
‘mê$Z Imbr ~g, C^o amhÿZ 
Q>mir dmOd, Im, nmUr nr, da 
~K, Imbr ~K BË¶mXr.

	gyMZm§Mo nmbZ Ho$ë¶mg àoaUm 
åhUyZ Q>miçm dmOdUo Aem 
ñdê$nmVrb H¥$Vr ¿¶mì¶mV.

	gyMZoà‘mUo H¥$Vr Z O‘Umè¶m 
~mbH$m§Zm VmB©Zo ‘XV H$amdr. 
gd© ~mbH$m§Zm VmBªZr g§Yr 
Xçmdr.

H¥$Vr 2 : gyMZm-S>~m

	EH$ gyMZm-S>~m H$ê$Z 
Ë¶mVrb gyMZmnQ²>Q>r ~mbH$m§Zm 
CMbm¶bm bmdyZ Vr VmB©Zo 
dmMyZ Ë¶mà‘mUo ~mbH$m§Zm H¥$Vr 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo. gyMZoMo nmbZ 
Ho$ë¶mg Ë¶mbm àoaUm Xçmdr.

	~mbH$m§Zm EH$‘oH$m§Zm gyMZm 
XoÊ¶mg gm§Jmdo.

     gmoß¶m gyMZm XoD$Z OmUrdnyd©H$ 
dmVmdaU{Z{‘©Vr H$amdr.

	XmoZ H¥$Vr, VrZ H¥$Vr Agboë¶m 
gyMZm XoD$Z Ë¶mà‘mUo H¥$Vr 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

	gyMZm§Mo ¶mo½¶ nmbZ Ho$ë¶mg 
Q>miçm dmOdUo ¶m§gma»¶m 
H¥$Vr ¿¶mì¶m. 

	{d{dY H¥$VtMm g‘mdoe 
Agboë¶m gyMZm g‘OmdyZ 
Ë¶m§Mo AZwH$aU H$ê$Z ¿¶mdo. 
CXmhaUmW©, CS>çm ‘ma, C§M 
CS>r ‘ma, hmV da H$a d C§M 
CS>r ‘ma, ñdV:^modVr {JaH$s 
‘ma BË¶mXr.

   ^mfm ¶m§‘Ü¶o nwZamd¥ËVr Z H$aVm 
AZoH$ gyMZm XoUmar H$m‘o Xçmdr.

	~mbH$m§Zm ñnîQ> gyMZm XoD$Z 
Ë¶m§À¶m {‘Ìmbm ‘XV H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo. CXmhaUmW©, M|Sy>bm bmW   
‘maUo, H$moUË¶mhr EH$m a§JmMo Zmd 
KoUo BË¶mXr.

	g§{‘l gyMZm XoD$Z H¥$Vr H$aÊ¶mg 
àoaUm Xçmdr. ~mbHo$ gyMZoZwgma 
H¥$Vr H$aV AgVmZm Ë¶m‘Ü¶o Z 
MwH$Vm ghOVm ¶oÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zm 
‘XV H$amdr.

H¥$Vr 2 : gyMZm EoHy$Z Ë¶mà‘mUo 
H¥$Vr H$aUo.

	VmBªZr ~mbH$m§Zm dJm©À¶m ~mhoa 
Ý¶mdo. VmB© Oer gyMZm XoB©b 
Ë¶mà‘mUo ~mbH$m§Zr H¥$Vr H$amdr. 
hr gyMZm Xçmdr. CXmhaUmW©, 
gemà‘mUo CS>çm ‘maV Om, 
H$mdiçmMm AmdmO H$mT> d 
Ë¶mà‘mUo CS>V Om, ~oS>H$mMm 
AmdmO H$aV CS>çm ‘maV Om, 
ganQ>V Om, Q>o~bdê$Z {ndiçm 
a§JmMr ~mQ>br KoD$Z ¶o, Mnbm 
AmoirV R>od BË¶mXr.

	VmB©Zo Aem doJdoJiçm H¥$VtMo Ioi 
¿¶mdoV. ~mbH$m§Zm g‘OÊ¶mg 
gmoß¶m OmVrb Aem gyMZm 
Xçmì¶mV. ¶m gyMZm§Mm gamd 
Pmë¶mda WmoS>çm Jw§VmJw§VrÀ¶m 
gyMZm gm§Jì¶mV.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

  CXmhaUmW©, H$nmQ>mVyZ bmb 
a§JmMr ~mQ>br AmU. nmÊ¶mÀ¶m 
~mQ>ë¶m a§JmZwgma doJiçm H$a, 
’$im nwgyZ H$mnS> OmJoda R>od, 
VwÂ¶m ~mQ>brV nmUr ^ê$Z AmU,  
amKdÀ¶m eoOmar OmD$Z ~g. 
dJm©Vrb ‘wbo AmhoV VodT>o VobISy> 
S>ã¶mVyZ H$mT> BË¶mXr.

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm doJdoJiçm gyMZm§Mo Ioi ¿¶mdoV. d¶moJQ>mà‘mUo gyMZm ~XbV amhmì¶m.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg

VmB©gmR>r gyMZm {Xì¶m§J ~mbH$ ¶m H¥$VrV gh^mJr hmoVrb ¶mda H$Q>mj R>odmdm.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 9 ~mbHo$ XmoZ ^mfm§‘Ü¶o X¡Z§{XZ g§dmX gmYÊ¶mgmR>r à^mdr g§dmX 
H$m¡eë¶o {dH${gV H$aVmV.

C - 9.4 p³bîQ> H$m¶© nyU© H$aÊ¶mgmR>r ‘m¡{IH$ gyMZm g‘OyZ KoVmo d 
BVam§Zm VemM ñnîQ> Vm|S>r gyMZm XoVmo.

A) LO  -  9.4.1 J¥h^mfm/‘mV¥^mfm/n[a{MV ^mfm ¶m§‘Ü¶o {Xboë¶m 
N>moQ>çm gyMZm g‘OyZ KoD$Z d Ë¶m§Mo AZwnmbZ H$aVmo. 
(CXmhaUmW©, R>moH$io BH$S>o AmU, hmV ñdÀN> Yy 
BË¶mXr.)

~) LO  - 9.4.1 J¥h^mfm/‘mV¥^mfm/n[a{MV ^mfm/g§{‘l ^mfm ¶m§‘Ü¶o 
EH$mM doir {Xboë¶m XmoZ Vo VrZ gmoß¶m H¥$VtMm g‘mdoe 
Agboë¶m gyMZm g‘OyZ KoD$Z d Ë¶m§Mo AZwnmbZ 
H$aVmo.

H$) LO  - 9.4.1 J¥h^mfm/‘mV¥^mfm/n[a{MV ^mfm/g§{‘l ^mfm ¶m§‘Ü¶o 
EH$mM doir {Xboë¶m Mma Vo nmM gmoß¶m H¥$VtMm g‘mdoe 
Agboë¶m gyMZm g‘OyZ KoD$Z, Ë¶m§Mo AZwnmbZ 
H$aVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H$) LO  - 9.4.2 gmYr H$m‘o H$aÊ¶mgmR>r BVa ~mbHo$ d àm¡T> ì¶³Vr 
¶m§Zm ñnîQ> gyMZm XoVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   ÜdZtMr OmUrd, AmH$bZe³Vr, AmË‘{dídmg, ñ‘aUe³Vr d 
EH$mJ«Vm dmT>Ê¶mg ‘XV hmoB©b. 

  ldUH$m¡eë¶

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r  ~mbHo$ gyMZoà‘mUo EoHy$Z H¥$Vr H$aVmV H$m ho nmhmdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 48.  Who am I? : Touch, Feel and Guess

CnH«$‘mMo Zmd dñVydU©Z

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ : ~mbH$m§Zr Kê$Z AmUbobr dñVy, XJS>, H$mnyg

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm AY©dVw©imV 
~gdmdo.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm AmXë¶m {Xder 
EH$ dñVy AmUm¶bm gm§Jmdr.

	~mbH$m§Zm Ë¶m§Zr KamVyZ 
AmUbobr dñVy ¿¶m¶bm gm§Jmdr.

	àË¶oH$ ~mbH$mbm AmUboë¶m 
dñVyda 5 Vo 6 dm³¶o ~mobm¶bm 
gm§Jmdr.

	H$mhr ~mbH$m§Zm ‘XV bmJë¶mg 
H$amdr.

  CXmhaUmW©, dñVy - ~mhþbr- 
dñVyMo Zmd H$m¶ Amho? 
~mhþbrÀ¶m H$nS>çm§Mm a§J H$moUVm 
Amho?

	VmB©Zo {d{dY dñVy ~mbH$mg‘moa 
R>odmì¶mV. 

	Ë¶m dñVy§Zm ñne© H$aÊ¶mg 
~mbH$m§Zm gm§Jmdo d ñne© H$gm 
Amho Vo {dMmamdo.

  VmB©Zo ~mbH$m§Zm AY©dVw©imV ~gdmdo.

  VmB©Zo ~mbH$m§Zm AmXë¶m {Xder EH$ dñVy AmUm¶bm gm§Jmdo.

  VmB©Zo ~mbH$m§Zr KamVyZ AmUbobr dñVy Amnë¶m nmR>r‘mJo bndmdr.

  ~mbH$m§Zm Ë¶m dñVy~X²Xb EH$ EH$ gyMH$ àíZ {dMmamdm.

   Ogo - ‘r Amho bm§~, ‘mPm Cn¶moJ Vwåhr gJio H$aVm.

   Ago gyMH$ àíZ {dMmê$Z ~mbH$m§Zm M‘À¶m~X²Xb ‘m{hVr Xçmdr.

  AmnU M‘Mm H$emH$embm dmnaVmo, H$moU, H$moU dmnaVmV, Hw$R>o Hw$R>o 
M‘Mo bmJVmV, gJirH$S>o gmaIoM M‘Mo AgVmV H$m? ¶mà‘mUo H¥$Vr 
¿¶mdr.

  gJiçm ~mbH$m§Zr AmUboë¶m dñV§y~X²Xb MMm© H$amdr.

dñVydU©Z

	~mbH$m§Zm Amnë¶m Odi AY©dVw©imV ~gdmdo. ~mbH$m§Zm {Xgob, Aer 
dñVy R>odmdr. ~mbH$m§Zm Ë¶m dñVyMo dU©Z H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

   Q>rn - dñVyMo Zmd, a§J, AmH$ma, ñne©, Vr H$emMr ~Zbr Amho, 
¶m§~m~V ~mbH$m§Zm ~mobÊ¶mg àmoËgmhZ Xçmdo. Ë¶m dñVyMm Cn¶moJ 
H$m¶, Vr Hw$R>o AgVo, AmnU Vr Ho$ìhm dmnaVmo Ago àíZ {dMmamdo. 

	VmBªZr H${R>U/H$S>H$ - ‘D$, Jma-Ja‘  IaIarV JwiJwirV dñVy 
AmUÊ¶mV d ~mbH$m§Zm ñne© H$aÊ¶mg Xçmdm. 

	ñnem©Zwgma dñVy§Mo dJuH$aU H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	ñne© gm§JVm Ambm Zmhr Va 
¶mo½¶ g§km g‘OmdyZ gm§Jmdr.

	gma»¶m ñnem©À¶m dñVy EH$Ì H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 

	~mbHo$ àW‘ EH$m eãXmV CËVao XoVrb. Ë¶m§Zm Ë¶m eãXmMm dm³¶mV 
gwg§JV dmna H$am¶bm gm§Jm. XmoZ-VrZ doiÀ¶m CnH«$‘m§Z§Va ¶m gd© 
‘m{hVrÀ¶m AmYmao, Ë¶m dñVy{df¶r 3-4 dm³¶o Var gbJnUo Ë¶m§Zm 
~mobVm ¶oVrb. {Xì¶m§J ~mbHo$gwX²Ym CËVao XoVrb ¶mH$S>o bj Xçmdo.

	3 Vo 5 dñVy ‘wbm§Zm XoD$Z Ë¶mVrb ñnem©à‘mUo H«$‘dma ‘m§S>Ur 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo. CXm. ‘D$, A{V ‘D$, Q>UH$-A{V Q>UH$. 

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm dñVy : {nedr, nmQ>r, nmVobo, M|Sy> , ~°Q>, ’$io BË¶mXr.

àH$ënm§er g§~§{YV dñVy ~mbH$m§Zm dJm©V Xçmdr. 

CXmhaUmW©, njr - A§S>o, KaQ>o, nrg, {ngm§Mr Q>monr, ‘moamMo nrg, 
{H$Q>H$mMo {MÌ, AirMo {MÌ, ‘mgm, AmH$memMo {MÌ, PmS>mMo {MÌ BË¶mXr.

dmhZ - IoimVë¶m doJdoJiçm JmS>çm

àmUr - Mm‘S>çmMm ~oëQ>, n¡go R>odm¶Mr N>moQ>r ng©, XþYmMr [aH$m‘r {nedr, 
{MIbmMo {MÌ, JwhoMo {MÌ BË¶mXr.

^mÁ¶m - ’$io     ’w$bo - Jwbm~, ‘moJam, P|Sy> BË¶mXr. 

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, 
eoVr, a§J), G$Vy , àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg 
, dmhZ.

VmB©gmR>r gyMZm 	{d{dY dñVy ~mbH$mbm Kê$Z AmUm¶bm gm§Jì¶mV. 

	~mbH$mbm ‘D$, Jma, IaIH$sV, JwiJwirV ñne© Aä¶mgm¶bm XoD$Z 
{d{dY àíZ  {dMmamdo. ¶m dñVy§ì¶{V{a³V AÝ¶ dñVyMm ñne© AZw^dmg 
XoD$Z Ë¶m§Zm doJdoJiçm dñVy Jmoim H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 

	{d{dY ^mÁ¶m, ’$io ¶m§Mo ñne© XoD$Z àíZ {dMmamdo. 

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d
AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 2 ~mbHo$ kmZ|{Ð¶m§Mr Hw$emJ«Vm {dH${gV H$aVmV.

C - 2.5 {d{dY àH$maÀ¶m ñnemª‘Yrb ’$aH$ H$aÊ¶mMr j‘Vm {dH${gV 
hmoVo.

A) LO  - 2.5.1 H$R>rU/H$S>H$-‘D$, Jma-Ja‘, IaIarV, IS>~S>rV, 
JwiJwirV ñnemª‘Yrb ’$aH$ g‘OVmV.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

~) LO  - 2.5.1 XmoZ dñV§‘yYrb H$R>rU/H$S>H$-‘D$, Jma-Ja‘, 
IaIarV, IS>~S>rV, JwiJwirV Aer ñnemªMr VwbZm 
H$ê$ eH$Vmo.

H$) LO  - 2.5.1 VrZ Vo nmM dñV§yMr H$R>rU/H$S>H$-‘D$, Jma-Ja‘, 
IaIarV, JwiJwirV Aem ñnem©Zwgma H«$‘dma ‘m§S>Ur 
H$ê$ eH$VmV.

                (CXmhaUmW©, A{V ‘D$, ‘D$, Q>UH$, A{V Q>UH$)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o dñVyMm n[aM¶, eãXg§nËVr‘Ü¶o dmT>, dñVyMo ñdV…À¶m ^mfoV dU©Z, 
ñnem©Zo dñVy AmoiIUo ¶m j‘Vm§‘Ü¶o dmT> hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r dñVyMr ~mobr^mfoVrb Am{U à‘mU^mfoVrb Zmdo ñ‘aUmV amhVmV H$m? 
{dMmaboë¶m àíZm§Mr CËVao XoVmV H$m? dñVyMm nmoV, AmH$ma, ñnem©Zo 
AmoiIVmV H$m ¶mMo [ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 48.1 Who am I? : Touch, Feel and Guess

CnH«$‘mMo Zmd OmXÿMr {nedr

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ OmXÿMr {nedr, dJm©Vrb Am{U Zoh‘rÀ¶m dmnamVrb N>moQ>çm dñVy

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : ñne© {nedr OmXÿMr

	VmB©Zo EH$m {nedrV ~mbH$m§Zm AmoiI Pmboë¶m {d{dY ñnem©À¶m 
dñVy ^ê$Z R>odm¶À¶m.

	~mbH$m§Mo S>moio ~m§Ym¶Mo. ~mbH$mZo {nedrV hmV KmbyZ EH$ dñVy 
¿¶m¶Mr. AJmoXa Ë¶m dñVyMo Zmd gm§Jm¶Mo. ‘J Vr dñVy {nedrVyZ 
~mhoa H$mT>m¶Mr. S>moiçm§daMr nQ²>Q>r ~mOybm H$am¶Mr.

	AmoiIbobr dñVy ~amo~a Amho H$m ho ~Km¶Mo. ~amo~a Agbr {H$§dm 
Zgbr, Var Ë¶m dñVy~X²Xb EH$ dm³¶ ~mobm¶Mo.

H¥$Vr : ñne© {nedr OmXÿMr

	VmB©Zo EH$m {nedrV ~mbH$m§Zm 
AmoiI Pmboë¶m {d{dY ñnem©À¶m 
dñVy OmoS>rZo ^ê$Z R>odm¶À¶m 
CXmhaUmW©, XmoZ N>moQ>çm nopÝgbr, 
XmoZ ‘moR>çm nopÝgbr, doJdJoiçm 
àH$maMo noZ BË¶mXr.

	~mbH$m§Mo S>moio ~m§Ym¶Mo. ~mbH$mZo 
{nedrV hmV KmbyZ EH$ dñVy 
¿¶m¶Mr.

	Ë¶mZ§Va VerM Xþgar dñVy emoYyZ 
H$mT>m¶Mr.

	H$mT>boë¶m dñVy~X²Xb EH$ dm³¶ 
~mobm¶Mo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe

AÝZ‘¶, {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm àmÊ¶m§À¶m, ’$im§À¶m, ’w$bm§À¶m à{VH¥$Vr {nedrV R>odmì¶m, {d{dY dñVy 
Am{U doîQ>Zo dmnê$Z {d{dYVm AmUVm ¶oB©b, ñnem©Zo OmoS>çm bmdUo, ñne© 
~KyZ {nedrVyZ Z ~KVm OmoS>rMr dñVy emoYyZ H$mT>Uo Ago Ioi KoD$Zhr 
{d{dYVm AmUVm ¶oB©b.

Wr‘/{df¶ ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), F$Vy 

VmB©gmR>r gyMZm ¶mgmR>r H$moUVrhr Aé§X Vm|S>mMr H$mnS>r {nedr/L AmH$mamMr {nedr 
dmnamdr. 

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 2 ~mbHo$ kmZ|{Ð¶m§Mr Hw$emJ«Vm {dH${gV H$aVmV.

C - 2.5 {d{dY àH$maÀ¶m ñnem©‘Yrb ’$aH$ H$aÊ¶mMr j‘Vm {dH${gV 
hmoVo.

A) LO  -  2.5.1 H$R>rU/H$S>H$-‘D$, Jma-Ja‘, IaIarV, JwiJwirV 
ñnYmª‘Yrb ’$aH$ g‘OVmo.

~) LO  - 2.5.1 XmoZ dñVy§‘Yrb H$R>rU/H$S>H$-‘D$, Jma-Ja‘, 
IaIarV, IS>~S>rV d JwiJwirV Aer ñnem©Mr VwbZm 
H$ê$Z eH$Vmo.

H$) LO  - 2.5.1 3 Vo 5 dñV§Mr H$R>rU/H$S>H$-‘D$, Jma-Ja‘, 
IaIarV, JwiJwirV Aem ñnemªZwgma H«$‘dma ‘m§S>Ur 
H$ê$ eH$Vmo. (CXm. A{V ‘D$, ‘D$, Q>UH$, A{V Q>UH$)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   ñne©g§doXZ {dH${gV hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b. 

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r dñVy ñnem©Zo ~amo~a g‘OVo H$m, Ë¶m~X²Xb ~mobVm ¶oVo H$m?

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 49.  Explore Seasons : Name and Understand Characteristics

CnH«$‘mMo Zmd G$Vy§Mr AmoiI

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ G$VyZwgma ImXçnXmW©, H$nS>o, no¶o ¶m§Mr {MÌH$mS>©o

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm AY©dVw©imV ~gdmdo.

	̂ m§S>çm‘Ü¶o Ja‘ (nmUr H$mo‘Q> Agmdo) nmUr, ~’©$ ho ¿¶mdo.

	EH$ EH$ H$ê$Z gd© ~mbH$m§Zm XmoÝhr ̂ m§S>çmbm hmV bmdÊ¶mg gm§Jmdo.

H¥$Vr 1 : W§S>rV H$m¶ ImD$¶m.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm AY©dVw©imV 
~gdmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmB©Zo gd© ~mbH$m§Zm EH$ EH$ H$ê$Z ^m§S>çmbm hmV bmdë¶mda H$m¶ 
OmUdbo, ho {dMmamdo.

	KoVboë¶m AZw^dm§da MMm© H$amdr.

	Ano{jV CËVa (Ja‘ nmÊ¶mbm hmV bmdë¶mda nmUr Ja‘ bmJbo 
Am{U ~’$m©bm hmV bmdë¶mda Iyn Jma bmJbo.)

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm AmnU ñdoQ>a, Q>monr, hmV‘moOo, nm¶‘moOo ho H$nS>o 
H$Yr KmbVmo ho {dMmamdo d àË¶j XmIdmdo.

	W§S>rVM ho gJio H$nS>o H$m KmbVmo?

	Iyn Ja‘ hmoVo, Voìhm H$go H$nS>o KmbVmo?

	CÝhmiçmV d {hdmiçmV H$moUH$moUVr no¶o {nVmo?

	¶mà‘mUo H¥$Vr KoD$Z ~mbH$m§Zm CÝhmim Am{U {hdmim ¶m g§H$ënZm 
ñnîQ> H$amì¶m.

	{MÌ XmIdyZ d àË¶j dñVy XmIdyZ ~mbH$m§er g§dmX gmYmdm.

	2-2 ~mbH$m§À¶m JQ>m§V doJdoJio 
AÝZnXmW© Agbobr {MÌm§Mr H$mS>} 
XoUo.

	W§S> d Ja‘ AÝZnXmW© ¶m {MÌm§Mo 
dJuH$aU H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 

	KoVboë¶m AZw^dm§da MMm© H$amdr.
H¥$Vr 2 : CÝhmiçmV Am{U 
{hdmiçmV Kmbm¶Mo H$nS>o
	VmB©Zo ~mbH$m§Zm AmnU ñdoQ>a, 

Q>monr, hmV‘moOo, nm¶‘moOo ho  H$nS>o 
H$Yr KmbVmo, ho {dMmamdo d ho 
H$nS>o ~mbH$m§Zm KmbyZ XmIdmdo. 

	W§S>rVM ho gJio H$nS>o H$m 
KmbVmo?

	Iyn Ja‘ hmoVo Voìhm H$go H$nS>o 
KmbVmo?

	¶mà‘mUo MM}VyZ CnH«$‘ KoD$Z 
~mbH$m§Zm CÝhmim, nmdgmim   
Am{U {hdmim ¶m g§H$ënZm ñnîQ> 
H$amì¶mV.

	doJdoJiçm G$VyVrb H$nS>o, 
ImXçnXmW©, gU, hdm‘mZ 
¶m§~m~V MMm© H$amdr.

	nmdgmV AmnU {^Oy Z¶o åhUyZ 
H$m¶ H$m¶ dmnaVmo.
(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm 	AmnU H$moUVo Jma/W§S> nXmW© ImVmo, ho {dMmamdo.

	AmnU H$moUVo Ja‘ nXmW© ImVmo, ho {dMmamdo. 

	CÝhmim Am{U {hdmim ¶m§Mr doJdoJir {MÌo dmnê$Z Jßnm/MMm© CnH«$‘ 
KoUo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	G$VyZwgma {MÌm§Mo JQ> H$ê$¶m.

	doJdoJiçm G$V§‘yÜ¶o dmnaÊ¶mÀ¶m dñVy {MÌH$mS>} XoD$Z Vr doJir 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

	CÝhmim Am{U {hdmim ¶m§Mr doJdoJir {MÌo dmnê$Z Jßnm/MMm© CnH«$‘ 
KoUo.

Wr‘/{df¶ G$Vy 

VmB©gmR>r gyMZm H¥${VnwpñVHo$Vrb H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 
H$ê$Z KoVmV.

C - 7.2 {ZgJm©À¶m {ZarjUmVyZ H$m¶©H$maU ^md g‘OyZ KoD$Z, Vmo 
Xe©{dUmar gmYr n[aH$ënZm ‘m§S>Vmo d Ë¶mÀ¶m ñnîQ>rH$aUmH$[aVm/
nS>VmiUr H$[aVm {ZarjUmMm AmYma KoVmo.

~) LO  - 7.2.3   CÝhmim Am{U {hdmim AmoiIVmo.

H$) LO  - 7.2.3.1 CÝhmim Am{U {hdmim G$VyZwgma H$nS>o Am{U AÝZnXmW© 
AmoiIVmV.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   hdm‘mZmZwgma H$moUVo AÝZnXmW©, ImdoV H$moUVo H$nS>o KmbmdoV ho 
g‘OVo.

   dfm©V ¶oUmao G$Vy Am{U H$mbJUZm ¶m§Mr AmoiI hmoVo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r G$Vw§‘yio n¶m©daUmV, n[agamV hmoUmao ~Xb gm§JVm ¶oVmV H$m? ¶mMo 
{ZarjU H$amdo. 

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 50.  Finding Rhyming Words : Recognise, Identify, Create Strings

CnH«$‘mMo Zmd ¶‘H$mMr J§‘V.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ : -

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

~S>~S>JrVo åhUy¶m.

	gwédmVrbm ~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m 
n[aM¶mVrb ~S>~S>JrV EoH$dmdo. 
~S>~S>JrV g‘yhmV åhUyZ ¿¶mdo.

	~S>~S>JrV hmd^mdm§gh åhUyZ 
XmIdmdo.

JmÊ¶mVrb gmaIo eãX AmoiIy¶m.

	VmB©Zo AmoirÀ¶m eodQ>r g‘mZ 
AmdmO EoHy$ ¶oUmao eãX 
AgUmè¶m ~S>~S>JrVm§Mm g§J«h 
H$amdm. 

	~S>~S>JrV EoH$dë¶mZ§Va

	~mbH$m§Zm {MD$-H$mD$-‘mD$, 
nmoir-Q>mir-{dir Ago eãX 
åhUyZ XmIdmdo.

	~mbH$m§Zm ¶m eãXm§gmaIo A{YH$ 
eãX {dMmamdo d åhUdyZ ¿¶mdo.

	¶mo½¶ VoWo ¶mo½¶ XþéñVr
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	~mbH$m§H$Sy>Z ~S>~S>JrV 
hmd^mdm§gh åhUdyZ ¿¶mdo.

	¶mo½¶ VoWo ¶mo½¶ XþéñVr H$ê$Z 
Vr ~mbH$m§H$Sy>Z åhUdyZ ¿¶mdr.

	AmoirÀ¶m eodQ>r EoHy$ ¶oUmè¶m 
eãXm§‘Ü¶o gmaIonUm Amho, ho 
bjmV AmUyZ Xçmdo.

	Ë¶mZ§Va darbà‘mUo 
{d{dY ~S>~S>JrVo EoH$dyZ 
Ë¶mVrb	¶‘H$ AgUmao eãX 
AmoiIÊ¶mMr g§Yr ~mbH$m§Zm 
Xçmdr.

	H$ê$Z ho eãX ~mbH$m§H$Sy>Z åhUdyZ 
¿¶mdo.

Q>rn : ~mbH$mbm, Vy MwH$sMo gm§JVmo 
Amhog ho åhUUo Q>mimdo d MyH$ 
XþéñV H$ê$Z eãXmMr, dm³¶mMr 
nwZamd¥ËVr H$amdr.

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ H$moe d àmU‘¶ H$moe

{d{dYVm 	doJdoJir ~S>~S>JrVo {ZdSy>Z H¥$Vr/hmd^md H$ê$Z ~mbH$m§nwT>o gmXa 
H$amdr.

	~S>~S>JrVo åhUyZ ¿¶mdrV.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr 
(’w$bo, eoVr, a§J), G$Vy , àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, 
‘XVZrg, dmhZ.

VmB©gmR>r gyMZm ~S>~S>JrVmVrb Amoit‘Ü¶o dma§dma ¶oUmar Ajao qH$dm eãX AgUmè¶m 
~S>~S>JrVm§Mm g§J«h H$amdm.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 10 ~mbHo$ ^mfm EH$ (L1) ‘Ü¶o g’$mB©XmanUo dmMZ d boIZ 
H$aVmV.

C - 10.1 eãXÜdZtMr OmUrd hmoD$Z eãXÜdZr/Ajao eãXmV J§’w$Vmo 
Am{U eãXm§nmgyZ eãXÜdZr/Ajao doJir H$aVmo.

A) LO  - 10.1.1  ~S>~S>JrVo åhUVmo.

~) LO  - 10.1.1   ¶‘H$ d AZwàmg AmoiIVmo.

H$) LO  - 10.1.1  ¶‘H$ d AZwàmg V¶ma H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o  ldUH$m¡eë¶, ^mfUH$m¡eë¶, eãXm§Mm AW© d Ame¶ ¶m§Mr g‘O 
{ZarjU j‘Vm, A{^Z¶ j‘Vm.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r N>moQ>r N>moQ>r ~S>~S>JrVo ~mbHo$ åhUy eH$VmV H$s Zmhr ¶mMo {ZarjU H$amdo.

~S>~S>JrVmVrb eãX ~mbHo$ H«$‘mZo åhUy eH$VmV H$s Zmhr ¶mMo {ZarjU

H$amdo.
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AmYma{ebm H¥$Vr : 51. Recognise Alphabets : Associate common alphabets of  
L with sound and identify.

CnH«$‘mMo Zmd  gwédmVrMm AmdmO AmoiIy

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {MÌH$mS>©, AjaH$mS>©

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : Aja {MÌm§Mr AmoiI

	doJdoJiçm EH$mM AjamZo gwê$ 
hmoUmè¶m dñVy {H$§dm {H«$¶oMr  
{MÌH$mS>}o nmhÿZ ~mbH$m§Zm 
Ë¶mVrb dñVyMo {H$§dm {H«$¶oMo 
Zmd gm§JÊ¶mg gm§Jmdo.

	¶mo½¶ Zmd ~mbH$m§Zr 
gm§{JVë¶mda Vmo eãX H$emZo/
H$moUË¶m AmdmOmZo gwê$ hmoVmo, 
Vo {dMmamdo.

	gma»¶m AmdmOmZo gwê$ 
hmoUmar {MÌH$mS>} Jmoim 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

	gma»¶m AmdmOmZo gwê$ hmoUmao 
eãX ~mbH$m§Zm AmoiIm¶bm 
gm§Jmdo. CXmhaUmW©, H$n, 
H$S>H$, H$‘a, bMH$ ¶mV 
bMH$ hm eãX doJiçm 
AjamZo gwê$ hmoVmo.

	VmB©Zo "AH$mamÀ¶m' EH$m 
‘wimjamnmgyZ gwê$ hmoUmè¶m 
doJdoJiçm {MÌm§Mo H$mS>© 
XmIdmdo. CXmhaUmW©, nÌ, 
nnB©, nV§J, njr BË¶mXr.

	ho gd© eãX H$moUË¶m AmdmOmZo 
gwê$ hmoVmV, Vo {dMmamdo. 
Am{U Ë¶m AmdmOmMo {MÌ 
Amho, Ago gm§JyZ "n' ho 
Aja {MÌ XmIdmdo Am{U 
¶m {MÌmbm "n' åhUVmV  
{H$§dm "n' ¶m AmdmOmMo ho 
{MÌ Amho, Aer AmoiI 
H$ê$Z Xçmdr.

	Aem àH$mao gmoß¶m 
‘wimjam§Mr Aja{MÌo Am{U 
AmdmO gm§Jmdo.

	AH$ma Am{U Ë¶m§Mr ‘wimjao 
¶m§Mm nwaogm gamd Pmbm, 
H$s ‘J ~mamIS>r‘Ü¶o 
Ajambm Ab§H$ma bmJbo 
Var ‘wimja EH$M AgVo 
hr g§H$ënZm Vm|S>r ñnîQ> 
H$amdr. CXmhaUmW©, nV§J, 
nmUr, {nedr, n¡go, nwS>r ¶m 
eãXm§V gwédmVrMm AmdmO 
n, nm, nr, nr, nw Ago 

	VmB©Zo Aja {MÌmdarb Aja 
AmoiIÊ¶mMm gamd IoimVyZ ¿¶mdm. 
CXmhaUmW©, dVw©im‘Ü¶o H$mS>© R>odyZ 
~mbH$m§Zm g§JrV Mmby Agon¶ªV M|Sy> 
nwT>o nwT>o Xçm¶bm gm§Jmdo. g§JrV Wm§~bo 
H$r Á¶m ~mbH$mH$S>o M|Sy> Agob Ë¶mZo  
VmB©Zo gm§{JVboë¶m AjamMo Aja{MÌ 
dVw©imVyZ CMbmdo.

	EH$ ‘wimja gm§JyZ Ë¶m AjamZo gwê$ 
hmoUmao AZoH$ eãX gm§JÊ¶mMr e¶©V 
~mbH$m§Mo JQ> H$ê$Z ¿¶mdr.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

   doJdoJio AmhoV nU Ë¶mV n 
Amho, ho gm§Jmdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)  

n§MH$moe

àmU‘¶ H$moe

{d{dYVm ^mD$ ̂ mD$ EH$Ì ¶m, gmB©Q> ar{S>§J, {MÌ Am{U {MÌmÀ¶m ZmdmVrb gwédmVrÀ¶m 
AjamMo Aja{MÌ ¶m§À¶m OmoS>çm bmdm, S>m°{‘Zmo, ‘°{M§J goQ>

Wr‘/{df¶ nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d \$io, dZñnVr (\w$bo, eoVr, a§J), F$Vy, àmUr 
(nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, dmhZ. 

VmB©gmR>r gyMZm Amdí¶H$VoZwgma AmnUmH$S>o CnbãY gmoß¶m eãXH$mS>m©Mm dmna H$amdm.

H¥$Vr nwpñVHo$Vrb H¥$Vr gmoS>dyZ ¿¶mdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 10 ~mbHo$ ̂ mfm EH$ (L1) ‘Ü¶o g’$mB©XmanUo dmMZ d boIZ H$aVmV.

C - 10.3 ^mfm EH$ (L1) À¶m {bnrVrb gd© Ajao d Ad¶d AmoiIVmo 
Am{U ¶m kmZmMm Cn¶moJ eãX dmMZ-boIZmgmR>r H$aVmo.

A) LO 10.3.1 eãXm§Vrb AmdmO Ajam§X²dmao H$mJXmda {b{hbo OmVmV 
¶mMr g‘O Xe©dVmo. åhUOoM boIr eãXm§Vrb H$mhr 
‘wimjam§Mr g§~§{YV ÜdZtMr gm§JS> KmbÊ¶mg gwédmV 
H$aVmo.

~) LO  10.3.1 dU©‘mboVrb H$mhr Ajao d ñda{MÝho AmoiIVmo.

H$) LO 10.3.1 dU©‘mboVrb H$mhr Ajao d ñda{MÝho AmoiIVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o dmMZmgmR>r bmJUmar CX¶moÝ‘wI gmjaVm, gyú‘ {ZarjU j‘Vm, VH$m©Zo 
dmMZ nyd©V¶mar, ‘wimjam§Mr AmoiI, ‘wimjao Am{U Ë¶m§Mo ÜdZr ¶m§Mr gm§JS> 
Am{U ñ‘aU.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r nwñVH$, dV©_mZnÌ, _m{gH$ hmVmV KoD$Z dmMm¶Mr H¥$Vr/Z³H$b H$aVmo 
H$m? gmB©Q> arqS>J nX²YVrZo n[aM¶mMo eãX dmMm¶Mm à¶ËZ H$aVmo H$m?
ÜdZr Am{U Ajao ¶m§Mm EH$mg EH$ g§~§Y bmdy eH$Vmo H$m? ¶mMo {ZarjU 
H$amdo.
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AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 51.1 Recognise Alphabets : Associate common alphabets of  
L with sound and Identify

CnH«$‘mMo Zmd eodQ>Mm AmdmO AmoiIy.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {MÌH$mS>©, AjaH$mS>©

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : Aja {MÌm§Mr AmoiI

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm "AH$ma' 
Agbobo doJdoJio eãX 
gm§JmdoV Am{U Ë¶m eãXm§Vrb 
eodQ>Mm AmdmO AmoiIm¶bm 
gm§Jmdo. 

CXm. "H$@@@ n@@@" ‘Ü¶o 
eodQ>r "n'  hm AmdmO ¶oVmo.

	VmB©Zo gma»¶m AmdmOmZo 
eodQ> hmoUmao eãX ~mbH$m§Zm 
AmoiIm¶bm gm§Jmdo. CXm. 
H$n, H$bn, Vn, gngn, 
H$nmQ>. ¶mV H$nmQ> ¶m eãXmMm 
doJiçm AjamZo eodQ> hmoVmo.

	doJdoJiçm qH$dm EH$mM 
AjamZo eodQ> hmoUmè¶m dñVy 
{H$§dm {H«$¶oMo {MÌnËVo nmhÿZ 
~mbH$m§Zm Ë¶mVrb dñVyMo 
{H$§dm {H«$¶oMo Zmd gm§JÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	¶mo½¶ Zmd ~mbH$m§Zr 
gm§{JVë¶mda Vmo eãX H$emZo/
H$moUË¶m AmdmOmZo g§nVmo Vo  
{dMmamdo.

	gma»¶m AmdmOmZo eodQ> 
hmoUmao {MÌnËVo Jmoim H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	VmB©Zo "AH$mamÀ¶m' EH$m 
‘wimjamZo eodQ> hmoUmè¶m 
doJdoJiçm {MÌm§Mr H$mS>} 
XmIdmdr. CXmhaUmW©, 
‘Ja, VJa, Ja BË¶mXr. 

	ho gd© eãX H$moUË¶m 
AmdmOmZo g§nVmV Vo 
{dMmamdo. Ë¶m AmdmOmMo 
{MÌ Amho, Ago gm§JyZ "a' 
ho Aja{MÌ XmIdmìmo Am{U 
¶m {MÌmbm "a'  åhUVmV 
{H$§dm "a'  ¶m AmdmOmMo 
ho {MÌ Amho, Aer AmoiI 
H$ê$Z Xçmdr.

	AemàH$mao gmoß¶m 
‘wimjam§Mr Aja{MÌo Am{U 
AmdmO gm§Jmìmo.

	AmH$ma Am{U Ë¶m§Mr ‘wimjao 
¶m§Mm nwaogm gamd Pmbm H$s 
‘J ~mamIS>r‘Ü¶o Ajambm 
Ab§H$ma bmJbo Var ‘wimja 
EH$M AgVo, hr g§H$ënZm 
Vm|S>r ñnîQ> H$amdr. 

   CXmhaUmW©, Ima, nar, Mmam, 
noê$, ¶m eãXm§V eodQ>Mm 
AmdmO a, am, ar, ê$ Ago 

	VmB©Zo Aja{MÌmdarb Aja 
AmoiIÊ¶mMm gamd IoimVyZ ¿¶mdm. 
CXmhaUmW©, dVw©im‘Ü¶o H$mS>© R>odyZ 
~mbH$m§Zm g§JrV Mmby Agon¶ªV M|Sy> 
nwT>o nwT>o Xçm¶bm gm§Jmdo.

g§JrV Wm§~bo H$s, Á¶m ~mbH$mH$S>o M|Sy> 
Agob Ë¶mZo VmB©Zo gm§{JVbobo Aja{MÌ 
JmobmVyZ CMbyZ dmMmìmo.

	EH$ ‘wimja gm§JyZ Ë¶m AjamZo eodQ> 
hmoUmao AZoH$ eãX gm§JÊ¶mMr e¶©V 
~mbH$m§Mo JQ> H$ê$Z ¿¶mdr.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ 
¿¶mdr.)  
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	gma»¶m AmdmOmZo eodQ> hmoUmao 
eãX ~mbH$m§Zm AmoiIm¶bm 
gm§Jmdo. CXmhaUmW©, H$n, 
H$S>H$, H$‘a, bMH$ ¶mV 
bMH$ hm eãX doJiçm AjamZo 
gwê$ hmoVmo.

  doJio AmhoV nU Ë¶mV "a' 
Amho ho gm§Jmdo.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)  

n§MH$moe

àmU‘¶, AÝZ_` H$moe

{d{dYVm ^mD$ ^mD$ EH$Ì ¶m, gmB©Q> ar{S>§J, {MÌ Am{U {MD$À¶m ZmdmVrb 
gwédmVrÀ¶m AjamMo Aja{MÌ ¶m§À¶m OmoS>çm bmdm, S>m°{‘Zmo, ‘°{M§J goQ>

Wr‘/{df¶ nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d \$io, dZñnVr (\w$bo, eoVr, a§J), F$Vy, àmUr 
(nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, dmhZ 

VmB©gmR>r gyMZm Amdí¶H$VoZwgma AmnUmH$S>o CnbãY gmono eãXH$mS>© ¶m§Mm dmna H$amdm.
H¥${VnwpñVHo$Vrb H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 10 ~mbHo$ ̂ mfm EH$ (L1) ‘Ü¶o g’$mB©XmanUo dmMZ d boIZ H$aVmV.

C - 10.3 ^mfm EH$ (L1) À¶m {bnrVrb gd© Ajao d Ad¶d AmoiIVmo 
Am{U ¶m kmZmMm Cn¶moJ eãX dmMZ-boIZmgmR>r H$aVmo.

A) LO 10.3.1 eãXm§Vrb AmdmO Ajam§X²dmao H$mJXmda {b{hbo OmVmV 
¶mMr g‘O Xe©dVmo. åhUOoM boIr eãXm§Vrb H$mhr 
‘wimjam§Mr g§~§{YV ÜdZtMr gm§JS> KmbÊ¶mg gwédmV 
H$aVmo.

~) LO  10.3.1 dU©‘mboVrb H$mhr Ajao d ñda{MÝho AmoiIVmo.

H$) LO 10.3.1 dU©‘mboVrb H$mhr Ajao d ñda{MÝho AmoiIVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   dmMZmgmR>r Amdí¶H$, CX¶moÝ‘wI gmjaVm, nyd©V¶mar, gyú‘ 
{ZarjUj‘Vm, VH$m©Zo {dMma H$aUo, gyú‘ {ZarjU, ‘wimjam§Mr AmoiI, 
‘wimja Am{U Ë¶mMm ÜdZr ¶m§Mr gm§JS> Am{U ñ‘aU.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r nwñVH$, dV©_mZnÌ, _m{gH$ hmVmV KoD$Z dmMm¶Mr H¥$Vr/Z³H$b H$aVmo 
H$m? ÑH²$eãX (gmB©Q> ìhmoH°$ã¶wbar) dmMm¶Mm à¶ËZ H$aVmo H$m?
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AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 51.2 Recognise Alphabets : Associate common alphabets of  
L with sound and Identify

CnH«$‘mMo Zmd gwédmVrMm AmdmO d Aja AmoiIy¶m L2.  

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {MÌH$mS>©, AjaH$mS>©, {MÌ eãX H$mS>© 

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	_w³V Ioi - VmB©Zo d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d 4 Vo 5 df} Aem 
~mbH$m§Zm _w³V Ioi XçmdoV d ¶m{R>H$mUr ‘XVZrg XoIaoI 
H$aVrb.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm AY©dV©w©imV ~gdmdo. 

	VmB©Zo B§J«OrVrb {d{dY dñVy d {H«$¶oMr 
{MÌH$mS>© (Á`mda {MÌmgmo~V Ë¶m 
{MÌmMo B§J«Or ñnoqbJ {Xbobo Amho Ago 
H$mS>©) XmIdyZ ~mbH$m§Zm {d{dY B§J«Or 
eãXm§Mm gamd H$ê$Z ¿¶mdm. 

	nwaogm gamd Pmë¶mda ~mbH$m§Zm 
JQ>mZo {d{dY {MÌeãX H$mS>© dmQ>mdrV. 
~mbH$m§Zm H$moUVohr EH$ B§J«Or Aja 
{MÌ XmIdyZ Ë¶m AjamZo gwê$ hmoUmao 
{MÌeãX H$mS>©/B§J«Or eãXH$mS>© ho 
emoYÊ¶mg gm§Jmdo. Ë¶m AjamMm CÀMma 
~mbH$m§H$Sy>Z H$ê$Z ¿¶mdm. ~mbH$m§Zm 
Ë¶m§Zr emoYbobr {MÌ eãXH$mS>© ‘moR>çmZo 
dmMyZ XmIdmdr d ~mbH$m§H$Sy>Z ‘moR>çmZo 
‘mJo åhUdyZ ¿¶mdo. 

n§MH$moe

àmU‘¶, AÝZ_` H$moe

{d{dYVm ^mD$ ̂ mD$ EH$Ì ¶m, gmB©Q> ar{S>§J, {MÌ Am{U {MÌmÀ¶m ZmdmVrb gwédmVrÀ¶m 
AjamMo Aja{MÌ ¶m§À¶m OmoS>çm bmdm, S>m°{‘Zmo, ‘°{M§J goQ>

Wr‘/{df¶ ^mÁ¶m d \$io, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, _XVZrg, 
dmhZ. 

VmB©gmR>r gyMZm Amdí¶H$VoZwgma AmnUmH$S>o CnbãY gmoß¶m B§J«Or eãXH$mS>m©Mm dmna H$amdm.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 11 ~mbHo$ ̂ mfm XmoZ (L2) ‘Ü¶o  dmMZ Am{U boIZmMm Ama§^ H$aVmV.

C - 11.1 eãXÜdZtMr OmUrd hmoD$Z eãXÜdZr/Ajao EH$Ì H$ê$Z, eãX 
V¶ma H$aVmo d eãXm§‘Yrb eãXÜdZr/Ajao doJir H$aVmo.

H$) LO 11.1.2  AjaÜdZrMr Z³H$b Am{U {Z{‘©Vr H$aVmo. 
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o (Alphabet) Aja Am{U Ë¶mMm ÜdZr ¶m§Mr gm§JS> KmbUo Am{U Vo ñ‘aUmV 
R>odUo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r eãXm§À¶m ÜdZtdê$Z Alphabet AmoiIVm ¶oVo H$m, ¶mMo {ZarjU H$amdo. 

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 51.3 Recognise Alphabets : Associate common alphabets of  
L with sound and Identify

CnH«$‘mMo Zmd eãXH$mS>© ^|S>çm L2.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {MÌH$mS>©, AjaH$mS>©, {MÌ eãXH$mS>©

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	_w³V Ioi - VmB©Zo d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d 4 Vo 5 df} Aem 
~mbH$m§Zm _w³V Ioi XçmdoV d ‘XVZrgmZo XoIaoI H$amdr.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm B§J«Or Ajam§Mr 
AmoiI H$ê$Z {Xë¶mda B§J«Or {MÌ 
eãXH$mS>© dJm©Vrb ~mbH$m§Mo XmoZ JQ> 
H$ê$Z XmoZ JQ>mV dmQ>mdrV. VmB©Zr 
ñdV…H$S>rb EH$ {MÌ eãXH$mS>© 
~mbH$m§Zm XmIdmdo. Ë¶mMo Zmd 
dmMyZ XmIdmdo. Ë¶m B§J«Or eãXmVrb 
eodQ>À¶m Ajamdê$Z gwê$ hmoUmè¶m {MÌ  
eãXH$mS>© VmB©À¶m H$mS>m©nwT>o OmoS>mdo. 
d eãX dmMyZ XmIdmdm. ~mbH$mbm 
eãX dmMyZ XmIdVm d AmÊ¶mg VmB©Zo 
eãX dmMyZ XmIdmdm, Xþgè¶m JQ>mVrb 
~mbH$m§Zr eodQ>À¶m Ajamdê$Z nwT>rb 
H$mS>© OmoS>mdo. ¶mà‘mUo B§J«Or eãX H$mS>© 
^|S>çmMm Ioi ¿¶mdm. 

	nwaogm gamd Pmë¶mda eãXH$mS>m©À¶m 
AmYmao hm Ioi ¿¶mdm.

n§MH$moe

àmU‘¶, AÝZ_` H$moe

{d{dYVm ^mD$ ^mD$ EH$Ì ¶m, gmB©Q> ar{S>§J, {MÌ Am{U {MD$À¶m ZmdmVrb 
gwédmVrÀ¶m AjamMo Aja{MÌ ¶m§À¶m OmoS>çm bmdm, S>m°{‘Zmo, ‘°{M§J goQ>

Wr‘/{df¶ ^mÁ¶m d \$io, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, _XVZrg, 
dmhZ. 

VmB©gmR>r gyMZm Amdí¶H$VoZwgma AmnUmH$S>o CnbãY gmono eãX H$mS>© ¶m§Mm dmna H$amdm.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 11 ~mbHo$ ̂ mfm XmoZ (L2) ‘Ü¶o  dmMZ Am{U boIZmMm Ama§^ H$aVmV.

C - 11.1 eãXÜdZtMr OmUrd hmoD$Z eãXÜdZr/Ajao EH$Ì H$ê$Z, eãX 
V¶ma H$aVmo d eãXm§‘Yrb eãXÜdZr/Ajao doJir H$aVmo.

H$) LO 11.1.2  AjaÜdZrMr Z³H$b Am{U {Z{‘©Vr H$aVmo. 

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o (Alphabet) Aja Am{U Ë¶mMm ÜdZr ¶mMr gm§JS> KmbUo Am{U Vo ñ‘aUmV 
R>odUo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r eãXm§À¶m ÜdZtdê$Z Alphabet AmoiIVm ¶oVo H$m, ¶mMo {ZarjU H$amdo. 

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 52 Role Play : Understanding family Relationships and Professions

CnH«$‘mMo Zmd ZmQ>H$ H$ê$¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ Amagm, H§$Jdm, AmoT>Ur, gmS>çm BË¶mXr

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : doe^yfm H$ê$¶m.

	darb gm{hË¶ VmB©Zo 
~mbH$mÀ¶m d nmbH$m§À¶m 
‘XVrZo Jmoim H$amdo.

	EH$m H$monè¶m‘Ü¶o AmaemMr 
‘m§S>Ur H$ê$Z Jmoim Ho$bobo 
gm{hË¶ Ë¶mg‘moa ‘m§S>mdo.

	~mbH$m§Zm darb gm{hË¶ 
KoD$Z ìmoe^yfm H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo. ìmoe^yfm H$ê$Z Ë¶m§Zm 
‘w³VnUo dmdaÊ¶mMr g§Yr 
Xçmdr.

	~mbH$m§Zm AmB©, AmOr, XmXm, 
~m~m H$go MmbVmV, ~mobVmV 
Ver H¥$Vr H$ê$Z XmIdÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	~mH$sÀ¶m ~mbH$m§Zm ^y{‘H$m 
AmoiIm¶bm gm§Jmdo.

H¥$Vr : doe^yfm H$ê$¶m.

	darb gm{hË¶ VmB©Zo 
~mbH$m§À¶m d nmbH$m§À¶m 
‘XVrZo Jmoim H$amdo.

	EH$m H$monè¶m‘Ü¶o AmaemMr 
‘m§S>Ur H$ê$Z Jmoim Ho$bobo 
gm{hË¶ Ë¶mg‘moa ‘m§S>mdo.

	~mbH$m§Zm darb gm{hË¶ 
KoD$Z doe^yfm H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo. doe^yfm H$ê$Z 
Ë¶m§Zm ‘w³VnUo dmdaÊ¶mMr 
g§Yr Xçmdr.

	~mbH$m§Zm AmB©, AmOr, 
XmXm, ~m~m H$go MmbVmV, 
~mobVmV Ver H¥$Vr H$ê$Z 
XmIdÊ¶mg gm§Jmdo.

	X¡Z§{XZ OrdZmVrb ì¶³VtMr 
nmÌo Ogo H$s ^mOrdmbr, 
nmoñQ>‘Z, S>m°³Q>a, H§$S>³Q>a, 
AmB©, AmOr, AmOmo~m, XmXm, 

H¥$Vr : ZmQ>H$ H$ê$¶m.

	VmB©Zo ~mbH$m§Mo XmoKmXmoKm§Mo JQ> H$amdo.

	àË¶oH$ JQ>mbm XmoZ XmoZ Hw$Qw>§~mVrb 
ì¶³Vr, ‘XVZrg, àmUr/njr 
{ZdS>Ê¶mMr g§Yr Xçmdr.

	{ZdS>boë¶m ^y{‘Ho$Mr ìmoe^yfm H$ê$Z, 
àmUr/njm§Mo ‘wIdQ>o KmbyZ Ë¶m§À¶mVrb 
‘w³V g§dmX AWdm ZmQ>çrH$aU 
~mbH$m§Zm H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

	{ZdS>boë¶m ì¶³Vr, àmUr AWdm njr 
H$go MmbV AgVrb? H$go ~mobV 
AgVrb? ho àmUr njr EH$‘oH$m§er 
H$go Jßnm ‘maV AgVrb? Ago 
àíZ {dMmê$Z ~mbH$m§Zm ZmQ>çrH$aU 
H$aÊ¶mg VmB©Zo ‘XV H$amdr.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

  ~m~m ¶m§n¡H$s {ZdS> H$am¶bm 
gm§JyZ Vo H$go dmJVmV, 
~mobVmV, H$m‘o H$aVmV Vgo 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

n§MH$moe

AmZ§X_` H$moe 

{d{dYVm   ^mVwH$brMo gm{hË¶ Ioimd¶mg CnbãY H$ê$Z Xçmdo.

  gmS>çm, AmoT>Ur, Q>m°dob, Amagm Aem àH$maÀ¶m gm{hË¶mMm H$monam V¶ma 
H$ê$Z gm{hË¶ dmnê$Z IoiÊ¶mMr g§Yr Xçmdr.

Wr‘/{df¶ ‘r, _mPo Hw$Qw>§~, àmUr (nmird d O§Jbr), njr d H$sQ>H$, _XVZrg

VmB©gmR>r gyMZm

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG-12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bVH$bm§‘Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U 
g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 
Am{U AmZ§XXm¶r ‘mJmªZr H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV.

C -12.3 ~mbH$ H$boÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ñdV…À¶m H$ënZm Am{U ^mdZm ì¶³V 
H$aÊ¶mgmR>r gO©ZerbVm d H$ënH$VoZo H$m‘ H$aVmo.

~) LO 12.3.1 H$boÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ñdV…À¶m H$ënZm gmYZo Am{U 
H$m¶©nX²YVr ¶m§Mr XodmU-KodmU H$aVmo d n[a{MV 
CXmhaUmVyZ gwYmaUm H$aVmo.

H$) LO 12.3.1 H$boÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {d{dY A{^ì¶³Vr H$ënZm d ^mdZm 
bjmV KoVmo d Ë¶m§Mm AW© bmdVmo VgoM ñdVÀ¶m H$bmË‘H$ 
Am{dîH$mam§‘Ü¶o ¶m ~m~tMm Cn¶moJ H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o    gO©ZerbVm, H$ënH$Vm, gm¢X¶©ÑîQ>r, g§^mfU, {ZarjU j‘Vm, 
OrdZH$m¡eë`

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r  ZmQ>çrH$aU H$aVmZm ~mbHo$ H$emàH$mao ì¶³V hmoVmV? H$emàH$mao 
gmXarH$aU H$aVmV ¶mMo {ZarjU H$amdo.

 EImXo nmÌ V¶ma H$aÊ¶mgmR>r H$moUË¶m gm{hË¶mMr {ZdS> H$aVmV ¶mMo 
{ZarjU H$amdo.

   ~mbHo$ gO©ZerbVoZo {H$§dm H$ënH$VoZo H$arV Agboë¶m H¥$VrMo {ZarjU 
H$ê$Z Ë¶mÀ¶m Zm|Xr H$amì¶m.

   ~mbHo$ EH$‘oH$m§er XodmUKodmU H$aVmV H$m? EH$‘oH$m§Zr gwMdboë¶m 
gyMZm EoHy$Z Vgo ~Xb H$aVmV H$s Zmhr? ¶mMo {ZarjU H$amdo.
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AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 53 My Colourful India : Explore, Understand and Appreciate Diversity

CnH«$‘mMo Zmd bmoH$JrV d bmoH$Z¥Ë¶

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ -

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	n[agamVrb g§ñH¥$Vr bjmV KoD$Z bmoH$JrV EoH$dmdo. EoH$boë¶m JmÊ¶mda ~mbH$m§Zm Vmb Yam¶bm gm§JyZ 
Z¥Ë¶ H$aÊ¶mg àmoËgmhZ Xçmdo. Ago JmUo ¶mAmYr EoH$bo Amho H$m, Ago XoIrb {dMmamdo. Z¥Ë¶ H$aVmZm H$go 
dmQ>bo ¶mda MMm© H$amdr.

n§MH$moe

AmZ§X_` H$moe 

{d{dYVm    doJdoJiçm àm§Vr¶ bmoH$JrVm§à‘mUo (e³¶ AgVrb Vgo d VodT>o H$nS>o 
KmbyZ A§JUdmS>rV ~mobdmdo, Ë¶m Ë¶m ^mfoVrb JmUr bmdmdrV.)

   5 Vo 6 df} d¶moJQ>mbm ^maVmMo CËVa, X{jU, nyd©, npíM‘ Ago ^mJ 
XmIdyZ, Ë¶mZwgma VoWrb bmoH$ H$moUVo H$nS>o KmbVmV, H$m¶ ImVmV 
¶mda AmYm[aV N>moQ>o àXe©Z ^admdo.

Wr‘/{df¶ nmUr-nmD$g, F$Vy

VmB©gmR>r gyMZm   gwb^ g§X^m©gmR>r CnbãY JrVm§À¶m nwpñVH$m, H$m¶©nwpñVH$m§Mm dmna 
H$amdm.

  V§ÌkmZmMm dmna H$ê$Z ̂ maVmVrb bmoH$JrVo EoH$dmdrV, {d{dY bmoH$Z¥Ë¶o 
XmIdmdrV. Ë¶mVrb dof^yfm XmIdmdrV. dm{f©H$ H$m¶©H«$‘mV qH$dm 
nmbH$g^o‘Ü¶o N>moQ>r N>moQ>r bmoH$JrVo d bmoH$Z¥Ë¶mMo gmXarH$aU H$ê$Z 
¿¶mdo.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 4 ~mbHo$ ^md{ZH$ ~wpX²Y‘ËVm {dH${gV H$aVmV.

C - 4.6 JaOoÀ¶m doir BVam§Zm (àmUr Am{U dZñnVtgh) ‘XV H$aVmo, 
X¶m^md Xe©{dVmo.

CG-7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 
H$ê$Z KoVmV.

C - 7.2 {ZgJm©À¶m {ZarjUmVyZ H$m¶©H$maU^md g‘OyZ KoD$Z, Vmo 
Xe©dUmar gmYr n[aH$ënZm ‘m§S>Vmo d Ë¶mÀ¶m ñnîQ>rH$aUmH$[aVm/
nS>VmiUrH$[aVm {ZarjUmMm AmYma KoVmo.

CG-12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bV H$bm§‘Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U 
g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 

Am{U AmZ§XXm¶H$ ‘mJmªZr H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

C-12.5 {d{dY H$bm, ñWm{ZH$ g§ñH¥$Vr Am{U dmagm ¶m§Mr {Z{‘©Vr H$aVmZm 

Am{U AZw^d KoVmZm {d{dY àH$maÀ¶m à{V{H«$¶m§Zm à{VgmX XoVmo d 

àe§gm H$aVmo.

CG-13 ~mbHo$ AÜ¶¶ZmÀ¶m gd¶r {dH${gV H$aVmV, ¶m‘wio Ë¶m§Zm embo¶ 

dJm©gma»¶m Am¡nMm[aH$ AÜ¶¶Z dmVmdaUmV g{H«$¶ amhVm ¶oVo.

C-13.3 {ZarjU, AmíM¶©, Hw$Vyhb Am{U AÝdofU : dñV§yÀ¶m gyú‘ 

~maH$mì¶m§Mo {ZarjU H$aVmo. {d{dY kmZ|{Ð¶m§Mm dmna H$ê$Z 

AÝdofU H$aVmo d AmíM¶© Xe©dVmo, dñVy hmVmiVmo Am{U àíZ 

{dMmaVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o  ldU, {ZarjU, gm‘m{OH$, ^md{ZH$ {dH$mg

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r  ~mbHo$ ì¶³V H$er hmoVmV ¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 53.1 My Colourful India : Explore, Understand and Appreciate 
Diversity

CnH«$‘mMo Zmd nma§n[aH$ Ioi

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ Ioi{Zhm¶ gm{hË¶

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	nwT>rb nma§n[aH$ Ioi df©^amV ¿¶mdoV. {På‘m, ’w$JS>r, bJmoar, AmQ>çmnmQ>çm, gmn{eS>r, ̂ modam, gmJaJmoQ>çm, 

Im§~ Im§~moir, é‘mb nidr, bn§S>md, {eamnwar   

n§MH$moe

_Z_` H$moe 

{d{dYVm ^maV XoemÀ¶m BVa ^mJmV, àXoemV Ioibr OmUmar nma§n[aH$ Ioim§Mr 

‘m{hVr ~mbH$m§Zm H$ê$Z Xçmdr. 

Wr‘/{df¶ ‘r, _mPo Hw$Qw>§~ n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d \$io, dZñnVr (\w$bo, eoVr, 

a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, _XVZrg, dmhZ.

VmB©gmR>r gyMZm

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG-4 ~mbHo$ ^md{ZH$ ~wpX²Y_ËVm {dH${gV H$aVmV.

C-4.4  BVa ~mbH$m§~amo~a ghH$m¶© d¥ËVrZo dmJVmo.

A) LO 4.4.1 BVa _wbm§gmo~V Ioim¶bm gwédmV H$aVmo. 

~) LO 4.4.1 BVa _wbm§gmo~V IoiVmZm AmZ§X KoVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H$) LO 4.4.1   BVa _wbm§gmo~V Ioim¶bm gwédmV H$aVmo Am{U   
        Ioim g§~§Yr ¶moOZm AmIVmo. (CXm. H$m¶ Ioiy,   
        H$go Ioiy, H$Yr Ioiy)   

CG-7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 
H$ê$Z KoVmV.

C - 7.2 {ZgJm©À¶m {ZarjUmVyZ H$m¶©H$maU^md g‘OyZ KoD$Z, Vmo 
Xe©dUmar gmYr n[aH$ënZm ‘m§S>Vmo d Ë¶mÀ¶m ñnîQ>rH$aUmH$[aVm/
nS>VmiUrH$[aVm {ZarjUmMm AmYma KoVmo.

CG-12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bV H$bm§‘Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U 
g§ìmoXZerbVm {dH${gV H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 
Am{U AmZ§XXm¶H$ ‘mJmªZr H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV.

C-12.5 {d{dY H$bm, ñWm{ZH$ g§ñH¥$Vr Am{U dmagm ¶m§Mr {Z{‘©Vr H$aVmZm 
Am{U AZw^d KoVmZm {d{dY àH$maÀ¶m à{V{H«$¶m§Zm à{VgmX XoVmo d 
àe§gm H$aVmo.

CG-13 ~mbHo$ AÜ¶¶ZmÀ¶m gd¶r {dH${gV H$aVmV, ¶m‘wio Ë¶m§Zm embo¶ 
dJm©gma»¶m Am¡nMm[aH$ AÜ¶¶Z dmVmdaUmV g{H«$¶ amhVm ¶oVo.

C-13.3 {ZarjU, AmíM¶©, Hw$Vyhb Am{U AÝdofU : dñV§yÀ¶m gyú‘ 
~maH$mì¶m§Mo {ZarjU H$aVmo. {d{dY kmZ|{Ð¶ ¶m§Mm dmna H$ê$Z 
AÝìmofU H$aVmo d AmíM¶© Xe©dVmo, dñVy hmVmiVmo Am{U àíZ 
{dMmaVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o emar[aH$ {dH$mg, gm‘m{OH$, ^md{ZH$ {dH$mgmg ‘XV hmoB©b, Xoe^³Vr

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbHo$ H$er IoiVmV, H$go ghH$m¶© H$aVmV ¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 54 Memory Magic : Recall Objects, Words and Patterns

CnH«$‘mMo Zmd ñ‘aUe³Vr Ioi

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {MÌ, {d{dY dñVy

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	H$mhr doim JmoîQ>rVë¶m KQ>Zm 
MwH$sÀ¶m H«$‘mZo gm§JyZ ~mbH$ 
Vo AmoiIVo H$m Vo nmhmdo. 
~mbH$m§Zm JmoîQ> gm§JÊ¶mg 
àmoËgmhZ Xçmdo. ~mbH$ JmoîQ> 

H¥$Vr :  Mbm OmoS>çm emoYy.

	VmB©Zo àW‘ ¶m dñVy dJm©V 
ì¶dpñWV ‘m§Sy>Z R>odUo.

	~mbH$m§Zm EHo$H$mZo ¶oD$Z ¶m 
dñVy§Mo {ZarjU H$aÊ¶mg 

d¶moJQ> 4 Vo 5 ‘Yrb H¥$Vr gwédmVrbm 
H$ê$Z ¿¶mì¶mV.

H¥$Vr : ‘r nm{hb§....

	dJm©Vrb gmYmaUnUo 5 Vo 7 dñVy 
{ZdS>m. Ë¶m gd© ~mbH$m§Zm XmIdyZ
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 H$er gm§JVmo, ¶mMo {ZarjU 
H$amdo. 

	{MÌ H$moS>o bmdm¶bm Xçmdo.

 gm§Jmdo. ¶m dñV§yMr Zmdo 
‘moR>çmZo åhUÊ¶mg gm§Jmdo. 
¶m dñV§yÀ¶m OmoS>çm bmdÊ¶mg 

gm§Jmdo.

	CXmhaUmW©, Qy>WnoñQ>-

Qy>W~«e, ‘mo~mBb-MmO©a, 

nopÝgb-emn©Za, nmdS>aMm 

S>~m-n\$, dhr-noZ, 

nmQ>r-nopÝgb, S>~m-

~mQ>br, H$mJX-VobrISy>.

H¥$Vr : gm§J H$moUË¶m dñVy

	EH$m Q́>o ‘Ü¶o 5-6 dñVy  

(CXm. M‘Mm, IoiUr, \$io) 

10 goH§$X XmIdmì¶mV. 

‘J Ë¶m gd© dñVy PmHy$Z 

R>odmì¶mV Am{U Ë¶mVrb 

dñVy§Mr Zmdo {dMmamdrV.

	~mbH$m§Zm {H$Vr dñVy 

AmR>dVmV Vo nmhmdo.

	hiyhiy ¶m IoimVrb dñVy§Mr 

g§»¶m dmT>dV Ý¶mdr.

	¶m‘wio ~mbH$m§Mr Ñí¶ 
ñ‘aUe³Vr gwYmaVo.

   Ë¶m§Zm bjmV R>odÊ¶mg gm§Jmdo.

	gd© dñVy VmB©Zo EH$m {nedrV PmHy$Z 
R>odmì¶mV.

	AmVm Ë¶mVrb EH$m ~mbH$mg g‘moa 
~mobdmdo.

	Ë¶mVrb EH$ dñVy {ZdSy>Z Ë¶m{df¶r 
BVa ‘wbm§Zm H$mhr gyMH$ gm§JyZ dñVy 
AmoiIÊ¶mMr qH$dm AmR>dÊ¶mMr g§Yr 
Xçmdr. CXm. ""‘r nm{hb§ H$mhrVar Oo 
Amho.'' (CXm. ""...Oo {ndi§ Amho'').

	BVam§Zr Ë¶m dñVyMm A§XmO bmdm¶Mm 
Am{U dñVy AmoiIm¶Mr. Agm Ioi 
¿¶mdm. ¶m IoimMm gamd Pmë¶mZ§Va 
hiyhiy dñVy§Mr g§»¶m dmT>drV Ý¶mdr. 
¶m‘wio ~mbH$m§Zm {ZarjUe³Vr Am{U 
ñ‘aUe³Vr dmT>Vo.

n§MH$moe

AmZ§X_` H$moe 

{d{dYVm doJdoJio KQ>ZmH«$‘ Agbobo H$mS>© àË¶j dñVy hmVmië¶mg H¥$VrV {d{dYVm 
AmUVm ¶oB©b. ~mbH$m§À¶m AZw^dmbm dmd {Xë¶mg H¥$VrV {d{dYVm AmUVm 
¶oB©b. CXmhaUmW©, ^mOrnmbm, {H$amUm, ‘gmbo, IoiÊ¶mMo gm{hË¶ BË¶mXr.

H$ir Vo ’y$b KQ>ZmH«$‘

~r Vo PmS> KQ>ZmH«$‘
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

~mJoV H$moUH$moUË¶m dñVy AgVmV?

dñVy ~KyZ gm§Jm¶Mo Amho ho bjmV R>odyZ dñVy§Mr Zmdo gm§JUo.

Wr‘/{df¶ ^mÁ¶m d \$io, dZñnVr (\w$bo, eoVr, a§J), àmUr (nmird d O§JbmVrb), 

njr d H$sQ>H$, _XVZrg  

VmB©gmR>r gyMZm d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ KoUo.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG-13 ~mbHo$ AÜ¶¶ZmÀ¶m gd¶r {dH${gV H$aVmV. ¶m‘wio Ë¶m§Zm embo¶ 

dJm©gma»¶m Am¡nMm[aH$ AÜ¶¶Z dmVmdaUmV g{H«$¶ amhVm ¶oVo.

CG-13.2 ñ‘¥Vr Am{U ‘mZ{gH$ bd{MH$Vm : g§a{MV dmVmdaUm‘Ü¶o AÜ¶¶Z 

gwb^ hmoÊ¶mgmR>r, ¶mo½¶ H$m¶©aV ñ‘¥Vr, ‘mZ{gH$ bd{MH$Vm 

(¶mo½¶ àH$mao AdYmZ H|${ÐV hmoUo {H$§dm ~XbUo), ñd-{Z¶§ÌU 

(AmdoJmË‘H$ H¥$Vr {H$§dm à{VgmX amoIUo) {dH${gV H$aVmo.

A) LO  13.2.1.1 JmoîQ> AmR>dyZ gm§JVmV {H$§dm g‘moa ZgUmè¶m {MÌmMo 

dU©Z H$aUo ¶mgma»¶m H¥$VtÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ bjmV 

R>odÊ¶mMm gamd H$aVmV.

~) LO  13.2.1.1  ñdV…bm Amdí¶H$ AgUmao àgmYZ gm{hË¶ {H$§dm 

IoiUr ¶m§Mr ¶mXr åhUyZ XmIdVmo.

~) LO  13.2.1.2 ñ‘aUe³VrMm Ioi Am{U OmoS>çm bmdm ¶mgmaIo gmono 

Ioi IoiVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   ñ‘aUj‘Vm, gm‘mÝ¶V… ~mbH$ JQ AmoiIy eH$Vo, OrdZH$m¡eë¶

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r   ~mbH$ dñV§yMr Zmdo ¶mo½¶ VèhoZo CÀMmaVmo ¶mMo {ZarjU H$amìmo. dñV§yMr 

¶mXr ¶mo½¶ JQ>mV H$aVmo H$m? ¶mMo {ZarjU H$amdo. dñV§yMr Zmdo 

AmR>dVmZm ~mbH$mbm ¶oUmè¶m AS>MUtMo {ZarjU H$amdo.

AmYmapebm H¥$Vr H«$. : 55. Weeks and Months : Name, Discuss and  Associate Events

CnH«$‘mMo Zmd AmR>dS>m Am{U ‘{hZm

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {MÌH$mS>©, {XZX{e©H$m
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr 1 : 

	AmO, H$mb d CXçm : 
A§JUdmS>rÀ¶m ~mhoa PmS>o 
bmdyZ ¿¶mdrV Ë¶mbm H$mb 
nmUr KmVbo, CXçm nU 
Kmbm¶Mo Amho, Ë¶mMr H$miOr 
¿¶mdr ho gm§Jmdo. MQ>B©, 
nmÊ¶mMr ~mQ>br, PmSy> ¶m 
dñVy AmO AmnU dmnaë¶m 
¶m CXçm nU bmJUma AmhoV 
ho gm§Jmdo.

  Z‘«VmZo AmO ‘oWrMr ^mOr 	
Imëbr. {VZo H$mb ^|S>rMr 
^mOr Imëbr hmoVr. Z‘«Vm 
Am{U adr CXçm Jmdmbm 
OmUma AmhoV. ¶m àg§Jmda 
AmYm[aV Imbrbà‘mUo àíZ 
{dMmê$Z MMm© KS>dyZ AmUmdr. 
Ogo, Z‘«VmZo ^|S>rMr ^mOr 
H$Yr Imëbr hmoVr? adr 
Jmdmbm H$Yr OmUma Amho.

  

H¥$Vr 1 : 

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm AY©dVw©imV 
~gdmdo. ~mbH$m§g‘moa dma 
Agbobm V³Vm R>odmdm. 
V³Ë¶mda AmOMm dma 
gmo‘dma ho XmIdmìmo. Ago 
H$ê$Z gJiçm dmam§Mr Zmdo 
dmMmdr.

	VmB©H$S>o dmam§Mr Zmdo 
Agbobr H$mS>} ~mbH$m§Zm 
XçmdrV. (gmB©Q> ar{S>§J) 
V³Ë¶mda AmOMm dma  
gmo‘dma ho  XmIdmdo.

 Ë¶mgmaIo H$mS>© emoYm¶bm 
gm§Jmdo d V³Ë¶mda AmOMm 
dma gmo‘dma Amho, ho 
XmIdmìmo d H$mS>© gmo‘dmaÀ¶m 
Imbr R>odmdo. Ago H$ê$Z 
amoO hm CnH«$‘ ¿¶mdm.

	e{Zdma, a{ddmaÀ¶m 
V³Ë¶mda d H$mS>©da  
ìmoJim a§J ¿¶mdm. Ogo 
bmb a§J åhUOo Ë¶m  
{Xder A§JUdmS>rbm gwQ²>Q>r 
AgVo, ho gm§Jmdo. hm CnH«$‘ 
amoO ¿¶mdm.

	~mbH$m§Zm dmam§Mr Zmdo 
dmMVm Amë¶mda Ë¶m§Zm 
{XZX{e©H$m XmIdmdr.

H¥$Vr 2 : {deof {XZ

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm {XZX{e©H$m

H¥$Vr 1 : AmOMm dma

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm AY©dVw©imV ~gdmdo. 
~mbH$m§g‘moa dma Agbobm V³Vm 
R>odmdm. V³Ë¶mda AmOMm dma gmo‘dma 
ho XmIdmdo. Ago H$ê$Z gJiçm dmam§Mr 
Zmdo dmMmdr.

	VmB©H$S>o dmam§Mr Zmdo Agbobr H$mS>} 
~mbH$m§Zm XçmdrV. (gmB©Q> ar{S>§J) 
V³Ë¶mda AmOMm dma  gmo‘dma ho  
XmIdmdo. Ë¶mgmaIo H$mS>© emoYm¶bm 
gm§Jmdo d V³Ë¶mda AmOMm dma 
gmo‘dma Amho, ho XmIdmdo d H$mS>© 
gmo‘dmaÀ¶m Imbr R>odmdo. Ago H$ê$Z 
amoO hm CnH«$‘ ¿¶mdm.

	e{Zdma, a{ddmaÀ¶m V³Ë¶mda d H$mS>©da 
doJim a§J ¿¶mdm. Ogo bmb a§J åhUOo Ë¶m  
{Xder A§JUdmS>rbm gwQ²>Q>r AgVo, ho 
gm§Jmdo. hm CnH«$‘ amoO ¿¶mdm.

	~mbH$m§Zm dmam§Mr Zmdo dmMVm Amë¶mda 
Ë¶m§Zm {XZX{e©H$m XmIdmdr.

H¥$Vr 2 : AmR>dS>çmMo dma, ‘{hZo

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm AmVm Mmby Agboë¶m 
‘{hÝ¶mMo Zmd amoO gm§Jmdo.

	H$mhr {Xdg gamd Pmë¶mda 
VmB©Zo 5 Vo 6 df} d¶moJQ>mÀ¶m 
~mbH$m§Zm AmYrMm d Z§VaMm ‘{hZm  
{dMmamdm.

	~mbH$m§Zm g‘moa {Xgob Aer 
{XZX{e©H$m dJm©V bmdmdr. A§JUdmS>rV 
amoO Amë¶mda AmOMm dma, ‘{hZm ho 
~mbH$m§Zm {dMmamdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	AmVm Ogo e{Zdma, 

a{ddmabm doJim a§J 

Amho VgoM AOyZ 

{XZX{e©Ho$V Hw$R>o doJim a§J  

{XgVmo, ho {dMmamdo.

	~mbH$m§Zm doJim a§J H$m 

{Xbm Amho, ho {dMmamdo.

	VmB©Zo Á¶m {Xder H$moUmMr 

O¶§Vr, gU AgVo Ë¶m 

{Xder Agm doJim a§J 

XoVmV ho gm§Jmdo. hm CnH«$‘ 

A§JUdmS>rV amoO ¿¶mdm. 

 amoO ^maVr¶ AmR>dS>o d 

‘{hÝ¶m§Mr Zmdo åhUyZ 

KoÊ`mMm gamd H$ê$Z ¿`mdm.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)  

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm ‘amR>r d B§J«Or XmoÝhr 

‘{hÝ¶mMr Zmdo gm§Jmdr. hm CnH«$‘ 

A§JUdmS>rV amoO ¿¶mdm.

	̂ maVr¶ ‘{hÝ¶m§Mr Zmdo amoO åhUyZ 

KoÊ`mMm gamd ¿`mdm. 

n§MH$moe 

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm JmUr, JmoîQ>r EoH$dmì¶mV. {XZX{e©H$m dJm©V bmdmdr. amoO Ë¶mV H$m¶ doJio 

Amho H$m ho ~mbH$m§g‘moa ~Kmdo. Ogo {dkmZ {Xdg, ~mb{XZ, ‘amR>r ^mfm 

{XZ BË¶mXr.

Wr‘/{df¶ F$Vy

VmB©gmR>r gyMZm ¶mg§X^m©V d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 

AmH$ma d ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.10 {‘{ZQ>o, Vmg, {Xdg, AmR>dS>o Am{U ‘{hZo, doioMr ‘moO‘mno ¶m 

EH$H$m§‘Ü¶o H$mb‘mnZ H$aVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

A) LO  8.10.1 X¡Z§{XZ OrdZmV AmO CXçm Am{U H$mb ¶m eãXm§Mm dmna 
H$aVmo.

~) LO  8.10.1  {deof {Xdg AmoiIVmo Ogo H$s, e{Zdma, a{ddma, gwQ²>Q>rMm 
{Xdg (a{ddmar gwQ²>Q>r AgVo.)

H$) LO  8.10.1 AmR>dS>çmVrb dma Am{U dfm©Vrb ‘{hÝ¶m§Mr Zmdo AmoiIVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o {ZarjUj‘Vm, VwbZm, H$m¶©H$maUg§~§Y, A§XmO H$aVm ¶oÊ¶mg ‘XV hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r dmam§Mr Zmdo gm§JVm ¶oVmV H$m? g§X^m©Zo dma gm§JVm ¶oVmV H$m? ‘amR>r d 
B§J«Or ‘{hÝ¶m§Mr Zmdo gm§JVm ¶oVmV H$m? gUm§À¶m g§X^m©Zo ‘{hÝ¶m§Mr Zmdo 
gm§JVm ¶oVmV H$m? ho nmhmdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 56. Game of Sounds : Break, Join and Replace Syllables

CnH«$‘mMo Zmd AjaÜdZr

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {MÌH$mS>©, {MÌ eãXH$mS>©, AjaH$mS>©

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	gwédmVrbm ~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m 
n[aM¶mVrb ~S>~S>JrV 
EoH$dmdo.

	~S>~S>JrV g‘yhmV åhUdyZ 
¿¶mdo.

	~S>~S>JrV hmd^mdm§gh åhUyZ 
d H$ê$Z XmIdmdo.

	~S>~S>JrV ~mbH$mH$Sy>Z 
åhUdyZ d Ë¶m~amo~a H¥$Vr 
H$ê$Z ¿¶mìmo.

	¶mo½¶ VoWo ¶mo½¶ XþéñVr H$ê$Z 
Vr ~mbH$m§H$Sy>Z åhUyZ ¿¶mdr.
"{Q´>§J {Q´>§J {Q´>§J {Q´>§J 
EoHy$ Ambr ’$moZMr [a§J 
Hw$UrM Zmhr ’$moZnmer
C§Xra‘m‘m {~imnmer
C§Xra‘m‘m hgbo {‘erV,
Q>o~bmdaVr MT>bo IwfrV
’$moZ bmdbm H$mZmbm&'

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm n[a{MV 
dñV§yMo EH$ {MÌH$mS>© 
XmIdmdo Am{U Ë¶m§Zm Ë¶m 
dñVyMo Zmd XoÊ¶mg gm§Jmdo.

	eãXmÀ¶m àË¶oH$ Ajamda 
Omoa XoD$Z eãXmMr 
nwZamd¥ËVr H$amdr.

CXm. Omo eãX Amho Ë¶mVrb 
EH$ EH$ Aja CÀMmê$Z 
àË¶oH$ AjamZ§Va Q>mir 
dmOdmdr. eãX Amho ~gm 
~...Q>mir gm - Q>mir ¶m 
nX²YVrZo eãXm§Mr nwZamd¥ËVr 
~mbH$m§H$Sy>Z H$adyZ ¿¶mdr.

	~mbH$m§Zm H$m (Q>mir)... 
‘m (Q>mir)... bm (Q>mir) 
gma»¶m {^ÝZ-‘mÌm dñV§yMm 
gamd H$ê$ Xçm Am{U àË¶oH$ 

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm {MÌH$mS>© Xçmdo 
Am{U Ë¶m§Zm dñV§yMo Zmd gm§JÊ¶mgmR>r 
àmoËgm{hV H$amdoo.

	dñVyÀ¶m ~amo~a g§~§{YV  
Aja H$mS>© bmdVmZm àË¶oH$ AjamMr 
nwZamd¥ËVr H$amdr Am{U 

CXm. 

H$ _ i T> J
                       

   Aer eãX d {MÌ nyU© H$aUmar H$mS>© 
AgVrb Ë¶mVrb EH$ H$mS>© Imbr R>odmdo 
d Ambobr H$mS>© OmoS>m¶bm gm§Jmdo. eãX 
d {MÌ nyU© hmoB©b.

	AjaH$mS>} R>odÊ¶mgmR>r àmË¶{jH$m§gh 
gwédmV H$am Am{U {MÌH$mS>m©gmo~V 
AmCQ>M eãX ~mobm Am{U àË¶oH$ 
~mbH$mbm doJdoJiçm dñV§ygmR>r 
ñdV:H$S>o diÊ¶mg àmoËgm{hV H$am.
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 ~mbH$mbm g§Yr {‘iob 
¶mMr ImÌr H$am.
(doimnÌH$mZwgma 
H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ 
¿¶mdr.)

  CXmhaUmW©, {MÌH$mS>© d eãXH$mS>© H$m d 
im, ‘m i

n§MH$moe 

{d{dYVm ZdZdrZ ~S>~S>JrV EoH$dmdrV.

{dkmZ_` H$moe 

Wr‘/{df¶ dZñnVr (\w$bo, eoVr, a§J), njr d H$sQ>H$,  

VmB©gmR>r gyMZm H¥$Vr nwpñVHo$Vrb H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr. 

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

C - 10 ~mbHo$ ^mfm EH$ (L1) ‘Ü¶o g’$mB©XmanUo dmMZ d boIZ H$aVmV.

C-10.1  eãXÜdZtMr OmUrd hmoD$Z eãXÜdZr/Ajao eãXmV J§w’$VmV Am{U 
eãXmnmgyZ eãXÜdZr/Ajao ìmoJir H$aVmo.

A) LO  10.1.1 ~S>~S>JrVo åhUVmo.

~) LO  10.1.2  eãXmVrb àma§{^H$ Am{U A§{V‘ Aja AmoiIVmo. 

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ldU H$m¡eë¶, eãXg§J«h dmT>Vmo, eãXmMm AW© d Ame¶ ¶m§Mr g‘O,  
AZwH$aUj‘Vm {dH${gV hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbHo$ ñdV§ÌnUo JmUr åhUy eH$VmV H$m Vo nmhmdo. 

AmYma{ebm H¥$Vr : 57. Understanding Myself : My Choices/Preferences/Likes/Dislikes
CnH«$‘mMo Zmd ‘bm H$m¶ H$m¶ AmdS>Vo

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {d{dY IoiUr, {MÌ‘¶ nwñVHo$

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr 1 : ‘mPr AmdS>
	VmB©Zo dJm©V ~mbH$m§Mr IoiUr, 

‘m§Sy>Z R>odmdr. ~mbH$mbm Vwbm 
H$m¶ Ioim¶bm AmdS>ob Vo  
{dMmamdo. Ë¶m§À¶m AmdS>rÀ¶m 
JmoîQ>r H$aÊ¶mMr g§Yr Xçmdr. 
IoiyZ Pmë¶mda AmO Vwbm 
H$m¶ H$amdogo dmQ>bo? Ago 
àíZ {dMmamìmo.

	~mbH$m§À¶m g_moa {d{dY {MÌ, nwñVHo$ R>odmdrV. Ë`m§Zm Ë`m§À¶m AmdS>rMo 
nwñVH$ KoÊ¶m{df¶r gm§Jmdo. ~mbH$m§Zr {ZdS>bobo nwñVH$ qH$dm Ë`m§Zm 
Ë`mVrb AmdS>bobo {MÌ H$moUVo Vo {dMmamdo. {MÌ qH$dm nwñVH$ H$m 
AmdS>bo ¶m~X²Xb {dMmamdo.

	~mbH$m§Zm AmdS>Vm ImD$, AmdS>Vr IoiUr ¶m~X²Xb {dMmamdo.
	~mbH$m§Zm {d{dY ^mdZm Xe©H$ B_moOr XmIdmdo. ~mbH$m§Zm {d{dY àg§J 

XoD$Z Ë`m§Zm H$go dmQ>ob ho AmoiIÊ¶mg gm§Jmdo. CXm. Vwåhmbm Hw$Ur 
ImD$ {Xbm. Hw$Ur amJmdbo, _m_mÀ¶m Jmdmbm {ZKmbo. Ago {d{dY 
àg§J Xçmdo d Ë`m_Ü¶o Ë`m§Zm H$go dmQ>ob ¶m{df¶r {dMmamdo. OmXÿÀ¶m 
{nQ>mè¶mVrb B_moeZ ~moS>© Mm ¶oWo dmna H$amdm.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	{MÌ, nwñVHo$ R>odmdrV d 
~mbH$m§Zm AmdS>rMr nwñVHo$ 
d Ë`mVrb {MÌo ~KÊ¶mMo 
ñdmV§Í¶ Xçmdo. 

	~mbH$mZo {ZdS>bobo {MÌ, 
IoiUr H$m AmdS>Vo `m{df`r 
~mbH$mbm {dMmamdo.

	~mbH$mbm AmdS>Ë`m dñVyMo 
{H§$dm AmdS>ob Vo {MÌ 
H$mT>Ê`mgmR>r gm§Jmdo. Ë`mZo 
{MÌmV H$m` H$m` H$mT>bo Amho 
Vo {dMmamdo.

	‘¡XmZmda Ioigm{hË¶ ‘m§Sy>Z 
R>odmdo d nm{hOo Vo gm{hË¶ 
{ZdSy>Z IoiÊ¶mMo ñdmV§Í¶ 
Xçmdo. 

H¥$Vr 2 :  nwñVH$ nmhÿ¶m.
	VmB©Zo ~mbH$m§gmR>r dJm©V 

^anya {MÌ Agbobr JmoîQ>rMr 
nwñVHo$ O{‘Zrda ‘m§Sy>Z 
R>odmdrV.

	dJm©V nwñVHo$ ‘m§Sy>Z ~mbHo$ 
H$m¶ H$aVmV ¶mMo {ZarjU 
H$amdo.

	~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m AmdS>rMo 
nwñVH$ {ZdS>Ê¶mMo ñdmV§Í¶ 
Xçmdo.

	nwñVH$$ KoVë¶mZ§Va {H$Vr 
ìmoi nwñVH$ ~KV AmhoV, 
Ë¶m~X²Xb H$mhr ~mobVm AmhoV 
H$m, ¶mMo {ZarjU H$amdo.

	nwñVH$m§Vbo Vwåhmbm 
H$m¶ AmdS>bo Ago 
~mbH$m§Zm  {dMmamdo?

H¥$Vr 2 :  nwñVH$ nmhÿ¶m.

	VmB©Zo ~mbH$m§gmR>r dJm©V 
^anya {MÌ Agbobr 
JmoîQ>rMr nwñVHo$ O{‘Zrda 
‘m§Sy>Z R>odmdrV.

	dJm©V nwñVHo$ ‘m§Sy>Z ~mbHo$ 
H$m¶ H$aVmV ¶mMo {ZarjU 
H$amdo.

	~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m AmdS>rMo 
nwñVH$ {ZdS>Ê¶mMo ñdmV§Í¶ 
Xçmdo.

	nwñVH$$ KoVë¶mZ§Va {H$Vr 
ìmoi nwñVH$ ~KV AmhoV, 
Ë¶m~X²Xb H$mhr ~mobV 
AmhoV H$m, ¶mMo {ZarjU 
H$amdo.

	nwñVH$mVbo Vwåhmbm H$m¶ 
AmdS>bo Vo {dMmamdo.

H¥$Vr 2 :  nwñVH$ nmhÿ¶m.

	VmB©Zo ~mbH$m§gmR>r dJm©V ^anya {MÌo 
Agbobr JmoîQ>tMr nwñVHo$ O{‘Zrda 
‘m§Sy>Z R>odmdrV.

	dJm©V nwñVHo$ ‘m§Sy>Z ~mbHo$ H$m¶ 
H$aVmV ¶mMo {ZarjU H$amdo.

	~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m AmdS>rMo nwñVH$ 
{ZdS>Ê¶mMo ñdmV§Í¶ Xçmdo.

	nwñVH$$ KoVë¶mZ§Va {H$Vr ìmoi nwñVH$ 
~KV AmhoV, Ë¶m~X²Xb H$mhr ~mobVm 
AmhoV H$m, ¶mMo {ZarjU H$amdo.

	nwñVH$mVbo Vwåhmbm H$m¶ AmdS>bo Vo 
{dMmamdo?
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe 

_Zmo_` H$moe

{d{dYVm {d{dY AÝZnXmW©, H$nS>o ¶m§Mr {MÌo XmIdyZ darbà‘mUo àíZ {dMmaVm 
¶oVrb. _¡XmZmdarb {d{dY Ioi IoiUo.

Wr‘/{df¶ ‘r, _mPo Hw$Qw>§~, ^mÁ¶m d \$io, dZñnVr (\w$bo, eoVr, a§J), àmUr (nmird 
d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$

VmB©gmR>r gyMZm {Xì¶m§H$ {dXçmÏ¶mªMmhr ¶m CnH«$‘mV g‘mdoe H$ê$Z ¿¶mdm.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d
AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 4 ~mbHo$ ^md{ZH$ ~wX²{Y‘ËVm {dH${gV H$aVmV.

C-4.2 {d{dY ^mdZm AmoiIVmo. Ë¶mda {Z¶§ÌU AmUÊ¶mgmR>r OmUrdnyd©H$ 
à¶ËZ H$aVmo.

A) LO  4.2.1.1 ñdV:bm H$m¶ hdo Amho Vo gm§JVmo Am{U ñdV:À¶m ^mdZm 
AmoiIVmo. Ogo, AmO ‘bm {MÌ a§Jdm¶Mo Zmhr. ‘bm ~mhoa 
Om¶Mo Amho.

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 
H$ê$Z KoVmV. 

C - 7.2 {ZgJm©À¶m {ZarjUmVyZ H$m¶©H$maU^md g‘OyZ KoD$Z, Vmo 
Xe©{dUmar gmYr n[aH$ënZm ‘m§S>Vmo d Ë¶mÀ¶m ñnîQ>rH$aUmH$[aVm/
nS>VmiUrH$[aVm {ZarjUmMm AmYma KoVmo.

~) LO  7.2.4   ñdV…Mo àmYmÝ¶H«$‘ AmdS> ì¶³V H$aVmo Am{U Ë¶mZwgma  
   {ZdS> H$aVmo. 

H$) LO  7.2.4   ñdV…Mr AmdS> Am{U àmYmÝ¶H«$‘ {dMmamV KoD$Z O~m~XmarZo  
   {ZdS> H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ^md{ZH$ {dH$mg, ñdV:Mr AmdS>-{ZdS> AmoiIUo, g§K^mdZm d BVam§Zm 
‘XV H$aÊ¶mMr ^mdZm ì¶³V hmoUo ¶m H$m¡eë¶m§À¶m {dH$mgmg ‘XV hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbHo$ Amnbr AmoiI R>m‘nUo gm§JVmV H$m, EH$‘oH$m§er {‘iyZ {‘giyZ 
dmJVmV H$m, ho nmhmdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 58. Follow the instructions : Find objects as per Instruction

CnH«$‘mMo Zmd gyMZm EoHy$Z dñVy XoD$¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶
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dJm©Vrb dñVy : R>moH$io, ‘Ur, 
{~¶m, ’$mo‘Mo VwH$S>o

{d{dY AmH$ma Am{U a§JmMo 
R>moH$io

dJm©Vrb dñVy

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : EoHy$¶m emoYyZ XoD$¶m
	~mbH$m§Zm EH$m dm³¶mMr 

gyMZm Xçmdr. gyMZm EoHy$Z  
gm§{JVboë¶m a§JmMr {H$§dm 
AmH$mamMr dñVy emoYm¶bm 
gm§Jmdr. CXmhaUmW©, {ndiçm 
a§JmMr dñVy Xo. dVw©imH$ma 
dñVy AmU.

	‘¡XmZmda IoimMo {d{dY 
gm{hË¶ M|Sy>, e|Jm EH$Ì R>odmdo 
d gyMZm XoD$Z doJdoJù¶m 
{R>H$mUr R>odÊ¶mg gm§Jmdo.

H¥$Vr : EoHy$¶m emoYyZ XoD$¶m
	~mbH$m§Zm XmoZ dm³¶m§Mr 

gyMZm Xçmdr. gyMZm EoHy$Z  
gm§{JVboë¶m a§JmMr Am{U 
AmH$mamMr dñVy emoYm¶bm 
gm§Jmdr. CXmhaUmW©, {haì¶m 
a§JmMr Mm¡H$moZr AmH$mamMr 
dñVy Xo.

	M|Sy> doJdoJiçm {R>H$mUr 
Q>mH$Ê¶mMr gyMZm Xçmdr. 
CXm. ~mXbrV Q>mH$, 
PmS>mÀ¶m ~w§Ü¶mda Q>mH$, 
Q>ßnm Ko, q^Vrda Q>mH$.

H¥$Vr : EoHy$¶m emoYyZ XoD$¶m
	~mbH$m§Zm VrZ gyMZm EH${ÌV 

Xçmì¶mV. gyMZm EoHy$Z  
gm§{JVboë¶m a§J Am{U AmH$mamMr dñVy 
emoYm¶bm gm§Jmdr. CXmhaUmW©, H$miçm 
a§JmMr dVw©imH$ma XmamOdi Agbobr 
dñVy KoD$Z ¶o. 

	Q́>oPa h§Q> hm Ioi (I{OZm emoYm) 
¿¶mdm.

n§MH$moe 

AÝZ_` H$moe

{d{dYVm dJm©Vrb dñVy, dJm©~mhoarb dñVy ¶m§Mm dmna H$ê$Z gyMZm§Mm Ioi ¿¶mdm.

Wr‘/{df¶ ‘r, _mPo Hw$Qw>§~ n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d \$io, dZñnVr (\w$bo, 
eoVr, a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, _XVZrg, 
dmhZ. 

VmB©gmR>r gyMZm

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d
AÜ¶¶Z {ZînËVr
LO- A) 9.4.1
     ~) 9.4.1
     H$) 9.4.1

CG - 9 ~mbHo$ XmoZ ^mfm§‘Ü¶o X¡Z§{XZ g§dmX gmYÊ¶mgmR>r à^mdr g§dmX 
H$m¡eë¶o {dH${gV H$aVmV.

C-9.4 p³bîQ> H$m¶© nyU© H$aÊ¶mgmR>r ‘m¡{IH$ gyMZm g‘OyZ KoVmo d BVam§Zm 
VemM ñnîQ> Vm|S>r gyMZm XoVmo.

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 
H$ê$Z KoVmV.

C-7.1 doJdoJiçm dJm©Vrb/JQ>mVrb dñV§y‘Yrb ’$aH$ d dñV§yMm EH$‘oH$mer 
g§~§Y ¶m§Mo {ZarjU H$aVmo d g‘OyZ KoVmo.



‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  134 135‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   ldU H$m¡eë¶, OrdZH$m¡eë¶

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r   gyMZm EoHy$Z a§J, AmH$ma ¶mMo AmH$bZ hmoVo H$s Zmhr ho nmhmdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 59. Let’s Discuss : Safe Adults Around Us

CnH«$‘mMo Zmd n[a{MV-An[a{MV ì¶³Vr

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {MÌH$mS>©, âb°eH$mS>©, {MÌ H$Wm, {MÌ’$sV

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	KamVrb ì¶³Vr, dJm©Vrb 
{‘Ì-‘¡{ÌUr, A§JUdmS>rVrb 
ì¶³Vr ¶m§Mm n[aM¶ ‘w³V 
Jßnm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ OmUyZ 
¿¶mdm. ~mbH$m§À¶m KameoOmar, 
JëbrV, n[agamV amhUmè¶m 
~mbH$m§Mr Zmdo {dMmamdrV. 

nyd©kmZ :  ~mbH$ n[a{MV d

An[a{MV ì¶³Vt{df¶r ‘m{hVr 
{dMmamdr.

	dJm©V JßnmJmoîQ>r KoV 
AgVmZm VmB©Zo gd© 
~mbH$m§Mr AmË‘r¶VoZo 
{dMmanyg H$amdr. MMm© 
H$amdr. 

	{ZarjU H$ê$Z EImXo 
~mbH$ Oa AñdñW, 
Km~abobo dmQ>bo Va Ë¶mbm 
~mOybm KoD$Z Ë¶mÀ¶mer 
g§dmX gmYmdm. 

	{d{dY àH$maMo àg§J 
(gwa{jV-Agwa{jV) 
~mbH$m§Zm gm§JmdoV. Ë¶mda 
MMm© H$amdr.

H¥$Vr : Jßnm - gwa{jVVm

	~mbH$m§À¶m ‘XVrZo N>moQ>r Zm{Q>H$m, amob 
ßbo gmXarH$aU Hw$Qw>§~mVrb {H$§dm BVa 
ì¶³VtH$Sy>Z AñdñW dmQ>ë¶mg nmbH$/
VmB© ¶m§À¶mer g§nH©$ gmYÊ¶mggm§Jmdo. 
emim/‘¡XmZmV OmÊ¶mgmR>r EH$Q>o, 
em°Q>©H$Q> ‘mJ© Q>miÊ¶mg gm§Jmdo. 
AZmoiIr ì¶³VrZo H$moUr ñne©Ho$ë¶mg, 
AñdñW, Jm|Yië¶mgmaIo  dmQ>ë¶mg 
hmV bmdy ZH$m ho gm§Jmdo. 

	An[a{MV ì¶³VrZo H$gbohr Am{‘f 
XmI{dë¶mg Ë¶mg Zmhr åhUUo 
¶m§gma»¶m KQ>Zm MM}VyZ, {MÌH$mS>©‘YyZ 
XmIdmdo/gm§Jmdo.

n§MH$moe 

AÝZ_` H$moe

{d{dYVm KamVrb ’$moQ>mo AmoiIy¶m. JQ>mVrb ~mbH$m§À¶m dñVy, n[agamVrb dñVy, 

{R>H$mU {MÌm§X²dmao AmoiIÊ¶mgmR>r Xçmdo.

Wr‘/{df¶ ‘r _mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, _XVZrg

VmB©gmR>r gyMZm
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Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 1 ~mbHo$ Ë¶m§Zm {ZamoJr Am{U gwa{jV R>odUmè¶m gd¶r {dH${gV 

H$aVmV.

C-1.6 Agwa{jV/YmoH$mXm¶H$ n[apñWVr g‘OyZ KoD$Z ‘XV ‘mJVmo.

A) LO 1.6.1 n[a{MV Am{U An[a{MV ì¶³Vr ¶mVrb ’$aH$ AmoiIVmo.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

~) LO  1.6.1 n[a{MV Am{U {dídmgy àm¡T>m§Zr {dMmanyg Ho$ë¶mg dmQ>Umar 
AñdñWVm ì¶³V H$aVmo.

H$) LO  1.6.1.1 gwa{jV Am{U Agwa{jV ñne© H$iVmo. An[a{MV 
ì¶³VtnmgyZ Xÿa amhVmo. n[a{MV ‘moR>çm ì¶³VrH$S>o  
ñdV…hÿZ AñdñWVm ^rVr ì¶³V H$aVmV.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o n[a{MV-An[a{MV ì¶³Vr ¶m~X²Xb g‘O ¶oUo. ^m{fH$ H$m¡eë¶ {dH$mg, 
gwa{jV-Agwa{jV JmoîQ>tMr OmUrd, ñdmdb§~Z, ZoV¥Ëd, gH$mamË‘H$ 
{eH$Ê¶mÀ¶m gd¶r, g‘ñ¶m {ZamH$aU, AmË‘g§ajU, OrdZH$m¡eë¶

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$ n[a{MV d An[a{MV ì¶³Vr AmoiIVmo H$s Zmhr ¶mMo X¡Z§{XZ {ZarjU 

H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 60. What will happen if? : Think and Apply Reasoning to Situations

CnH«$‘mMo Zmd Oa Am{U Va

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ -

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}
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	VmB©Zo ~mbH$m§Zm AY©dVw©imV 
~gdmdo. ~mbH$m§Zm H$mhr àíZ 
{dMmamìmo. H$m¶ hmoB©b/Oa 
Vwåhr H$amb Va. 

   1. CXmhaUmW©, "ñdÀN>Vm' ¶m 
{df¶mda MMm© H$am.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm Imbrb 
àíZ {dMmamdo. {MIbmV 
Ioië¶mZ§Va Vwåhr hmV Z 
YwVë¶mg H$m¶ hmoB©b? 
PmonÊ¶mnydu Vwåhr XmV 
KmgÊ¶mg {dgabmV, Va 
H$m¶ hmoB©b? Vwåhr ̂ anya JmoS> 
nXmW© Imëbo Am{U Vw‘Mo XmV 
{MH$Q> Pmbo Va Vwåhr H$m¶ 
H$amb? H$m¶ hmoB©b? Oa

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm 
AY©dVw©imV ~gdmdo. 

	Oa Vwåhr ~r noabo Va 
H$m¶ hmoB©b? Vwåhr amonmbm 
nmUr {Xbo Zmhr Va H$m¶ 
hmoB©b?

	eham§À¶m ‘Ü¶^mJr 
CKS>çmda dÝ¶ àmÊ¶m§Zm 
nmird àmUr åhUyZ R>odbo 
Va H$m¶ hmoB©b?

	‘rR>, gmIa, dmiy, IS>o, 
Vob BË¶mXr dñVy nmÊ¶mV 
KmVë¶mg H$m¶ hmoB©b?

	PmS>o ZgVrb Va H$m¶ 
hmoB©b?

	Q´>°{’$H$ {Xì¶m§Zr H$m‘ H$aUo 
Wm§~dë¶mg H$m¶ hmoB©b?

	¶m d¶moJQ>mVrb ~mbH$m§Zm {d{dY àg§J 
gm§JyZ Vwåhmbm Ë¶m ìmoir H$go dmQ>ob Ago 
{dMmamdo? CXmhaUmW©, Vwåhr OmñV doi 
‘mo~mB©b ~{KVbm åhUyZ Vw‘Mr AmB© 
amJmdbr Va Vwåhmbm H$go dmQ>ob, ‘moR>çm 
~mB© (gwnadm¶Oa) A§JUdmS>r‘Ü¶o 
Amë¶mda Vwåhr N>mZ JmoîQ> gm§{JVbr 
åhUyZ Ë¶m§Zr em~mgH$s {Xbr. Vwåhmbm 
Agm AmZ§X, amJ, dmB©Q> dmQ>Uo H$Yr 
H$Yr hmoVo? Vwåhr H$m¶ Ho$bo H$s Vw‘À¶m 
AmB©~m~m/{‘Ìm§Zm AmZ§X/amJ/dmB©Q > 
dmQ>Uo Ago hmoB©b? Vwåhmbm {‘Ìm§~amo~a 
Ioim¶bm Om¶Mm H§$Q>mim Ambm 
Agob Va Vwåhr Ë¶m§Zm H$m¶ gm§Jmb?  
Vw‘Mr ‘¡ÌrU Iyn amJmdbr Agob {H$§dm 
aS>V Agob Va Vwåhr {Vbm H$go em§V 
H$amb?

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 Vwåhr Vw‘Mr IoiUr H$nmQ>mV 
Z R>odVm O{‘Zrda R>odbr 
Va? Vwåhr VoM H$nS>o Z 
YwVm XaamoO KmVë¶mg H$m¶ 
hmoB©b? Vwåhr Vw‘Mr ZIo 
{Z¶{‘VnUo H$mnbr ZmhrV 
Va H$m¶ hmoB©b? Vwåhr amoO  
A§Kmoi Ho$br Zmhr, Va H$m¶ 
hmoB©b?	 Oa nmUr 
Zgob, Va H$m¶ hmoB©b? 
dmnamgmR>r em¡Mmb¶o ZgVrb 
Va? ~mbH$m§Zm {dMma 
H$am¶bm àmoËgmhZ Xçmìmo. 
àË¶oH$ ~mbH$mbm ‘w³VnUo 
ì¶³V hmoD$ Xçm.

	IoiÊ¶mgmR>r ~mJm ZgVrb 
Va H$m¶ hmoB©b?

	~mbH$m§À¶m Vm{H©$H$ 
{dMmam§Zm àmoËgmhZ Xçm 
Am{U ~mbH$m§Zm ì¶³V 
hmoD$ Xçmìmo.

	Vwåhr IoiyZ Kar JobmV 
Am{U Kambm Hw$byn Agob 
Va Vwåhr H$m¶ H$amb?

	Vw‘À¶m eoOmaMm ‘wbJm IoiyZ Ambm 
Am{U Ë¶m§À¶m Kambm Hw$byn Amho, Va 
Vwåhr H$m¶ H$amb?

	~mbH$ Ë¶m§À¶m ^mdZm ì¶³V H$ê$ 
eHo$b, Aem àH$maMo àíZ {dMmam.
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n§MH$moe 

{dkmZ_` H$moe

{d{dYVm  ~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m X¡Z§{XZ Am¶wî¶mer g§~§{YV ìmoJìmoJio àíZ {dMmamdo.

 ~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m Am¶wî¶mer g§~§{YV {d{dY àg§Jm§Mo amob ßbo H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo.

Wr‘/{df¶ nmUr-nmD$g, F$Vy, _XVZrg, dmhZ. 

VmB©gmR>r gyMZm ~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶mM amoOÀ¶m Am¶wî¶mVrb KQ>Zm§Mm dmna H$ê$Z Oa-VaMo àíZ 
{dMmamdoV.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 
H$ê$Z KoVmV.

C-7.2 {ZgJm©À¶m {ZarjUmVyZ H$m¶©H$maU^md g‘OyZ KoD$Z, Vmo 
Xe©{dUmar gmYr n[aH$ënZm ‘m§S>Vmo d Ë¶mÀ¶m ñnîQ>rH$aUmH$[aVm/
nS>VmiUrH$[aVm {ZarjUmMm AmYma KoVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o Vm{H©$H$ {dMma, ^m{fH$ {dH$mg, gm‘m{OH$ {dH$mg hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b.

OrdZH$m¡eë¶

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$ ¶mo½¶ VH©$ ‘m§Sy> eH$Vo H$m Vo nmhmdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 61. Exploring Food : Types, Tastes, Preferences, Nutrition

CnH«$‘mMo Zmd ImD$ V¶ma H$ê$¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ ^mÁ¶m, ’$io, AÝZnXmW© ¶m§Mo H$Q>AmD$Q>, {b§~yy ga~V d H$S>YmÝ¶mMr ^oi 
¶m§Mo KQ>H$ nXmW©

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}
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	~mbH$m§Zm {d{dY ’$io, 
^mÁ¶m, KamV Ho$bobo d {dH$V 
KoVboboo nXmW© XoD$Z {d{dY 
àH$mao dJuH$aU H$aÊ¶mg 
gm§Jm. Mdrà‘mUo, a§Jmà‘mUo, 
AmdS>Umao d Z AmdS>Umao, 
KamV Ho$bo OmUmao d {dH$V 
AmUbo OmUmao BË¶mXr d 
Ë¶mda MMm© H$am.  

     (doimnÌH$mZwgma 
H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mdr.) 

H¥$Vr : ^mH$ar ^mOr H$ê$. 

	̂ mH$ar, ^mOr ho H$go V¶ma 
hmoVmV ¶mMo dU©Z ~mbH$m§Zm 
JmoîQ>r/JmUr Aem ê$nmV 
ì¶³V H$aÊ¶mg àd¥ËV 
H$amdo, Ogo ^mH$ar - XiyZ 
AmUbo, nrR> ‘ibo, ^mH$ar 
Wmnbr, Vì¶mda Q>mH$br, 
^mH$ar ^mObr Ja‘m Ja‘ 
^mObr, VmQ>mV dmT>br, 
nmoQ>^a Imëbr. ¶m§Mr 
{MÌH$mS>} AmUyZ ~mbH$m§Zm 
H«$‘ bmdÊ¶mg gm§Jmdo.

 ¶mà‘mUo doJdooJiçm nXmWm©Mo 
dU©Z H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

	Vm§Xÿi, S>mir, H$m§Xo, ~Q>mQ>o, 
Q>mo‘°Q>mo ¶mgmaIo nXmW© d 
YmÝ¶o XmIdyZ Ë¶mnmgyZ 
H$moUVm nXmW© V¶ma hmoVmo Vo 
{dMmamdo.

	H$moUVo nXmW© earambm nmofH$ 
AmhoV Vo gm§JyZ ~mbH$m§nwTo 
>{d{dY ImXçnXmWmªMo 
H$Q>AmD$Q> XçmdoV d Ë¶m§Zm 
ep³V‘mZ hmoÊ¶mgmR>r 
¶mVbo nXmW© (H$Q>AmD$Q>) 
Vw‘À¶m VmQ>mV dmTy>Z ¿¶m 
Ago gm§Jm.

	H$S>YmÝ¶m§Mr ^oi, {b§~y ga~V ho nXmW© 
~mbH$m§À¶m ‘XVrZo H$ê$Z ¿¶m.

	~mbH$m§Zm EImXçm nXmWm©Mo Zmd gm§JyZ 
Vmo nXmW© V¶ma hmoÊ¶mgmR>r H$moUH$moUVo 
KQ>H$ nXmW© bmJVmV, Ë¶m§Mr Zmdo 
{dMmamdrV. Ogo : {IMS>r V¶ma H$aUo.

    (doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}
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	 	XþH$mZmV Agbobo YmÝ¶, 
nrR>o, H$ÀMo nXmW© Oo Kar 
ZoD$Z AmB© Ë¶mnmgyZ 
H$mhrVar ~ZdVo Vo nmofH$ 
nXmW©, Va Hw$aHw$ao, do’$g© ho 
V¶ma nXmW© Am{U {‘[a§S>m, 
agZm ho Anm¶H$maH$ nXmW©  
ho gm§Jmdo. Ë¶mZ§Va 
doJdoJiçm	 nXmWmªMr Zmdo 
gm§JyZ ImUma ImUma Am{U 
Zmhr ImUma Ago åhUm¶Mo 
Ioi ¿¶mdm. CXmhaUmW©, 
Vm§Xÿi ImUma Ádmar ImUma 
Vob N>mZ N>mZ, do’$g© Zmhr 
ImUma Wåg An Zmhr 
{nUma. 

n§MH$moe 

AÝZ‘¶ H$moe

{d{dYVm  doJdoJiçm nXmWmªMr {MÌo Agbobo KQ>ZmH«$‘, {MÌH$mS>} ‘w³VIoim‘Ü¶o 
ñd¶§nmH$ KamVrb ^m§S>çm§Mm goQ> XoD$Z {d{dY nXmW© H$aÊ¶mg gm§Jm.

 ¶mo½¶ nXmWm©Mr {ZdS> ¶m AWm©Zo EImXçm àg§JmMo ~mbH$m§g‘moa H$WZ 
H$amdo, Ë¶mn¡H$s ¶mo½¶ H¥$Vr H$moUmMr ¶mg§~§Yr MMm© KS>dyZ AmUmdr 
(Ogo, AmOmo~m§Zr XmoZ ^md§S>m§Zm H$mhr n¡go {Xbo Ë¶mVrb EH$mZo Ë¶m 
n¡emVyZ ~mOmamVrb V¶ma d nmH$sQ>~§X AÝZnXmW© Ogo Hw$aHw$ao Am{U 
Xþgè¶m ^md§S>m§Zr ’$io AmUbr Va XmoKm§n¡H$s H$moUmMr H¥$Vr ¶mo½¶ Am{U 
H$m ¶m§{df¶r MMm© KS>dyZ AmUmdr.)

 XþH$mZmVyZ OmD$Z doJdoJio nXmW© AmUÊ¶mMo ZmQ>çrH$aU H$amìmo.

Wr‘/{df¶ ^mÁ¶m d \$io

VmB©gmR>r gyMZm d¶moJQ>{Zhm¶ H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mì¶mV.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}
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Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -1 ~mbHo$ Ë¶m§Zm {ZamoJr Am{U gwa{jV R>odUmè¶m gd¶r {dH${gV 

H$aVmV.

C-1.1 nmofH$ Amhmam~m~V éMr Am{U g‘O Xe©dVmo d AÝZnXmW© dm¶m 

KmbdV Zmhr.

~) LO  1.1.3    {MÌH¥$VtÀ¶m ‘XVrZo gmYm ZmîQ>m/ñZ°³g ~ZdVmo.

H$) LO  1.1.2.1 doJdoJiçm ImXçnXmWm©Vrb AÝZKQ>H$ AmoiIVmo Am{U 

Ë¶m§Mo ’$m¶Xo d VmoQ>o ñnîQ> H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o  g§̂ mfU, dJuH$aU, {díbofU, {ZU©¶j‘Vm, Vm{H©$H$j‘Vm, H$m¶©H$maUg§~§Y        

    ¶m j‘Vm d H$m¡eë¶ gmÜ¶ hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b. 

 ~mbH$ ñdmdb§~ZmH$S>o Omdo ¶mgmR>r ‘XV Xçmdr.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$mbm doJdoJiçm nXmWmªMo, nmofH$ Am{U AnmofH$ nXmW© ¶m§‘Ü¶o dJuH$aU 

H$aVm ¶oVo H$m, ImXçnXmWmªVrb AÝZKQ>H$ AmoiIVm ¶oVmV H$m? ¶mMo 

{ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 62. 
CnH«$‘mMo Zmd joÌ^oQ>

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {MÌH$mS>©

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : joÌ^oQ>/ghb (~mJ, 
CXçmZ, eoV, BË¶mXr)

~mbH$m§Zm OdiÀ¶m ~mJoV qH$dm 
eoVm‘Ü¶o ghbrgmR>r KoD$Z Omdo.

	VoWrb d¥j, àmUr, njr, 
‘mVr, nmUr, O‘rZ, IS>H$ 
BË¶mXtMo {ZarjU H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	joÌ^oQ>rÀ¶m doir dZñnVr, 
àmUr ¶m§À¶m‘Ü¶o AgUmao 
d¡{dÜ¶ OmUrdnyd©H$ XmIdmdo. 

 (CXmhaUmW©, doJdoJiçm 
PmS>m§Mr nmZo, Ë¶m§Mo AmH$ma, 

H¥$Vr : joÌ ôQ>/ghb (~mJ, 
CXçmZ, eoVVio, ZXrH$mR>  
BË¶mXr)

{ZgJ© ghbr‘Ü¶o {’$aVmZm 
{dZmH$maU nmZo-’w$bo ¶m§Zm 
hmV bmdy Z¶o/VmoSy> Z¶o. ¶m 
‘wX²Xçm§da ^a Xçmdm.

CXmhaUmW©,

	’w$bm§‘Ü¶o ’w$bnmIamgma»¶m 
H$sQ>H$m§Mo AÝZ AgVo. 
Ë¶m‘wio {dZmH$maU ’w$bo 
VmoSy> Z¶oV, hm ‘wX²Xm ‘Zmda 
q~~dmdm.

H¥$Vr : joÌ^oQ>

	n[agamVrb    amondm{Q>H$m, nag~mJ 
CXçmZ eoVr, JmoR>m ¶m {R>H$mUr joÌ^oQ> 
Am¶mo{OV H$amdr.

	~mbH$m§Zm joÌ^oQ>rÀ¶m n[agamV ‘w³V 
{’$aÊ¶mMr g§Yr Xçmdr. O{‘Zrda 
nS>bobr nmZo, ’w$bo Jmoim H$aUo, ‘mVrV 
IoiUo, ¶m§gma»¶m CnH«$‘m§Mo Am¶moOZ 
joÌ^oQ>r‘Ü¶o H$amdo.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}
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 ImoS>-Ë¶m§Mo ñne©, àmUr-
Ë¶m§Mo AmdmO, a§J, earamdarb 
nQ²>Q>o/{R>nHo$, Ad¶d)

	joÌ^oQ>r~X²Xb Xþgè¶m {Xder 
MMm© H$aUo. 

	joÌ^oQ>r‘Ü¶o H$m¶ nm{hbo? 
Ë¶mMo {MÌ H$mT>Ê¶mg gm§Jmdo.

	~mbH$m§Zm nwT>rb àg§Jm§Mr 
H$mS>©²g XmIdmdr.

   CXmhaUmW©, MyH$ H$m 
~amo~a R>ady¶m.

   1) PmS>mMr nmZo VmoS>Umar 
 ~mbHo$. 

 2) Hw$Í¶mbm ào‘mZo 
Jm|OmaUmar ~mbHo$.

  3) JmB©bm H$mR>rZo ‘maUmam 
 ‘mUyg. 

 4) PmS>mbm nmUr KmbUmam 
 ‘mUyg.

   5) ‘m§OarMr eonQ>r 
AmoT>Umar ~mbHo$. 

   darb {MÌo ~mbH$m§g‘moa 
R>odyZ H$moUVo {MÌ MyH$ Amho 
Am{U H$moUVo {MÌ ~amo~a 
Amho, ho {dMmaUo. ~mbH$m§Mr 
CËVao EoHy$Z Ë¶mMr H$maUo 
{dMmaUo.

n§MH$moe

‘Zmo‘¶, AmZ§X‘¶, {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm A)  em§VVoV S>moio {‘Qy>Z VoWrb ney-nú¶m§Mo AmdmO, nmÊ¶mMm AmdmO 
BË¶mXr {d{dY AmdmOm§Mm AZw^d KoÊ¶mg gm§Jmdo.

~) n[agamV AgUmè¶m àmÊ¶m§~X²Xb ~mbH$m§er Jßnm ‘mamì¶m.

H$) àmUr Hw$R>o amhVmV. ¶m~X²Xb MMm© H$aUo.

Jßnm

àmUr, PmS>o ¶m§À¶mer H$go dmJmdo, ¶m~X²Xb MMm© H$aUo.

àmÊ¶m§Zm/PmS>m§Zm Ìmg {Xbm Va H$m¶ hmoB©b, Aem Jßnm ‘maUo.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}
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Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, n[aga, nmUr-nmD$g, ̂ mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, eoVr, 
a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg, dmhZ  

VmB©gmR>r gyMZm joÌ^oQ>rgmR>r OmVmZm nyd©V¶mar H$aUo Amdí¶H$ Amho. ¶m‘Ü¶o joÌ^oQ>rgmR>r 
OmÊ¶mMo {R>H$mU, nyd©nadmZJr, ~mbH$m§Mr gwa{jVVm, {dMmamd¶mMo àíZ, 
{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r, ~mbH$m§Zm Xçmd¶mMo AZw^d ¶m§Mr nyd©V¶mar 
H$amdr. ¶mgmR>r ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m ^mJ 1 ‘Yrb àH$aU 4 ‘Yrb 
joÌ^oQ>r g§X^m©Vrb ànÌm§Mm dmna H$amdm.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -6  ~mbHo$ ñdV:^modVmbÀ¶m Z¡g{J©H$ dmVmdaUm~X²Xb H¥$VkVm^md 
Xe©{dVmV. 

C-6.1   gd© àH$maÀ¶m Ordm§~m~V H$miOr KoVmo d Ë¶m§À¶mgmo~V amhÊ¶m~m~V 
AmZ§X àH$Q> H$aVmo. 

A) LO-  6.1.1  dZñnVr Am{U àmÊ¶m§Mo {ZarjU H$aVmZm Hw$Vyhb 
Xe©{dVmo.

~) LO-  6.1.1  PmS>o Am{U àmUr ¶m§Zm {dZmH$maU BOm H$aV ZmhrV.
H$) LO - 6.1.3.1 ñWm{ZH$ dmVmdaUmVrb PmS>o Am{U àmUr ¶m§À¶m 

ghdmgmV AmZ§X ì¶³V H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   {ZarjUH$m¡eë¶, g§doXZerbVm, {ZgJ©ào‘ hr H$m¡eë¶o {dH${gV hmoÊ¶mg 
‘XV hmoB©b. 

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbHo$ joÌ^oQ>rV gyMZoMo nmbZ H$aVmV H$m, àË¶j joÌ^oQ>rÀ¶m {R>H$mUr  
ñdV:hÿZ {d{dY àíZ {dMmaVmV H$m, gm§{JVboë¶m ~m~tMo {ZarjU 
H$aVmV H$s Zmhr Vo nmhmdo. 

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 63. Stamp and Print : Fruits and Vegetables. 
Create and Guess impressions.

CnH«$‘mMo Zmd R>goH$m‘

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ a§J, {d{dY R>go (CXmhaUmW©, ^|S>rMo, ~Q>mQ>çmMo, H$m§XçmMo H$mn, ~moQ>m§Mo 
R>go ari, PmH$Uo, H$mJXmMo ~moio.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr 1 : 

	n[agam‘Yo {‘iUmè¶m {d{dY 
dñVy - H$mS>çm O‘dÊ¶mg 
~mbH$m§Zm ‘XV H$amdr d Vo 
a§JmV ~wS>dyZ Ë¶mMo R>goH$m‘ 
H$ê$Z ¿¶mdo.

	~mbH$m§Zm {d{dY ãbm°³g 
ñQ>opÝgb, n[agamV 
AmT>iUmè¶m dñVy 
CXmhaUmW©, nmZo, ’w$bo 
BË¶mXr Jmoim H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	~mbH$m§Zm {d{dY ãbm°³g ñQ>opÝgb, 
n[agamV AmT>iUmè¶m dñVy 
CXmhaUmW©, nmZo, ’w$bo BË¶mXr Jmoim 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}
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H¥$Vr 2 : 

	̂ |S>r, ~Q>mQ>m, H$m§Xm ¶m§Mo H$mn 

H$ê$Z Xçmdo.

	ho H$mn a§JmV ~wS>dyZ H$mJXmda 

Ë¶m§Mo R>go C‘Q>dÊ¶mg Xçmdo.

  (doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.) 

	~mbH$m§Zm {d{dY nmZm§Mo, 

’w$bm§Mo a§J ~ZdÊ¶mg ‘XV 

H$amdr.

	ãbm°³g ñQ>opÝgb ¶m dñVy 

a§JmV ~wS>dyZ Ë¶m§Mo H$mJXmda 

R>go C‘Q>dÊ¶mg gm§Jmdo.

	~moQ>m§Mo R>goH$m‘ - ~moQ>m§Mo 

R>go H$mTy>Z ZdrZ AmH¥$Vr/

{MÌ ~Zdm¶bm gm§Jmdo. 

CXmhaUmW©, AZZgmÀ¶m 

{MÌmda ~moQ>m§Mo

   R>go, ÐmjmÀ¶m KS>mda ~moQ>m§Mo 

R>go H$mT>mdo.

	~mbH$m§Zm EH$Ì ‘moR>çm 

AmH$mamÀ¶m H$mJXmda EH$Ì 

R>goH$m‘ H$am¶bm Xçmdo.  

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.) 

	~mbH$m§Zm {d{dY nmZm§Mo, ’w$bm§Mo a§J 

~ZdÊ¶mg gm§Jmdo. ãbm°³g ñQ>opÝgb ¶m 

dñVy a§JmV ~wS>dyZ Ë¶m§Mo Ago H$mJXmda 

R>go C‘Q>dÊ¶mg gm§Jmdo.

	n[agam‘Ü¶o AmT>iUmao XJS>, {~¶m, 

nmZo, ’w$bo O‘dyZ JQ>mZo EH$Ì gwemo^Z 

H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

  (doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ 
¿¶mdr.) 

n§MH$moe

AÝZ‘¶, AmZ§X‘¶ H$moe

{d{dYVm  Cnamo³V H¥$Vr H$aÊ¶mgmR>r {d{dY ‘mÜ¶‘o/gm{hË¶/n¶m©¶ gwMdmdoV- 

hiX, Hw§$Hy$, ~w³H$m, nmbH$ {H$§dm ~rQ> nmgyZ hmoUmao a§J

   ~mbH$m§Zm bhmZ ‘moR>çm AmH$mam§‘Ü¶o R>goH$m‘ H$aÊ¶mg àmoËgmhZ Xçm.

Wr‘/{df¶ ‘r, _mPo Hw$Qw>§~ n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d \$io, dZñnVr (\w$bo, 

eoVr, a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§Jbr)

VmB©gmR>r gyMZm  ~mbH$m§Zm n[agam‘Ü¶o emoY KoÊ¶mg àd¥ËV H$am.

 Ë¶m§Zr AmUboë¶m dñV§y~X²Xb Ë¶m§Mo H$m¡VwH$ H$am.

 VmB©Zo ¶mg§X^m©V CnbãY d¶moJQ>{Zhm¶ H¥${V{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mì¶mV.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}
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Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -2 ~mbHo$ kmZ|{Ð¶m§Mr Hw$emJ«Vm {dH${gV H$aVmV.

C-2.1 AmH$ma, a§J Am{U Ë¶mÀ¶m N>Q>m ¶m§À¶m‘Yrb ’$aH$ AmoiIVmo.

A) LO  2.1.1 ‘yi àmW{‘H$ a§J (bmb, {Zim Am{U {ndim) Am{U 
n[agamVrb BVa a§J ¶m§À¶mVrb ’$aH$ AmoiIVmo Am{U 
Ë¶m§Mr Zmdo gm§JVmo. (H$mim, nm§T>am, Vn{H$ar)

CG -12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bV H$bm§‘Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U 
g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 
Am{U AmZ§XXm¶H$ ‘mJmªZr H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV.

C -12.1 {d{dY AmH$mamÀ¶m pX²d{‘Vr¶ Am{U {Ì{‘Vr¶ H$bmH¥$Vr V¶ma 
H$aÊ¶mgmR>r {d{dY àH$maMo gm{hË¶ Am{U gmYZo hmVmiVmo d 
Ë¶m§~amo~a IoiVmo.

~) LO  12.1.4   ãbm°³g, ñQ>opÝgb, gmnS>boë¶m dñVy Am{U Z¡g{J©H$ 
gm{hË¶ ¶m§Mo R>go C‘Q>dVmo.

H$) LO  12.1.4  ãbm°³g ñQ>opÝgb gmnS>boë¶m dñVy Am{U Z¡g{J©H$ 
gm{hË¶ ¶m§À¶m gmoß¶m aMZm H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o gyú‘ ñZm¶y {dH$mg, ZoÌhñV g‘Ýd¶ ho gmÜ¶ hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r R>gm XoVmZm ~mbH$mZo ~moQ>m§À¶m ñZm¶y§da {H$Vr Omoa {Xbm Amho, ¶mMo 

CR>dboë¶m R>emdê$Z {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 64. Artistic Adventure : Free Painting and Drawing

CnH«$‘mMo Zmd ‘w³V {MÌ d a§JH$m‘

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ a§JrV ISy>, ‘oUH$m§S>çm, a§JrV H$mJX BË¶mXr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm a§JrV ISy> 
Xçmdo. VmB©Zo ~mbH$m§Zm 
’$içmda {H$§dm ’$aerda  
{ZpíMV OmJm H$ê$Z Xçmdr.

	~mbH$m§Zm Ë¶mÀ¶m ‘OuZo hìmo 
Vo AmH$ma (Am§~m, PmS>, 
XJS>, Q>o~b, drQ>, njr, nmZ 

	VmB©Zo ~mbH$mZo H$mT>boë¶m 
AmH$mamg§~§Yr àíZ {dMmê$Z 
Ë¶mbm ~mobVo H$amdo. 
(CXmhaUmW©, ho H$m¶ 
Amho? Vy ho H$m¶ H$mT>bo? 
¶mÀ¶m~X²Xb AmUIr gm§J.) 
¶mà‘mUo. VmB©Zo ~mbH$m§Zm 
a§JrV ISy> Xçmdo.

	VmB©Zo ~mbH$m§Mo JQ> H$amdo. Ë¶m§Zm a§JrV 
ISy>, ‘oUH$m§S>çm, a§JrV H$mJX BË¶mXr 
gm{hË¶ Xçmdo.

	VmB©Zo ~mbH$m§À¶m JQ>mbm ’$içmda 
{H$§dm ’$aerda {ZpíMV OmJm H$ê$Z 
Xçmdr.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 BË¶mXr) H$mT>Ê¶mMr gyMZm 

H$amdr.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm ’$içmda 
{H$§dm ’$aerda {ZpíMV OmJm 
H$ê$Z Xçmdr.	 ~mbH$m§Zm 
Ë¶mÀ¶m  ‘OuZo hdo Vo AmH$ma 
(Am§~m, PmS>, XJS>, Q>o~b, 
drQ>, njr, nmZ BË¶mXr) 
H$mT>Ê¶mMr gyMZm H$amdr.

	VmB©Zo ~mbH$mZo H$mT>boë¶m 
AmH$mamg§~§Yr àíZ 
{dMmê$Z Ë¶mbm  ~mobVo 
H$amdo.  (CXmhaUmW©, Vy ho 
H$m¶  H$mT>bo? ¶mÀ¶m~X²Xb 
Vwbm H$m¶ dmQ>Vo?) 
¶mà‘mUo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	JQ>mbm gm‘y{hH$arË¶m hdo Vo {MÌ, 
AmH$ma H$mT>Ê¶mMr gyMZm H$amdr. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ 
¿¶mdr.)

n§MH$moe

AÝZ‘¶, AmZ§X‘¶, àmU‘¶ H$moe

{d{dYVm gm{hË¶ Am{U ¶w³Ë¶m§Mo doJionU dmnê$Z Cnamo³V H¥$VrV {d{dYVm AmUVm 
¶oB©b.

Wr‘/{df¶ ‘r, _mPo Hw$Qw>§~ n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d \$io, dZñnVr (\w$bo, 
eoVr, a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§Jbr), njr d H$sQ>H$, _XVZrg, dmhZ 
(AmH$ma).

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo d¶moJQ>{Zhm¶ H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mì¶mV.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bV H$bm§‘Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U 
g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 
Am{U AmZ§XXm¶H$ ‘mJmªZr H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV.

C -12.1 {d{dY AmH$mamÀ¶m pX²d{‘Vr¶ Am{U {Ì{‘Vr¶ H$bmH¥$Vr V¶ma 
H$aÊ¶mgmR>r {d{dY àH$maMo gm{hË¶ Am{U gmYZo hmVmiVmo d 
Ë¶m~amo~a IoiVmo. 

A) LO  12.1.1 ¶mo½¶ H$bm gm{hË¶ gmYZo Am{U CnH$aUo hmVmiVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

~, H$) LO  12.1.2  gm{hË¶ Am{U gmYZo dmnaVmZm {d{dY àH$mam§Zr 
nH$S>Vmo Am{U hmVmiVmo. (CXmhaUmW©, H$mS>çm, 
{~¶m. XJS>, ISy>, Xmoam, nopÝgbr, ~«e, ^wH$Q>r, H$mÌr 
BË¶mXr.)

H$) LO  12.1.3 g‘Ýd¶H$, gwb^H$ Am{U ñWm{ZH$ g‘wXm¶mÀ¶m 
gmhmæ¶mZo ‘moR>çm ñdê$nmMr H$m‘o H$aVmo. (CXmhaUmW©, 
O{‘Zrdarb am§Jmoir, {^{ËV {MÌo, {eën)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o gyú‘ ñZm¶y {dH$mg, ZoÌhñV g‘Ýd¶ ho gmÜ¶ hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ¶m H¥$Vr~m~V {H$Vr CËgwH$Vm XmIdVmV. {MÌmV Zd{Z{‘©Vr H$ê$Z ~maH$mdo 
XmIdVm ¶oVmV H$m ¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 65. Sandy Discoveries : Free Sand Play

CnH«$‘mMo Zmd dmiyV Ioiy

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {^Odbobr ‘mVr, IoiÊ¶mMr ‘mVr, H$mJXmMm bJXm, {^Odbobr H$UrH$ 
H$mJX BË¶mXr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm Q´>o‘Ü¶o ~marH$ dmiy AWdm aoVr CnbãY H$ê$Z Xçmdr. 4-4 ~mbH$m§À¶m JQ>m§Zm dmiyV/
aoVr‘Ü¶o ‘w³VnUo Ioiy Xçmdo. 

	dmiy‘Ü¶o ßbmpñQ>H$Mo dmQ>çm, ^m§S>r, M‘Mo, Q>monë¶m, Zagmio ¶m dñVy dmiyV IoiÊ¶mgmR>r CnbãY H$ê$Z 
Xçmì¶mV.	

n§MH$moe

AÝZ‘¶, AmZ§X‘¶, àmU‘¶ H$moe

{d{dYVm ~mbH$m§À¶m {dMmam§Zm Am{U H¥$VtZm ñdmV§Í¶ XoD$Z Am{U {d{dY gm{hË¶ 
dmnê$Z Cnamo³V H¥$VrV {d{dYVm AmUVm ¶oB©b.

Wr‘/{df¶ ‘r, _mPo Hw$Qw>§~ n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d \$io, dZñnVr (\w$bo, 
eoVr, a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§Jbr), njr d H$sQ>H$, _XVZrg, dmhZ 
(AmH$ma)

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo ~mbH$m§Zm dmiyV IoiÊ¶mMm àË¶j AZw^d Xçmdm.
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Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bV H$bm§‘Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U 
g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 
Am{U AmZ§XXm¶H$ ‘mJmªZr H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

C -12.1 {d{dY AmH$mamÀ¶m pX²d{‘Vr¶ Am{U {Ì{‘Vr¶ H$bmH¥$Vr V¶ma 
H$aÊ¶mgmR>r {d{dY àH$maMo gm{hË¶ Am{U gmYZo hmVmiVmo d 
Ë¶m§~amo~a IoiVmo. 

A) LO  12.1.1 ¶mo½¶ H$bm gm{hË¶ gmYZo Am{U CnH$aUo hmVmiVmo.

~, H$) LO  12.1.2  gm{hË¶ Am{U gmYZo dmnaVmZm {d{dY àH$mam§Zr nH$S>Vmo 
Am{U hmVmiVmo. (CXmhaUmW©, H$mS>çm, {~¶m. XJS>)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ‘w³V AmH$mamda {eëno V¶ma H$aÊ¶mMo H$m¡eë¶, H$bmH¥$Vr {Z‘m©U H$m¡eë¶ 
{dH${gV hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b, g¥OZerbVm,H$bm H$m¡eë`

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$mÀ¶m {eënH$bm H$moaÊ¶mMo d gmYZ hmVmiUrMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 66. My Storage Box : Decorate and Create Personal Storage Box

CnH«$‘mMo Zmd ‘r gOdbobo ImoHo$

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ H$mnS>mMo VgoM H$mJXmMo VwH$S>o, ñQ>rH$a, qS>H$, a§J, ‘Ur, [a~Z BË¶mXr

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}
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	~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m AmOy~mOyÀ¶m 
n[agamVyZ ‘moR>çm§À¶m ‘XVrZo 
ImoHo$ Jmoim H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

	ImoHo$bm Ë¶m§Zm hdo Vgo  
gO{dÊ¶mg gm§Jmdo. ¶mgmR>r 
a§JdUo, H$mnS>mMo VgoM 
H$mJXmMo VwH$S>o {MH$Q>{dUo, 
ñQ>rH$a BË¶mXr dmnaÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	~mbH$m§er àíZm§À¶m ‘XVrZo 
g§dmX gmYmdm. Ogo H$moUVm 
a§J, dñVy gO{dÊ¶mgmR>r 
dmnabm? gO{dÊ¶mV 
{d{dYVm Agob Ë¶m‘wio 
Ë¶m§Zr Vo H$go gO{dbo ¶mda 
d¡¶p³VH$[aË¶m {dMmamdo.

	’$mS>H$m‘, {MH$Q>H$m‘ 
¶mX²dmao ImoHo$ gO{dÊ¶mg 
gm§Jmdo. Ogo : a§JrV 
H$mJXmbm ’$mSy>Z {MH$Q>{dUo.

	àË¶oH$ ‘wbmMo ImoHo$ hm 
doJim Agob Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm

   gO{dÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zr H$mhr 
doJio Ho$bo H$m Vo {dMmamdo.

	Imo³¶mMm dmna H$emgmR>r 
H$aÊ¶mV Ambm ¶mda MMm© 
H$amdr. gdmªMo ImoHo$, Vo 
ì¶dpñWV H$go R>odVm ¶oVrb 
¶m~m~V {Z¶moOZmV gh^mJr 
H$am. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	~mbH$m§Zr H$mobmO, a§JH$m‘ BË¶mXr 
‘Ü¶o Zì¶mZo OmUyZ KoVboë¶m ~m~tMm 
dmna Imo³¶mg gO{dÊ¶mgmR>r H$aÊ¶mg 
gm§Jmdm.

	{d{dY dñV§yMm dmna H$ê$Z ImoHo$ 
gO{dÊ¶mg gm§Jmdo.

   Ogo ‘Ur, [a~Z, nmZo , ’w$bo BË¶mXr.

	ñdV…Mo ImoHo$ doJio {Xgmdo ¶mgmR>r 
Ë¶m§Zr H$moUVo à¶ËZ Ho$bo ho gm§JÊ¶mMr 
g§Yr Xçmdr. ImoHo$ gO{dVmZmÀ¶m 
J‘Vr�O‘Vr {dMmamì¶mV.

	‘moR>o ImoHo$ KoD$Z Ë¶mV dJm©Vrb 
H$moUH$moUË¶m dñVy R>odVm ¶oVrb ho 
~mbH$m§Zm {dMmamdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ 
¿¶mdr.)

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	~mbH$m§Zm Ë¶mV {d{dY dñVy 
R>odm¶bm gm§Jm. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

n§MH$moe 

AÝZ‘¶, AmZ§X‘¶, àmU‘¶ H$moe

{d{dYVm n[agamV gmnS>Umè¶m {d{dY dñVy dmnê$Z {d{dYVm AmUVm ¶oB©b. àíZm§V 
~Xb H$ê$Z {d{dYVm AmUVm ¶oB©b.

Wr‘/{df¶ ‘r, _mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, dZñnVr (\w$bo, eoVr, a§J)

VmB©gmR>r gyMZm 	 ~mbH$m§Zm ImoHo$ gO{dVmZm ‘w³VnUoo gOdy Xçmdo. Ë¶mV {d{dY dñVy  
R>odÊ¶mg gm§Jmdo. OoUoH$ê$Z dñVy ì¶dpñWV R>odVm ¶oB©b.

	 nmbH$m§À¶m ghH$m¶m©Zo Q>mH$mD$ dñVy§Mm dmna H$ê$Z ¶m H¥$Vr H$ê$Z 
¿¶mdm.
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Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -1 ~mbHo$ Am{U Ë¶m§Zm {ZamoJr Am{U gwa{jV R>odUmè¶m gd¶r {dH${gV 
H$aVmV.

CG -1.3 emim d dJ© ñdÀN> Am{U ZrQ>ZoQ>Ho$ R>odVmo.

A) LO  1.3.1  ñdV…À¶m dñVy Ogo H$s {neì¶m, ~mQ>ë¶m, ~yQ>, é‘mb 
BË¶mXr~X²Xb gOJ hmoVmV.

~) LO  1.3.1   ñdV…À¶m dñVy ¶mo½¶ OmJr R>odVmV Am{U ¶mo½¶ OmJodê$Z 
KoVmV.

H$) LO  1.3.1  ñdV…À¶m dñV§yMr Mm§Jë¶màH$mao XoI^mb H$aVmV.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o gyú‘H$maH$ H$m¡eë¶, gO©ZerbVm, H$bmH$m¡eë¶ ho gmÜ¶ hmoÊ¶mg ‘XV 

hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r H¥$VrXaå¶mZ gyú‘H$maH$ H$m¡eë¶ {dH$mgmMo {ZarjU H$amdo, ({deofV… 
’$mS>H$m‘, {MH$Q>H$m‘).

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 67. Paper Ball Mosaic : Make and Paste Paper Balls on  
Different Drawings

CnH«$‘mMo Zmd {MÌmda H$mJXr Jmoio {MH$Q>dUo.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ aX²Xr H$mJX, Amobo a§J, ~«e, nwR²>R>o, qS>H$ BË¶mXr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm aX²Xr H$mJX. Amobo a§J Xçmdo.

	doJiçm H$mJXmda AWdm nwR²>R>çmda àmÊ¶mÀ¶m {MÌmMr ~mhçaofm 
AmIyZ Xçmdr. 

	~mbH$m§Zm (Ë¶mÀ¶m ‘Vmà‘mUo) H$mJX ’$mS>Ê¶mg gm§Jmdo.   
’$mS>bobo H$mJX MwaJiyZ N>moQ>o Jmoio ~ZdÊ¶mMr gyMZm gm§Jmdr. 
~Zboë¶m Jmoiçmg dmQ>ob Ë¶m a§JmV ~wS>dyZ a§JrV H$aÊ¶mMr 
gyMZm Xçmdr.

	ho a§JrV Jmoio àmÊ¶mÀ¶m {MÌmÀ¶m ~mhçaofoV {MH$Q>dÊ¶mg 
gm§Jmdo.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mdr.) 

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm aX²Xr H$mJX Am{U 
Amobo a§J Xçmdo.

	d¶moJQ> 4 Vo 5 df} gmR>r Agbobr 
H¥$Vr ¿¶mdr.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm ‘moR>çm H$mJXmda 
{MÌmMr ~mhçaofm Xçmdr.

	~mbH$m§Zm ~mhçaofoda ~mbH$m§Zm nV§JmMm 
H$mJX Jmoio H$aÊ¶mgmR>r Xçmdm. 

	{MÌmÀ¶m AmV Ho$bobo Jmoio ~mbH$m§Zm 
{MH$Q>dÊ¶mg gm§Jmdo.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ 
¿¶mdr.)

n§MH$moe 
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AÝZ‘¶ d AmZ§X‘¶ H$moe

{d{dYVm ~mbH$m§À¶m {dMmam§Zm Am{U H¥$VtZm ñdmV§Í¶ XoD$Z Am{U {d{dY gm{hË¶ 
dmnê$Z Cnamo³V H¥$VrV {d{dYVm AmUVm ¶oB©b.

Wr‘/{df¶ n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d \$io, dZñnVr (\w$bo, eoVr, a§J), F$Vy, 
àmUr (nmird d O§Jbr), _XVZrg, dmhZ (AmH$ma)

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo ¶mg§X^m©V CnbãY d¶moJQ>{Zhm¶ H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mì¶mV.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bV H$bm§‘Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U 
g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 
Am{U AmZ§XXm¶H$ ‘mJmªZr H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV.

C -12.1 {d{dY AmH$mamÀ¶m pX²d{‘Vr¶ Am{U {Ì{‘Vr¶ H$bmH¥$Vr V¶ma 
H$aÊ¶mgmR>r {d{dY àH$maMo gm{hË¶ Am{U gmYZo hmVmiVmo d 
Ë¶m§~amo~a IoiVmo.

A) LO  12.1.1  ¶mo½¶ H$bm gm{hË¶ gmYZo Am{U CnH$aUo hmVmiVmo.

~, H$) LO  12.1.2 gm{hË¶ Am{U gmYZo dmnaVmZm {d{dY àH$mam§Zr 
nH$S>Vmo Am{U hmVmiVmo. CXmhaUmW©, H$mS>çm, {~¶m, 
H$S>o, XJS>, ISy>, Xmoam, nopÝgbr, ~«e, ŵH$Q>r, H$mÌr 
BË¶mXr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

~, H$) LO  12.1.3  g‘Ýd¶H$, gwb^H$ Am{U ñWm{ZH$ g‘wXm¶mÀ¶m 
gmhmæ¶mZo ‘moR>çm ñdê$nmMr H$m‘o H$aVmo. CXmhaUmW©, 
O{‘Zrdarb am§Jmoir, {^{ËV{MÌo, {eën.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o gyú‘H$maH$ H$m¡eë¶, gO©ZerbVm ho gmÜ¶ hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r H¥$VrXaå¶mZ gyú‘H$maH$ H$m¡eë¶{dH$mgmMo {ZarjU H$am. {deofV: ’$mS>H$m‘, 
{MH$Q>H$m‘

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 68. Origami Fun : Paper Folding

CnH«$‘mMo Zmd KS>rH$m‘

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ H$mJX, dV©‘mZnÌ, KmoQ>rd H$mJX

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}
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	~mbH$m§Zm H$mJX XoD$Z Ë¶mÀ¶m 
KS>çm KmbyZ ¿¶mì¶m.

	~mbH$m§Zm é‘mbmMr KS>r 
H$er Kmbm¶Mr Vo XmIdmdo.

	~mbH$m§Zm H$mJX XoD$Z Ë`mÀ`m 
KS>çm H$em Kmbm¶À¶m ho 
gm§Jmdo d gmo~V H¥$Vr nU  
H$ê$Z XmIdmdr. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	~mbH$m§Zm dVw©imH$ma 
~gdmdo.

	~mbH$m§Zm  KS>rH$m‘mgmR>r 
a§JrV KmoQ>rd H$mJX Xçmdo.

	H$mJXmÀ¶m KS>çm KmbyZ 
hmoS>r ~ZdUo hr H¥$Vr àW‘ 
~mbH$m§Zm H$ê$Z XmIdmdr.

	~mbH$m§Zm N>moQ>çm N>moQ>çm 
gyMZm XoD$Z gyMZoà‘mUo 
H¥$Vr H$aÊ¶mg gm§Jmdr.

	hmoS>r V¶ma H$aÊ¶mMr H¥$Vr 
~mbH$m§H$Sy>Z H$ê$Z ¿¶mdr. 

	~mbH$mbm àË¶j KS>rH$m‘ 
H$go H$am¶Mo Vo H$ê$Z 
XmIdmdo.

	~mbH$mbm KS>rH$m‘ H$ê$ 
Xçmdo. V¶ma Pmbobm 
AmH$ma H$m¶ Amho? H$emMm 
Agmdm? ¶m~m~V ~mbH$mbm 
H$m¶ dmQ>Vo Vo OmUyZ ¿¶mdo.

KS>rH$m‘ H$ê$ {MÌmV Kmby.

	VmB©Zo nmUr, ~mJ, gU Aer {MÌo 
H$mTy>Z XçmdrV.

	~mbH$m§H$Sy>Z KS>rH$m‘mÀ¶m dñVy V¶ma 
H$ê$Z ¿¶mì¶mV. hmoS>r, ’w$bnmIê$, 
PmS>, ’y$b, Ka, ‘mgm {Xboë¶m {MÌmV 
¶mo½¶ {R>H$mUr {MH$Q>dÊ¶mg Xçmdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ 
¿¶mdr.)

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	~mbH$mbm KS>çm KmbyZ 
ZdrZ AmH$ma H$aÊ¶mg 
àmoËgm{hV H$amdo.

	~mbH$mZo Ho$boë¶m 
AmH$mam~m~V Ë¶mÀ¶mer 
Jßnm ‘mê$Z ~mbH$mÀ¶m 
H$ënZm OmUyZ ¿¶mì¶mV. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.) 
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n§MH$moe 

AÝZ‘¶,  AmZ§X‘¶, àmU‘¶ H$moe

{d{dYVm KS>rH$m‘ - H$nmQ>mMr KS>r, é‘mbmMr KS>r, gmYr, hmoS>r, {eS>mMr hmoS>r, Ka, 
H$n~er, amOmamUr hmoS>r, n[adma hmoS>r BË¶mXr.

Wr‘/{df¶ ‘r, _mPo Hw$Qw>§~ n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d \$io, dZñnVr (\w$bo, 
eoVr, a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§Jbr), njr d H$sQ>H$, _XVZrg, dmhZ 
(AmH$ma)

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo ¶mg§X^m©V A{YH$ g§X^m©gmR>r CnbãY d¶moJQ>{Zhm¶ H$m¶©nwpñVH$m 
dmnamdr d Ë¶mZwgma H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mì¶mV.  

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -3 gwÑT> Am{U bd{MH$ eara {dH${gV hmoVo.

C -3.3 hmVmZo H¥$Vr H$aVmZm hmV d ~moQ>o ¶m§À¶m hmbMmbt‘Ü¶o AMyH$Vm 
Am{U {Z¶§ÌU Xe©dVmo.

A) LO  3.3.1  gmÜ¶m H¥$Vr‘Ü¶o gyú‘ ñZm¶y {dH$mg, hñV-ZoÌ g‘Ýd¶ 
Am{U ñZm¶§y‘Yrb ~iH$Q>nUm Xe©dVmo. (CXmhaUmW©, 
{Ja{JQ>Uo, H$mJX ’$mS>Uo, {MQ>H$dUo, ‘w³VnUo a§J{dUo, 
‘mVrH$m‘)

~) LO  3.3.1   Á¶m H¥$Vr H$aVmZm gyú‘ ñZm¶y§Zm dmna Ho$bm OmVmo VgoM 
hñV-ZoÌ g‘Ýd¶mV H$mhr à‘mUmV AMyH$Vm bmJVo, Aem 
H¥$Vr H$aVmZm ñZm¶y§da {Z¶§ÌU Xe©dVmo. (CXmhaUmW©, ‘moR>o 
AmH$ma H$mnUo, ‘moR>o ‘Ur AmodUo, ~Q>U bmdUo, ñHy«$ bmdUo, 
~mQ>brMo PmH$U bmdUo, CKS>Uo, Ho«$¶m°ÝgMm dmna H$ê$Z 
{MÌo H$mT>Uo.)

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H$) LO  3.3.1  OmñV AMyH$Vm bmJUmè¶m H¥$Vr gyú‘ ñZm¶y§Zm g‘Ýd¶mZo 

WmoS>çm ‘XVrgh H$aVmo. (CXmhaUmW© nopÝgb {MÌ H$mT>Uo, 

gai aofoda qH$dm dH«$ aofoda H$mnUo, N>moQ>o ‘Ur AmodUo.)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o gyú‘ ñZm¶y {dH$mg, hñV-ZoÌ g‘Ýd¶, H$bmH$m¡eë¶

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r gyú‘ ñZm¶y {dH$mg, hñV-ZoÌ g‘Ýd¶ Amho H$m? ¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 69. Animal Face Mask : Create and Role Play

CnH«$‘mMo Zmd àmÊ¶m§Mo ‘wIdQ>o
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CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ àmÊ¶m§Mo ‘wIdQ>o, H$mJX, nopÝgb, a§J, Xmoar, H$m`©nw{ñVHo$Vrb _wIdQ>o 

BË¶mXr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmB©Zo V¶ma Ho$bobo {d{dY 

àH$maMo àmÊ¶m§Mo, ’w$bm§Mo, 

’$imMo, ^mÁ¶m§Mo ‘wIdQ>o 

Xçmdo. ‘wIdQ>m H$moUË¶m 

àmÊ¶mMm Amho, Vo AmoiIÊ¶mg 

gm§Jmdo.

	‘wIdQ>o dmnê$Z JmUr, JmoîQ>r 

¿¶mì¶mV.

	àmÊ¶m§Mr Z³H$b H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo Ogo AmdmO H$mT>Uo, 
Ë¶mà‘mUo MmbUo BË¶mXr.

	àmÊ¶m§{df¶r Ë¶m§À¶m H$ënZm 
OmUyZ ¿¶m.

	VmB©Zo V¶ma Ho$bobo {d{dY 
àH$maMo àmÊ¶m§Mo, ’w$bm§Mo, 
’$imMo, ̂ mÁ¶m§Mo Ago {d{dY 
‘wIdQ>o XoD$Z AmoiIÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	ZmQ>çrH$aU H$ê$Z ¿`mdo.

	Ë¶m§Mo dJuH$aU H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo Ogo O§JbmVrb 
àmUr, nmird àmUr, 
àmÊ¶m§Mo AÝZ BË¶mXr.

	ZmQ>çrH$aU H$ê$Z ¿¶mdo. 

	~mbH$m§Zm Ë¶m§Zm AmdS>ob Ë¶m àmÊ¶m§Mo 
{MÌ H$mT>Ê¶mg gm§Jmdo. Ë¶mbm a§JdyZ 
‘wIdQ>m V¶ma H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

	N>moQ>o ZmQw>H$bo H$ê$Z ¿`mdo.

	Ë¶m àmÊ¶m{df¶r Ë¶mbm gm§JÊ¶mMr 
g§Yr Xçmdr. Ogo Ë¶mMo AÝZ, {Zdmg 
BË¶mXr.

	N>moQ>o ZmQw>H$bo H$ê$Z ¿¶mdo. 

n§MH$moe 

AÝZ‘¶, àmU‘¶, AmZ§X‘¶, ‘Zmo‘¶ H$moe 

{d{dYVm àmÊ¶m§à‘mUo njr KoD$Z {d{dYVm AmUVm ¶oB©b.

Wr‘/{df¶ àmUr (nmird d O§Jbr)

VmB©gmR>r gyMZm ~mbH$m§Zm ‘w³VnUo ‘wIdQ>o V¶ma H$aUo VgoM dJuH$aU H$aUo ¶m§gma»¶m 

H¥$Vr H$ê$ Xçmì¶m. àíZm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ~mobVo H$amdo.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

VmB©Zo ¶mg§X^m©V A{YH$ g§X^m©gmR>r CnbãY d¶moJQ>{Zhm¶ H$m¶©nwpñVH$m 

dmnamdr d Ë¶mZwgma H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mì¶mV. ¶mg§X^m©V CnbãY d¶moJQ>{Zhm¶ 

H¥${Vn{ÌH$m dmnamdr. 
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Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG-12 ~mbHo$ ÑH$ Am{U b{bVH$bm§‘Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U g§doXZerbVm 

{dH${gV H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© Am{U AmZ§XXm¶H$ 

‘mJmªZr H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV.

C -12.3 ~mbHo$ H$boÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ñdV:À¶m H$ënZm Am{U ^mdZm ì¶³V 

H$aÊ¶mgmR>r gO©ZerbVm d H$ënH$VoZo H$m‘ H$aVmo.

A) LO  12.3.2  dñVy, ì¶³Vr ^md{ZH$ AZw^d ¶m§Mr àVrH$mË‘H$ 

A{^ì¶³Vr H$aÊ¶mgmR>r {d{dY Ñí¶ à{V‘m emar[aH$                 

hmbMmbr Am{U AmdmO {Z‘m©U H$aVmV.

~) LO  12.3.2   ÑH²$ Am{U gmXarH$aU H$bm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ì¶³Vr àmUr 

dZñnVr dñVy BË¶mXtÀ¶m AmoiIVm ¶oÊ¶mOmo½¶m emar[aH$ 

Am{U dV©Z d¡{eîQçm§Mr Z³H$b H$aVmV.

H$) LO  12.3.2  ñdV…À¶m H$ënZm Am{U AZw^d ì¶³V H$aÊ¶mgmR>r ê$n, 

a§J, ^y{‘H$m, AmdmO, OmJm Am{U àg§J ¶mMr H$ënH$VoZo 

EH${ÌV H$ê$Z H$aVmV.

C -12.5 {d{dY H$bm, ñWm{ZH$ g§ñH¥$Vr Am{U dmagm ¶m§Mr {Z{‘©Vr H$aVmZm 

Am{U AZw^d KoVmZm {d{dY àH$maÀ¶m à{V{H«$¶m§Zm à{VgmX XoVmo d 

àe§gm H$aVmo. 

A) LO  12.5.1  H$bmH¥$Vt~m~V AmdS>r{ZdS>r d BVa ‘Vo ì¶³V H$aVmZm 

empãXH$/AempãXH$ à{VgmX XoVmo.

~) LO  12.5.1  H$bmH¥$Vr qH$dm ñWm{ZH$ gm§ñH¥${VH$ A{^ì¶³Vr ¶m§À¶m 

{d{dY n¡by§~m~V g§dmX gmYVmo. (CXmhaUmW© EImXçm 

nmÌmMm ‘moR>m Am{U WaWaUmam AmdmO)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o gO©ZerbVm, ^m{fH$ A{^ì¶³Vr

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$mÀ¶m gO©ZerbVoMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 70. Thank You Card - Gratitude to Our Helpers

CnH«$‘mMo Zmd Am^ma {MÌH$mS>©

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ âb°eH$mS>©, nm§T>am H$mJX, H«o$¶m°Z, Jm|X, gOmdQ>rMo gm{hË¶ Ogo H$s ’w$bo, 
‘Ur, nmZo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	Hw$Qw>§~mVrb ì¶³Vr 
Amnë¶mgmR>r H$m¶ H$m¶ 
H$aVmV? Amnë¶m H$m‘mV 
H$er ‘XV H$aVmV? ¶m{df¶r 
VmB©Zo ~mbH$m§gmo~V MMm© 
H$amdr.

	âb°eH$mS>© dmnê$Z ‘XVZrg 
AmoiIÊ¶mg gm§Jmdo. 
‘XVZrg AmnUmg H$er ‘XV 
H$aVmV ¶m§{df¶r MMm© H$amdr.

	H«o$¶m°Z Am{U gOmdQ> gm‘J«r 
dmnê$Z YÝ¶dmX H$mS>© V¶ma 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo. Amdí¶H$ 
{VWo VmB©Zo ~mbH$m§Zm ‘XV 
H$amdr.

	JmUr d Jmoï>tÀ¶m AmYmao H$moU 
H$m¶ H$aVo Vo gm§Jmdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	Hw$Qw>§~mVrb ì¶³Vr 
Amnë¶mgmR>r H$m¶ H$m¶ 
H$aVmV? Amnë¶m H$m‘mV 
H$er ‘XV H$aVmV? 
¶m{df¶r VmB©Zo ~mbH$m§gmo~V 
MMm© H$amdr.

	âb°e H$mS>© dmnê$Z 
‘XVZrg AmoiIÊ¶mg 
gm§Jmdo. ‘XVZrg AmnUmg 
H$er ‘XV H$aVmV, 
¶m§{df¶r MMm© H$amdr.

	n[agamVrb ‘XVZrgmMr 
à{V‘m Agbobo d¡¶p³VH$ 
Am^ma H$mS>© ~Z{dÊ¶mg 
gm§Jmdoo. ’w$bo, nmZo, ‘Ur, 
{½bQ>a, pñQ>H$g©Zo Vo 
gO{dÊ¶mg gm§Jmdo.

	VgoM ~mbH$m§H$Sy>Z AmB©dS>rb 
AmOr-AmOmo~m, {‘Ì, 
{ejH$ ¶m§À¶m dmT>{XdgmÀ¶m 
{Z{‘ËVmZo eŵ oÀN>m H$mS>© 

V¶ma H$ê$Z ¿¶mdo.

	AÝZ‘¶, àmU‘¶, ‘Zmo‘¶, 

AmZ§X‘¶ H$moe

	joÌ^oQ>rg ZoD$Z gUm§À¶m 

{Z‘rËVmZo ^oQ>H$mS>© X²çmdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	d¡¶p³VH$ Am^maH$mS>© ~Z{dVmZm Ë¶mV 
A{YH$ ~maH$mB©Zo H$m‘ H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo. 

	~mbH$mÀ¶m H$ënZoà‘mUo Vo gO{dÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	Ë¶m§Zr Vo H$go gO{dbo Vo gm§JÊ¶mMr 

g§Yr Xçmdr. Aer Am^ma H$mS>© 

Jwénm¡{U©‘m, ‘mV¥{XZ ¶m {Xdgm§Zm XoÊ¶mg 

gm§Jmdo. VgoM ~mbH$m§H$Sy>Z AmB©dS>rb 

AmOr-AmOmo~m, {‘Ì, {ejH$ ¶m§À¶m 

dmT>{XdgmÀ¶m {Z{‘ËVmZo eŵ oÀN>m H$mS>© 

V¶ma H$ê$Z ¿¶mdo.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ 

¿¶mdr.)

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe 



‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  156 157‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  

AÝZ‘¶, àmU‘¶, AmZ§X‘¶, ‘Zmo‘¶ H$moe 

{d{dYVm {d{dY gOmdQ>rMo gm{hË¶ dmnê$Z {d{dYVm AmUVm ¶oB©b.

Wr‘/{df¶ ‘r _mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, _XVZrg, dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm ‘w³VnUo ~mbH$m§Zm gOmdQ> H$ê$ Xçmdo. ‘XVZrg H$arV Agboë¶m H$m‘m§da 

MMm© ¿¶mdr. ¶mg§X^m©V CnbãY d¶moJQ>{Zhm¶ H¥${Vn{ÌH$m dmnamdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG-4 ~mbHo$ ^md{ZH$ ~wX²{Y‘ËVm {dH${gV H$aVmV.

C -4.1 Hw$Qw>§~ Am{U g‘mOmMm KQ>H$ ¶m ZmË¶mZo ñdV§Ì ì¶³Vr åhUyZ 

ñdV…bm AmoiIm¶bm gwédmV H$aVmo.

~, H$) LO  4.1.1 ñdV:bm Hw$Qw>§~, eoOmar, emim Am{U eha ¶m§Mm EH$ 

KQ>H$ åhUyZ AmoiIVmo. OoWo doJdoJir ì¶³Vr doJdoJiçm 

ŷ{‘H$m {Z^mdV AgVmV.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ^m{fH$ H$m¡eë¶, Hw$Vyhb, ñdV:^modVrÀ¶m ì¶³Vr d dñV§yMr ‘m{hVr.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r  ~mbH$ ñdV:À¶m g§X^m©Vrb d AmOy~mOyÀ¶m JmoîQ>t{df¶r ì¶dpñWV 

‘m{hVr XoVmo H$m ho nhmdo.

 {d{dY ‘XVZrg AmoiIVmo H$m ¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 71. Let’s Cook : Make Fruit and Vegetable Chaat

CnH«$‘mMo Zmd MmQ>/^oi ~Zdy¶m

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ nXmW© ~ZdÊ¶mMo gm{hË¶ d ~moWQ> gwar.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm CXçm Kê$Z 

¶oVmZm EH$ EH$ CH$S>bobm 

~Q>mQ>m d VmQ>br AmUm¶bm 

gm§Jmdr. Xþgè¶m {Xder VmB©Zo 

g°boS> V¶ma H$aUo. 

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm Kê$Z 

¶oVmZm EH$ EH$ H$mH$S>r, 

JmOa, Q>mo‘°Q>mo AmUm¶bm 

	H$S>YmÝ¶mMr ^oi H$aÊ¶mgmR>r MUo, 

XmUo, ‘Q>H$s BË¶mXr {^OV Kmbmdoo. 

Xþgè¶m {Xder ‘moS> Ambobo H$S>YmÝ¶ 

YwD$Z ¿¶mdo.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}
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 ~mbH$m§~amo~a CH$S>bobm 
~Q>mQ>m ~mbH$m§Zm gmobm¶bm 
Xçmdm.

	gJiçm ~mbH$m§Mm ~Q>mQ>m 
gmobyZ Pmë¶mda VmB©Zo 
~mbH$m§Zm CH$S>bobm ~Q>mQ>m 
~moWQ> gwarZo {Mam¶bm gm§Jmdm. 
qH$dm Hw$gH$amdm gJiçm§Mm 
~Q>mQ>m EH$Ì H$ê$Z Ë¶mda 
MmQ> ‘gmbm Q>mHy$Z ~mbH$m§Zm 
Im¶bm Xçmdm. ¶mà‘mUo 
gmoß¶m ImD$À¶m H¥$Vr H$ê$Z 
¿¶mì¶mV.

 gm§Jmdo. Xþgè¶m {Xder 
~mbH$m§Zm Ë¶m§Zr AmUbobo 
H$mH$S>r Q>mo‘°Q>mo, JmOa ~moWQ> 
gwarZo {Mam¶bm Xçmdo. 

	VmB©Zoo ~mbH$m§Zm XoÊ¶mgmR>r 
3 Vo 4 ~moWQ> (Yma H$‘r 
Pmboë¶m gwè¶m) Xçmì¶mV. 

	gJiçm ~mbH$m§H$Sy>Z g°boS> 
{Mê$Z ¿¶mdo. gJiçm§Mo 
g°boS> {Mê$Z Pmë¶mda 
Ë¶mda WmoS>ogo ‘rR> KmbyZ 
~mbH$m§Zm Im¶bm Xçmìmo. 
ImD$ ImD$Z Pmë¶mda 
VmB©Zo ~mbH$m§Zm AmnU H$m¶ 
H$m¶ H¥$Vr Ho$br ho {dMmamdo.

	H$m§Xm, Q>mo‘°Q>mo, H$mo{W§~ra BË¶mXr gm{hË¶ 
AmUmdo. ^mÁ¶m YwD$Z KoUo, {ZdS>Uo ¶m 
H¥$Vr‘Ü¶o EHo$H$m ~mbH$mbm, EH$mdoir 
g§Yr XoD$Z gd© ~mbH$m§Zm gh^mJr 
H$ê$Z ¿¶mdo. {M§MoMm H$moi ~mbH$m§À¶m 
g‘moa H$ê$Z Ë¶mMo JmoS> nmUr H$amdo. 
VmB©Zo H$m§Xm, Q>mo‘°Q>mo Am{U H$mo{W§~ra  
{Mamdr.

	à‘mUmV gm{hË¶ KoD$Z ~mbH$m§Zm 
ñdV:nwaVr ^oi H$aÊ¶mg g§Yr Xçmdr. 
gd© ~mbH$m§Zm H¥$Vr bjmV AmUyZ 
Xçmdr. ~mbH$m§Zm ImD$ Im¶bm Xçmdm.

n§MH$moe 

AÝZ‘¶, AmZ§X‘¶, àmU‘¶ H$moe

{d{dYVm MnmVrMm/nmoirMm bmSy>, e|JXmÊ¶mMm d JwimMm bmSy>, JmOamMr H$moqe~ra 
BË¶mXr nXmW© H$amdoV.

Wr‘/{df¶ ^mÁ¶m d \$io, F$Vy

VmB©gmR>r gyMZm -

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG-1 ~mbHo$ Ë¶m§Zm {ZamoJr Am{U gwa{jV R>odUmè¶m gd¶r {dH${gV 
H$aVmV.

C -1.1 nmofH$ Amhmam~m~V éMr Am{U g‘O Xe©{dVmo d AÝZnXmW© dm¶m 
KmbdV Zmhr.

~) LO  1.1.3  {MÌH¥$VtÀ¶m ‘XVrZo gmYm ZmîQ>m/ñZ°³g ~Z{dVmo.

H$) LO  1.1.3  ‘moR>çm§À¶m gmhmæ¶mZo nm¡pîQ>H$ ZmíVm V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m 
à{H«$¶oV gh^mJr hmoVmo. (CXmhaUmW©, CH$S>bobo MUo, ‘moS> 
Ambobr H$S>YmÝ¶o KmbyZ ^oi H$aVmo.)

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o gyú‘ ñZm¶§yda {Z¶§ÌU, {ZarjUe³VrMm {dH$mg

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$ CËgmhmZo gd© H¥$VrV gh^mJr hmoVo H$m? ¶mMo {ZarjU H$amdo.
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AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 72. Fun with Clay : Compare Creations using Relational Vocabulary

CnH«$‘mMo Zmd ‘mVrgmo~V Ioiy¶m, VwbZm H$ê$¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ ‘mVrMm {H$§dm nrR>mMm Jmoim

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm emSy> ‘mVrMm 
Jmoim/³bo/H$UrH$ IoiÊ¶mg 
Xçmdr. 

	‘mVrÀ¶m Jmoiçm~amo~a 
~mbH$m§Zm ‘w³VnUo Ioiy Xçm. 
(~mbH$ ‘mVrV IoiVmZm 
Ë¶mMo JwUY‘© OmUyZ KoV 
AgVo Ë¶m‘wio AmYr ‘mVrÀ¶m 
Jmoiçmda WmnQ>çm ‘maob, ‘J 
Hw$Qy>Z Ioiob, Ë¶mZ§Va Jw§S>mir 
H$ê$Z Ioiob. Ogo ~mbH$mbm 
hdo Vgo Ioiy Xçmdo.)

	‘mVr, nmUr {‘giyZ {MIb 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 

	H$UHo$V nmUr {‘giyZ KQ²>Q> 
Jmoim H$aÊ¶mg gm§Jmdo.  

	{^Odbobr ‘mVr d 
{^Odbobr H$UrH$ ¶m§Mo 
¶mo½¶ AmH$mamMo ñdV§Ì Jmoio 
H$aÊ¶mg gwMdmdo.

	Amoë¶m Jmoiçm§nmgyZ 
diH$Q>çm V¶ma H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo. 

	V¶ma Ho$boë¶m 
diH$Q>çm§nmgyZ {d{dY 
{Ì{‘Vr¶ AmH$ma 
H$aÊ¶mgmR>r ~mbH$m§Zm 
gm§Jmdo. 

	‘mVr, nmUr {‘giyZ {MIb H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo. H$UHo$V nmUr {‘giyZ KQ²>Q> 
Jmoim H$aÊ¶mg gm§Jmdo.  

	{^Odbobr ‘mVr d {^Odbobr H$UrH$ 
¶m§Mo ¶mo½¶ AmH$mamMo ñdV§Ì Jmoio 
H$aÊ¶mg gwMdmdo.

	Amoë¶m Jmoiçm§nmgyZ diH$Q>çm V¶ma 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo. V¶ma Ho$boë¶m 
diH$Q>çm§nmgyZ {d{dY {Ì{‘Vr¶ AmH$ma 
H$aÊ¶mgmR>r   ~mbH$m§Zm gm§Jmdo. 

n§MH$moe 

AÝZ‘¶, AmZ§X‘¶, àmU‘¶ H$moe

{d{dYVm ‘¡Xm, emSy>Mr ‘mVr dmnê$Z {d{dYVm AmUVm ¶oB©b.

Wr‘/{df¶ ‘r, _mPo Hw$Qw>§~ n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d \$io, dZñnVr (\w$bo, 
eoVr, a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§Jbr), njr d H$sQ>H$, _XVZrg, dmhZ 
(AmH$ma)

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

VmB©gmR>r gyMZm ~mbH$m§Zm AmYr ‘w³VnUo Ioi Xçmdo. 

gU g‘ma§^mÀ¶m {Z{_ËVmZo doJdoJiçm AmH¥$Vr [Z‘m©U H$ê$Z ¿¶mì¶mV. 
nmbH$m§Mr ‘XV ¿¶mdr. 
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Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bVH$bm§_Ü¶o Amnbr j_Vm Am{U 
g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV Am{U Ë`m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 
Am{U AmZ§XXm¶H$ _mJmªZr H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV.

CG -12.1 {d{dY AmH$mamÀ¶m pX²d{_Vr¶ (2) Am{U {Ì{_Vr¶ (3) H$bmH¥$Vr 
V¶ma H$aÊ¶mgmR>r {d{dY àH$maMo gm{hË` Am{U gmYZo hmVmiVmo 
d Ë`m~amo~a IoiVmo.

A) LO  12.1.3  gm{hË` EH${ÌV {_giyZ N>mn d AmH¥$Vr  V¶ma H$aVmo. 
(CXm. : _mVr Am{U nmUr, dmiy  Am{U nmUr, nrR> Am{U 
nmUr, a§J Am{U nmUr.) 

~) LO  12.1.3   _mVr qH$dm H$UrH$ ¶m§gmaIo gm{hË` WmnyZ qH$dm diH$Q>r 
H$ê$Z {Ì{_Vr¶ (3) AmH$ma V¶ma H$aVmo.

H$) LO  12.3.2  n[agamVyZ {_imbobo gm{hË` d dñVy ¶m§Mr ga{_gi 
H$ê$Z {Ì{_Vr¶ aMZm/OmoS>Ur H$aVmo.       

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o VwbZm H$aUo, gO©ZerbVm, ^m{fH$ H$m¡eë¶o

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r VwbZmË‘H$ eãXm§Mm ¶mo½¶ dmna H$aVmV H$m? ~mbH$m§Mr gO©ZerbVm  ¶mMo 
{ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 73. Food Magic : Recognise Smell, Taste, Texture and Cook.

CnH«$‘mMo Zmd nXmWmªMr J§‘V

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ bd§J, {‘ar, dobMr, g§Ìr, ’$Ug, Am§~m, nmoho, Cgi BË¶mXr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr 1 :

	A§JUdmS>r VmB©Zo ~mbH$m§Zm 
H$mnbobr ’$io, ^mOrnmbm 
¶m§Mo J§Y KoÊ¶mg Xçmdo.

	àË¶oH$ ~mbH$mbm d¡¶p³VH$ 
gamd Xçmdm.

	~mbH$mbm S>moio ~§X H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo.

H¥$Vr : AmoiI dmgmMr.

	~mbH$m§Zm PmS>mImbr 
~gdyZ àË¶jmV P|Sy>, 
gwJ§Yr Vob, bd§J, {‘ar, 
ìmobMr Am{U g§Ìr, ’$Ug, 
Am§~m ¶m§gmaIr ’$io, nmoho, 
Cgi Aem dñVy Am{U 
ImXçnXmW© XmIdmdo.

H¥$Vr : Mbm ImD$ V¶ma H$ê$.  

	XmÊ¶mMm bmSy>-VmB©Zo ~mbH$m§Zm 
AY©dVw©imV ~gdmdo.

	̂ mOboë¶m XmÊ¶mMm d JwimMm 
dmg ~mbH$m§Zm ¿¶m¶bm Xçmdm. 
~mbH$m§g‘moadV©‘mZnÌ A§Wamdo, Ë¶mda 
àË¶oH$ ~mbH$mbm ‘yR>^a ^mObobo XmUo 
gmobÊ¶mgmR>r Xçmdo.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}
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	S>moio ~§X Ho$boë¶m ~mbH$mÀ¶m 
ZmH$mOdi EImXo ’$i, 
^mOrnmbm Ý¶mdm.

	dmgmdê$Z Ë¶m nXmWm©Mo Zmd 
AmoiIÊ¶mg gm§Jmdo.

	hr H¥$Vr àË¶oH$ ~mbH$mH$Sy>Z 
d¡¶p³VH$ H$adyZ ¿¶mdr.

H¥$Vr 2 :

	A§JUdmS>r VmB©Zo ~mbH$m§Zm

 ‘¡XmZmda EH${ÌV H$amdo. 
~mbH$mbm S>moio ~§X H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	S>moio ~§X Ho$boë¶m ~mbH$mÀ¶m 
ZmH$mOdi EImXm nXmW© 
Ý¶mdm.  ¶m nXmWm©Mm dmg 
KoÊ¶mg gm§Jmdo.

	dmgmdê$Z ¶m nXmWm©Mo Zmd 
AmoiIÊ¶mg gm§Jmdo. hr H¥$Vr

	J§Y ¶m~amo~aM Md d ñne© 
¶mMmhr AZw^d Xçmdm.

  àË¶oH$ ~mbH$mH$Sy>Z d¡¶p³VH$ 
H$adyZ ¿¶mdr.

	àË¶oH$ ~mbH$mbm d¡¶p³VH$ 
gamd Xçmdm.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

d Ë¶m§Zm J§YmMm àË¶j AZw^d 
KoD$ Xçmdm.

dmg AmoiIy ¶m.

	~mbH$m§Mo S>moio ~m§YyZ H$emMm 
J§Y Amho, ho AmoiIÊ¶mg 
gm§JUo. 

	Md d ñne© ¶mMmhr AZw^d 
Xçmdm.

	~mbH$m§Mo XmUo gmobyZ Pmë¶mda Vo 
gwnmV nmIS>Ê¶mgmR>r Xçmìmo.

	XmUo nmISy>Z Pmë¶mda ~mbH$m§Zm Jyi 
{H$gÊ¶mgmR>r Xçmdm. 

	~mbH$m§Zm XmUo Hw$Q>Ê¶mgmR>r Ib~ËVm 
Xçmdm. VmB©Zo XmUo H$go Hw$Q>m¶Mo ho 
EH$Xm XmIdmdo.

	àË¶oH$ ~mbH$mbm XmUo Hw$Q>Ê¶mg Xçmdo. 
gJiçm ~mbH$m§Mo XmUo, Jyi gJio 
EH$Ì H$amdo. ({‘³ga Agë¶mg WmoS>ogo 
{‘³ga‘Ü¶o WmoS>o ~marH$ H$ê$Z ¿¶mdo.) 
VmB©Zo ~mbH$m§Zm VmQ>brV ~marH$   
Ho$bobo XmUo, Jyi ho VmQ>brV H$mTy>Z 
Xçmdo. ~mbH$m§Zm bmSy> H$go H$am¶Mm ho 
XmIdmdo d ~marH$ Ho$boë¶m Hw$Q>mMo bmSy> 
H$aÊ¶mg Xçmdo.  

    gJiçm ~mbH$m§Mo bmSy> H$ê$Z Pmë¶mda 
gJiçm§Zm Ë¶m§Zr Ho$bobm bmSy> ImÊ¶mg 
Xçmdm. ¶mà‘mUo ‘{hÝ¶mVyZ EH$Xm 
~mbH$m§Zm ImD$ H$am¶bm Xçmdm. 

n§MH$moe 

AÝZ‘¶, AmZ§X‘¶, àmU‘¶ H$moe

{d{dYVm 	OmñVrVOmñV CnbãY dñVyMm dmna H$ê$Z ~mbH$m§gmo~V hm CnH«$‘ 

¿¶mdm. VgoM Ë¶mMo ÑT>rH$aU H$amdo.

	nmbH$m§À¶m ‘XVrZo AmZ§XZJar d ImD$ OÌm Am¶mo{OV H$amdr. 
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Wr‘/{df¶ ‘r, _mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, ^mÁ¶m d \$io 

VmB©gmR>r gyMZm {deof JaOm AgUmè¶m ~mbH$m§Zm VmB©Zo ‘XV H$amdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG-2 ~mbHo$ kmZ|{Ð¶m§Mr Hw$ebVm {dH${gV H$aVmV.

C -2.4 doJdoJio J§Y Am{U Md ¶m§Vrb ’$aH$ AmoiIVmo.

A) LO  2.4.1 gwJ§Y Am{U XþJªY AmoiIVmo. CXmhaUmW©, AËVa, ’w$bo, 
H$Mam BË¶mXr.

~) LO  2.4.1 ’y$b, AËVa, ImXçnXmW© ¶m§À¶m gwJ§Ym‘Yrb ’$aH$ 
AmoiIVmo.

~) LO  2.4.2 doJdoJiçm àH$maÀ¶m ImXçnXmWmªMr Md d nmoV ¶m§Mm 
AZw^d KoVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o kmZ|{Ð¶ {dH$mg, gwJ§YmVrb ’$aH$ AmoiIVmV. OrdZH$m¡eë¶

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r gwJ§YmZwgma dñVy AmoiIVmV H$m ¶mMo {ZarjU H$aUo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$. : 74. Artistic Adventure : Tearing and Pasting

CnH«$‘mMo Zmd ’$mS>H$m‘ d {MH$Q>H$m‘mVyZ H$bmZw^d.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ a§JrV H$mJX, ImoHo$ BË¶mXr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	~mbH$m§Zm EH$ EH$ H$moam 
H$mJX/H¥${Vn{ÌH$m Xçmdr.

	AmVm Ë¶m§Zm {Xbobo a§JrV H$mJX 
’$mSy>Z H$moè¶m H$mJXmda/
H¥${Vn{ÌHo$da ‘w³VnUo hdo 
Vgo {MH$Q>{dÊ¶mg gm§Jmdo.

	’$mS>H$m‘ d {MH$Q>H$m‘ ¶mVyZ 
~mbH$mZo H$moUVr H$bmH¥$Vr 
V¶ma Ho$br Amho? ¶m{df¶r 
g§dmX gmYmdm. Ë¶mMo H$m¡VwH$ 
H$amdo.

	R>iH$ aoImQ>Z H$ê$Z Ogo 
PmS>, nmZ, Ka, ’y$b 
BË¶mXr Vo ~mbH$m§Zm H$mJX 
Xçmdo.

	~mbH$m§Zm {d{dY a§JrV 
H$mJX, qS>H$ Ago gm{hË¶ 
dmQ>mdo.

	{Xboë¶m AmH$mamV Ë¶m§Zm 
{Xbobo a§JrV H$mJX ’$mSy>Z 
{MH$Q>{dÊ¶mg gm§Jmdo.

	[aH$m‘o ImoHo$, a§JrV H$mJX, qS>H$ Ago 
gm{hË¶ ~mbH$m§Zm CnbãY H$ê$Z 
Xçmdo.

	~mbH$m§Zm _wŠVnUo \$mS>H$m_ H$ê$Z Ë`m 
VwH$S>çmMo H$mobmO H$m_ H$aÊ`mMr g§Yr 
Xçmdr.

	{Xboë¶m [aH$må¶m Imo³¶mda a§JrV H$mJX 
’$mSy>Z {MH$Q>dyZ Ë¶mbm gO{dÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	{Xbobo ImoHo$ Ë¶mZo Vo H$go gO{dbo 
¶m~m~V MMm© H$amdr. Ë¶mMo H$m¡VwH$ 
H$amdo. 
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	Ë¶m§Zr Ho$boë¶m H$m‘m{df¶r 
g§dmX gmYmdm. Ë¶mMo 
H$m¡VwH$ H$amdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	~mbH$m§Zr ñdV…À¶m AmdS>rÀ¶m {MÌmMo 
aoImQ>Z H$amdo Z§Va VmB©Zo Ë¶mMo àXe©Z 
R>admdo qH$dm q^Vrda bmdyZ R>odmdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ 
¿¶mdr.)

n§MH$moe 

AÝZ‘¶, àmU‘¶, AmZ§X‘¶ H$moe

{d{dYVm gO{dÊ¶mgmR>r {d{dY gm{hË¶ dmnê$Z {MH$Q>H$m‘ H$aÊ¶mg g§Yr Xçmdr.

Wr‘/{df¶ ‘r, _mPo Hw$Qw>§~ n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d \$io, dZñnVr (\w$bo, 
eoVr, a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§Jbr), njr d H$sQ>H$, _XVZrg, dmhZ 
(AmH$ma)

VmB©gmR>r gyMZm ¶mg§X^m©V CnbãY d¶moJQ>{Zhm¶ H¥${Vn{ÌH$m dmnamdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG-3 gwÑT> d bdMrH$ eara {dH${gV hmoVo.

C -3.3 hmVmZo H¥$Vr H$aVmZm hmV d ~moQ>o ¶m§À¶m hmbMmbr‘Ü¶o AMyH$Vm 
Am{U {Z¶§ÌU Xe©dVmo.

A) LO  3.3.1 gmÜ¶m H¥$Vr‘Ü¶o gyú‘ñZm¶y {dH$mg, hñV-ZoÌ g‘Ýd¶ 
Am{U ñZm¶§y‘Yrb ~iH$Q>nUm Xe©dVmo. (CXmhaUmW©, 
{Ja{JQ>Uo, H$mJX ’$mS>Uo, {MH$Q>dUo, ‘w³VnUo a§J{dUo, 
‘mVrH$m‘)

~) LO  3.3.1 Á¶m H¥$Vr H$aVmZm gyú‘ ñZm¶§yMm dmna Ho$bm OmVmo VgoM 
hñV-ZoÌ g‘Ýd¶mV H$mhr à‘mUmV AMyH$Vm bmJVo Aem 
H¥$Vr H$aVmZm ñZm¶§yda {Z¶§ÌU Xe©dVmo.(CXmhaUmW©, 
‘moR>o AmH$ma H$mnUo, ‘moR>o ‘Ur AmodUo, ~Q>U bmdUo, ñH«y$ 
bmdUo, ~mQ>brMo PmH$U bmdUo, CKS>Uo H«o$¶m°ÝgMm dmna 
H$ê$Z {MÌ H$mT>Uo.)

H$) LO  3.3.1  OmñV AMyH$Vm bmJUmè¶m H¥$Vr gyú‘ ñZm¶§yÀ¶m g‘Ýd¶mZo 
WmoS>çm ‘XVrgh H$aVmo (CXmhaUmW©, nopÝgbZo {MÌ 
H$mT>Uo, gai aofoda {H$§dm dH«$aofoda H$mnUo, N>moQ>o ‘Ur 
AmodUo)

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o gO©ZerbVoÀ¶m {dH$mgmg, gyú‘H$maH$ H$m¡eë¶m§Zm MmbZm XoVm ¶oB©b.
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AmYma{ebm H¥$Vr : 77. Lets Dance : Create body movement patterns   
and perform to fast/slow beats 

CnH«$‘mMo Zmd  Mbm ZmMy¶m

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ dmXZ gm{hË¶, ‘mo~mBb/Q>r.ìhr. ¶mda ~mbJrVo

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm g_yhmV EH$Ì 
H$amdo. 

	doJdoJir A{^Z¶ d ZmX Q>mir 
JrVo ¿¶mdrV. 

	AmYr ñdV… EH$ Q>mir dmOdmdr. 
Amnë¶m H¥$Vrà_mUo ~mbH$m§Zm 
g_yhmZo H¥$Vr H$aÊ¶mg gm§Jmìmo. 
gamd ¿¶mdm. 

	nwT>o nwT>o Q>miçm§Mr g§»¶m 
VrZn¶ªV dmT>dV Omdr. gdmªMr 
b¶ Am{U Vmb EH$ hmoV Zmhr 
Vmon¶ªV gamd gwê$ R>odmdm. 

	~mbH$m§À¶m AmdS>rMo, n[aM¶mMo 
Am{U d¶mZwê$n JmUo bmdyZ 
Ë¶mda Vmb YaV Z¥Ë¶ H$aÊ¶mg 
àmoËgmhZ Xçmdo. 

	{d{dY Vmbm§da Z¥Ë¶

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm g_yhmV EH$Ì 
H$amdoo.

	AmYr ñdV… Z¥Ë¶mMr H¥$Vr H$ê$Z 
XmIdmdr. (nXÝ¶mg qH$dm 
hmVmÀ¶m hmbMmbr.)

	Amnë¶m H¥$Vrà_mUo ~mbH$m§Zm 
g_yhmZo H¥$Vr H$aÊ¶mg gm§Jmìmo. 
gamd ¿¶mdm.

	nwT>o nwT>o hmbMmbrMr g§»¶m 
VrZn¶ªV dmT>dV Ý¶mdr. gdmªMr 
b¶ Am{U Vmb EH$ hmoV Zmhr 
Vmon¶ªV gamd gwê$ R>odmdm.

	A{^Z¶ d Z¥Ë¶JrVo ¿¶mdrV. 

	{d{dY Vmbm§da Z¥Ë¶

	d¶moJQ> 4 Vo 5 df} Mr H¥$Vr 
¿¶mdr. H$m{R>Ê¶nmVir dmT>dmdr. 
~mbH$m§À¶m AmdS>rMo, n[aM¶mMo 
Am{U d¶mZwê$n JmUo bmdyZ 
Ë¶mda Vmb YaV Z¥Ë¶ H$aÊ¶mg 
àmoËgmhZ Xçmdo.

	{d{dY Vmbm§da Z¥Ë¶, H$aÊ¶mg 
~mbH$m§Zm àd¥ËV H$amdo. 

n§MH$moe

AÝZ‘¶, àmU‘¶, {dkmZ‘¶, AmZ§X‘¶ H$moe

{d{dYVm ~mbH$m§À¶m {dMmam§Zm Am{U H¥$VtZm ñdmV§Í¶ XoD$Z Am{U {d{dY gm{hË¶ 
dmnê$Z VgoM doJdoJio àmUr, njr ¶m§Mr {MÌo dmnê$Z Cnamo³V H¥$VrV 
{d{dYVm AmUVm ¶oB©b.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, 
eoVr, a§J), F$Vy , àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg 
dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm ¶mgmo~VM g§JrVmÀ¶m Vmbmda gmono H$dm¶VrMo àH$ma ¿¶mdoV. ¶mgmR>r 
CnbãY H$m¶©nwpñVHo$Mm dmna H$amdm.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d 
AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG-12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bVH$bm§_Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U 
g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 
Am{U AmZ§XXm¶H$ _mJmªZr H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV.

C-12.4 H$bm {df¶m‘Ü¶o gh¶moJmZo H$m‘ H$aVmo.

A) LO 12.4.1 ì¶³Vre: {H$§dm JQ>mV {d{dY AmdmO {H$§dm hmbMmbr 
¶m§Mo à¶moJ H$aVmV.

~)   LO 12.4.1 g‘d¶ñH$m§À¶m gmhmæ¶mZo {d{dY g§^mfU, hmbMmbr, 
ÜdZr Am{U Ñí¶H$boMo Z‘wZo V¶ma H$aVmV.

H$) LO 12.4.1 OmoS>r {H$§dm JQ>m‘Ü¶o IoiVmZm {H$§dm gmXarH$aU 
H$aVmZm g§^mfU, hmbMmbr Am{U AmdmO ¶m§Mo g‘Ýd¶ 
H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o b¶, Vmb ¶m§Mr g‘O {dH${gV hmoVo. gm_y{hH$ H$boMo H$m¡eë¶. b¶~X²Y 
emar[aH$ hmbMmbr. Vmb, b¶, R>oH$m Aem g§JrVmVrb gO©Zerb 
‘hËËdmÀ¶m ~m~tH$S>o bj doYUo, nX-ZoÌ g‘Ýd¶, gO©ZerbVm ¶m gdmªZm 
MmbZm {‘iÊ¶mg ‘XV hmoVo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$mbm R>o³¶mda b¶~X²Y hmbMmb H$aVm ¶oVo H$m, g§JrV EoH$V 
AgVmZm Ë¶m‘Ü¶o VëbrZVm AgVo H$m, EH$mJ«Vm {XgVo H$m, Mohè¶mdarb 
hmd^md, Xoh~mobr, JrVmVbo eãX bjmV KoD$Z ñdV…hÿZ EImXm nXÝ¶mg 
H$aVo H$m ¶m JmoîQ>tMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 78. Fun with Patterns Create Art/Craft/Beading/
 Body-Movement Patterns

CnH«$‘mMo Zmd dñVyMm AmH¥${V~§Y

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ dmQ>çm, H$S>H$ dm¶a qH$dm Zm¶bm°Z Xmoar, ‘moR>o ‘Ur, ’w$bo, nmZo, gwB©-Xmoam.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	H$S>H$ dm¶a AWdm Zm¶bm°ZÀ¶m 
Xmoar_Ü¶o ‘moR>o ‘Ur Amodm¶bm 
Xçmdoo.

	‘Ur AmodVm ¶m¶bm bmJbo H$s 
XmoZ a§JmMo ‘Ur XoD$Z Ë¶m§Zm 
AmH¥${V~§YmV AmodmÊ¶mg

  H$S>H$ dm¶a AWdm Zm¶bm°ZÀ¶m 
Xmoar_Ü¶o ‘Ü¶‘ AmH$ma_mZmMo 
‘Ur Amodm¶bm Xçmdo.

	XmoZ doJdoJiçm AmH$ma Am{U 
a§JmMo ‘Ur AmH¥${V~§YmV AmodyZ 
XmIdmdo. CXm. ‘moR>m bmb- 

	~moWQ> gwB©_Ü¶o OmS>/nwS>rMm 
Xmoam AmodÊ¶mg Xçmdm.

 ~mbH$m§Zm EH$m Q>monbrV nmZo, 
’w$bo Jmoim H$aÊ¶mg gm§Jmìmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 gm§Jmdo. CXmhaUmW©, bmb-
{Zim, bmb-{Zim

	¶m XmoZ a§Jm§V bmb - bmb - 
{Zim, bmb - {Zim - {Zim, 
bmb - bmb - {Zim - {Zim 
Aem àH$maMo AmH¥${V~§Y H$ê$Z 
‘Ur AmodÊ¶mg gm§Jmdo.

 N>moQ>m bmb, ‘moR>m bmb-
N>moQ>m {Zim, ‘moR>m bmb-N>moQ>m 
bmb-_moR>m {Zim

	~mbH$m§Zm ñdV… ZdrZ AmH¥${V~§Y 
V¶ma H$ê$Z Vgo ‘Ur AmodÊ¶mg 
àmoËgm{hV H$amdo.

 ~mbH$m§Zm nmZo, \w$bo, gwB©, Xmoam 
VmoaU H$go V¶ma H$am¶Mo Ë¶mMo 
àmË¶{jH$ XmIdmdo.

 ~mbH$m§Zm VmoaU V¶ma H$ê$Z 
JQ>mV XmIdm¶bm gm§Jmdo.

n§MH$moe

AÝZ‘¶, {dkmZ‘¶, àmU‘¶, d AmZ§X‘¶ H$moe

{d{dYVm 5 Vo 6 dfmªÀ¶m ~mbH$m§Zm ñn§OMo AmH$ma H$mnyZ, Iar ’w$bo nmZo Amodm¶bm 

XoVm ¶oVrb. ¶m‘Ü¶o a§Jm§Mo AmH¥${V~§Y V¶ma H$ê$Z XoVm ¶oVrb. a§JrV 

H$mJXmMo H$nQ>o H$ê$Z Vo AmH¥${V~§YmV {MH$Q>dm¶bm XçmìmoV. ̂ mOrMo qH$dm 

nmZmMo R>go AmH¥${V~§YmV C_Q>dyZ ¿¶mìmoV.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), G$Vy , dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm -

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d 

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 

AmH$ma, ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C 8.2 Amnë¶m n[agamVrb AmH$ma Am{U g§»¶m ¶m§À¶mVrb gmYo 

AmH¥${V~§Y AmoiIVmo Am{U Ë¶m§Mm {dñVma H$aVmo.

A) LO 8.2.1 AmH¥${V~§Y AmoiIVmo  AmH$ma, nmZo,  ’w$bo  ¶m§Mm  OmoS>çm§_Yrb 

nwZamd¥ËVrZwgma AmH¥${V~§Y V¶ma H$aUo. (nmZo - ’w$bo, 

A-~, A-~, A-~)

~)   LO 8.2.1 AmH¥${V~§YmVrb nwZamd¥ËVr AgUmam KQ>H$ AmoiIVmo.  

3 Vo 4 dñVy AmH$ma, {MÌo, ÜdZr ¶mZm dmnê$Z àH$maMm 

AmH¥${V~§Y V¶ma H$aVmV.

H$) LO 8.2.1.1 a§J AmH$ma ‘mn ¶m {d{dY d¡{eîQ>çm§Zwgma ZdrZ AmH¥${V~§Y 

ñdV… V¶ma H$aVmV.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o gyú‘ ñZm¶y H$m¡eë¶, hñV-ZoÌ g‘Ýd¶, gm¢X¶©ÑîQ>rMm {dH$mg

{ZarjU ~mbH$mbm {Xboë¶m gyMZoà_mUo gwB© hmVmV YaVm ¶oVo H$m Zmhr, {Xbobm 

AmH¥${V~§Y g‘OVmo Amho H$m Zmhr ¶mMo {ZarjU H$amdo.
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AmYma{ebm H¥$Vr : 78.1  Fun with Patterns Create Art/Craft/Beading/                                
Body - Movement Patterns

CnH«$‘mMo Zmd hmbMmbtMm AmH¥${V~§Y

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	AmH¥${V~§Y - hmbMmbr 
hmbMmbrMo AmH¥${V~§Y nwT>rb 
à‘mUo ¿¶mdoV. CXmhaUmW©, hmV 
da, hmV Imbr, C^o amhÿZ XmoZ 
nm¶ Odi, XmoZ nm¶ bm§~ eara 
pñWVrÀ¶m hmbMmbrV nwZamd¥ËVr 
H$ê$Z V¶ma hmoUmao AmH¥${V~§Y 
H$ê$Z XmIdmdoV, Ë¶m H¥$VrMr 
nwZamd¥ËVr H$ê$Z ¿¶mdr. 
CXmhaUmW©, dmaH$ar Imbr da 
Q>miçm XoV MmbVmV, Vmbmda 
{På_m IoiUo BË¶mXr.

AmH¥${V~§Y - hmbMmbr

	eara pñWVrÀ¶m hmbMmbrV nwZamd¥ËVr H$ê$Z V¶ma hmoUmao AmH¥${V~§Y 
H$ê$Z XmIdmdoV, Ë¶m H¥$VrMr nwZamd¥ËVr H$ê$Z ¿¶mdr (Z¥Ë¶ hmbMmbr) 
hmbMmbtMr g§»¶m nm¶è¶m (step) dmT>dmì¶mV. Ë¶mà‘mUo hmbMmbr 
H$ê$Z ¿¶mì¶mV. 

	EH$ Vo Mma Am{U Z§Va EH$ Vo AmR> A§H$ åhUyZ ì¶m¶m_mMo àH$ma H$ê$Z 
¿¶mdoV.

n§MH$moe

AÝZ‘¶, {dkmZ‘¶, àmU‘¶, d AmZ§X‘¶ H$moe

{d{dYVm ~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m AmdS>rZo H$mhr hmbMmbtMo AmH¥${V~§Y V¶ma H$aÊ¶mg 

àd¥ËV H$aUo.

Wr‘/{df¶ àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$

VmB©gmR>r gyMZm ¶mgmo~VM g§JrVmÀ¶m Vmbmda gmono H$dm¶VrMo àH$ma ¿¶mdoV. ¶mgmR>r 

CnbãY gm{hË¶mMm dmna H$amdm. 

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d 

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 

AmH$ma, ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C 8.2 Amnë¶m n[agamVrb AmH$ma Am{U g§»¶m ¶m§À¶mVrb gmYo 

AmH¥${V~§Y AmoiIVm ¶oUo Am{U Ë¶m§Mm {dñVma H$aVm ¶oUo.

A) LO 8.2.1.3 hmbMmbrMo AmH¥${V~§Y AmoiIVmo Am{U nwZamd¥ËVr H$aVmo. 

CXmhaUmW©, hmV Imbr-da, CS>r _ma, C^m ahm, CS>r 

_ma, C^m ahm. 

~) LO 8.2.1.3 VrZ doJdoJiçm AmdmO qH$dm VrZ {d{eîQ> H¥$Vt_Yrb 

AmH¥${V~§Y AmoiIVmV d {dñVma H$aVmV.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

CG-12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bVH$bm§‘Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U 
g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 
Am{U AmZ§XXm¶H$ ‘mJmªZr H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV.

C-12.2 g§JrV, ^y{‘H$m{^Z¶, Z¥Ë¶ Am{U {d{dY hmbMmbr ¶m§Mr {Z{‘©Vr 
H$aÊ¶mgmR>r ñdV…Mm AmdmO, eara, OmJm Am{U {d{dY dñVy 
¶m§Mm Mm¡H$gnUo Cn¶moJ H$aVmo d IoiVmo.

A) LO 12.2.1 ñdV…À¶m AmdmOmMm Am{U earamMm dmna H$ê$Z 
Vmb~X²YVoMm emoY KoVmo (Q>miçm, ~wQ>³¶m, nmdbm§Mm 
AmdmO, hmVmÀ¶m b¶~X²Y hmbMmbr, CS>çm, 
~S>~S>JrVmVrb eãXmoÀMma)

~)   LO 12.2.1 ñdV…Mm AmdmO, eara, dmXç d BVa gmYZm§Mm dmna 
H$ê$Z Vmb~X²YVoMm emoY KoVmZm ÐÿV Am{U g§W b¶ 
¶m§À¶mV ’$aH$ H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶ {ZarjU, gm¢X¶©ÑîQ>r gmXarH$aU, H$m¶©H$maU g§~§Y, ldU, AmH$bZ 
¶mÀ¶m {dH$mgmg ‘XV hmoB©b. 

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r AmH¥${V~§Y g‘OVmo H$m, AmH¥${V~§YmMm {dñVma H$aVm ¶oVmo H$m, ZdrZ 
AmH¥${V~§Y V¶ma H$aVmo H$m ¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 78.2 Fun with Patterns Create Art/Craft/Beading/
                               Body-Movement Patterns 

CnH«$‘mMo Zmd ÜdZrMm AmH¥${V~§Y

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ CnbãYVoZwgma {d{dY dmXço

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 AmH¥${V~§Y - ldU VmB©Zo 
~mbH$m§Zm AmdmOmVrb 
AmH¥${V~§Y H$ê$Z XmIdmdm. Ogo 
-Q>miçm {Q>M³¶m§Mr {d{eîQ 
àH$mao nwZamd¥ËVr H$amdr. gmV 
gwam§Mo nbQ>o åhUyZ ¿¶mdoV. 
CXmhaUmW©, gm ao J-ao J ‘, gm 
ao gm ao J-ao J ao J ‘, BË¶mXr.

AmH¥${V~§Y - ldU 2 eãX

 XmoZ doJdoJio ÜdZr EoH$dmdoV Ë¶m§Mr nwZamd¥ËVr H$ê$Z EoH$dmdo.  
~mbH$m§H$Sy>Z nwZamd¥ËVr H$ê$Z ¿¶mdr. Ogo, J a ‘ J - a ‘ J a, 
dm g ê$ é g dm ¶mV ~mob/ÜdZr dmT>dmdoV hm dmT>bobm {dñVma 
bjmV KoV Ë¶mà‘mUo CÀMmaU g§Yr Xçmdr {dñVma H$ê$Z ¿¶mdm.

 AmdmO Am{U hmbMmb Agm EH$Ì AmH¥${V~§Y Am§~m åhUOo da CS>r, 
noê$ åhUOo Imbr CS>r.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 ~mbH$m§H$Sy>Z Ë¶mà‘mUo H¥$Vr

 H$ê$Z ¿¶mdr. ¶m H¥$VrMm gamd

 3 Vo 4 {Xdg ¿¶mdm. 

 gmYmaU {Xdmir Z§Va ho

 AmH¥${V~§Y ¿¶mdooV.

	{d{dY YyZ VrZ JVt‘Yo (‘§X ‘Ü¶‘ d ObX JVr) åhUyZ ¿¶mì¶mV.

   YyZ -

 1) Vm§~S>§ ’y$b, XþdmªHw$a ¶m§Mm ~Z{dbm Vwam nmd©VrZ§XZ JOmZZmbm 
{ZË¶ Vwåhr ho ñ‘am.

 2) g§V ‘§S>ir OmVm-OmVm H$am EdT>o H$m‘, n§T>anwaÀ¶m {dR>mo~mbm 
gm§Jm am‘am‘.

n§MH$moe

AÝZ‘¶, àmU‘¶, {dkmZ‘¶, AmZ§X‘¶ H$moe

{d{dYVm ViçmV _içmV hm Ioi AmH¥${V~§YmÀ¶m ñdê$nmV KoVm ¶oB©b.

Wr‘/{df¶ àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, 

VmB©gmR>r gyMZm CnbãYVoZwgma {d{dY dmXç/gm{hË¶ ¶m§À¶m gmhmæ¶mZo ÜdZrMm 
AmH¥${V~§Y V¶ma H$amdm.

H¥$Vr nwpñVHo$Vrb H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr. 

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma, ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.2 Amnë¶m n[agamVrb AmH$ma Am{U g§»¶m ¶m§À¶mVrb gmYo 
AmH¥${V~§Y AmoiIVmo Am{U Ë¶m§Mm {dñVma H$aVmo.

A) LO  - 8.2.1.2 AmdmOm_Yrb AmH¥${V~§Y AmoiIVmo d nwZamd¥ËVr 
H$aVmo. CXmhaUmW©, gmaoJ_ Y ‘ J Y ‘ J ¶mà‘mUo.

~) LO  - 8.2.1.3 VrZ doJdoJiçm AmdmO qH$dm VrZ {d{eîQ> H¥$Vr_Yrb 
AmH¥${V~§Y AmoiIVmV d {dñVma H$aVmV.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o {ZarjU, gm¢X¶©ÑîQ>r, ldUj‘Vm, AmH$bZj‘Vm ¶mbm MmbZm {‘iÊ¶mg 
‘XV hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r AmH¥${V~§Y g‘OVmo H$m, AmH¥${V~§YmMm {dñVma H$aVm ¶oVmo H$m, ZdrZ 
AmH¥${V~§Y V¶ma H$aVmo H$m ¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 79  Stamping and Painings Things Around Me 

CnH«$‘mMo Zmd R>emVyZ H$bmH¥$Vr

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ a§J, nmUr, ~«e, R>go KoVm ¶oVrb Aem doJdoJiçm dñVy CXmhaUmW©, nmZ, 
^mÁ¶m, ’w$bo BË¶mXr
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 ~mbH$m§Zm H$moam H$mJX Xçmdm. 
Ë¶mÀ¶m hVmÀ¶m n§Ombm a§J 
bmdyZ Xçmdm. H$mJXmda hmVmMm 
n§Om, ~moQ>o ¶mMo R>go C_Q>dm¶bm 
gm§Jmdo. Aem àH$mao {d{dY 
gm{hË¶ dmnê$Z R>goH$m‘ H$ê$Z 
¿¶mdo. 

 (doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.) 

 ~mbH$m§Zm H$moam H$mJX Xçmdm 
H$mJXmda ^|S>r, H$m§Xm, ~Q>mQ>m, 
A§JR>çmMo, ~moQ>m§Mo R>go a§JmV 
~wS>dyZ H$mJXmda C_Q>{dÊ¶mg 
gm§Jmdoo. ~mbH$m§Zr Ho$boë¶m 
XmoÝhr H¥$VtMo H$m¡VwH$ H$amdo. 
V¶ma Ho$boë¶m gm{hË¶mMo dJm©V 
àXe©Z ^admdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

 R>go C_Q>dVm ¶oVrb Aem dñVy 
Jmoim H$amì¶mV. ImoS>a~a, 
{Iim, ñn§O, Xmoè¶mMm Jw§Vm, 
XJS>, {e§nbo, nmZo, ’w$bo, Aem 
dñVy a§JmV ~wS>dyZ Ë¶mMo R>go 
C_Q>dm¶bm gm§Jmdo. n§Om, ~moQ>o, 
A§JR>m ¶m§Mo R>go C_Q>dyZ Ë¶mVyZ 
{Za{Zamir {MÌo V¶ma H$aÊ¶mg 
gm§JVm ¶oB©b. 

  (doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

n§MH$moe

AÝZ‘¶, àmU‘¶, d AmZ§X‘¶ H$moe

{d{dYVm ßbmpñQ>H$Mr nmVi {nedr hdm ^ê$Z ~§X H$amdr d Ë¶mMm ’w$Jm V¶ma 
hmoVmo. Ë¶mÀ¶m ImbÀ¶m ~mOyZo R>gm C_Q>dVm ¶oVmo. 

gmYm \w$Jdbobm ’w$Jm a§JmV ~wS>dyZ Ë¶mMmhr R>gm C_Q>Vmo.

Wr‘/{df¶ ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg

VmB©gmR>r gyMZm {Xì¶m§J ~mbH$ Agë¶mg Ë¶mMm hmV Yê$Z R>gm C_Q>dyZ ¿¶mdm.

¶mgmR>r d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌHo$Mm gmoS>dyZ ¿¶mì¶mV.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bV H$bm§‘Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U 
g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 
Am{U AmZ§XXm¶H$ _mJmªZr H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV.

C- 12.1  {d{dY AmH$mamÀ¶m pX²d{_Vr¶ (2D) Am{U {Ì{_Vr¶ (3D) 
H$bmH¥$Vr V¶ma H$aÊ¶mgmR>r {d{dY àH$maMo gm{hË¶ Am{U 
gmYZo hmVmiVmo d Ë¶m~amo~a IoiVmo. 

A,~) LO  - 12.1.4  ãbm°³g, ñQ>opÝgb, gmnS>boë¶m dñVy Am{U Z¡g{J©H$ 
gm{hË¶ ¶m§Mo R>go C‘Q>dVmo.

H$) LO - 12.1.4     ãbm°³g, ñQ>opÝgb, gmnS>boë¶m dñVy Am{U Z¡g{J©H$ 
gm{hË¶ ¶m§À¶m gmoß¶m aMZm H$aVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o gyú‘ ñZm¶y H$m¡eë¶, hñV-ZoÌ g‘Ýd¶, gm¢X¶©ÑîQ>r ¶mÀ¶m {dH$mgmg 
‘XV hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$m§Zm hmVmda Omoa XoD$Z R>gm C_Q>dVm ¶oVmo H$m Zmhr, ‘moR>r ~mbHo$ 
R>go H$m_mVyZ H$moUË¶m àH$maMo {MÌ {Z‘m©U H$aVmV ¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 80  Identify, Draw and Share Feelings 

CnH«$‘mMo Zmd ‘bm H$go dmQ>Vo?

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ H$mJX, a§JrV ISy>, a§J, ~«e, ^mdZm XmIdUmè¶m Mohè¶m§Mr {MÌo BË¶mXr. 

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 JmoîQ> EoHy$¶m 

  ~mbH$m§Zm N>moQ>r JmoîQ> gm§Jmdr. 

JmoîQ> gm§JVmZm Ë¶mbm AZwgê$Z 

{MÌo XmIdmdr. 

    ‘ZmV ¶oUmè¶m ̂ mdZm {dMmamì¶mV 

~mbH$m§Zm H$m¶ dmQ>bo Ago 

{dMmamdo. 

 JmoîQ> : EH$ hmoVr {MD$VmB©. Vr 

Iyn AmZ§XmV hmoVr. (AmZ§Xr  

B_moOr) BH$S>o {VH$S>o 

~mJS>V hmoVr. H$maU {Vbm 

IoiVmZm EH$ _moVr {_imbm 

hmoVm. {VZo Vmo AbJX KamV 

ZoD$Z R>odbm hmoVm. ‘J {Vbm 

^yH$ bmJbr åhUyZ Vr ImD$ 

emoYm¶bm CS>V CS>V Iyn Xÿa 

Jobr. {VÀ¶m KamImbr {~imV 

EH$ gmn amhV hmoVm. {MD$ Xÿa 

Jobobo nmhÿZ Vmo hiyM {VÀ¶m Kar 

Jobm Ë¶mbm {Xgbm _moVr. Ë¶mZo 

Vmo KoVbm Am{U Amnë¶m {~imV 

AmUbm. 

JmoîQ>rVë¶m nmÌm§Zm H$go dmQ>Vo? 

  VmB©Zo ~mbH$m§Zm {‘Ìm§Mr qH$dm 

‘¡Ìr{df¶r JmoîQ> gm§Jmdr. JmoîQ> 

gm§JVmZm JmoîQ>rVë¶m nmÌm§Zm 

H$go dmQ>bo Vo gm§Jmdo.

 ~mbH$m§Zm H$mJX Xçmdm d Ë¶mda 

Ë¶m§Zm EoH$boë¶m JmoîQ>rMo {MÌ 

H$mT>m¶bm gm§Jmdo. {MÌm§À¶m 

Imbr ñd{bnrV JmoîQ> {bhm¶bm 

gm§Jmdr. ~mbH$m§Mo {MÌ 

H$mTy>Z Pmë¶mda d Ë¶m§Zr 

JmoîQ> {b{hë¶mda Ë¶m§Zr H$m¶ 

H$emH$emMo {MÌ H$mT>bo Amho, 

ho {dMmamdo. Ë¶m§Mr Zmdo Ë¶m§À¶m 

{MÌmda {bhmdrV. VgoM Ë¶m§Zr 

{b{hbobr JmoîQ> ~mOybm {bhmdr. 

~mbH$m§Zr H$mT>bobr {MÌo dJm©V 

bmdmdrV.

 JmoîQ> gm§Jm¶bm gm§Jmdr.

 Jßnm - ^mdZm (JmoîQ>rX²dmao) 

~mbH$m§Zm {d{dY ^mdZmXe©H$ 

JmoîQ>r gm§Jmì¶m. (CXmhaUmW©, 

YmS>gr hËVr BË¶mXr) ~mbHo$ 

Ë¶mÀ¶m ‘ZmVrb amJ, AmZ§X, 

Xþ:I, em¡¶© BË¶mXr

      ̂ mdZm ì¶³V H$aVmV. Ë¶m§Zm Ver 

~mobÊ¶mMr g§Yr CnbãY H$ê$Z 

Xçmdr. {d{dY ñnem©Zw^d Xçmdo. 

CXmhaUmW©, {d{dY dñVy S>moio 

~§X H$ê$Z ñnem©Zo AZw^dÊ¶mg 

gm§Jmdo d ̂ mdZm àH$Q> H$aÊ¶mMr 

~mbH$mbm g§Yr Xçmdr. {d{dY 

^mdZm§da AmYm[aV àg§J {Z‘m©U 

H$ê$Z Vo àH$Q> H$aÊ¶mMr g§Yr 

Xçmdr. CXmhaUmW©, Xþ:I, 

em¡¶© ^mdZm§da AmYm[aV àg§J 

{Z‘m©U H$amdo. VmB©Zo ~mbH$m§Zm 

doJdoJiçm JmoîQ>r dmMyZ 

XmIdmì¶mV. Á¶mV doJdoJiçm
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

  Ë¶mbm Iyn AmíM¶© dmQ>V hmoVo 
H$s {MD$bm hm _moVr {_imbm 
H$moR>o. {MD$VmB© X_yZ ^mJyZ  
Kar Ambr ~KVo Va H$m¶? 
{Vbm _moVr Hw$R>oM {XgoZm. {VZo 
Vmo Iyn emoYbm nU Ah {Vbm 
Vmo {_imbmM Zmhr. {M_Urbm 
_moVr hadbm åhUyZ Iyn Xþ‹:I 
Pmbo. (Xþ:Ir B_moOr) Aem 
àH$mao JmoîQ> nwT>o Ý¶mdr. Jmoï> 
gm§JVmZm VmB©Zo Mohè¶mda ^md 
Xe©dmdoV.

 {ZarjUmVyZ ^mdZm AmoiIUo. 

   ~mbH$m§Mo X¡Z§{XZ {ZarjU H$ê$Z 
Vmo {d{dY àg§Jm§_Ü¶o H$emàH$mao 
à{VgmX XoVmo ¶mMo {Z¶{_V 
AdbmoH$Z H$amdo.

 ^mdZm§~X²Xb ~mbH$ VmB© 
¶m§À¶m_Yrb àg§J AgVrb. 
(EImXo ~mbH$ em§V Agë¶mg 
Ë¶mÀ¶m~amo~a EH$Q>çmZo g§dmX 
gmYmdm. Ë¶mbm AmdS>Umè¶m 
JmoîQ>r {dMmamì¶mV d Z§Va H$m¶ 
Pmbo ¶mda ~mobmdo. ~mbH$ 
~mobV Zgë¶mg Ë¶mbm Iyn 
AmJ«h H$ê$ Z¶o.)

 g§dmXmVyZ ^mdZm ì¶³V 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 

 dV©Z~Xb 

  ~mbH$mer AZm¡nMm[aH$ Jßnm 
_mamì¶m. EImXo ~mbH$ emioV 
{MS>ë¶mg, amJmdë¶mg Ë¶mÀ¶mer 
~mobmdo. amJmMo H$maU {dMmamdo.

 darb gm{hË¶mn¡H$s Ë¶mbm H$m¶ 
H$am¶bm AmdS>ob Vo {dMmamdo. 
Ë¶mbm Vo gm{hË¶ Xçmdo d H¥$Vr 
XoÊ¶mg àmoËgmhZ Xçmdo. 

  Ogo - ~mbH$mbm amJ Ambm Va 
Vmo R>odbobo H$mJX \$mS>ob. amJ 
Amë¶mZ§Va Vmo em§V H$aÊ¶mgmR>r 
Amdí¶H$ H¥$Vr ¿¶mì¶mV. 
CXmhaUmW©, JmUr, JmoîQ>r, Ioi

n§MH$moe

‘Zmo‘¶ H$moe

{d{dYVm àmUr, njr Aer {MÌo dmnê$Z JmoîQ>r gm§Jmì¶m Wmoa nwéf, H«$m§VrH$maH$ 
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO ¶m§À¶m H$Wm gm§Jmì¶m.

Wr‘/{df¶ nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), àmUr (nmird 
d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg, dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm -
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 4 ~mbHo$ ^md{ZH$ ~wpX²Y‘ËVm {dH${gV H$aVmV. 

C-4.2  {d{dY ^mdZm AmoiIVmo. Ë¶mda {Z¶§ÌU AmUÊ¶mgmR>r 
OmUrdnyd©H$ à¶ËZ H$aVmo. 

A) LO- 4.2.1.2 gmoß¶m ^mdZm AmoiIVmo. Ogo : ^rVr, AmZ§X, Xþ:I

~)   LO- 4.2.1.1 ^mdZm§Mr Mohè¶mdarb hmd^md d eãX ¶m§À¶mer 
gm§JS> KmbVmo. 

~)   LO- 4.2.1.2 ^mdZm§Zm eãXmX²dmao VgoM hmd^md d BVa àH$mao 
ì¶³V H$aVmV. Ogo : {MÌ aoImQ>Z, Xoh~mobrVyZ 

H$) LO- 4.2.1.2 ñdV:À¶m ^mdZm n[a{MV g‘d¶ñH$ d BVam§Zm 
gm§JVmo. 

H$) LO- 4.2.2.2 Ooìhm amJmdbobo qH$dm {Zame AgVmV Voìhm em§V 
hmoÊ¶mgmR>r H¥$Vr ~XbÊ¶mMo ‘mÝ¶ H$aVmV.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o  ^md{ZH$ ~wX²{Y‘ËVm, AmnwbH$s, ‘XVrMr ^mdZm ¶m§À¶m {dH$mgmbm 
MmbZm {‘iob.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbHo$ EImXçm KQ>Zobm à{VgmX H$gm XoVmV Ë¶m§Zm H$m¶ dmQ>Vo ¶mMo 
{ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 81. Wonders in our Bin : Reuse and Recycle Safe Waste Creatively

CnH«$‘mMo Zmd H$Mè¶mVyZ H$bm Am{U IV

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ ßbmpñQ>H$Mo ½bmg, H$mJXr VmQ>ë¶m, ßbmpñQ>H$À¶m ~mQ>ë¶m, nwR²>R>çm§Mr 
doîQ>Zo, Amobm H$Mam, gwH$m H$Mam

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	gmoß¶m dñVy ~mbH$m§~amo~a ~Zdmì¶m.

					~mbH$m§Zm ImVm Z ¶oÊ¶mOmo½¶m amoOÀ¶m dmnamVë¶m JmoîQ>r H$moUË¶m Vo 
{dMmamdo.

	ßbmpñQ>H$Mo ½bmg, H$mJXr VmQ>ë¶m, ßbmpñQ>H$À¶m ~mQ>ë¶m, nwR²>R>çmMr 
doîQ>Zo BË¶mXr ~mbHo$ H$Mam H$gm hmoVmo, ¶m~m~V ~mbH$m§er MMm© 
H$amdr.

 ¶m dñVy dmnê$Z H$moUË¶m Cn¶moJr dñVy ~ZdVm ¶oVrb, ¶m~m~V 
~mbH$m§er MMm© H$amdr.

	Hw$OUmè¶m Am{U Z Hw$OUmè¶m  
dñVy§~m~V ~mbH$m§er MMm© 
H$amdr.

	~mbH$m§Zm Amobm Am{U gwH$m 
H$Mam VgoM H$mMm, YmVy,  
ßbmpñQ>H$, H$mJX Ago H$Mè¶mMo 
dJuH$aU H$ê$Z XmIdmdo.

	Amoë¶m H$Mè¶mnmgyZ IV{Z{_©Vr 
H$er H$aVmV ¶m~m~V _m{hVr 
XoD$Z Ë¶mMo àmË¶{jH$ H$amdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	IV àH$ënmÀ¶m IS²>S>çm_Ü¶o 
Amobm H$Mam, nmbmnmMmoim 
{Z¶{_VnUo Q>mH$Ê¶mMr gd¶ 
bmdmdr.

n§MH$moe

AÝZ‘¶, {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm V¶ma Pmbobo IV dmnê$Z n[agamV O{‘ZrV qH$dm Hw§$S>rV \w$bPmS>o bmdmdr.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, nmUr-nmD$g, F$Vy, àmUr (nmird d 
O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg, dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm nmbH$m§À¶m ‘XVrZo Kar hr H¥$Vr H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 1 ~mbHo$ Ë¶m§Zm {ZamoJr Am{U gwa{jV R>odUmè¶m gd¶r {dH${gV 
H$aVmV.

C - 1.3 emim d dJ© ñdÀN> Am{U ZrQ>ZoQ>Ho$ R>odVmo.

A) LO  - 1.3.3  BVam§À¶m ‘XVrZo H$MamnoQ>rMm dmna H$aVmo.

~)   LO  - 1.3.3  H$Mam Q>mH$Ê¶mgmR>r H$MamnoQ>rMm dmna H$am¶bm 
gwédmV H$aVmo.

H$) LO  - 1.3.3  Zoh‘r H$Mam Q>mH$Ê¶mgmR>r H$MamnoQ>rMm dmna H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o H$Mè¶mMr ¶mo½¶ nX²YVrZo {dëhodmQ> bmdm¶Mr AgVo ¶mMo gm‘m{OH$ ^mZ, 
¶mgmR>r H$Mè¶mMo dJuH$aU H$aUo, H$mhr H$Mè¶mV OmUmè¶m dñVy§Mm nwÝhm 
dmna H$gm H$aVm ¶oD$ eH$Vmo, ho g‘Oob.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ¶mo½¶ àH$mao H$Mam doJim H$aVmo H$m? dñVy§Mm nwZdm©na H$aVmZm 
gO©ZerbVm XmIdVmo H$m?

AmYma{ebm H¥$Vr : 82. Fun with Pictures : Cut/Tear Along the Outline
CnH«$‘mMo Zmd H$miOrZo dñVy dmnê$¶m

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ AmJ, J°g, gyar, gwB©, Q>mMUr, BñÌr, Bbop³Q´>H$ ßb½O Aem YmoH$mXm¶H$ 
dñV§yMr {MÌo

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	~mbH$m§Zm dVw©imV ~gdyZ nwT>rb 
JmoîQ>r H$amì¶m : 

	dñVy XmIdyZ Ë¶m§Mm AZw^d 
{dMmê$Z g§dmX gmYmdm.

 ~mbH$m§g_moa dñVy dmMZmgmR>r 
YmaXma dñVy EHo$H$ H$ê$Z 
_m§S>mì¶mV gwar, H$mÌr, gwB©, 
Q>mMUr, {nZ, Bbop³Q´>H$À¶m

	~mbH$m§Zm dVw©imV ~gdyZ nwT>rb 
JmoîQ>r H$amì¶m :

 1) gai aofoda H$mny¶m 
H$mJXmdarb gai aofm
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 AmJ, J°g, gyar, gwB©, Q>mMUr, 

BñÌr, Bbop³Q´>H$ ßb½O Aem 

YmoH$mXm¶H$ dñVy àË¶jmV/

{MÌ XmIdyZ AmoiI H$ê$Z 

Xçmdr. àË¶oH$ JmoîQ>rMm Cn¶moJ 

{dMmamdm d Ë¶mM~amo~a Ë¶m 

dñV§yMm YmoH$m åhUOo H$mÌr qH$dm 

gwarMr Yma Ë¶m§Zm XmIdmdr. ¶m 

gd© Amnë¶m Cn¶moJmÀ¶m dñVy 

AmhoV, nU AmnU hmV bmdUo 

Q>mimdo ho ~mbH$m§Zm gm§Jmdo.

 darb JmoîQ>tnmgyZ H$gm YmoH$m 

{Z‘m©U hmoD$ eH$Vmo ¶mMr 

_m{hVr Xçmdr.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

 dñVy§‘Ü¶o Agboë¶m dñVy~X²Xb 

àË¶oH$mg EH$ dm³¶ ~mobÊ¶mg 

gm§Jmdoo.

  ßbmpñQ>H$À¶m H$mÌrZo H$mnyZ 

KoUo.

 2) AmH$ma H$mny¶m … H$mJXmda 

gmono dVw©i, {ÌH$moU, 

Mm¡H$moZ Ago AmH$ma H$mTy>Z 

Ë¶mZwgma ßbmpñQ>H$À¶m 

H$mÌrZo H$mnyZ KoUo. 

 3) ^mOr {Mê$¶m … gwarZo 

CH$S>bobo aVmio, ~Q>mQ>o, 

XþYr ^monim Aem àH$maÀ¶m 

^mÁ¶m H$mnÊ¶mg gm§JUo.

   4) Q>mMUr Q>moMy¶m … ~moWQ> 

Q>mMUrZo XmoZ H$mJX 

OmoS>Ê¶mg gm§JUo.

 5) JdV H$mTy>¶m … ~moWQ> 

Iwaß¶mZo ~mJoVrb JdV 

H$mT>Ê¶mg gm§JUo.

n§MH$moe

AÝZ‘¶, àmU‘¶, ‘Zmo‘¶ H$moe

{d{dYVm  H$moUË¶m dñV§ynmgyZ H$miOr ¿¶mdr ho gm§Jmdoo.

 ZmQ>çrH$aU H$amdo. 

Wr‘/{df¶ ‘r ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, ^mÁ¶m d ’$io, F$Vy, dmhZ. 

VmB©gmR>r gyMZm ¶m g§X^m©Vrb d¶moJQ> {Zhm¶ H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ KoD$¶m.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 1  ~mbHo$ Ë¶m§Zm {ZamoJr Am{U gwa{jV R>odUmè¶m gd¶r {dH${gV 

H$aVmV.

CG - 1.4  dñVy Am{U gmoß¶m gmYZm§Mm gwa{jVnUo dmna H$aVmo.

A) LO - 1.4.1 AmJ, J°g, gwar, gwB©, Q>mMUr, BñÌr, Bbop³Q´>H$ ßb½O 

Aem YmoH$mXm¶H$ JmoîQ>tZm hmV bmdUo Q>miVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

~)   LO - 1.4.1 H$mÌr gwar, AmJnoQ>r Aem YmoH$mXm¶H$ Am{U hm{ZH$maH$ 
dñVy H$miOrnyd©H$ hmVmiVmo. 

H$) LO - 1.4.1 H$mÌr, gwar ¶m dñVy XoIaoIrImbr dmnaVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o H$maH$ H$m¡eë¶ Am{U OrdZ H$m¡eë¶ {ZarjU j‘Vm dmT>Vo Am{U dñVy 
hmVmiyZ AmZ§X {_iVmo. YmoH$mXm¶H$ dñVy AmoiIVmo. Agwa{jV dñVyMr 
_m{hVr hmoVo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r Amobm H$Mam H$moUVm Am{U gwH$m H$Mam H$moUVm, ho g‘Obo Amho H$m ¶mMo 
{ZarjU g§dmXmXaå¶mZ H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 83. Music Patterns : Create, Compare
High/Low Pitch, Loud/Soft Sounds

CnH«$‘mMo Zmd dmOdyZ nmhÿ¶m, AmdmO H$ê$¶m

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ dmiy, IS>o, S>mir, {~¶m, H$S>YmÝ¶o ^aboë¶m ~mQ>ë¶m, I§{Oar, VmQ>br, 
M_Mm, nÍ¶mMm S>~m.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr 1 : ~mQ>ë¶m§_Ü¶o dmiy, IS>o, 
S>mir, H$S>YmÝ¶o, {~¶m ^amì¶mV 
d ~mbH$m§Zm Vo dmOdm¶bm Xçmdo. 
VmQ>br-M_Mm qH$dm dmQ>r-M_Mm 
XoD$Z dmOdm¶bm gm§Jmdo.

H¥$Vr 2 : emar[aH$ Ad¶d Am{U 
hmbMmbr ¶m§Mm dmna H$ê$Z 
AmdmOmda Q>miçm dmOdUo, nm¶ 
AmnQ>Uo, dmH$Uo, S>mobUo, CS>çm  
_maUo Aem hmbMmbr VmbmV H$ê$Z 
¿¶mì¶mV.

	ñWm{ZH$ ~mobr^mfoVrb g§W 
b¶rVrb JrVo, EoH$mdmdrV.

	emar[aH$ Ad¶d Am{U hmbMmbr 
¶m§Mm dmna H$ê$Z AmdmOmda 
Q>miçm dmOdUo, nm¶ AmnQ>Uo, 
dmH$Uo, S>mobUo, CS>çm _maUo 
Aem hmbMmbr g§W d ObX 
VmbmV H$ê$Z ¿¶mì¶mV.

	CnbãY Agboë¶m {d{dY 
dñVy§Mm, dmXçmMm dmna H$ê$Z 
g§W d ObX VmbmV AmdmO 
{Z{_©Vr H$ê$Z ¿¶mdr. 

	ñWm{ZH$ ~mobr^mfoVrb ObX 
b¶rVrb JrVo, EoH$mdmdrV.

	~mbH$m§Zm g§W b¶rV Q>miçm 
dmOdÊ¶mg gm§Jmdo.

	doioÀ¶m A§VamZo EH$M H¥$Vr ObX 
H$aÊ¶mg gm§Jmdr. CXmhaUmW©, 
hmV hbdUo, MmbUo, I§{Oar 
dmOdUo, dmQ>r M‘Mm dmOdUo

 ~S>~S> JrV g§W d ObX JVrZo 
åhUmdo.

 g§W Am{U ObX ¶mVrb ’$aH$ 
bjmV Amë¶mda, g§W, ‘Ü¶‘ 
Am{U ObX Aem VrZ doJdoJiçm 
b¶rV H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr.

 g§W, _Ü¶_, ObX Aem H¥$Vr 
EH$m ‘mJo EH$ H$aÊ¶mg gm§Jmdo.
CXmhaUmW©, R>o³¶mMr b¶ H«$‘mZo 
åhUOo g§W ‘Ü¶‘ ObX Aer 
dmT>dV ZoD$Z Ë¶m doJmà_mUo
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 emar[aH$ hmbMmbr H$ê$Z 
¿¶mì¶mV.

  g§W, ‘Ü¶‘ d ObX R>oH$m dmOdyZ 
Ë¶mda {d{dY JrVo åhUmd¶mg 
gm§Jmdo. CXmhaUmW©, ~S>~S>JrV, 
H¥${VJrV BË¶mXr.

n§MH$moe

AÝZ‘¶, AmZ§X‘¶, àmU‘¶, ‘Zmo‘¶ H$moe

{d{dYVm ~mbH$m§Mr hOoar KoVmZm hOa Ago åhUVmZm àË¶oH$mZo EImXm AmdmO 
H$mT>mdm d hOa åhUmdo Agm Ioi ¿¶mdm.

Wr‘/{df¶ ‘r ‘mPo Hw$Qw>§~, nmUr-nmD$g, dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm _w³V g§JrV {Z{_©VrgmR>r ~mbH$m§Zm {d{dY dñVy CnbãY H$ê$Z Xçmì¶mV. 
~mbH$m§Zm n[agamVrb {d{dY dmXço XmIdyZ Ë¶m§Mm AmdmO EoH$dmdm. 
CXmhaUmW©, Pm§O, Q>mi, V~bm, nIdmO, T>mobH$s, gyanoQ>r, Vmem, Vmanm 
n[agamV åhQ>br OmUmar bmoH$JrVo EoH$dmdrV.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bV H$bm§_Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U 
g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 
Am{U AmZ§XXm¶H$ _mJm©Zo H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV.

C - 12.2 g§JrV, ^y{_H$m A{^Z¶, Z¥Ë¶ Am{U {d{dY hmbMmbr ¶m§Mr 
{Z{_©Vr H$aÊ¶mgmR>r ñdV…Mm AmdmO, eara, OmJm Am{U {d{dY 
dñVy ¶m§Mm Mm¡H$gnUo Cn¶moJ H$aVmo d IoiVmo.

A) LO 12.2.1 ñdV…À¶m AmdmOmMm Am{U earamMm dmna H$ê$Z 
Vmb~X²YVoMm emoY KoVmo. (Q>miçm, MwQ>³¶m, nmdbm§Mm 
AmdmO, hmVmÀ¶m b¶~X²Y hmbMmbr, CS>çm, 
~S>~S>JrVmVyZ eãXmoÀMma)

~)   LO 12.2.1 ñdV…Mm AmdmO, eara, dmXç d BVa gmYZm§Mm dmna 
H$ê$Z Vmb~X²YVoMm emoY KoVmZm ÐÿV Am{U g§W b¶ 
¶mV ’$aH$ H$aVmo.

H$) LO 12.2.1 AmdmO, eara, dmXç d BVa gmYZm§Mm dmna H$ê$Z 
Vmb~X²YVoMm emoY KoVmZm ÐÿV Am{U g§W b¶ ¶mV 
’$aH$ H$aVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o g§JrVmVrb Vmb, b¶ ¶m g§H$ënZm, g§JrVmMm AmZ§X KoUo Am{U 
ñd‘Zmoa§OZ H$go H$amdo ho g‘Oob.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r g§JrV bmdë¶mda b¶, Vmb g‘OVmo H$m ho emar[aH$ hmbMmbtMo {ZarjU 
H$ê$Z g‘OyZ ¿¶mdo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 83.1.  Music Patterns Create Compare-High/Low Pitch, 
Loud/Soft Sounds

CnH«$‘mMo Zmd b¶rV JmD$¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ : dmXç åhUyZ dmnaVm ¶oB©b Aem {d{dY dñVy

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : ~S>~S>JrV åhUUo

 ñWm{ZH$ ~mobr^mfoVrb g§W 
b¶rVrb JrVo, EoH$dmdrV.

 emar[aH$ Ad¶d Am{U hmbMmbr 
¶m§Mm dmna H$ê$Z AmdmOmda 
Q>miçm dmOdUo, nm¶ AmnQ>Uo,   
dmH$Uo, S>mobUo, CS>çm _maUo  
Aem hmbMmbr g§W d ObX 
VmbmV H$ê$Z ¿¶mì¶mV.

 CnbãY Agboë¶m {d{dY 
dñVy§Mm dmXçmMm dmna H$ê$Z 
g§W d Z§Va ObX VmbmV 
AmdmO {Z{_©Vr H$ê$Z ¿¶mdr.

H¥$Vr : emar[aH$ hmbMmbr Am{U 
AmdmO

	Vm|S>mZo {d{dY AmdmO H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo. CXmhaUmW©, àmÊ¶m§Mo 
AmdmO, JmS>çm§Mo AmdmO, Am, 
Am, Q>n Q>n, Yn Yn BË¶mXr.

	emar[aH$ Ad¶d Am{U hmbMmbr 
¶m§Mm dmna H$ê$Z AmdmOmda 
Q>miçm dmOdUo, nm¶ AmnQ>Uo,

H¥$Vr : ~S>~S>JrV åhUUo

 ñWm{ZH$ ~mobr^mfoVrb g§W 
b¶rVrb JrVo, EoH$dmdrV.

  emar[aH$ Ad¶d Am{U hmbMmbr 
¶m§Mm dmna H$ê$Z AmdmOmda 
Q>miçm dmOdUo, nm¶ AmnQ>Uo,   
dmH$Uo, S>mobUo, CS>çm _maUo 

  Aem hmbMmbr g§W d ObX 
VmbmV H$ê$Z ¿¶mì¶mV.

 CnbãY Agboë¶m {d{dY 
dñVy§Mm, dmXçmMm dmna H$ê$Z 
g§W d Z§Va ObX VmbmV 
AmdmO {Z{_©Vr H$ê$Z ¿¶mdr. 

H¥$Vr : emar[aH$ hmbMmbr Am{U 
AmdmO

	VmB©Zo ~mbH$m§gmR>r Kw§Jê$ 
H$mR>rZo Vmb Yamdm Ë¶m Vmbmda 
~mbH$m§Zr nm¶mZo R>oH$m dmOdmdm. 

H¥$Vr : JmUr åhUUo

							~mbH$m§Zm doJdoJir dm³¶o 
ñdV:À¶m AmdmOmV åhUÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	EH$M dm³¶ naV naV doJdoJio 
^md ì¶³V H$aV åhUyZ ¿¶mìmo.
CXmhaUmW©, ‘bm ImD$ Xo 
(ào_mZo åhUUo hgV åhUUo aS>V 
åhUUo amJmZo åhUUo BË¶mXr) 

	~mbH$m§Zm doJdoJir N>moQ>r JrVo 
ñdV…À¶m AmdmOmV, doJdoJio 
^md ì¶³V H$aV åhUÊ¶mg 
gm§Jmdo. CXmhaUmW©, Á¶m JrVmV 
A§H$-Ajao ¶m§Mm dmna Amho, 
Aer JrVo EH$ bhmZ ~moQ>, EH$ 
bhmZ ~moQ>, Q>miçm dmOdm. XmoZ 
bhmZ ~moQ>o, XmoZ bhmZ ~moQ>o, 
Q>miçm dmOdm, VrZ bhmZ ~moQ>o, 
VrZ bhmZ ~moQ>o, Q>miçm dmOdm, 
Mma bhmZ ~moQ>o, Mma bhmZ ~moQ>o, 
Q>miçm dmOdm, nmM bhmZ ~moQ>o 
nmM bhmZ ~moQ>o, Q>miçm dmOdm.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 dmH$Uo, S>mobUo, CS>çm _maUo 
Aem hmbMmbr VmbmV H$ê$Z 
¿¶mì¶mV.

	gwédmVrbm EH$ hmbMmb 
gm§Jmdr. gamd Pmë¶mda 
hmbMmbr XmoZ, VrZ Aem H«$‘mZo 
dmT>dV Ý¶mì¶mV.

n§MH$moe

AmZ§X‘¶ H$moe

{d{dYVm ~mbH$m§Mr hOoar KoVmZm hOa Ago åhUVmZm àË¶oH$mZo EImXm AmdmO 
H$mT>mdm d hOa åhUmdo Agm Ioi ¿¶mdm, KmofUm XoUo, YyZ åhUUo.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, 
eoVr, a§J), F$Vy , àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg 
dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm "_w³V g§JrV' {Z{_©VrgmR>r ~mbH$m§Zm {d{dY dñVy CnbãY H$ê$Z 
Xçmì¶mV.

~mbH$m§Zm n[agamVrb {d{dY dmXço XmIdyZ Ë¶m§Mm AmdmO EoH$dmdm.  
CXmhaUmW©, Pm§O, Q>mi, V~bm, nIdmO, T>mobH$s, gyanoQ>r, Vmem, Vmanm

n[agamV åhQ>br OmUmar bmoH$JrVo EoH$dmdrV.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bVH$bm§_Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U 
g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV. Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© Am{U 
AmZ§XXm¶H$ _mJm©Zo H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV.

C - 12.2 g§JrV, ^y{_H$m A{^Z¶, Z¥Ë¶ Am{U {d{dY hmbMmbr ¶m§Mr 
{Z{_©Vr H$aÊ¶mgmR>r ñdV…Mm AmdmO, eara, OmJm Am{U {d{dY 
dñVy ¶m§Mm Mm¡H$gnUo Cn¶moJ H$aVmV d IoiVmV.

~)  LO 12.2.1  ñdV…Mm AmdmO, eara, dmXç d BVa gmYZm§Mm 
dmna H$ê$Z Vmb~X²YVoMm emoY KoVmZm ÐÿV Am{U 
g§W b¶ ¶mV ’$aH$ H$aVmo.

A, ~) LO 12.2.3 AmdmO, eara, dmXç d BVa gmYZm§Mm dmna H$ê$Z 
Vmb~X²YVoMm emoY KoVmZm ÐÿV Am{U g§W b¶ ¶mV 
’$aH$ H$aVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H$) LO 12.2.1   AmdmO, eara, dmXç d BVa gmYZm§~amo~a IoiVmZm 
ÐÿV, ‘Ü¶‘ Am{U g§W b¶ ¶m§À¶mV ’$aH$ H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o JmÊ¶mVyZ AmZ§X {‘idUo d ñd‘Zmoa§OZ, ^mfm{dH$mg, ^mfmg‘¥X²Yr, 

eãXg§nËVr‘Ü¶o dmT> ¶m gdmªZm MmbZm {‘iob.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r AmdmOmVrb MT>-CVma H$aVm ¶oUo, Ë¶mVrb J§‘V g‘OUo Ë¶mdoir AmZ§X 

KoV JmUr åhUUo ho ~mbHo$ H$aVmV H$m ¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 84.  Fun with Lines Identify and Create - Curved, Zig-Zag, Straight Lines

CnH«$‘mMo Zmd aofm§Mr aMZm H$ê$¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ 

n[agamVrb nmZo, \w$bo, {~¶m, 

H$mS>çm, XJS>, gwVir

‘mVr, {~¶m, IS>o, H$mS>çm, gwVir doJdoJiçm nmoVmMo, AmH$mamMo, 

a§JmMo, KZVoMo gm{hË¶

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

1) H¥$Vr : aMZm H$ê$¶m 

 VmB©Zo ~mbH$m§Zm n[agamVrb 

nmZo, \w$bo, {~¶m, H$mS>çm, 

XJS> Aem dñVy Jmoim H$ê$Z 

AmUm¶bm gm§Jì¶m. O{‘Zrda 

gab, dH«$mH$ma qH$dm {PH$P°H$ 

aofm H$mT>mì¶mV d Ë¶mda nmZo, 

’w$bo, {~¶m, H$mS>çm, XJS> dñVy 

dmnê$Z aMZm H$am¶bm gm§Jmdr.

2) H¥$Vr : {MH$Q>H$m‘ 

 H$mJXmda gai, dH«$mH$ma 

{H$§dm {PH$P°H$ aofm H$mT>mì¶mV 

doJdoJiçm AmH$mamÀ¶m Am{U 

a§JmÀ¶m {Q>H$ë¶m {MH$Q>d¶mbm 

gm§Jmdo. nwR²>R>çmÀ¶m 2 � 10 

B§M AmH$mamÀ¶m nQ²>Q>çm H$mnyZ

1) H¥$Vr : aMZm H$ê$¶m

 ~mbH$m§Zm ‘mVr, {~¶m, IS>o, 

H$mS>çm, gwVir Aem dñVy 

Xçmì¶mV d Ë¶m§Zm gab, 

dH«$mH$ma, {PH$P°H$ aofm V¶ma 

H$am¶bm gm§Jmì¶mV.

 O{‘Zrda {d{dY àH$maÀ¶m aoKm 

H$mT>mì¶mV d Ë¶mdê$Z ~mbH$m§Zm 

Mmbm¶bm d CS>çm _maV Om¶bm 

gm§Jmdo.

2) H¥$Vr : {MH$Q>H$m‘ 

 a§JrV H$mJXmMo N>moQ>o VwH$S>o 

~mbH$m§Zm dmQ>mdoV Ë¶mMo MwaJiyZ 

N>moQ>o N>moQ>o ~moio H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 

Ë¶m ~moiçm§Zr {d{dY aofm V¶ma 

H$aÊ¶mg gm§JVrb. 

  3 Vo 4 d 4 Vo 5 df} d¶moJQ>mÀ¶m 

H¥$Vr ¿¶mì¶mV.

 VmB©Zo ~mbH$m§Zm doJdoJiçm 

dmH$S>çm{VH$S>çm aofm Agbobm 

H$mJX Xçmdm. ~mbH$m§Zr Ë¶m aofm 

AmH$mamVyZ {MÌ H$mT>m¶Mo Amho.

 ~mbH$m§Zm H$mhr {R>H$mUr ‘XV 

bmJë¶mg H$amdr.

 VmB©Zo ~mbH$m§Zm gwVir, Mm¡H$moZr 

AmH$mamMm EH$-EH$ nwR²>R>m 

Xçmdm. ~mbH$m§Zr nwR²>R>m KoD$Z 

Ë¶mda {S>§H$ bmD$Z aofm Cä¶m, 

AmS>ì¶m doJdoJiçm aofm V¶ma 

H$amì¶m d Ë¶m aofm§da {S>§H$$ 

gwVir {MH$Q>dmdr. ¶mà‘mUo gd© 

~mbH$m§Mr hr H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr.



‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  180 181‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

  ¿¶mì¶mV. Ë¶mda da {Xboë¶m 
AmH$mam‘Ü¶o gwVir {H$§dm OmS> 
Xmoar {MH$Q>dmdr. ~mbH$m§Zm 
Ë¶m gwVirÀ¶m AmH$mamda ~moQ>o 
{’$adÊ¶mg gm§Jmdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

  VmB©Zo ~mbH$m§Zm gwVir, Mm¡H$moZr 
AmH$mamMm EH$-EH$ nwR²>R>m 
Xçmdm. ~mbH$m§Zr nwR²>R>m KoD$Z 
Ë¶mda {S>§H$ bmD$Z aofm Cä¶m, 
AmS>ì¶m doJdoJiçm aofm V¶ma 
H$amì¶m d Ë¶m aofm§da {S>§H$$ 
gwVir {MH$Q>dmdr. ¶mà‘mUo gd© 
~mbH$m§Mr hr H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr.

n§MH$moe

AÝZ‘¶, àmU‘¶, AmZ§X‘¶ H$moe

{d{dYVm H$mS>çm, {~¶m, PmH$U, ’w$bo, nmZ, ~m§JS>çm, XJS>, ~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m 

AmdS>rZwgma aMZm H$ê$Z Xçmdr. 

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo ¶mg§X^m©V d¶moJQ>{Zhm¶ H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d CG - 12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bVH$bm§_Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U 

g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV. Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 

Am{U AmZ§XXm¶H$ _mJm©Zo 

          H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV. 

C - 12.1 {d{dY AmH$mamÀ¶m pX²d{_Vr¶ (2D) Am{U {Ì{_Vr¶ (3D) 

H$bmH¥$Vr V¶ma H$aÊ¶mgmR>r {d{dY àH$maMo gm{hË¶ Am{U 

gmYZo hmVmiVmo d Ë¶m~amo~a IoiVmo.

A) LO 12.1.1 ¶mo½¶ H$bmgm{hË¶ gmYZo Am{U CnH$aUo hmVmiVmo.

H$) LO 12.1.1 gm{hË¶ Am{U gmYZo dmnaVmZm {d{dY àH$mam§Zr nH$S>Vmo 

Am{U hmVmiVmo. (CXmhaUmW©, H$mS>çm, {~¶m, IS>o, XJS>, 

ISy>, Xmoam, nopÝgb, ~«e, ^wH$Q>r, H$mÌr BË¶mXr)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶ gyú‘ ñZm¶y {dH$mg hñV-ZoÌ g‘Ýd¶, gm¢X¶©ÑîQ>rMm {dH$mg, gO©ZerbVm, 

gmÜ¶ hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r gyú‘ ñZm¶y§Mm dmna H$gm hmoVmo¶, doJiçm H$ënZm gyMV AmhoV H$m ¶mMo 

{ZarjU H$amdo.
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AmYma{ebm H¥$Vr : 85  Fun with Patterns : Create Art/Craft/Beading/  
Body-Movement Patterns

CnH«$‘mMo Zmd AmH$mamda {~¶m, nmZo, ’w$bo bmdy

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {~¶m, nmZo, ’w$bo, H$mS>çm, IS>o

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 ~mbH$m§Zm ‘moR>m gmonm AmH$ma 
O{‘Zrda H$mTy>Z Xçmdm. 
CXmhaUmW©, Jmob, {ÌH$moU, 
Mm¡H$moZ.

  ¶m AmH$mamda {~¶m, nmZo, ’w$bo,

   bmdm¶bm Xçmì¶mV.

 ~mbH$m§Zm ñdV… {~¶m, IS>o ¶m§Zr 
AmH$ma ~Zdm¶bm gm§Jmdo.

  H$moUVm AmH$ma ~Zdbm Ë¶m~m~V 
~mobÊ¶mg àmoËgmhZ Xçmdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

 ~mbH$m§Zm am§Jmoir gmaIo 
{MÌ O{‘Zrda H$mTy>Z Xçmdo. 
CXmhaUmW©, 5 nmH$içm§Mo ’y$b 

 ¶m AmH$mamV Am{U aofoda {~¶m, 
H$mS>çm, IS>o bmdÊ¶mg gm§Jmdo. 

 H$moUVm AmH$ma ~Zdbm Ë¶m~m~V 
~mobÊ¶mg àmoËgmhZ Xçmdoo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

 ~mbH$m§Zm n[agamV ZoD$Z 
OmoS>rOmoS>rZo VoWo nS>boë¶m 
JmoîQ>r (nmZo, \w$bo, a§JrV XJS>, 
H$mS>çm, {~¶m BË¶mXr.) Jmoim 
H$ê$Z AmUÊ¶mg gm§Jmdo.

 AmUboë¶m dñV§ynmgyZ dJ© 
gOmdQ>rgmR>r OmoS>r OmoS>rZo 
aMZm H$aÊ¶mg gm§Jmdr. 

	’w$bm-nmZm§Mo VmoaU, XJS>mMr, 
{~¶m§§Mr am§Jmoir BË¶mXr. dJ© 
gOmdQ> H$aVmZm C§Mmdarb 
dñVy§gmR>r VmB© qH$dm ‘moR>çm§Mr 
‘XV ¿¶mdr. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

n§MH$moe

àmU‘¶, AÝZ‘¶, {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm dVw©i, {ÌH$moU, Mm¡H$moZ, PmS>mMo {MÌ, ’w$bmMo {MÌ

àmU‘¶, AÝZ‘¶, {dkmZ‘¶ 
H$moe

àW‘ ~mbH$mbm ‘Zmà‘mUo ‘w³V aMZm H$ê$ Xçmdr, Z§Va AmH$ma H$mTy>Z 

aMZm H$aÊ¶mg gm§Jmdo.  

Wr‘/{df¶ dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo ¶mg§X^m©V CnbãY d¶moJQ>{Zhm¶ H¥${Vn{ÌH$m dmnamdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d
AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma d _mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.2 Amnë¶m n[agamVrb AmH$ma Am{U g§»¶m ¶m§À¶mVrb gmYo 
AmH¥${V~§Y AmoiIVmo Am{U Ë¶m§Mm {dñVma H$aVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

A) LO 8.2.1.1  AmH¥${V~§Y AmoiIVmo. AmH$ma, nmZo, ’w$bo ¶m§Mm 

OmoS>çm§‘Yrb nwZamd¥ËVrZwgma AmH¥${V~§Y V¶ma 

H$aVmV. (nmZ-’y$b, nmZ-’y$b, A-~, A-~, 

A-~)

H$) LO 8.2.1  a§J, AmH$ma, ‘mn ¶m {d{dY d¡{eîQ>çm§Zwgma ZdrZ 

AmH¥${V~§Y ñdV: V¶ma H$aVmo.

CG -12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bV H$bm§_Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U 

g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 

Am{U AmZ§XXm¶H$ _mJmªZr H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV.

C -12.1 {d{dY AmH$mamÀ¶m pX²d{_Vr¶ (2D) Am{U {Ì{_Vr¶ (3D) 

H$bmH¥$Vr V¶ma H$aÊ¶mgmR>r {d{dY àH$maMo gm{hË¶ Am{U 

gmYZo hmVmiVmo d Ë¶m~amo~a IoiVmo.

A) LO 12.1.1 ¶mo½¶ H$bmgm{hË¶ gmYZo Am{U CnH$aUo hmVmiVmo.

A) LO 12.1.2 Ñí¶ H$bmH¥$Vt‘Ü¶o R>go, aoKm, Am{U BVa pX²d{‘Vr¶ 

Am{U {Ì{‘Vr¶ à{V‘m V¶ma H$aVmZm bhmZ d ‘moR>o 

AmH$ma emoYVmo.

~-H$) LO 12.1.1 gm{hË¶ Am{U gmYZo dmnaVmZm {d{dY àH$mam§Zr 

nH$S>Vmo Am{U hmVmiVmo. (CXmhaUmW©, H$mS>çm, 

{~¶m, IS>o, XJS>, ISy>, Xmoam, nopÝgb, ~«e, ^wH$Q>r, 

H$mÌr, BË¶mXr.)

~-H$) LO 12.1.2 g‘d¶ñH$, gwb^H$ Am{U ñWm{ZH$ g‘wXm¶mÀ¶m 

gh^mJmZo ‘moR>çm ñdê$nmMr H$m‘o H$aVmo. (CXmhaUmW©, 

O{‘Zrdarb am§Jmoir, {^ËVr{MÌo, {eënH¥$Vr).

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶ AmH$mamMr g§H$ënZm ñnîQ> hmoUo, gyú‘ñZm¶y {dH$mg, hñV-ZoÌ g‘Ýd¶, 
gm¢X¶©ÑîQ>rMm {dH$mg, gO©ZerbVm, gmÜ¶ hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b. 

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r AmH$ma g§H$ënZm, AmH$ma AmoiIVm ¶oVmV H$m ¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 86 Floor Art : Rangoli (Shapes, Pattern and more)

CnH«$‘mMo Zmd am§Jmoir H$mTy>¶m

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {d{dY a§JmÀ¶m am§Jmoiçm, N>moQ>çm ßbmpñQ>H$ ~m°Q>b
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 VmB©Zo ~mbH$m§Zm ßbmpñQ>H$À¶m 
N>moQ>çm ~mQ>ë¶m§_Ü¶o a§JrV 
am§Jmoir ^ê$Z Xçmdr. ~mQ>brÀ¶m 
PmH$Umbm ̂ moH$ nmS>bobo Agmdo.  
Imbr dV©_mZnÌmMm H$mJX 
A§Wê$Z Xçmdm. Ë¶mda ~mQ>br 
CbQ>r H$ê$Z am§Jmoir H$mT>Ê¶mg 
gm§Jmdo.

 H$mJXmda am§Jmoir ¿¶mdr Ë¶mV 
~mbH$m§Zm ~moQ>o {’$adÊ¶mg 
gm§Jmdo. 

 ‘w§JrZo am§Jmoir H$mJXmda gmoSy>Z 
{R>nHo$ {MÌ H$mT>Ê¶mg gm§Jmdo. 

 VmB©Zo àW‘ 3-3 ~mbH$m§Mo JQ> 
H$ê$Z ¿¶mdo. ¶m JQ>mV am§Jmoir 
Xçmdr. JQ>mVrb ~mbH$m§Zm {_iyZ 
nmM ~moQ>m§Zr am§Jmoir H$mT>m¶bm 
gm§Jmdr. ~mbH$m§Zm ¶oB©b Ver 
am§Jmoir H$mTy>Z Xçmdr.

 VmB©Zo ~mbH$m§Zm am§Jmoir 
^aÊ¶mgmR>r O{‘Zrda {MÌ 
H$mTy>Z Xçmdo. nmM ~moQ>m§Zr 
am§Jmoir ^am¶bm gm§Jmdo. àË¶oH$ 
~mbH$mbm EH$-EH$ {MÌ H$mTy>Z 
Xçmdoo. am§JmoirV a§J ^aÊ¶mgmR>r 
dmQ>rV 6 Vo 7 a§J XçmdoV. EH$ 
a§J ^ê$Z Pmë¶mda Xþgam a§J 
¿¶mdm hr gyMZm Xçmdr. ~mbH$ 
Ogo a§J ̂ aVrb Vgo ‘mÝ¶ H$amdo.

n§MH$moe

AÝZ‘¶, AmZ§X‘¶, àmU‘¶, {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm doJdoJio {MÌ H$mTy>Z Xçmdo Ë¶mV am§Jmoir ^am¶bm Xçmdr. _w³V am§Jmoir 
hmVmZo Kmbm¶bm Xçmdr.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, nmUr-nmD$g, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J)

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo ¶mg§X^m©Vrb d¶moJQ> {Zhm¶ H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mì¶mV. d¶moJQ> 
3 Vo 4 df} gmR>r VmB©Zo AmH$mamda qS>H$ bmdyZ Xçmdm d Ë¶mda am§Jmoir 
{MH$Q>dyZ ¿¶mdr. {Xì¶m§J ~mbH$mbmXoIrb Amdí¶ gh^mJr H$ê$Z ¿¶mdo.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bV H$bm§_Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U 
g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 
Am{U AmZ§XXm¶H$ _mJmªZr H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV.

CG -12.1 {d{dY AmH$mamÀ¶m pX²d{_Vr¶ (2D) Am{U {Ì{_Vr¶ 3D) 
H$bmH¥$Vr V¶ma H$aÊ¶mgmR>r {d{dY àH$maMo gm{hË¶ Am{U 
gmYZo hmVmiVmo d Ë¶m~amo~a IoiVmo.

A) LO 12.1.2 Ñí¶ H$bmH¥$Vt‘Ü¶o R>go, aoKm, Am{U BVa pX²d{_Vr¶ 
Am{U {Ì{‘Vr¶ à{V‘m V¶ma H$aVmZm bhmZ d ‘moR>o 
AmH$ma emoYVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

~-H$) LO 12.1.2 g‘d¶ñH$, gwb^H$ Am{U ñWm{ZH$ g‘wXm¶mÀ¶m 
gh^mJmZo ‘moR>çm ñdê$nmMr H$m‘o H$aVmo. (CXmhaUmW©, 
O{‘Zrdarb am§Jmoir, {^ËVr{MÌo, {eënH¥$Vr).

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶ ñZm¶y {dH$mg, ~moQ>mZo, {M‘Q>rZo am§Jmoir KmbVm ¶oUo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ñZm¶y {dH$mg, ~moQ>mZo, {M‘Q>rZo am§Jmoir KmbVm ¶oVo H$m ho ~Kmdo. 

AmYma{ebm H¥$Vr : 87  Let's Create : Common Spaces in Neighbourhood

CnH«$‘mMo Zmd à{VH¥$Vr ~Zdy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ : H$mJX, VobrISy>, H$mS>©~moS>©, H$mÌr, qS>H$

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 VmB©Zo ~mbH$m§Zm AY©dVw©imV 
~gdmdo.

 A§JUdmS>rV ¶oVmZm H$m¶ H$m¶ 
{XgVo ¶mda Jßnm Jmoï>r H$amì¶mV.

 ~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m n[agamVrb  
{R>H$mUo AmoiIÊ¶mg Am{U 
Ë¶m§Mr Zmdo XoÊ¶mg ‘XV H$amdr. 
(CXmhaUmW©, Kao, CXçmZo, 
emim, IoimMr _¡XmZo).

 ~mbH$m§Zm A§JUdmS>rV ¶oVmZm 
Vo XaamoO nmhV Agboë¶m	
doJdoJiçm {R>H$mUm§Mr g§H$ënZm 
g‘OÊ¶mg ‘XV H$amdr. 

     CXmhaUmW©, Vwåhr OmVmZm/¶oVmZm 
Vwåhmbm H$m¶ {XgVo Vo gm§Jmdo.

 VmB©Zo ~mbH$m§Zm bmJUmao 
hñVH$boMo gm{hË¶ Xçmdo 
CXmhaUmW©, H$mJX, VobrISy>, 
H$mS>©~moS>©, H$mÌr, qS>H$ dmnê$Z 
eoOmaÀ¶m OmJoMr gmYr {MÌo 
qH$dm à{VH¥$Vr V¶ma H$aÊ¶mV 
~mbH$m§Zm ‘XV H$amdr.

 ~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m n[agamV 
H$m¶ H$m¶ {XgVo Vo {dMmamdo 
CXmhaUmW©, Vwåhmbm IoimÀ¶m  
_¡XmZm~X²Xb H$m¶ AmdS>Vo? 
~mJoÀ¶m Odi H$m¶ H$m¶ 
{XgVo? Ë¶mà‘mUo {MÌ qH$dm 
_m°S>oëg V¶ma H$am¶bm gm§Jmdoo.  

 VmB©Zo ~mbH$m§Zm bmJUmao 
hñVH$boMo gm{hË¶ Xçmdo 
(CXmhaUmW©, H$mJX, VobrISy>, 
H$mS>©~moS>©, H$mÌr, qS>H$) 
~mbH$m§Zm   {d{dY  àH$maÀ¶m 
hñVH$bm gm{hË¶mMm dmna 
H$ê$Z eoOmaÀ¶m A§JUdmS>rÀ¶m 
OmJoMo A{YH$ Vnerbdma 
à{VH¥$Vr V¶ma H$aÊ¶mgmR>r ‘XV 
H$am. CXmhaUmW©, _mVrMr Kao, 
KamnwT>rb PmS>o, dñVy BË¶mXtMm 
emoY KoV AgVmZm gO©ZerbVm  
Am{U H$ënZme³Vr dmT>dm. Ë¶m§Zm  
à{VH¥$Vr H$aVmZm AOyZ H$m¶   
H$m¶ KmbVm ¶oB©b ¶mgmR>r ‘XV 
H$amdr.

n§MH$moe

AÝZ‘¶, AmZ§X‘¶, àmU‘¶, {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ~mbH$m§Zm H¥$VrMo d H$ënH$VoMo ñdmV§Í¶ XoD$Z d {d{dY ‘mÜ¶‘o dmnaÊ¶mMr 
g§Yr XoD$Z ¶m H¥$VrV {d{dYVm AmUVm ¶oB©b. 

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga àmUr (nmird d O§JbmVrb), dmhZ
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

VmB©gmR>r gyMZm YmaXma dñVy VmB©Zo ñdV:À¶m {ZJamUr‘Ü¶o ~mbH$m§Zm dmnaÊ¶mg Xçmì¶mV. 

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bVH$bm§_Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U 
g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 
Am{U AmZ§XXm¶H$ _mJmªZr H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV.

C -12.1 {d{dY AmH$mamÀ¶m pX²d{_Vr¶ (2D) Am{U {Ì{_Vr¶ 3D) H$bmH¥$Vr 
V¶ma H$aÊ¶mgmR>r {d{dY àH$maMo gm{hË¶ Am{U gmYZo hmVmiVmo 
d Ë¶m~amo~a IoiVmV.

A) LO 12.1.1 ¶mo½¶ H$bmgm{hË¶ gmYZo Am{U CnH$aUo hmVmiVmo.

~-H$) LO 12.1.1 gm{hË¶ Am{U gmYZo dmnaVmZm, {d{dY àH$mam§Zr 
nH$S>Vmo Am{U hmVmiVmo (CXm. H$mS>çm, {~¶m, IS>o, 
XJS>, ISy>, Xmoam, nopÝgb, ~«e, ^wH$Q>r, H$mÌr B.) 

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o H$bmH¥$Vr V¶ma H$aÊ¶mgmR>r bmJUmao gm{hË¶ hmVmiÊ¶mMo H$m¡eë¶ 

{dH${gV hmoVo. gm{hË¶ {_giÊ¶mMo ¶mo½¶ à‘mU ~mbH$m§Zm H$iVo. hmV 

Am{U _|Xÿ ¶m§Mm g‘Ýd¶ gmYVm ¶oVmo. gwb^H$mÀ¶m gyMZm§Mo AZwnmbZ 

H$aÊ¶mMr j‘Vm {dH${gV hmoVo. JQ>H$m¶m©Mr Cn¶w³VVm bjmV ¶oVo. ghH$m¶© 

d g‘Ýd¶ gmYÊ¶mMr j‘Vm {dH${gV hmoVo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$mÀ¶m JQ>mV H$m¶© H$aÊ¶mÀ¶m dV©ZmMo {ZarjU H$amdo. JQ>mÀ¶m 

gwb^H$, g‘Ýd¶H$ ¶m§À¶m gyMZm§H$S>o {H$Vr bj XoVmo ¶mMo {ZarjU H$amdoo. 

ñdV:hÿZ H$mhr doJio H$aVmo H$m ¶mMo {ZarjU H$amdo. ghH$m¶©, g‘Ýd¶ d 

gmhM¶© ¶mMo {ZarjU Zm|Xdmdo. ~mbdm{Q>H$m 2 nojm ~mbH$, ~mbdm{Q>H$m  

3 _Ü¶o OmñV AmË‘{dídmgmZo JmoîQ>r hmVmiVo H$m?

AmYma{ebm H¥$Vr : 88  Festivals Celebrate and Learn / Appreciate Diversity 
(covered in other activities)

CnH«$‘mMo Zmd gU gmOao H$ê$¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {d{dY Y‘m©À¶m gUm§Mo {MÌH$mS>©

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 VmB©Zo g§~§{YV AmR>dS>çmV ¶oUmè¶m gU Am{U CËgd ¶m§Mo {Z¶moOZ H$amdo. gUmÀ¶m AmYrÀ¶m {Xder 

~mbH$m§Zm n[anmR>mV g§~§{YV gU d CËgd ¶m§Mr ‘m{hVr gm§Jmdr. Amdí¶H$VoZwgma g§~§{YV gUmg§X^m©Vrb 

ImXçnXmW© AmUÊ¶m{df¶r VgoM AmZwf§{JH$ doe^yfm H$ê$Z ¶oÊ¶mg§X^m©V ~mbH$m§Zm AdJV H$amdo. 
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe

AÝZ‘¶ d AmZ§X‘¶ H$moe

{d{dYVm  emioV H$mhr gUm§Mo N>moQ>çm ñdê$nmV Am¶moOZ H$aVm ¶oB©b.

 gU qH$dm {XZ{deof JmUr åhUyZ ¿¶mdrV. ^OZ íbmoH$ åhUyZ ¿¶mdoV 
   Ë¶mZwgma JmoîQ>r gm§Jmì¶mV. 

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, 
eoVr, a§J), F$Vy , àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg 
dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm hñVnwpñVHo$Vrb ^mJ 1 ‘Yrb àH$aU 4 Mm g§X^© ¿¶mdm.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bV H$bm§_Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U 
g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 
Am{U AmZ§XXm¶H$ _mJmªZr H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV.

CG -12.3 ~mbH$ H$boÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ñdV…À¶m H$ënZm Am{U ^mdZm 
ì¶³V H$aÊ¶mgmR>r gO©ZerbVm d H$ënH$VoZo H$m‘ H$aVmo.

A) LO -12.3.1 n[agamVrb ñWm{ZH$ g§ñH¥$Vr Am{U H$boMo Z‘wZo ¶m§Mo 
{ZarjU H$aVmo Am{U Ë¶m§Mm ghg§~§Y OmoS>VmV.

~)LO -12.3.1     H$boÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ñdV…À¶m H$ënZm gmYZo Am{U 
H$m¶©nX²YVr ¶m§Mr XodmU-KodmU H$aVmo d n[a{MV 
CXmhaUmVyZ gwYmaUm H$aVmV.

H$) LO -12.3.1  H$boÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {d{dY A{^ì¶³Vr H$ënZm d 
^mdZm bjmV KoVmo d Ë¶m§Mm AW© bmdVmo VgoM 
ñdV…À¶m H$bmË‘H$ Am{dîH$mam§_Ü¶o ¶m ~m~tMm 
Cn¶moJ H$aVmV.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶ gm‘m{OH$ ^md{ZH$ {dH$mg, gm§ñH¥${VH$ EH$mË‘Vm

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$m§À¶m gh^mJmMo VgoM {MÌmVrb Ë¶m§À¶m gO©ZerbVoMo {ZarjU 
H$amdo. 
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AmYma{ebm H¥$Vr : 89. Making Classroom Rules Poster/Wall
CnH«$‘mMo Zmd  {Z¶‘ V¶ma H$ê$.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ gyMZm§Mo {MÌ H$mS>©, gyMZm nQ²>Q>çm/’$bH$

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	dJm©V nmim¶À¶m {Z¶‘m~m~V 
~mbH$m§er MMm© H$amdr.

	emioV Amë¶mZ§Va àË¶oH$ 
doir dmJVmZm Amdí¶H$ VoWo 
{XgVrb Aer gyMZm§Mr {MÌo 
bmdyZ R>odmdr.

	~mbH$m§Zm doimodoir ¶m gyMZm 
XmIdmì¶m.

	gyMZm§Mo nmbZ H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

	VmBªZr ñdV…À¶m H¥$VrVyZ 
dJm©gmR>rMo {Z¶‘ bjmV AmUyZ 
Xçmdo. CXmhaUmW©, Ogo Mßnb 
am§JoV R>odUo. S>ã¶mMr {nedr 
OmJoda R>odUo, nmÊ¶mMr ~mQ>br 
OmJoda R>odUo.

	~mbH$m§Zm Ë¶mà‘mUo H¥$Vr 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo. KamV ‘moR>r 
ì¶³Vr nmiV Agboë¶m 
{Z¶‘m§da MMm© H$amdr. Ogo 
~mhoê$Z Amë¶mda hmV nm¶ 
YwUo.

	~mbH$m§gmo~V dJm©Vrb {Z¶‘ V¶ma 
H$ê$Z ¿¶mdo. CXmhaUmW© dJ©H$m¶© 
H$aVm§Zm H$go ~gmdo? hmV YwVm§Zm 
am§Jm H$em H$amì¶mV ¶mà‘mUo Ë¶m 
àg§Jr ~mbH$m§Zm gyMZm Xçmì¶m.

	gyMZoZwgma ~mbH$m§§H$Sy>Z {Z¶‘m§Mo 
nmbZ H$ê$Z ¿¶mdo. ¶mdoir 
~mbH$m§Zm ‘XV bmJë¶mg Vr 
H$amdr. {Z¶‘m§Mo nmbZ H$m 
H$amdo? ¶m{df¶r MMm© H$amdr.

	gwédmVrbm ~mbH$m§Zm gyMZm 
Xçmì¶mV Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zm ñdV:hÿZ 
{Z¶‘ nmiÊ¶mMr g§Yr Xçmdr.

	gyMZm ’$bH$ ~mbH$m§gmR>r 
gmoß¶m gyMZm§Mo ’$bH$ V¶ma 
H$amdo.

	 	hmV Ywdm.
	 	IoiU Amdam
	 	S>~o CKS>m
	 	nwñVH$ dmMm
	 	Xma bmdm
	 	gVa§Or KS>r H$am
	¶m gyMZm ’$bH$m§da àË¶oH$ 

gyMZo~amo~a EH$ ¶mo½¶ {MÌ 
bmdmdo.

	gyMZm dmMyZ XmIdm {MÌ 
~KÊ¶mg gm§Jm Am{U 
{R>H${R>H$mUr ho ’$bH$ dJm©V 
bmdyZ R>odm Vo dmMyZ gyMZm§Mo 
nmbZ H$aÊ¶mg {eH$dmdo.

H¥$Vr : dJm©~mhoaMo {Z¶‘ 
	VmBªZr dJ©ñVamda CnH«$‘ 

Am¶mo{OV H$aVmZm Ë¶mgmR>r 
~mbH$m§À¶m ‘XVrZo {Z¶‘ V¶ma 
H$ê$Z ¿¶mdo.

 Ogo : ZoMa dm°H$ (n[agamV 
’o$a’$Q>H$m) hm CnH«$‘ Am¶mo{OV 
H$aVmZm H$go Omdo, OoUo H$ê$Z 
BVam§Zm Ìmg hmoUma Zmhr. XmoZ 
XmoZÀ¶m am§JoV MmbV Joë¶mg 
BVam§Zm ~KVmZm ‘XV hmoB©b.  
¶mà‘mUo {Z¶‘ niVmZm BVam§Zm 
‘XV ìhmdr ¶mH$[aVm H$mhr 
~mbmH$m§Zm
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

gh^mJr H$ê$Z KoVm ¶oB©b. PmS>m§Zm 

nmUr KmbUo ¶mgma»¶m H¥$Vr 

H$aÊ¶mg àmoËgmhZ Xçmdo. Mm§Jbo 

H$m‘ H$aUmè¶m JQ>mMo gdmªg‘moa 

H$m¡VwH$ H$amdo. ImD$ ImVmZm EH$Ì 

gdmªZr gwédmV H$amdr. gdmªZm 

XoD$Z hmoB©n¶ªV Wm§~mdo.

n§MH$moe

‘Zmo‘¶ H$moe

{d{dYVm dJm©Vrb {Z¶‘m§gmaIo BVa Hw$R>o {Z¶‘ AgVmV? Vo H$m¶ AgVmV ¶m~m~V 

MMm© H$amdr.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga.

VmB©gmR>r gyMZm gyMZm ’$bH$ V¶ma H$aVmZm ‘amR>r gmo~VM B§J«Or ^mfoVrb gyMZmXoIrb 

g‘m{dîQ> H$amì¶mV. ¶mgmR>r H$m¶©nwpñVHo$Mm g§X^© ¿¶mdm.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 4 ~mbHo$ ^md{ZH$ ~wX²{Y‘ËVm {dH${gV H$aVmV.

C - 4.5 emioV Am{U dJm©V gm‘m{OH$ {Z¶‘ g‘OyZ KoD$Z Ë¶mà‘mUo 
gH$mamË‘H$ dV©Z H$aVmo.

A) LO- 4.5.2 {ejH$m§À¶m ‘XVrZo gmÜ¶m gyMZm§Mo nmbZ H$aVmo.

~) LO- 4.5.2 gmÜ¶m bhmZ gyMZm§Mo nmbZ H$aVmo.

H$) LO- 4.5.2 emioV ‘moR>çm§Zr AmR>dU H$ê$Z {Xë¶m{edm¶hr gmÜ¶m 
{Z¶‘m§Mo nmbZ H$aVmo.

CG - 13  ~mbHo$ AÜ¶¶ZmÀ¶m gd¶r {dH${gV H$aVmV. ¶m‘wio Ë¶m§Zm 
embo¶ dJm©gma»¶m Am¡nMm[aH$ AÜ¶¶Z dmVmdaUmV g{H«$¶ 
amhVm ¶oVo.

C - 13.4  dJ©Imobr {Z¶m‘Ho$ : ‘Z…nyd©H$ d g‘Onyd©H$ {Z¶m‘Ho$ ñdrH$maVmo 
Am{U nmbZ H$aVmo.

A) LO- 13.4.1  dJm©Vrb {Z¶‘H$m§gmR>r àm¡T> ì¶³VtÀ¶m dV©ZmMo {ZarjU 
d AZwH$aU H$aVmo.

~) LO- 13.4.1  VmBªZr {Xboë¶m g§Ho$VmZwgma dJm©Vrb {Z¶‘ nmiVmo.

H$) LO- 13.4.1.1 dJm©Vrb {Z¶‘ nmiVmo d BVam§Zm nmiÊ¶mg ‘XV 
H$aVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶ ldU H$m¡eë¶ {dH${gV hmoVo, {ZarjU e³Vr {dH${gV hmoVo. 

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r gyMZm§Mo nmbZ H$aVm ¶oVo H$m, EH$mdoir {H$Vr gyMZm g‘OVmV.

AmYma{ebm H¥$Vr : 90. Wrap It Up: Shapes, Boxes, and Decorations

CnH«$‘mMo Zmd dñVy Jw§S>miUo

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ dV©‘mZnÌmMr aX²Xr, dJm©V {H$§dm Zoh‘rÀ¶m dmnamVrb {Za{Zamiçm dñVy

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	~mbH$m§Zm dJm©Vrb N>moQ>çm dñVy 

Xçmì¶mV. CXmhaUmW©, EImXo 

IoiUo, N>moQ>m ~m°³g, nopÝgb, 

N>moQ>r S>~r BË¶mXr 

	~mbH$m§Zm Ë¶m dñV§yÀ¶m 

AmH$mam~m~V ~mobÊ¶mg 

àmoËgm{hV H$amdo.

	¶m doJdoJiçm dñV§yZm 

dV©‘mZnÌmMo doîQ>Z KmbÊ¶mg 

gm§Jmdo.

	doîQ>Z KmVboë¶m dñVy 

AmoiIÊ¶mg gm§Jmdo. 

	doîQ>Z H$mTy>Z AmVrb dñVy ~amo~a 

AmoiIbr H$m Vo XmIdmdo.

	~mbH$m§Zm ‘Ü¶‘ AmH$mamÀ¶m 

dñVy Xçmì¶mV. CXmhaUmW©, M|Sy>, 

~m°³g, H$moZmÀ¶m AmH$mamVrb 

Q>monr ~mbH$m§Zm Ë¶m dñV§yÀ¶m 

AmH$mam~m~V ~mobÊ¶mg àmoËgm{hV 

H$amdo.

	¶m doJdoJiçm dñV§yZm dV©‘mZnÌmMo 

doîQ>Z KmbÊ¶mg gm§Jmdo. $H$moUË¶m 

dñVybm doîQ>Z KmbUo gmono {H$§dm 

AdKS> hmoVo, ho {dMmamdo.

	4 Vo 5 df} d¶moJQ>mMr H¥$Vr 

¿¶mdr. doîQ>Z KmVbobo H$mT>m¶bm 

gm§Jmdo.

	dñVy§Zm KmVbobo doîQ>Z 

H$mT>m¶bm gm§JUo.

	H$moUË¶m dñVybm doîQ>ZmgmR>r 

H$‘r H$mJX bmJbm? H$moUË¶m 

dñVybm OmñV bmJbm? ¶m~m~V 

{ZarjU H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

n§MH$moe

AÝZ‘¶, àmUm‘¶ H$moe

{d{dYVm doJdoJiçm dñVy§Zm doîQ>Z KmbÊ¶mg gm§Jmdo. CXmhaUmW©, {‘Ì-‘¡{ÌUrgmR>r 

H$mhr ^oQ>dñVy Xçm¶Mr Agob Ë¶m dñVy, KamVrb H$moUmbm ^oQ> Xçm¶Mr 

Agob Ë¶m dñVy

Wr‘/{df¶ ‘r ‘mPo Hw$Qw>§~, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo ̂ oQ>dñVyMr doîQ>Zo, a§JrV H$mJX, ImH$s H$mJX, dV©‘mZnÌ, ßbmpñQ>H$ 

H$mJX BË¶mXr g§J«{hV H$ê$Z ¶m H¥$VrgmR>r dmnamdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 3 gwÑT> Am{U bdMrH$ eara {dH${gV hmoVo.

C - 3.3 hmVmZo H¥$Vr H$aVmZm hmV d ~moQ>o ¶m§À¶m hmbMmbt‘Ü¶o AMyH$Vm 

Am{U {Z¶§ÌU Xe©dVmo. 

A) LO- 3.3.1  gmÜ¶m H¥$Vr‘Ü¶o gyú‘ ñZm¶y {dH$mg hñV-ZoÌ g‘Ýd¶  
      Am{U ñZm¶y§‘Yrb ~iH$Q>nUm Xe©{dVmo. (CXmhaUmW©,  
       {Ja{JQ>Uo, H$mJX ’$mS>Uo, {MH$Q>dUo, ‘w³VnUo a§J{dUo,  
         ‘mVrH$m‘)

~) LO- 3.3.1   Á¶m H¥$Vr H$aVmZm gyú‘ ñZm¶y§Mm dmna Ho$bm OmVmo, 
VgoM hñV ZoÌ g‘Ýd¶mV H$mhr à‘mUmV AMyH$Vm 
bmJVo Aem H¥$Vr H$aVmZm ñZm¶y§da {Z¶§ÌU Xe©dVmo. 
(CXmhaUmW©, ‘moR>o AmH$ma H$mnUo, ‘moR>o ‘Ur AmodUo, 
~Q>U bmdUo, ñH«y$ bmdUo, ~mQ>brMo PmH$U bmdUo, 
CKS>Uo, H«o$¶m°ÝgMm dmna H$ê$Z {MÌ H$mT>Uo.)

H$) LO- 3.3.1   OmñV AMyH$Vm bmJUmè¶m H¥$Vr gyú‘ ñZm¶y§À¶m 
g‘Ýd¶mZo WmoS>çm ‘XVrgh H$aVmo. (CXmhaUmW©, 
nopÝgbZo {MÌ H$mT>Uo, gai aofoda {H$§dm dH«$ aofoda 
H$mnUo, N>moQ>o ‘Ur AmodUo.)

CG - 12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bVH$bm§‘Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U 

g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 

Am{U AmZ§XXm¶H$ ‘mJmªZr H$boX²dmao ì¶³V$ H$aVmV. 

C - 12.1 {d{dY AmH$mamÀ¶m pX²d{‘Vr¶ 2D Am{U {Ì{‘Vr¶ 2D 

H$bmH¥$Vr V¶ma H$aÊ¶mgmR>r {d{dY àH$maMo gm{hË¶ Am{U 

gmYZo hmVmiVmo d Ë¶m~amo~a IoiVmo.

A) LO-  12.1.1 Ñí¶ H$bmH¥$Vt‘Ü¶o R>go, aoKm Am{U BVa pX²d{‘Vr¶ d 

{Ì{‘Vr¶ à{V‘m V¶ma H$aVmZm bhmZ d ‘moR>o AmH$ma 
emoYVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o doîQ>ZmVrb dñVyÀ¶m AmH$mamdê$Z d AmH$ma‘mZmdê$Z dñVy AmoiIVm ¶oUo 
åhUOoM {ZarjU H$m¡eë¶

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r dñVy ~amo~a AmoiIbr H$m, dñVyMo dU©Z H$aVmZm gm§JVm ¶oVo H$m, H$s 
dñVy H$emdê$Z AmoiIbr.
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AmYma{ebm H¥$Vr : 91. Make your own rhyme/song  
(Expected activities are not included anywhere)

CnH«$‘mMo Zmd ‘mPo JmUo

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ : 

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	gm{^Z¶ N>moQ>çm ~S>~S>JrVm§Mo 
Jm¶Z ¿¶mdo. ¶‘H$ AgUmè¶m 
eãXm§da Omoa Xçmdm. ~mbH$m§Zm 
gwédmVrbm ‘mJo åhUm¶bm 
bmdyZ Z§Va gmo~V Jm¶Zgamd 
¿¶mdm.

JmUr 1 : S>m{i§~
S>m{i§~ AgVo bmb bmb 
g’$aM§XmMo Va Jwbm~r Jmb 
Am§~m hm Va ’$im§Mm amOm 
‘bm AmdS>Vmo noê$ VmOm

JmUr 2 : OodU

nrR> Mmim gaga, H$UrH$ {^Odm 
^a^a ^mOr H$a M‘M‘rV Xe‘r 
H$a, IwgIwerV H$mo{e§~§ra H$a, 
MQ>H$Z OodyZ Q>mH$m nQ>H$Z.

H¥$Vr : 
	VmB©Zo EH$ H$moUVohr AmoiIrMo N>moQ>o ~S>~S>JrV åhUmdo d Ë¶mM MmbrV 

ñdV…Mo H$mhr eãX Jw§’y$Z JmUo V¶ma H$ê$Z XmIdUo.
  CXmhaUmW©, 
  {MD$VmB© {MD$VmB© ¶oD$ H$m KamV?
 ¶oao ~m~m H$mdio XmXm bdH$a ¶o KamV Ka ‘mPo eoUmMo nmdgmZo nmS>bo 

Ka VwPo ‘oUmMo N>mZ N>mZ am{hbo
	ZdrZ eãX KmbyZ H${dVm :

 {M‘Ur Am{U nmonQ> EH$Xm PmS>mda ^oQ>bo 

   nmdgm‘wio XmoKo hmoVo Iyn Iyn {^Obo 

   nmonQ> åhUo {MD$VmB© Ka ‘mPo Iyn bm§~ 

   {MD$ åhUo nmonQ>mbm Kar ‘mÂ¶m Wm§~ 

   Mb ‘mÂ¶m Kar Ka ‘mPo Amho Ë¶m 

   ’$im§À¶m PmS>mdar nmD$g Wm§~ob 

   Voìhm Om Vy VwÂ¶m Kar XmoKo ^wa©H$Z 

   CS>mbo ’$im§À¶m PmS>mda OmD$Z 

   ~gbo Iyn ’$io nmhÿZ nmonQ>XmXm 

   AmZ§Xbo nmD$g Wm§~ë¶mda CSy>Z Jobo.

    gd© ~mbH$m§Zr {‘iyZ Ho$bobr H${dVm H$er Agy eHo$b : 

  {MD$VmB©À¶m Kar EH$Xm H$mdioXmXm Ambo

  Mb XmoKo Mhm {nD$, {MD$bm åhUmbo

  PmS>mda ~gbo H$md H$md AmoaS>bo

  {MD$ åhUmbr AmdmO ZH$mo H$ê$

  ~mi ‘mPo Pmonbo     

     ~mi ‘mPo CR>ë¶mda XoB©Z Vwbm Mhm

     AmËVm Vy H$monè¶m‘Ü¶o OmD$Z ~g Oam

     ~moby ZH$mo AmoaSy> ZH$mo ZmhrVa amJdoZ Vwbm - ‘Zrfm AîQ>nwÌo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe

‘Zmo‘¶ d {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm  5 Vo 6 df} d¶moJQ>mgmR>r ¶‘H$ OwidyZ EHo$H$ Amoi gm§Jm¶bm bmdUo.

  H${dVoÀ¶m R>o³¶mV ~mobm¶Mm EH$ {Xdg R>odUo

  Xoe^³Vrna d àmg§{JH$ JrVo. 

Wr‘/{df¶ ^mÁ¶m d ’$io, àmUr (nmird d O§JbmVrb), ‘XVZrg dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo eãX XçmdoV eãX Jw§’$Ê¶mg ‘XV H$amdr. ~mbH$m§Zm eãX XoÊ¶mg 

gm§Jmdo.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 9 ~mbHo$ XmoZ ^mfm§‘Ü¶o X¡Z§{XZ g§dmX gmYÊ¶mgmR>r à^mdr g§dmX 

H$m¡eë¶ {dH${gV H$aVmV.

C - 9.1 gmYr JmUr, ~S>~S>JrVo Am{U H${dVm EoH$Vmo Am{U AmdS> ì¶³V$ 

H$aVmo.

A) LO- 9.1.1 {d{dY àH$maMr JmUr Am{U H${dVm EoH$Vmo.

~) LO- 9.1.2  gmYo JmUo, ~S>~S>JrVo EoHy$Z åhUVmo.

H$) LO- 9.1.1 hmd^md d AmdmOmVrb MT>CVmamgh JmUr åhUVmo.

C - 9.2 ñdV:hÿZ gmYr JmUr Am{U H${dVm V¶ma H$aVmo.

A) LO-  9.2.1  n[a{MV JmUr Am{U H${dVm§Mm AmZ§X KoVmo.

~) LO- 9.2.1  JmUr Am{U H${dVm§‘Ybm ¶‘H$~X²Y eãXm§Mm AmZ§X 

KoVmo.

H$) LO- 9.2.1 n[a{MV H${dVm§‘Yrb ¶‘H$ Agbobm eãX AmoiIVmV. 

Am{U ¶‘H$ Agbobo ZdrZ eãX V¶ma H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ldU AmH$bZ, ñ‘aU H$m¡eë¶ {dH${gV hmoUo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ldU AmH$bZ, ñ‘aU H$m¡eë¶ ¶m§Mm dmna H$aVmo H$m? AmYrMo ~S>~S>JrVo 

åhUVm ¶oVmV H$m ¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 92. Craft and Creativity:
Create Paper-Mache Art and Objects ( Activities are included somewhere else) 

CnH«$‘mMo Zmd H$mJXr bJXçmÀ¶m dñVy ~Zdy¶m

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ H$mJXr bJXm, gmMo H$aÊ¶mgmR>r dñVy, Ogo-nobm, dmQ>r, a§J{dÊ¶mgmR>r 

a§J d a§JmMo ~«e.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : H$mJXr bJXçmMo H$m¶ 
H$aVm ¶oB©b?
	VmB©Zo V¶ma Ho$bobm H$mJXmMm 

bJXm ~mbH$m§Zm WmoS>m WmoS>m 
Xçmdm hmVmbm H$gm bmJVmo¶ 
¶mMo H$m¶ H$aVm ¶oB©b Vo H$am 
¶m nX²YVrZo Ioiy Xçmdoo.) 

	bJXm V¶ma H$aVmZm ~mbH$m§Mm 
gh^mJ ¿¶mdm. 

H¥$Vr :  H$mJXr bJXçmMo H$m¶ 
H$aVm ¶oB©b?
	VmB©Zo H$mJXr bJXm ~mbH$m§Zm 

dmQ>mdm Am{U Ë¶m§À¶m amoOÀ¶m 
IoiÊ¶mVrb OmoS> VmoS> IoiÊ¶mMo 
doJdoJio ^mJ ~mbH$m§Zm XoD$Z 
Ë¶mMo N>mn H$mJXr bJXm CR>dm¶bm 
gm§JmdoV.

	CR>dbobm N>mn Xþgè¶m {Xder 
a§Jdm¶bm Xçmdm.

	bJXm V¶ma H$aVmZm ~mbH$m§Mm 
gh^mJ ¿¶mdm.

H¥$Vr :  H$mJXr bJXçmMo H$m¶ 
H$aVm ¶oB©b?
	VmB©Zo ~mbH$m§Zm H$mJXr bJXm 

V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m nyU© à{H«$¶oV 
gh^mJr H$ê$Z ¿¶mdo ¶mgmR>r 
gmYmaU VrZ {Xdg bmJVmV.

	¶m‘Ü¶o AmR>dS>çmVrb n{hë¶m 
{Xder dV©‘mZnÌmÀ¶m H$mJXmMo 
EH$X‘ ~marH$ VwH$S>o H$aÊ¶mMo 
’$mS>H$m‘ Xçmdo. Vo gd© VwH$S>o 
nmÊ¶mV {^OV KmbmdoV.

	VrZ {Xdgm§Zr VwH$S>o N>mZ 
{^Obobo AgVrb. Ë¶m{Xder Vo 
gd© VwH$S>o ~mhoa H$mTy>Z Hw$Q>m¶Mo 
H$m‘ Xçm¶Mo, hmVmZo Hw$ñH$am¶Mo 
H$m‘ Xçm¶Mo. ~mbH$m§Mo H$ê$Z 
Pmbo H$s VmB©Zo ñdV… Vmo bJXm 
EH$X‘ ‘mVrgmaIm ~marH$ 
H$amdm.

	Xþgè¶m {Xder Ë¶mV WmoS>m qS>H$ 
{H$§dm Ii Kmbmdr d Ë¶mMm 
N>mZ Jmoim H$ê$Z Vmo ~mbH$m§Zm 
dmQ>mdm. Ë¶mÀ¶mnmgyZ dñVy 
V¶ma H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 

	dñVy dmië¶mda a§JH$m‘ hr 
H¥$Vr {Z¶mo{OV H$amdr Am{U 
Ë¶mM dñVy a§JdÊ¶mg Xçmì¶m.

n§MH$moe

AmZ§X‘¶, AÝZ‘¶, àmU‘¶ H$moe

{d[dYVm    H$mJXmÀ¶m bJXçmnmgyZ Q>monë¶m dmQ>çm Aem dñVy V¶ma H$aÊ¶mg 
XoVm ¶oVrb Ë¶mgmR>r ßbmpñQ>H$À¶m N>moQ>çm Q>monë¶m, dmQ>çm ¶mbm 
~mhoê$Z bJXm {MH$Q>dyZ dmië¶mda Vmo AmH$ma {‘iVmo.

   ’w$Jdboë¶m ’w$½¶mda ~mhoê$Z bJXm {MH$Q>dyZ dmië¶mda AmVbm 
’w$Jm Q>mMUrZo ’$moSy>Z Q>mH$m¶Mm Am{U Ë¶m ’w$½¶mÀ¶m AmH$mamda Moham 
a§Jdm¶Mm.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Wr‘/{df¶ ‘r ‘mPo Hw$Qw>§~, nmUr-nmD$g, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), njr d H$sQ>H$, 

‘XVZrg

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo ¶m H¥$VrgmR>r nQ>g§»¶m {dMmamV KoD$Z ~mbH$m§À¶m ‘XVrZo nwaogm 
H$mJXr bJXm V¶ma H$ê$Z R>odmdm. ¶mgmR>r CnbãY H$m¶©nwpñVHo$Mm g§X^© 
¿¶mdm.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

C - 12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bVH$bm§‘Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U 

g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 
Am{U AmZ§XXm¶H$ ‘mJmªZr H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV.

C - 12.1 {d{dY AmH$mamÀ¶m pX²d{‘Vr¶ (2D) Am{U {Ì{‘Vr¶ (3D) 
H$bmH¥$Vr V¶ma H$aÊ¶mgmR>r {d{dY àH$maMo gm{hË¶ Am{U 
gmYZo hmVmiVmo d Ë¶m~amo~a IoiVmo.

A) LO- 12.1.2 Ñí¶ H$bmH¥$Vt‘Ü¶o R>go, aoKm Am{U BVa pX²d{‘Vr¶ d 
{Ì{‘Vr¶ à{V‘m V¶ma H$aVmZm bhmZ d ‘moR>o AmH$ma 
emoYVmV.

A) LO-  12.1.3  gm{hË¶ EH${ÌV {‘giyZ N>mn d AmH¥$Vr V¶ma H$aVmV 
(CXmhaUmW©, ‘mVr Am{U nmUr, dmiy Am{U nmUr, nrR> 
Am{U nmUr, a§J Am{U nmUr.)

~ d H$) LO-  12.1.3  ‘mVr Am{U H${UH$ ¶m§gmaIo gm{hË¶ WmnyZ qH$dm 
~iH$Q>r H$ê$Z {Ì{‘Vr¶ AmH$ma V¶ma H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ñne©, AdYmZ H$jm, EH$mJ«Vm, gyú‘ ñZm¶y H$m¡eë¶, hñV-ZoÌ g‘Ýd¶, 
gm¢X¶©ÑîQ>r {dH${gV hmoVo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ZdrZ àH$maMo ‘mÜ¶‘ hmVmiVmZm ~mbH$ ZH$mamË‘H$ Amho H$s gH$mamË‘H$ 
Amho.

AmYma{ebm H¥$Vr : 93. Draw What You See : Perspective Based Drawing 
CnH«$‘mMo Zmd aofm d AmH$ma emoYy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ nmZo, ’w$bo, {~¶m, H$mJX, nopÝgb, XJS>, {MÌo, MmQ>©, Zoh‘rÀ¶m dmnamVrb 
bhmZ ^m§S>r, gm~UmMr, Am¡fYm§À¶m ~mQ>ë¶m§Mo N>moQ>o S>~o, bhmZ ImoHo$ 
BË¶mXr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	~mbH$m§Zm àW‘ Ë¶m§Zr 
~{KVboë¶m AdVr^modVrÀ¶m 
dñV§yMr Zmdo {dMmamdr

	~mbH$m§Zm àW‘ Ë¶m§Zr ~{KVboë¶m AdVr^modVrÀ¶m dñV§yMr Zmdo 
{dMmamdr.

	g^modVmbr {XgUmè¶m dñV§yMr Zmdo {dMmamdr
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	g^modVmbr {XgUmè¶m dñVy§Mr 

Zmdo {dMmamdr.

	¶m dñV§yMo AmH$ma H$go AmhoV Vo 

~mbH$m§Zm {dMmamdo. ¶m dñVy§Mo 

AmH$ma T>mo~i‘mZmZo ~mbH$m§Zm 

gm§Jmdo. CXmhaUmW©, Mm¡H$moZr 

S>~m, X§S>dVw©i, H$moZ, {nam{‘S> 

BË¶mXr

	¶m dñV§yÀ¶m H$S>m Am{U n¥îR>^mJ 

¶m§Mo {ZarjU H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

	Ë¶m dñVygmaIr {XgUmar Xþgar 

dñVy n{hbr Amho H$m? Hw$R>o 

n{hbr Amho ho {dMmamdo.

	hr dñVy ‘Yo R>odyZ ~mbH$m§Zm 

dVw©imH$ma ~gdmdo Am{U 

dñVy H$er {XgVo Amho. Vgo 

Ë¶m dñVyMo {MÌ H$mT>; Ago 

~mbH$m§Zm gm§Jmdo.

	gd© ~mbH$m§Mr {MÌo EH$‘oH$m§Zm 

XmIdyZ Ë¶m~m~V MMm© H$amdr. 

Amho, Vgo Ë¶m dñVyMo {MÌ 

H$mT>; Ago ~mbH$m§Zm gm§Jmdo.

	¶m dñV§yMo AmH$ma H$go AmhoV Vo ~mbH$m§Zm {dMmamdo. ¶m dñVy§Mo AmH$ma 

T>mo~i‘mZmZo ~mbH$m§Zm gm§Jmdo. CXmhaUmW©, Mm¡H$moZr S>~m, X§S>dVw©i, 

H$moZ, {nam{‘S> BË¶mXr.

	¶m dñV§yÀ¶m H$S>m Am{U n¥îR>^mJ ¶m§Mo {ZarjU H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

	hr dñVy ‘Yo R>odyZ ~mbH$m§Zm dVw©imH$ma ~gdmdo Am{U dñVy H$er 

{XgVo Amho Vgo Ë¶m dñVyMo {MÌ H$mT>; Ago ~mbH$m§Zm gm§Jmdo.

	gd© ~mbH$m§Mr {MÌo EH$‘oH$m§Zm XmIdyZ Ë¶m~m~V MMm© H$amdr.

n§MH$moe

AÝZ‘¶ d {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm    EH$M dñVy doJdJoiçm ~mOyZo H$er doJdoJir {XgVo ¶m~m~V MMm© 
H$amdr.

  pX²d{‘Vr¶ {MÌ AmaemV H$go {XgVo, {Ì{‘Vr¶ dñVyMr pX²d{‘Vr¶ 
gmdbr H$er nS>Vo$¶mH$S>o ~mbH$m§Mo bj doYmdo.

Wr‘/{df¶ dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm -
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bVH$bm§‘Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U 
g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 
Am{U AmZ§XXm¶H$ ‘mJmªZr H$boX²dmao ì¶³V$H$aVmV.

C - 12.1 {d{dY AmH$mamÀ¶m pX²d{‘Vr¶ (2D) Am{U {Ì{‘Vr¶ (3D) 
H$bmH¥$Vr V¶ma H$aÊ¶mgmR>r {d{dY àH$maMo gm{hË¶ Am{U 
gmYZo hmVmiVmo d Ë¶m~amo~a IoiVmo.

A) LO- 12.1.2 Ñí¶ H$bmH¥$Vt‘Ü¶o R>go, aoKm Am{U BVa pX²d{‘Vr¶ 
Am{U {Ì{‘Vr¶ à{V‘m V¶ma H$aVmZm bhmZ d ‘moR>o 
AmH$ma emoYVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o    ~mbH$mbm {d{dY dñV§yMo AmH$ma g‘OVmV. ~mbH$mbm dñVy 
hmVmiÊ¶mMo H$m¡eë¶ àmßV hmoVo.

   EH$mM dñVyMo {Za{Zamio Cn¶moJ H$aVm ¶oVmV ¶mMr OmUrd ~mbH$mbm 
hmoVo.

  Amnbo AZw^d, Amnë¶m ^md^mdZm ¶m pX²d{‘Vr¶ Am{U {Ì{‘Vr¶ 
dñV§yÀ¶m ¶moOZoVyZ àH$Q> H$am¶bm {‘iy {eH$Vo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbHo$ dñVy hmVmiVmZm, aMVmZm H$m¶ {dMma H$aVmV? Ë¶m§Zm H$m¶ 

gm§Jm¶Mo AgVo? Ë¶mbm EImXr JmoîQ> H$er ^mgVo ¶m~m~V ~mbH$m§À¶m 

H$bmH¥$VrMo {ZarjU H$ê$Z Am{U Ë¶m§À¶m Jßnm ‘mê$Z OmUyZ ¿¶mdo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 94.  Little Authors :Design your own picture book

CnH«$‘mMo Zmd ‘mÂ¶m {MÌmVrb JmoîQ>

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ ^md{dídmVrb g§~§{YV {d{dY JmoîQ>tMm g§J«h, {MÌH$mS>©, boIZH$mS>©, ISy>, 
nopÝgb H«o$Am°ZMo a§J, am§Jmoir, n[agamVrb CnbãY gm{hË¶ (H$mS>r, IS>o, 
‘mVr)

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : ‘r H$mT>bobo {MÌ 

	~mbH$mZo H$mT>boë¶m {MÌm~X²Xb 
MMm© H$amdr. VmB©Zo ~mbH$mg 
H$mT>boë¶m {MÌm~X²XbMr ‘m{hVr 
ñd{bnrV {b{hÊ¶mg ào[aV 
H$amdo. ~mbH$mZo H$mT>boë¶m 
{MÌmMr ‘m{hVr ñd{bnrV 
{b{hÊ¶mg VmB©Zo ào[aV H$amdo.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm dVw©imH$ma ~gdmdo. ~mbH$m§Zm Ë¶m§Mr H$ënZm dmnê$Z 
ñd{bnrV {b{hÊ¶mg gm§Jmdo.

	~mbH$m§Zr ‘m§S>bobo H$ënH$ {dMma, ^mdZm, ¶mda Jßnm ‘mamì¶mV. 
~mbH$m§Zr {b{hboë¶m ñd{bnrVrb boIZmMm ñdrH$ma H$amdm d H$m¡VwH$ 
H$amdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 	{MÌm~X²XbMr {b{hbobr ‘m{hVr 
~mbH$mZo Vm|S>r gm§JUo Ano{jV. 
VmB©Zo ~mbH$mg ñdV:Mo Zmd 
ñd{bnrV {b{hÊ¶mg gm§Jmdo.

	JmoîQ>rMo {MÌ ~mbH$m§Zm Ë¶m§Zm 
AmdS>bobr JmoîQ> H$moUVr Vo 
{dMmamdo. hr JmoîQ> gm§JÊ¶mgmR>r 
{MÌo H$mT>Ê¶mg gm§Jmdo.

	EH$m JmoîQ>rMr doJdoJù¶m 
~mbH$m§Mr {MÌo EH$‘oH$m§Zm 
XmIdyZ Vr JmoîQ> gm§JÊ¶mg 
àmoËgm{hV H$amdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	~mbH$m§Zr {b{hboë¶m ñd{bnrMo {ZarjU H$ê$Z Ë¶mV Amdí¶H$ VoWo 
gyMZm XoVmV. AmH$ma ^oXmMo Ad¶d {Q>§~mZo OmoSy>Z XmIdmdo d H¥$VrMo 
dU©Z H$amdo. ~mbH$m§Zr {b{hboë¶m ñd{bnrVrb ‘OHw$amda JQ>mV MMm© 
¿¶mdr, Jßnm ‘mamì¶mV.

H¥$Vr : ‘mÂ¶m {MÌmVrb JmoîQ>
	"‘mÂ¶m {MÌmVrb JmoîQ>' ~mbH$m§Zm ñdV… JmoîQ> aMÊ¶mg àd¥ËV H$amdo. 

Ë¶m JmoîQ>rbm gmOoer {MÌo H$mT>Ê¶mg gm§Jmdo. Ë¶m {MÌm§À¶m AmYmao 
~mbH$m§Zm dJm©V JmoîQ> gm§JÊ¶mg gm§Jmdo. Ë¶m§À¶m à¶ËZmMo H$m¡VwH$ 
H$amdo.

	~mbH$m§Zm JmoîQ>rbm Zmd XoÊ¶mg gm§Jmdo.
	{MÌm§Zm H«$‘m§H$ KmbyZ Ë¶m JmoîQ>rMo nwñVH$ ~ZdÊ¶mg ‘XV H$amdr.
	dJm©Vrb JmoîQ>rÀ¶m nwñVH$mV Aer nwñVHo$ R>odmdr. 

 (doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

n§MH$moe

‘Zmo‘¶ d {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm {MÌo O‘dm¶bm àmoËgmhZ XoD$Z Ë¶mdê$Z JmoîQ> V¶ma H$aÊ¶mgmR>r 
àmoËgm{hV H$amdo.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, nmUr-nmD$g, dZñnVr

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo ~mbH$m§Zm {MÌ H$mT>Ê¶mgmo~VM H$mhr V¶ma {MÌo/‘m{gHo$/ 
dV©‘mZnÌo/OwZr ew^oÀN>mnÌo dmnê$ZXoIrb JmoîQ> V¶ma H$aÊ¶mg gm§Jmdr.
H¥$VrnwpñVHo$Vrb H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d
AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 10 ~mbHo$ ^mfm EH$ (L1) ‘Ü¶o g’$mB©XmanUo dmMZ d boIZ  
H$aVmV.

C - 10.8  ñdV…bm g‘Oboë¶m JmoîQ>r gm§JÊ¶mgmR>r d ñdV…Mo AZw^d 
ì¶³V H$aÊ¶mgmR>r boIZ H$aVmV.

A) LO-10.8.2.2 AmnU H$mT>boë¶m {MÌm~X²Xb ñd{bnr‘Ü¶o {b{hVmo. 
{MÌ d ñd{bnrVrb boIZ doJdoJio {XgVo.

A) LO-10.8.2.3 AmnU ñd{bnrV {b{hbobm ‘OHy$a Vm|S>r gm§JVmV.
A) LO-10.8.2.4 ñdV:Mo Zmd ñd{bnrV {bhÿ eH$VmV.
~) LO - 10.8.2.1   ñd{bnrV Ho$boë¶m boIZmV nma§n[aH$ Ajao Zgbr 

Varhr boIr ^mfoMr d¡{eîQ>ço {XgVmV, Ogo : 
ñd{bnrVrb XmoZ eãXm§‘Ü¶o A§Va gmoS>Uo, ñd{bnrVrb 
eãXm§da {eamoaofm XoUo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o A{^ì¶³Vr {dH$mg, dmMZnyd© V¶mar H$m¡eë¶, gyú‘ ñZm¶y {dH$mg 

‘m¡{IH$, ^m{fH$ {dH$mg, gO©ZerbVm, AmH$bZ j‘Vm, Zd{Z{‘©VrMm 

AmZ§X, ^md{ZH$ {dH$mg, boIZ {dH$mg, {ZarjU EH$mJ«Vm.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r    VmB©Zo ~mbH$mÀ¶m ñd{bnrMm ñdrH$ma H$amdm.

  ~mbH$ ñdV: H$mT>boë¶m {MÌm~X²Xb ñd{bnrV H$go {b{hVmo, ¶mMo 

{ZarjU H$amdo d Zm|Xr ¿¶mì¶mV. 

  ~mbH$m§Zr {b{hboë¶m boIZmV ^mfoMr d¡{eîQ>ço, XmoZ eãXm§V ¶mo½¶ 

A§Va, {eamoaofm, eãXm§Mm AmH$ma, ~mbH$m§Mm gh^mJ, AmH$bZ 

H$m¡eë¶ ¶m§Mo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 95. Keep Me Where I Belong: Sort and Store Objects Appropriately 
CnH«$‘mMo Zmd ‘bm ‘mÂ¶m OmJoda R>odm

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ S>~m, {nedr, ~mQ>br, ~yQ>, H$Mam noQ>r, Q>monbr BË¶mXr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : dñVy OmJoda R>ody¶m.

nyd©V¶mar :

	S>~m, ~mQ>br, Mnbm/eyO ¶m 

dñV§yÀ¶m {Z¶mo{OV {R>H$mUr VmB© 

{MÌo {H$§dm pñQ>H$g© bmdVrb 

dJm©V ~mbHo$ Amë¶mZ§Va VmBªZr 

~mbH$m§Zm EH$Ì ~gm¶bm 

gm§Jmdo. VmB©Zo S>~m ~mQ>br 

hmVmV KoD$Z VgoM nm¶mV 

~yQ> KmbyZ C^o amhmdo. VmB©Zo 

~yQ> H$mT>Ê¶mÀ¶m OmJr OmD$Z 

~yQ> R>odmdo. VgoM S>~m, ~mQ>br 

¶m§À¶mgmR>r R>adboë¶m OmJr 

Ë¶m-Ë¶m dñVy ZoD$Z R>odmì¶m. 

VmB©Zo ~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m dñVy 

R>adboë¶m OmJr R>odÊ¶mÀ¶m 

gyMZm Xçmì¶m.

d¶moJQ> 3 Vo 4 dfm©gmR>rMr H¥$Vr 

gwê$dmVrbm H$adyZ ¿¶mdr.

H¥$Vr :  ‘mPm ImD$ ‘bm Xçm.

	VmB©Zo ~mbdm{Q>Ho$À¶m n[agamV 
H$MamnoQ>r / Q>monbr R>odmdr. 

  n[agamV ‘moH$içm OmJr nS>bobr 
nmZo, H$mR>çm, H$mJX, ßb°pñQ>H$ 
CMbyZ H$MamnoQ>r/Q>monbrV 
Q>mH$Ê¶mg gm§Jmdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

H¥$Vr : dJm©Vrb gm{hË¶ OmJoda 

R>ody¶m.

	N>moQ>çm N>moQ>çm {Z¶‘m§Mr {Z{‘©Vr 

~mbH$m§À¶m ‘XVrZo H$ê$Z ¿¶mdr. 

Ogo a§JH$m§S>çm dmnaë¶mda Hw$R>o 

R>odm¶À¶m? nwñVHo$ ~{KVë¶mda 

Hw$R>o R>odm¶Mr? H$er R>odm¶Mr? 

IoiUr Ioië¶mda H$er 

R>odmdr?

	dñV§yÀ¶m OmJm bjmV 

amhÊ¶mgmR>r {MÌo H$mTy>Z 

bmdmdrV.

	~mbH$m§Zm Aer {MÌo 

H$mT>Ê¶mgmR>r àmoËgm{hV H$amdo. 

	ñdV…hÿZ {Z¶‘m§Mo nmbZ H$ê$Z 
Xçmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VgoM dñVy R>odVmZm {VWo 
bmdbobr {MÌo {H$§dm pñQ>H$a 
~mbH$m§Zm XmIdmdr. {OWo Oo 
{MÌ Amho, {VWoM dñVy R>ody¶m 
Agohr gm§Jmdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	[aH$m‘o ~m°³g dmnê$Z dñV§ygmR>r 
OmJm ~ZdÊ¶mg ~mbH$m§Zm 
àmoËgm{hV H$amdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

n§MH$moe

AÝZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ~mbHo$ dJm©V dmnaV AgUmè¶m dñV§yÀ¶m OmJm R>admì¶m Am{U Ë¶m {R>H$mUr 

pñQ>H$a/{MÌo bmdyZ ~mbH$m§Zm Ë¶mMr AmoiI H$ê$Z Xçmdr. CXmhaUmW©, 

IoiUr R>odÊ¶mÀ¶m OmJm, nwñVHo$ R>odUrMr OmJm BË¶mXr. nopÝgb, H$mJX 

BË¶mXr dñV§yMm dmna H$ê$Z Pmë¶mZ§Va Pmbobm H$Mam CMbyZ OmJm 

ñdÀN> H$aÊ¶mg gm§JUo.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, G$Vy 

VmB©gmR>r gyMZm ¶mg§X^m©V d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mì¶mV.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -1 ~mbHo$ Ë¶m§Zm {ZamoJr Am{U gwa{jV R>odUmè¶m gd¶r {dH${gV 

H$aVmV.

CG -1.3  emim d dJ© ñdÀN> d ZrQ>ZoQ>Ho$ R>odVmo.

A) LO- 1.3.1 ñdV…À¶m dñVy Ogo H$s {neì¶m, ~mQ>ë¶m, ~yQ>, é‘mb 

BË¶mXr ¶m§À¶m~X²Xb gOJ AgVmo. 

~) LO- 1.3.1  ñdV…À¶m dñVy ¶mo½¶ OmJr R>odVmV Am{U ¶mo½¶ OmJodê$Z 

KoVmo.

~) LO- 1.3.3  H$Mam Q>mH$Ê¶mgmR>r H$MamnoQ>rMm dmna H$am¶bm gwédmV 

H$aVmo. 

H$) LO- 1.3.1 ñdV…À¶m dñVy§Mr Mm§Jë¶m àH$mao XoI^mb H$aVmo.

H$) LO- 1.3.3 Zoh‘r H$Mam Q>mH$Ê¶mgmR>r H$MamnoQ>rMm dmna H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o AZwH$aU, ñdÀN>VoMo ‘hËËd, ñdmdb§~Z, ZrQ>ZoQ>Ho$nUm.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbHo$ ñdV…À¶m dñVy {Z¶mo{OV {R>H$mUr AmhoV H$s Zmhr ¶m~X²Xb gOJ 

Amho H$s Zmhr ¶mMo {ZarjU H$amdo. dJm©V Pmbobm H$Mam nmhÿZ ~mbHo$ 

ñdÀN>Vm H$aVmV H$s Zmhr, H$Mam Q>mH$Ê¶mgmR>r H$Mam noQ>rMm dmna 

H$aVmV H$s Zmhr ¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 96. Grow a Plant: Nurture, Understand Parts and Function 
CnH«$‘mMo Zmd dZñnVtMr AmoiI

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ Iwano, Pmar, PmS>m§À¶m {~¶m (Hw§$S>çm, ‘mVr) ‘moH$ir OmJm. dZñnVtÀ¶m 

àH$mam§Mo {MÌH$mS>©.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr :  {~¶m bmdy ¶m.

	Om§^yi, grVm’$i, {M§MmoHo$, 

{M³Hy$ Aem {~¶m O‘m H$aÊ¶mg 

gm§Jmì¶m. VmB©ZonU {~¶m Jmoim 

H$amì¶mV. emioV AmUyZ Ë¶m 

{~¶m bmdÊ¶mg àmoËgmhZ Xçmdo.

	IS²>S>o AJmoXaM IUyZ R>odmdo. 

amoO nmUr KmbÊ¶mg gm§Jmdo. 

EImXo ~mbH$ AmOmar Agob  

Va Vo bjmV AmUyZ Xçmdo d 

Ë¶mÀ¶m PmS>mbm nmUr H$moU 

KmbUma åhUyZ ~mbH$m§Zm nmUr 

KmbÊ¶mMr g§Yr Xçmdr.

	~mbH$m§Zm n[agamVrb XmoZ VrZ 

PmS>o AmoiIÊ¶mg ‘XV H$amdr. 

PmS>mMo doJdoJio ^mJ, Cn¶moJ, 

Ë¶mbm dmT>m¶bm H$m¶ bmJVo ¶mMr 

~mbH$m§Zm AmoiI$ H$ê$Z Xçmdr.

	3 Vo 5 df} d¶moJQ>mÀ¶m H¥$Vr 
H$ê$Z ¿¶mì¶m. ~mbH$m§Zm PwSy>n, 
‘moR>o PmS>, amon, dob ¶mVrb 
’$aH$mMr AmoiI H$ê$Z Xçmdr. 

	~mbH$m§Zm PmS>mMo, Ë¶mÀ¶m 
^mJm§Mo {MÌ H$mT>Ê¶mg àmoËgm{hV 
H$amdo. PmS>mMr H$miOr H$er 
¿¶mdr ¶m~m~V, eoVm~m~V 
~mbH$m§er MMm© H$amdr.

n§MH$moe

‘Zmo‘¶ d {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm 	doJdoJiçm àH$maÀ¶m PmS>m§Mr {MÌo XmIdmdrV.

	PmS>mMr H$miOr H$er ¿¶mdr ¶m~m~V Jßnm-JmoîQ>r H$amì¶mV. PmS>m§Mo 

g§JmonZ g§dY©Z H$aÊ¶mg àmoËgmhZ Kmdo.

	nag~mJ V¶ma H$amdr.

Wr‘/{df¶ dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J)
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

VmB©gmR>r gyMZm -

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG-4  ~mbHo$ ^md{ZH$ ~wpX²Y‘ËVm {dH${gV H$aVmV åhUOo Ë¶m§Zr 
ñdV:À¶m ^mdZm g‘OyZ KoD$Z Ë¶m§Mo ì¶dñWmnZ H$aÊ¶mMr Am{U 
gm‘m{OH$ {Z¶‘m§Zm gH$mamË‘H$ à{VgmX XoÊ¶mMr j‘Vm hmo¶.

C 4.6 JaOoÀ¶m doir BVam§Zm (àmUr Am{U dZñnVrgh) ‘XV H$aVmo 
Am{U X¶m^md Xe©{dVmo. 

CG-6  ~mbHo$ ñdV… ^modVmbÀ¶m Z¡g{J©H$ dmVmdaUm~X²Xb H¥$VkVm^md 
Xe©{dVmV.

C 6.1 gd© àH$maÀ¶m Ordm§Mr H$miOr KoVmo d Ë¶m§À¶mgmo~V amhÊ¶m~m~V 
AmZ§X àH$Q> H$aVmo.

A) LO- 6.1.1 dZñnVr Am{U àmÊ¶m§Mo {ZarjU H$aVmZm Hw$Vyhb 
Xe©{dVmo. 

~)  LO- 6.1.1 PmS>o Am{U àmUr ¶m§Zm {dZmH$maU BOm H$aV ZmhrV.

H$)  LO- 6.1.1.1  ñWm{ZH$ dmVmdaUmVrb PmS>o Am{U àmUr ¶m§À¶m ghdmgmV  
AmZ§X ì¶³V$ H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o AmnwbH$s, ào‘ d X¶m^md {Z‘m©U hmoVmo. O~m~XmarMr OmUrd hmoVo. 
godmd¥ËVr/‘XV/ghH$m¶©

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbHo$ new, njr àm¡T> BVa ~mbHo$ ¶m§À¶mer ào‘mZo AmnwbH$sZo dmJVmV 
H$m? ¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 97. Scavenger Hunt : Find Objects of Different Colour and/or Shape   

CnH«$‘mMo Zmd a§Jr~oa§Jr AmH$mam§Mm Ioi Ioiy¶m

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶

{d{dY AmH$ma, ~m§JS>çm, ImoHo$, 

PmH$U, ~Q>Uo, nopÝgbMo [aH$m‘o 

ImoHo$.

{d{dY AmH$ma, ~m§JS>çm, ImoHo$, 
PmH$U, ~Q>Uo, nopÝgbMo [aH$m‘o 
ImoHo$.

bmb {ÌH$moU, {Zio {ÌH$moU, 

{d{dY a§Jm§Mo {d{dY AmH$ma.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr 2 : 

	dVw©i, {ÌH$moU, Mm¡H$moZ ¶m 
AmH$mam§Mr AmoiI H$ê$Z 
Xçmdr.

H¥$Vr 1 : AmH$ma d dñVyMr OmoS>r 
bmdUo. 
	~mbH$m§Zm dVw©imV ~gdmdo VmB©Zo 

Q´>o‘Ü¶o dVw©i, {ÌH$moU, Mm¡H$moZ 
¿¶mdo.

H¥$Vr 1 : AmH$mamMm Ioi

	~mbH$m§Zm dVw©imV ~gdmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	AmH$ma AmoiI H$ê$Z XoVm§Zm 
Ë¶m AmH$mamÀ¶m ^anya dñVy 
XmIdmì¶mV. darb H¥$VtMm 
gamd Pmë¶mda VmB©Zo ~mbH$m§Zm 
Ë¶mVrb ’$aH$ {dMmamdm.

Ë¶mM Q´>o‘Ü¶o ~m§JS>çm, ImoHo$, 
PmH$U, ~Q>Uo, {ÌH$moUr- 
nopÝgbMo [aH$m‘o ImoHo$, g‘mogm 
Agbobm {MÌ, VmQ>br, bmH$S>r 
R>moH$içm§‘Yrb/a§Jmo‘oQ´>r VwH$S>o 
¿¶mdoV. 

	Q´>o‘Yrb dñVy ~mbH$m§À¶m g‘moa 
R>odmì¶mV d EH$m EH$m ~mbH$mbm 
Ë¶mÀ¶m OmoS>çm bmdm¶bm 
Xçmì¶mV. CXmhaUmW©, dVw©i-
~m§JS>r, Mm¡H$moZ-ImoH$, dVw©i-
VmQ>br BË¶mXr.

	VmB©Zo gJiçm ~mbH$m§Zm OmoS>çm 
bmdÊ¶mMr g§Yr Xçmdr. hm 
Ioi Pmë¶mda VmB©Zo ~mbH$m§Zm 
AmH$mam§Mr Zmdo gm§Jmdr. 

H¥$Vr 2 : 

	dVw©i, Mm¡H$moZ, {ÌH$moU hr 
AmH$ma gmaIoM AmhoV H$m Ë¶mV 
H$mhr ’$aH$ Amho, ho ~mbH$m§Zm 
{dMmamdo. H$m¶ ’$aH$ Amho ho EH$ 
EH$ H$ê$Z ~mbH$m§Zm {dMmamdo.

	VmB©Zo AmH$ma hmVmV KoD$Z 
AmH$am§Mr AmoiI H$ê$Z Xçmdr. 
Mm¡H$mZmbm 4 Q>moHo$ AmhoV, dVw©i 
AmH$ma KoD$Z Ë¶mbm Q>moHo$ 
ZmhrV, ho gm§Jmdo. {ÌH$moUr, 
AmH$ma KoD$Z Ë¶mbm {H$Vr Q>moHo$ 
AmhoV Vo ‘moOm¶bm gm§Jmdo.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

    O{‘Zrda EH$m ~mOybm bmb 
{ÌH$moU ‘m§S>mdo. EH$m ~mOybm 
{Zio {ÌH$moU ‘m§S>mdo. XmoÝhr 
doJdoJio ‘moOm¶bm gm§Jmdo Am{U 
Z§Va EHy$U {ÌH$moU {H$Vr AmhoV 
ho ‘moOm¶bm gm§Jmdo.

H¥$Vr 2 : AmH$mam§Mo VwH$S>o CMbUo.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm dJm©À¶m ~mhoa 
Ý¶mdo. ~mbH$m§Zm EH$‘oH$m§Mo hmV 
Yê$Z ‘moR>m dVw©i H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo. dVw©i H$ê$Z Pmë¶mda 
hmV gmoS>Ê¶mg gm§Jmdo.

	VmB©Zo ~mbH$m§À¶m ‘moR>çm 
dVw©imÀ¶m AmV EH$ bhmZ dVw©i 
H$mTy>Z Ë¶mM AmH$mam§Mo VwH$S>o 
R>odmdoV. Ioi gwê$ H$aÊ¶mAmYr 
gyMZm Xçmì¶mV.

	VmB©Zo Q>miçm dmOdm¶bm 
gwédmV Ho$br, H$s ‘moR>çm 
dVw©imda nim¶Mo Amho. 
VmB©Zo Q>miçm dmOdUo ~§X 
Ho$bo, H$s VmB©Zo gm§Jmdo.   
3 Mm¡H$moZ CMbm, 4 dVw©i,  
6 {ÌH$moU, 2 dVw©i Aem àH$mao 
hm Ioi nyU© H$amdm. (~mbH$m§À¶m 
g§»¶oZwgma AmH$mam§Mo à‘mU 
Agmdo. {H$‘mZ 15 Vo 20 
AmH$mam§Mo VwH$S>o ¿¶mdoV.) 
~mbH$m§Zm Ago IoiÊ¶mg 
{Xë¶mg AmH$ma Am{U g§»¶m 
Zm‘ bjmV amhÊ¶mgmR>r ‘XV 
hmoB©b. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe

àmU‘¶ d {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm {d{dY AmH$mam§À¶m dñVy, doJdoJiçm AmH$mamMr ImoH$s, H$moUVmhr àH$ën 
{df¶ Mmbob bndÊ¶mÀ¶m dñVy Ë¶m àH$ënmbm AZwgê$Z ¿¶mì¶m. ‘r, 
‘mPm n[aga - KamVrb dñVy AmoiIy¶m.

Wr‘/{df¶ ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), njr d H$sQ>H$, dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm {d{dY ~mbH$m§À¶m g§»¶oZwgma AmH$mam§Mo à‘mU Agmdo. {H$‘mZ 15 Vo 20 
AmH$mam§Mo VwH$S>o ¿¶mdoV. ¶mg§X^m©V d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mì¶mV.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG-8  ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma d ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C 8.1  EH$mnojm OmñV JwUY‘mªÀ¶m AmYmao dñVy Am{U CnJQ>mV doJiçm 
H$aVmo. 

A) LO- 8.1.1  AmH$ma, bm§~r, C§Mr dOZ ¶m§da AmYm[aV dñVy XmoZ 
JQ>mV doJiçm H$aVmo. (bhmZ-‘moR>m, bm§~-AmIyS>)

~) LO- 8.1.1  AmH$ma, bm§~r, C§Mr dOZ ¶m§da AmYm[aV dñVy VrZ 
JQ>mV doJiçm H$aVmo.

H$) LO- 8.1.1  JwUY‘m©Zwgma/JwUY‘m©da AmYm[aV dñVy§Mo JQ> H$aVmV.

C-8.8  ‘yb^yV ^m¡{‘{VH$ AmH$ma AmoiIVmV d V¶ma H$aVmV, Ë¶mMo 
dJuH$aU H$aVmV, g‘OyZ KoVmV Am{U g‘OmdyZ gm§JVmo.

A) LO-8.12.1  AmH$mam§Mr Zmdo d Ë¶m§Mo H$mhr JwUY‘© gm§JVmo.

~) LO-8.12.1.1   g§»¶mZm‘o Am{U AmH$mam§À¶m Zmdm§Mm Cn¶moJ H$ê$Z 
gmÜ¶m gyMZm§Mm AW© bmdVmo.

~) LO-8.12.1.2 g§»¶mZm‘o d AmH$mam§À¶m Zmdm§Mm ¶mo½¶ àH$mao Cn¶moJ 
H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o AmH$mam§Mr Zmdo d Ë¶m§Mo H$mhr JwUY‘© gm§JVmV, à^mdr g§dmX, gmjaVm 
{df¶H$ H$m¡eë¶ ‘m{hVr, {M{H$ËgH$ {dMma AmH$maZm‘o.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r {Xbobo AmH$ma AmoiIVm ¶oVmV H$m ¶mMo {ZarjU H$amdo. n[agamVrb 
{Xgboë¶m AmH$mamMo Zmd KoVmo H$m ho ~Kmdo. AmH$mamg§~§Yr gm§{JVbobr 
H¥$Vr AMyH$ H$aVmo H$m, AmH$ma Am{U dñVy ¶m§Mr OmoS>r bmdVm ¶oVo H$m, 
¶mMo {ZarjU H$amdo.
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AmYma{ebm H¥$Vr : 98. Loud or Soft: Identify Sounds,

Distinguish and Create Different Pitch Sounds   

CnH«$‘mMo Zmd AmdmOmVrb ’$aH$ AmoiIy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ ‘mo~mB©b, ñnrH$g© ½bmg, M‘Mm, IqOar, S>’$, K§Q>m, Kw§Jê$

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : AmdmO AmoiIm (EH${ÌV) 

	VmB©Zo ‘mo~mBb Am{U ñnrH$g©À¶m 
gmhmæ¶mZo àmUr, njr, dmhZo 
Ago {d{dY AmdmO EoH$dmdo. 
AmdmO EoH$dyZ Pmë¶mda 
H$moUVm AmdmO H$emMm Amho, 
Ago VmB©Zo ~mbH$m§Zm {dMmamdo.

	~mbH$m§Zm amoO EoH$V AgUmè¶m 
{d{dY AmdmOm§~X²Xb VmB©Zo 
{dMmamdo Am{U AmdmO H$mTy>Z 
XmIdm¶bm gm§Jmdo. Kar d 
A§JUdmS>rV H$moUVo AmdmO 
EoH$Vm ho {dMmê$Z àg§Jmà‘mUo 
ì¶³VtÀ¶m AmdmOmV hmoUmao 
~Xb g‘OVmV H$m Vo {dMmamdo. 

   AmdmO AmoiIm (àmUr),

   AmdmO AmoiIm (njr),

   AmdmO AmoiIm (dmhZo)

H¥$Vr : AmdmO nmVirda Q>miçm 

	darb gm{hË¶mn¡H$s H$moUVohr 
gm{hË¶ dmnê$Z VmB©Zo AmYr hiy 
AmdmO EoH$dmdo.

	Ë¶mZ§Va AmdmOmMr nmVir dmT>dyZ 
dñVyMm AmdmO EoH$dmdm.

	Iyn ‘moR>çm AmdmOmV dñVyMm 
AmdmO EoH$dmdm.

	VmB© dñVy dmnê$Z Á¶m nmVirMm 
AmdmO H$aob Vmo EoHy$Z ~mbH$m§Zr 
Ë¶mM nmVirÀ¶m AmdmOmV Q>miçm 
dmOdÊ¶mMr H¥$Vr H$amdr.

H¥$Vr : AmdmO ‘Ü¶‘ nmVir

	darbn¡H$s EH$ dñVy dmnê$Z 
VrZ nmViçm§‘Ü¶o Ë¶m dñVyÀ¶m 
AmdmOmV VmB©Zo H$ê$Z XmIdmdo.

	‘Ü¶‘ nmVirMm AmdmO EoHy$ 
Ambm H$s ~mbH$m§Zr VmB©bm 
AmdmO Wm§~dm¶bm gm§Jmdo. 

	AmdmO {H$Vr A§Vamdê$Z EoHy$ 
¶oVmo ¶mMm AZw^d Xçmdm d 
Ë¶m{df¶r MMm© H$amdr. 

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ~mbH$mMo S>moio é‘mbmZo ~m§Ymdo d dJm©Vrb BVa ~mbH$m§Zm ~mobÊ¶mg gm§JyZ 

Hw$UmMm AmdmO Amho, ho AmoiIÊ¶mg gm§Jmdo. Aer g§Yr A{YH$m{YH$ 

~mbH$m§Zm XoVm ¶oB©b.

KamVrb dñVy dmnê$Z AmdmO H$amdoV.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm -
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG-2  ~mbHo$ kmZ|{Ð¶m§Mr Hw$emJ«Vm {dH${gV H$aVmV.

C - 2.3  AmdmOmVrb MT>-CVma (Amamoh-Adamoh) gya-Vmb-b¶ 
¶m§Zwgma AmdmOmVrb ’$aH$ AmoiIVmo.

A) LO-2.3.1 ‘mZd, àmUr, dmhZo, Q>miçm ¶m§Mm AmdmO, nmÊ¶mMm 
AmdmO, dñV§yMm AmdmO, BË¶mXr dmVmdaUmVrb AmdmO 
¶mVrb doJionUm AmoiIVmo.

~) LO-2.3.1  njr, àmUr, dmXç Am{U ‘mZdr AmdmO ¶m§À¶m 
AmdmOnmVir‘Yrb MT>-CVmamVrb ’$aH$ AmoiIVmo.

H$) LO-2.1 AmdmOmÀ¶m nmVir‘Yrb ‘mÜ¶‘ ñda AmoiIVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ldU j‘Vm, dJuH$aU, EH$mJ«Vm

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r 	n[agamVrb {d{dY àH$maMo AmdmO AmoiIVm ¶oVmV H$s Zmhr ho nmhUo.

	 ~mbHo$ {d{dY nmVir‘Yrb AmdmO AmoiIy eH$VmV H$s Zmhr ho 
nmhUo.

  ~mbHo$ VrZhr nmVirVrb AmdmO AmoiIy eH$VmV H$s Zmhr Vo nmhUo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 99. Clean, Clean, Clean : Learn Why,  
When and How About Washing Hands   

CnH«$‘mMo Zmd ñdÀN>Vm

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ nmUr d h±S>dm°e, âb°eH$mS>©, hmV nwgÊ¶mMm é‘mb.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : hmVm§Mr ñdÀN>Vm

	hmV YwÊ¶mÀ¶m ¶mo½¶ nX²YVrMo àmË¶{jH$ H$ê$Z XmIdmdo.

	{MÌ’$sV {H$§dm âb°eH$mS>© XmIdmdo.

	~mbH$m§er MMm© H$amdr.

	er H$ê$Z Amë¶mZ§Va BVam§Mr ‘XV KoD$Z hmV Ywdm¶bm d nwgm¶bm gm§Jmdo.

	OodUmnydu d Z§Va BVam§Mr ‘XV KoD$Z hmV Ywdm¶bm d nwgm¶bm gm§Jmdo.

n§MH$moe

AÝZ‘¶ H$moe 

{d{dYVm  S>moiçm§Mr ñdÀN>Vm, ZmH$mMr ñdÀN>Vm, nm¶mMr ñdÀN>Vm ¶mMà‘mUo 
S>moio, ZmH$ d nm¶ ¶m BVa Ad¶dm§Mr ñdÀN>Vm H$aÊ¶mÀ¶m ¶mo½¶ 
nX²YVrMo àmË¶{jH$ H$ê$Z XmIdUo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, nmUr-nmD$g 

VmB©gmR>r gyMZm ¶mg§X^m©V CnbãY hmV YwÊ¶mMr nX²YVrXe©H$ V³Vm dmnamdm.
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Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG-1  ~mbHo$ Ë¶m§Zm {ZamoJr Am{U gwa{jV R>odUmè¶m gd¶r {dH${gV 
H$aVmV.

C - 1.2  ñdV…Mr ‘yb^yV H$miOr Am{U ñdÀN>Vm ¶m§Mm Adb§~ H$aVmo.

A) LO-1.2.1 em¡Mmbm OmÊ¶mnydu d Z§Va VgoM OodUmnydu d Z§Va 
BVam§Mr ‘XV KoD$Z hmV YwVmo Am{U nwgVmo.

~) LO-1.2.1 em¡Mmbm OmÊ¶mnydu d Z§Va, VgoM OodUmnydu d Z§Va hmV 
YwVmo Am{U nwgVmo, ¶m {H«$¶m ñdV:hÿZ H$aÊ¶mg gwédmV 
H$aVmo.

H$) LO-1.2.1 em¡Mmbm OmÊ¶mnydu d Z§Va VgoM OodUmnydu d Z§Va, 
{Z¶{‘VnÊmo hmV YwVmo Am{U nwgVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ñdV…À¶m Ad¶dm§Mr ñdÀN>Vm amIÊ¶mMr j‘Vm {dH${gV hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$ ñdV…Mr ¶mo½¶ nX²YVrZo ñdÀN>Vm H$aV Amho H$s Zmhr ¶mMo {ZarjU 
H$amdo d Ë¶mà‘mUo ~Xb gwMdmdo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 100. Nature Exploration : Categorize pictures/objects in groups   
CnH«$‘mMo Zmd n[agamVrb àmUr njr ¶m§Mr AmoiI

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ àmUr, njr, ^mÁ¶m d ’$io ¶m§Mr {MÌH$mS>}

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr 1 : 

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm AY©dVw©imV 
~gdmdo. àmÊ¶m§Mr {MÌH$mS>} 
XmIdm. 

  àmUr Am{U njr ¶m§Mo doJdoJio 
JQ> H$am¶bm gm§Jm. ~mbH$m§Zm 
àmÊ¶m§Mr Am{U nú¶m§Mr Zmdo 
{dMmam.

H¥$Vr 1 : 
	VmB©Zo ~mbH$m§Zm dVw©imV C^o 

H$amdo. njr, àmÊ¶m§Mo {MÌH$mS>© 
~mbH$m§À¶m dVw©imV R>odmdo.

	VmB©Zo I§{Oar dmOdmdr d 
~mbH$m§Zr dVw©im~mhoa nimdo. 
VmB©Zo àmUr Ago åhUmë¶mda 
~mbH$m§Zr àmUr Agbobo 
H$mS>© CMbmdo Am{U njr Ago 
åhUë¶mda ~mbH$m§Zr nú¶mMo 
{MÌ Agbobo H$mS>© CMbmdo. 
¶mà‘mUo àmUr, njr doJdoJio JQ> 
H$am¶bm gm§Jm.

gwédmVrbm d¶moJQ> 4 Vo 5 ‘Yrb 
H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mì¶mV.

H¥$Vr 1 : {MÌ AmoiIm, dU©Z   
H$am.

	~mbH$m§Zm EImXo {MÌ XmIdyZ 
Ë¶mVrb dñVy, àmUr, njr

AmoiIÊ¶mg gm§Jmdo.

~mbH$m§Zm ¶m {MÌmVrb dñVyMo 
A{YH$ dU©Z H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}
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H¥$Vr 2 : 

	’$io/^mÁ¶m ¶m§Mo {MÌH$mS>© 

XmIdmdo. {MÌ ~mbH$m§Zm 

Xçmdo, àË¶oH$mMo Zmd gm§Jm.$ 

(H¥$VrnÌrH$m)

H¥$Vr 2 : dñVydU©Z

	~mbH$m§Zm n[agamVrb {d{dY 

dñVy AWdm Ë¶m§Mr {MÌo XmIdyZ 

Ë¶m§Mr Zmdo {dMmamdr, Z 

AmR>dë¶mg VmB©Zo gm§Jmdr. Ë¶m 

dñVy ~mbH$ H$moR>o nmhVo? Vr 

dñVy H$moU dmnaVo? H$emgmR>r 

dmnaVo? ¶m~m~V àíZmoËVam§À¶m 

Am{U Jßnm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘m{hVr 

{dMmamdr.

	Ë¶m dñVyÀ¶m AmYmao/~m~VrV 

VmBªZr amoOÀ¶m OrdZmV 

KS>bobr EImXr KQ>Zm/AZŵ d 

~mbH$m§Zm gm§JyZ Ë¶m§Zm Ë¶m§À¶m 

AZŵ dm§{df¶r, AmOy~mOybm 

KS>boë¶m KQ>Zm§{df¶r ~mobVo 

H$amdo. ~mbH$mZo gm§{JVboë¶m 

(H$mën{ZH$, àË¶j KS>boë¶m, 

Xþgè¶m ~mbH$mMo AgyZhr ñdV…Mo 

åhUyZ gm§{JVboë¶m) AZŵ dm§{df¶r 

gH$mamË‘H$Vm  R>odyZ EoHy$Z ¿¶mdo. 

	~mbH$mZo gm§{JVboë¶m 

AZw^dmVrb Mm§Jë¶m, H¥$Vr, 

gd¶r, JmoîQ>tZm àmoËgm{hV 

H$amdo. AemM àH$mao ì¶³Vr$ 

{MÌo XmIdyZ ZmË¶mMr H$mhr 

Img JmoîQ>/AZw^d ~mbH$mbm 

{dMmamdm. ~mbH$mbm {MÌ 

XmIdyZ {MÌmVrb àmUr, njr 

¶m§Mo dU©Z H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 

CXmhaUmW©, 

  IwMu : IwMu bmH$S>mMr {H$§dm 

ßbmpñQ>H$Mr Amho.

   IwMu ~gÊ¶mgmR>r AgVo. IwMu 

C§M {H$§dm ~wQ>H$s Amho/‘moR>r 

{H$§dm N>moQ>r Amho. bmb {H$§dm 

{Ziçm a§JmMr Amho.

  nmonQ> : nmonQ> {hadm Amho. 

nmonQ>mMr MmoM bmb Amho. nmonQ> 

{‘aMr, noê$ ImVmo. {nO§è¶mVë¶m 

nmonQ>mbm CS>Vm ¶oV Zmhr, 

åhUyZ Ë¶mbm dmB©Q> dmQ>Vo.

   Jm¶ : Am‘Mr Jm¶ nm§T>ar Amho. 

Vr {hado JdV ImVo. Vr XÿY 

XoVo AemàH$mao nyU© dm³¶m§‘Ü¶o 
~mobÊ¶mg ~mbH$m§Zm àmoËgm{hV 
H$amdo.>



‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  208 209‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

  (AmdmO, a§J, Mmb BË¶mXr) ho 
àmUr, njr Hw$R>o {XgVmV,	Hw$R>o 
amhVmV, H$m¶ ImVmV, H$go 
ImVmV ho ~mbH$m§Zm {dMmamdo 
Am{U ¶mo½¶ {VWo XþéñVr H$amdr.

n§MH$moe

‘Zmo‘¶ d {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm    n[agamVrb n[a{MV dñVy, àmUr, njr, ¶m§Mr {MÌH$mS>} XmIdyZ Vr 

H$m¶ ImVmV, Hw$R>o ahmVmV ¶mMr MMm© H$amdr. 

  KQ>ZoMr {MÌo XmIdyZ Ë¶m§Zr ¶m àH$maÀ¶m KQ>Zm ~{KVë¶m AmhoV H$m 

Vo {dMmamdo CXmhaUmW©, ~mOma, XþH$mZ, ~g ñQ>m°n.

   {d{dY ì¶³Vr  AmOmo~m, AmOr, XmXm, VmB©, ~mi Aer {MÌo XmIdyZ 

Vw‘À¶m Kar H$moU Amho Vo {dMmamdo. Ë¶m§À¶m~X²Xb ~mobmdo.

   joÌ^oQ>, JmoîQ>, {MÌ’$sV ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Hw$Qw>§~ ¶mMr AmoiI H$ê$Z 

¿¶mdr. 

Wr‘/{df¶ àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$ 

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo e³¶ Ë¶m ~m~r àË¶j XmIdmì¶mV. Ë¶mZ§Va Cd©[aV ~m~r 

XmI{dÊ¶mgmR>r g§~§{YV {MÌH$mS>} ¶m§Mm dmna H$amdm. 

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG-7  ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 

H$ê$Z KoVmV.

C - 7.1  doJdoJiçm dJm©Vrb/JQ>mVrb dñV§‘yYrb ’$aH$ d dñV§yMm 

EH$‘oH$mer g§~§Y ¶m§Mo {ZarjU H$aVmo d g‘OyZ KoVmo.

A) LO-7.1.1 dñVy, ì¶³Vr, {MÌo, àmUr, njr, KQ>Zm ¶m BVam§À¶m 

‘XVrZo Zmdmg{hV AmoiIVmo.

~) LO-7.1.2  dñVy, ì¶³Vr, {MÌo, àmUr, njr, KQ>Zm BË¶mXr Zmdmgh 

AmoiIyZ ñdV… Ë¶mMo dU©Z H$aVmo.

H$) LO-7.1.3 bJVÀ¶m n[agamVrb dñVy, ì¶³Vr, àmUr, njr Am{U 

Ë¶m§À¶m à{VH¥$Vr, {MÌo AmoiIVmo. Ë¶m§Mr gd©gmYmaU 

d¡{eîQ>ço gm§JVmo/dU©Z H$aVmo. (KamMm ‘moR>m XadmOm)

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	ISy> ~mbH$m§Zm XmIdmdm Am{U 

hm ISy> Vwåhr H$emgmR>r dmnaVm 

ho {dMmamdo. ~mbH$ ISy> AmnU 

’$içmda {MÌ H$mT>m¶bm, 

O{‘Zrda {MÌ H$mT>m¶bm 

dmnaVmo. ¶mà‘mUo ~mbH$m§Zm EH$ 

EH$ H$ê$Z dñVy XmIdmì¶m Am{U 

Ë¶m AmnU H$emgmR>r dmnaVmo ho 

{dMmamdo.

	¶mà‘mUo ~mbH$m§Zm EH$ EH$ 

H$ê$Z dñVy XmIdmì¶mV Am{U 

Ë¶m AmnU H$emgmR>r dmnaVmo ho 

{dMmamdo.

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ~mbH$m§Zm {d{dY Cn¶moJ gm§JyZ Ë¶mgmR>r H$moUË¶m dñVy dmnam¶À¶m Vo 

{dMmamdo CXmhaUmW© H$nS>o {edUo -  gwB©/Xmoam, PmonUo - JmXr, Cer, 

nm§Kê$U, W§S>r dmOV Agë¶mg - ñdoQ>a, {b{hÊ¶mgmR>r noZ, nopÝgb B.

Wr‘/{df¶ dZñnVr (\w$bo, eoVr, a§J), F$Vy, _XVZrg.

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo CnbãY dñVy§{edm¶ BVa Cn¶moJr dñV§yMr {MÌ H$mS>© XmIdyZ Ë¶m 

dñVy§À¶m Cn¶moJm{df¶r MMm© H$amdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -7  ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 

H$ê$Z KoVmV.

C - 7.1  doJdoJiçm dJm©Vrb/JQ>mVrb dñVy§‘Yrb ’$aH$ d dñVy§Mm 

EH$‘oH$mer g§~§Y ¶m§Mo {ZarjU H$aVmo d g‘OyZ KoVmo. 

A, ~, H$) LO  - 7.1.3.4  dñVy Am{U Ë¶m§Mm dmna ¶m§À¶mV g§~§Y 

{Z‘m©U H$aVmo. (CXm. M‘Mm ImÊ¶mgmR>r, 

~mXbr A§KmoirgmR>r)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   ~mbH$m§Zm dJuH$aU H$aVm ¶oVo.

  ~mbH$m§Zm dñVy§Mo Cn¶moJ ‘mhrV hmoVmV.

  Cn¶moJmZwgma dñVy§Mo JQ> ~mbH$m§Zm ‘mhrV hmoVmV.

  ~mbH$m§Zm dñVy§Mo AZoH$ d¡{eîQ>ço ‘mhrV hmoVmV.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbHo$ EH$m dñVyMo OmñV Cn¶moJ gm§JVmV ¶mMo {ZarjU H$amdo.
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AmYma{ebm H¥$Vr : 102.  Experiment with Air : Observe what blows 
 in wind and what does not

CnH«$‘mMo Zmd hdoMo à¶moJ

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ H$mJXmMo H$nQ>o, dmQ>r, gm~UmMo nmUr, ñQ´>m°, H$mJXmÀ¶m Ziçm

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr :

	~mbH$m§Zm ZmH$mZo ídmg ¿¶m¶bm 

gm§JyZ g‘moa VihmV Yê$Z 

Vm|S>mZo gmoS>m¶bm gm§Jm. Vm|S>mVyZ 

hdm ~mhoa Ambr

	ZwgVr ’w§$H$a ‘mam¶bm gm§Jm 

Am{U H$mJXmMo H$nQ>o CS>dm¶bm 

gm§Jm.

H¥$Vr :

	~mbH$m§Zm ZmH$mZo ídmg ¿¶m¶bm 

gm§JyZ g‘moa VihmV Yê$Z 

Vm|S>mZo gmoS>m¶bm gm§Jm. Vm|S>mVyZ 

hdm ~mhoa Ambr.

	àË¶oH$mbm N>moQ>çm dmQ>rV 

gm~UmMo nmUr XoD$Z ñQ´>m° qH$dm 

H$mJXmÀ¶m Ziçm ~ZdyZ Xçm 

Am{U ’w§$H$a ‘mê$Z gm~UmMo ’w$Jo 

H$am¶bm gm§Jm. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.) 

H¥$Vr :

	~mbH$m§Zm ZmH$mZo ídmg ¿¶m¶bm 

gm§JyZ g‘moa VihmV Yê$Z 

Vm|S>mZo gmoS>m¶bm gm§Jm. Vm|S>mVyZ 

hdm ~mhoa Ambr.

	àË¶oH$mbm N>moQ>çm dmQ>rV 

gm~UmMo a§J KmVbobo nmUr 

XoD$Z ñQ´>m°, H$mJXmÀ¶m Ziçm 

~ZdyZ Xçm Am{U ’w§$H$a ‘mê$Z 

dmQ>rV gm~UmMm a§JrV ’o$g 

H$am¶bm gm§Jm. Vmo ’o$gmMm Jmoim 

CMbyZ H$mJXmda Q>mH$m¶bm 

gm§Jm. Vo ’o$gmMo ’w$Jo ’w$Q>bo H$s 

Ë¶m OmJr gm~UmÀ¶m ’w$½¶m§Mr 

a§JrV Zjr V¶ma hmoVo.

n§MH$moe

àmU‘¶ d {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm  é‘mb YwD$Z dmiV Kmbm¶bm gm§JUo. Vo hbVmV H$go Ë¶mMo {ZarjU 

H$am¶bm gm§JUo. H$m hbV AgVrb ? Ago ~mbH$m§Zm {dMmamdo. Z§Va 

VmBªZr hiyhiy g§dmXmVyZ gm§Jmdo H$s hdm gJirH$S>o Amho Vr hbbr 

H$s Ë¶mbm dmam åhUVmV. Ë¶m‘wio H$nS>o dmiVmV.

 ’w$Jm, nV§J H$m CS>VmV?

 H$mJXmMo {^a{^ao hmVmV Yê$Z niV Jobo, H$s H$m {’$aVo ? Ago 

à¶moJ H$ê$Z ¿¶mdo.

Wr‘/{df¶ ‘r, _mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, dmhZ
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

VmB©gmR>r gyMZm à¶moJ H$aV AgVmZm AmYrM CËVao gm§Jy Z¶oV. ~mbH$m§er g§dmX gmYyZ, 
CËVao emoYyZ H$mT>m¶bm bmdmdrV. 

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d 
AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 2 ~mbHo$ kmZ|{Ð¶m§Mr Hw$emJ«Vm {dH${gV H$aVmV. 

C - 2.6  AZw^dm§Mr gdªH$f OmUrd hmoÊ¶mH$aVm, kmZ|{Ð¶m§‘m’©$V àmßV 
g§doXZm§Mo EH$mË‘rH$aU H$aÊ¶mg gwédmV H$aVmo.

A) LO  - 2.6.1 OmoamZo ídmg ~mhoa gmoS>Uo. (CÀN ²dmg)

~) LO  - 2.6.1 hb³¶m dñVy OmoamV ’w§$H$a KmbyZ CS>dVmo. CXm. H$mJX

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 
H$ê$Z KoVmV.

C - 7.2  {ZgJm©À¶m {ZarjUmVyZ H$m¶©H$maU^md g‘OyZ KoD$Z, Vmo 
Xe©dUmar gmYr n[aH$ënZm ‘m§S>Vmo d Ë¶mÀ¶m ñnîQ>rH$aUmH$aVm/
nS>VmiUrH$aVm {ZarjUmMm AmYma KoVmo.

H$) LO - 7.2.1.3 H$m¶©H$maU^md OmoS>Vmo. (CXm. AãXþb AmOmar 
Agë¶m‘wio Vmo emioV Ambm Zmhr, nmD$g Z 
nS>ë¶m‘wio amon OJbo Zmhr.)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o Vm{H©$H$e³Vr {dH$gZ, {ZarjU j‘Vm, H$m¶©H$maU^md {dH$gZ

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r à¶moJ g‘Obm Amho H$m, Vmo gm§JVm ¶oVmo H$m, à¶moJ H$aVm ¶oVmo H$m ¶mMo 
{ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 103. Sorting Activity : Sort basis colour, shape, size and other criteria

CnH«$‘mMo Zmd a§J d AmH$mam§Mo dJuH$aU

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶

doJdoJiçm a§Jm§À¶m dñVy {d{dY a§J 
d ‘mnm§Mo AmH$ma

C§M Am{U ~wQ>³¶m Am{U ‘moR>çm 
EH$mM àH$maÀ¶m ~mQ>ë¶m, doJdoJio 
X²{d{‘Vr¶ AmH$ma (bhmZ d ‘moR>o) 
{ÌH$moU, Mm¡ag, Am¶V, dVw©i 
¶m§Mo H$Q>AmD$Q>/H$mS>}, {Ì{‘Vr¶ 
AmH$ma  doJdoJiçm AmH$mam§Mo M|Sy>, 
ImoH$s, bhmZ-‘moR>çm e§Hy$À¶m 
Q>moß¶m, {d{dY ‘mnmÀ`m, a§JmÀ`m 
AmH$mam§À`m, n[agamVrb dñVy.

doJdoJio a§J Am{U AmH$ma AgUmao 
H$Q>AmD$Q> qH$dm H$mS>©, bmb, 
{ndiçm, {Ziçm a§JmMo, {d{dY 
‘mnmMo {ÌH$moU, Mm¡H$moZ, (’$mo‘ 
qH$dm a§Jmo‘oQ´>r‘Yrb)
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr 1 : nim nim Wm§~m.

	~mbH$m§Zm dJm©V doJdoJiçm 
a§Jm§À¶m dñVy Xçmì¶mV qH$dm 
Kê$Z EHo$H$m ~mbH$mbm EHo$H$ 
a§JmMr dñVy AmUm¶bm gm§Jmdr. 
Ë¶m dñVy dJm©V {dIê$Z 
R>odmì¶mV.

	nim nim nim Wm§~m hm Ioi 
KoD$Z ~mbHo$ Wm§~ë¶mda 
Ë¶m§Zm EH$m a§JmMo Zmd gm§JyZ 
Ë¶m a§JmÀ¶m dñVy EH$m dVw©imV 
R>odm¶bm gm§Jmì¶m.

	gdmªZr dVw©imV Ë¶m a§JmÀ¶m 
dñVy R>odë¶mda Ë¶m naV dJm©V 
{dIê$Z R>odmì¶m. nwZ: Ioi gwê$ 
H$ê$Z Xwgam a§J gm§Jmdm.

H¥$Vr 2 : nim nim Wm§~m - 
AZoH$mVrb EH$ JwUY‘©

	~mbH$m§Zm dVw©imV C^o H$amdo. 
~mbH$m§À¶m hmVmV AmH$ma 
XçmdoV.

	{d{dY AmH$ma ~mbH$m§Zm 
XoD$Z, Ë¶m§Zm dVw©imV {’$am¶bm 
gm§Jmdo.{’$aVmZm Omo AmH$ma 
XmI{dbm OmB©b, Vmo AmH$ma 
Agboë¶m ~mbH$m§Zr JQ> H$amdm. 
¶mMà‘mUo  {d{dY a§JmMo 
AmH$mahr ~mbH$m§Zm XoVm ¶oVrb.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.) 

H¥$Vr 1 : dJuH$aU - C§Mr

	gJiçm ~mQ>ë¶m EH$Ì R>odmì¶mV 
d ~mbH$mbm EH$ ~mQ>br doJir 
H$ê$Z XmIdmdr d ¶mgma»¶m 
Xþgè¶m ~mQ>ë¶m H$mTy>Z 
XmIdm¶bm gm§Jmì¶mV.

	~mQ>brMr C§Mr bjmV ¶oÊ¶mgmR>r 
AmnU H$mT>bobr ~mQ>br 
hmVmim¶bm Xçmdr.

 dJuH$aU : ^m¡{‘{VH$ 
AmH$mamgma»¶m {XgUmè¶m, 
‘mÌ doJiçm ‘mnmÀ¶m AmH$mam§Mo 
H$Q>AmD$Q> qH$dm H$mS>} ~mbH$m§nwT>o 
‘m§S>mdrV. CXm. bhmZ-‘moR>çm 
AmH$mam§Mo {ÌH$moU, bhmZ-
‘moR>çm AmH$mam§Mo Mm¡ag, bm§~r 
Am{U é§XrMo JwUmoËVa gmaIo 
Agbobo doJdoJiçm ‘mnm§Mo 
Am¶V, gd© {ÌH$moU qH$dm Xwgam 
EImXm AmH$ma AgUmar gd© 
H$mS>} EH$Ì H$ê$Z, Ë¶m§n¡H$s EH$ 
~mOybm H$mT>mdo. ~mbH$m§Zm ¶m 
‘mnmMr BVa H$mS>} H$mT>Ê¶mg 
gm§Jmdo.

H¥$Vr 2 : AmH$mam§À¶m Jßnm - 
gma»¶m dñVy

	~mbH$m§Zm dVw©imV ~gdmdo.

	{d{dY ‘mnm§Mo AmH$ma Xçmdo.

	~mbH$mbm dñVy ‘w³VnUo hmVmiy 
Xçmì`m Z§Va EH$mM AmH$mamMo 
na§Vw doJdoJiçm ‘mnm§Mo VwH$S>o 
XoD$Z gmaIo AmH$ma EH$Ì 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 

H¥$Vr 1 : emoYy¶m - a§J Am{U 
AmH$ma

	gd© H$mS>} EH$Ì H$amdrV. 
~mbH$m§Zm nwT>rbà‘mUo gyMZm 
Xçmì¶mV.  

 ‘bm bmb a§JmMm {ÌH$moU H$mTy>Z 
Xo, ‘bm {Ziçm a§JmMo dVw©i 
H$mTy>Z Xo, ‘bm {ndiçm a§JmMm 
Mm¡H$moZ H$mTy>Z Xo. 

H¥$Vr 2 : AmH$mam§À¶m Jßnm - 
doJdoJiçm dñVy

	n[agamVrb dñVy Jmoim H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo. ¶mV nmZo, ’w$bo, JmoQ>çm§Mo 
VwH$S>o B.

	Jmoim Ho$boë¶m dñVy§Mo JQ> 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

	~mbH$mbm dñVy ‘w³VnUo hmVmiy 
Xçmì`m. Ë¶mM dñVy§Mo nwÝhm 
doJiçm {ZH$fm§À¶m AmYmao JQ> 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

  Ogo, {haì¶m a§JmÀ¶m dñVy d 
{haì¶m ZgUmè¶m dñVy hm EH$ 
{ZH$f VgoM PmS>mMm ^mJ 
AgUmar d ^mJ ZgUmar.



‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  214 215‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	¶mMà‘mUo {d{dY a§Jm§Mo, {d{dY 
‘mnm§Mo VwH$S>o XoD$Z, a§J d 
AmH$ma EH$Ì gm§JyZ gyMZoà‘mUo 
JQ> H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

   Ogo - bmb a§JmMo {ÌH$moU EH$Ì 
H$a.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ‘Ur, {~¶m, H$mS>çm, dñVy§Mo JQ> H$am¶bm Xçmdo.

Wr‘/{df¶ ^mÁ¶m d \$io, dZñnVr (\w$bo, eoVr, a§J), _XVZrg, dmhZ, àmUr, njr

VmB©gmR>r gyMZm H¥${VnpñVHo$Vrb H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 2 ~mbHo$ kmZ|{Ð¶m§Mr Hw$emJ«Vm {dH${gV H$aVmV.

C - 2.1  AmH$ma, a§J Am{U Ë¶mÀ¶m N>Q>m ¶m§À¶m‘Yrb ’$aH$ AmoiIVmo.

A) LO  2.1.2 dñVy§Mr Ë¶m§À¶m a§Jm§Zwgma {d^mJUr, JQ> H$aVmo. 
CXmhaUmW©, gJiçm bmb dñVy EH${ÌV H$aVmo.

~) LO 2.1.2  bm§~r, é§Xr, C§Mr ¶m {Ì{‘VtÀ¶m AmYmamda dñVy§Mo JQ> 
H$aVmo.

H$) LO  2.1.2  a§J Am{U AmH$ma ¶m§À¶m d¡{eîQ>çm§Zwgma dñVy§Mo JQ> H$aVmo. 
Ogo - gJio bmb {ÌH$moU, gd© ‘moR>r {hadr nmZo EH$Ì  
H$aVmo.

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma d ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV, OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

CG - 8.8 ‘yb^yV ^m¡{‘{VH$ AmH$ma AmoiIUo AmH$ma d ‘mno ¶m§Mm dmna 
H$aV, OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

A) LO  8.8.1 AmH$ma, ‘mn qH$dm a§J ¶m§n¡H$s EH$m d¡{eîQ>çmZwgma OmoS>çm 
bmdVmo.

A) LO  8.8.2 AmH$ma, a§J Am{U ‘mn ¶m§gma»¶m EH$m KQ>H$mX²dmao VwbZm 
Am{U dJuH$aU H$aVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

~) LO  8.8.1  {^ÝZ ‘mn Am{U a§J ¶m§À¶mAmYmao AmH$mam§À¶m OmoS>çm 
bmdVmo.

~) LO 8.8.2  XmoZ KQ>H$m§Zwgma dñVy§Mr VwbZm Am{U dJuH$aU H$aVmo.

~) LO  8.8.3  {d{dY KZmH¥$Vr/AmH$ma ¶m§À¶m ^m¡{VH$ d¡{eîQç>m§Mo 
Ë¶mÀ¶m ñdV…À¶m ^mfoV dU©Z H$aVmo.

H$) LO  8.8.1.2 VrZ KQ>H$m§Zwgma dñVy§Mr VwbZm Am{U dJuH$aU H$aVmo. 
(AmH$ma, ‘mn, a§J)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o g§^mfU, dJuH$aU, {díbofU, {ZU©¶ j‘Vm, VH©$ j‘Vm, H$m¶©H$maUg§~§Y, 
a§JkmZ, emoYH$d¥ËVr, AmH$ma, AmH$ma‘mZ, a§J ¶m§n¡H$s EH$m d¡{eîQ>çmZwgma 
OmoS>çm bmdUo, VwbZm H$aUo, dJuH$aU H$aUo hr H$m¡eë¶o  {dH${gV 
hmoÊ¶mgmR>r ‘XV hmoB©b. {M{H$ËgH$ {dMma, g‘ñ¶m {ZamH$aU, XmoZ 
KQ>H$m§Zwgma dñVy§Mr VwbZm Am{U dJuH$aU H$aUo hr H$m¡eë¶o {dH${gV 
hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r {Xboë¶m dñVy§À¶m g‘yhm‘YyZ {d{eîQ> a§JmMr dñVy ~mbH$ doJir H$ê$ eH$Vo 
H$m?, {d{eîQ> a§JmÀ¶m dñVy§Mm EH$ JQ> V¶ma H$aVm ¶oVmo H$m? {d{dY 
AmH$ma AmoiIVmo H$m? a§JmZwgma AmH$mamMo dJuH$aU H$aVmo H$m? ~mbHo$ 
gyMZm g‘OyZ gyMZm§Mo nmbZ H$aVmV H$m? dJ© ñVamda {d{dY H¥$Vr 
KoVmZm gyMZm g‘OyZ KoVmV H$m? dJuH$aU H$aVmZm {d{dY JwUY‘mªMm 
{dMma H$aVmV H$m? ~mbHo$ gyMZoZwgma VrZ JwUY‘mªMm {dMma H$ê$Z, 
dñVy XoVmV H$m? Vo ~Kmdo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 103.1  Sorting Activity : Sort basis colour, shape, size and other criteria

CnH«$‘mMo Zmd {Ì{‘Vr¶ AmH$mam§Mo JQ> H$ê$¶m

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶

‘Ur, XJS>, a§JrV ‘Ur (doJdoJiçm AmH$mamÀ¶m {Ì{‘Vr¶ dñVy CXm. doJdoJiçm AmH$mamMo M|Sy>, e§Hy$À¶m Q>moß¶m, 
{d{dY a§JmMo d AmH$mamMo VwH$S>o)  {d{dY a§JmMo {ÌH$moU, Mm¡H$moZ d dVw©imH$ma AmH$mam§Mo H$mJXmMo/H$mnS>mMo/
H$mS>©~moS>©Mo VwH$S>o.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr 1 : JQ> H$ê$¶m.
	VrZ-Mma ~mbH$m§Zm JQ>mV 

~gdmdo. àË¶oH$ JQ>mV dñVy 
Xçmì¶mV.

H¥$Vr 1 : dJuH$aU - {Ì{‘Vr¶ 
AmH$ma

 doJdoJiçm AmH$mam§À`m {Ì{‘Vr¶ 
dñVy EH$Ì H$amì¶mV.

H¥$Vr 1 : AmH$mamMo Ioi - 
dJuH$aU

 VrZ a§J : bmb, {ndim, {hadm
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	EH$m ^m§S>çmV ‘Ur d XJS> EH$Ì 
H$ê$Z ~mbH$m§nwT>o R>odmdo. ‘J 
‘Ur d XJS> doJio H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	JQ> H$ê$¶m - a§JrV ‘Ê¶m§Mo 
doJdoJiçm a§Jm§à‘mUo doJdoJio 
JQ> H$aÊ¶mg gm§Jmdo. H$mhr 
{Xdgm§À¶m gamdmZ§Va ~mbHo$ 
Amnbo AmnU JQ> H$aVrb. 
Ë¶mZ§Va hm JQ> H$emMm? 
¶mà‘mUo àíZ {dMmê$Z 
H$emZwgma JQ> Ho$bm ho ~mbH$m§Zm 
{dMmamdo.

   CXm : doJdoJiçm AmH$mam§Mo M|Sy>, 
ImoH$s, bhmZ ‘moR>çm e§Hy$§À¶m 
Q>moß¶m. 

   AmnU EH$ dñVy H$mTy>Z XmIdmdr 
d Ë¶mM AmH$mamÀ¶m d ‘mnmÀ¶m 
Xþgè¶m dñVy H$mTy>Z XmIdÊ¶mg 
gm§Jmdo.

H¥$Vr 2 : dJuH$aU - XmoZ JwUY‘©

  IoiUr

  ~mbH$m§Zm dVw©imV ~gdmdo.

  {d{dY ‘mnm§Mo AmH$ma XçmdoV.

  EH$mM AmH$mamMo, na§Vw doJdoJiçm  
‘mnm§Mo VwH$S>o XoD$Z, gmaIo 
AmH$ma EH$Ì H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

 ¶mMà‘mUo {d{dY a§Jm§Mo {d{dY 
‘mnm§Mo VwH$S>o XoD$Z a§J d 
AmH$ma EH$Ì gm§JyZ, gyMZoà‘mUo 
JQ> H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

   Ogo - bmb a§JmMo {ÌH$moU EH$Ì 
H$a.

   VrZ AmH$ma : Mm¡H$moZ, {ÌH$moU, 
dVw©i, AmH$ma‘mZ bhmZ, 
‘Ü¶‘, ‘moR>m Ago VwH$S>o ¿¶mdoV. 
~mbH$m§Zm da XmIdë¶mà‘mUo

   EH$Ì H$ê$Z XçmdoV. Ë¶mdê$Z 

EH$ EH$ gyMZm Xçmdr. CXm. 
{ndiçm a§JmMm bhmZ Jmob 
emoYm. {haì¶m a§JmMm gdmªV 
‘moR>m {ÌH$moU emoYm. bmb a§JmMm 
gJiçmV bhmZ Mm¡H$moZ emoYm.

 ¶mà‘mUo gyMZm Xçmì¶mV d 
dJuH$aU Ioi ¿¶mdm. ¶mà‘mUo 
H¥$Vr H$aÊ¶mgmR>r VmB©Zo àË¶oH$ 
~mbH$mbm g§Yr Xçmì¶m.

 ~mbH$m§Zm ¶m gyMZm g‘OV 
ZgVrb, Va ’$³V a§J Am{U 
AmH$ma gm§Jmdm.

   CXm. bmb dVw©i Xo, {hadm 
{ÌH$moU Xo, {ndim Mm¡H$moZ Xo.

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ‘Ur, {~¶m, H$mS>çm, dñVy ¶m§Mo JQ> H$am¶bm Xçmdo.

Wr‘/{df¶ dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 2 ~mbHo$ kmZ|{Ð¶m§Mr Hw$emJ«Vm {dH${gV H$aVmV.

C - 2.1  AmH$ma, a§J Am{U Ë¶mÀ¶m N>Q>m ¶m§À¶m‘Yrb ’$aH$ AmoiIVmo.

A) LO  2.1.1 dñVy§Mr Ë¶m§À¶m a§Jm§Zwgma {d^mJUr, JQ> H$aVmo. 
CXmhaUmW©, gJiçm bmb dñVy EH${ÌV H$aVmo.

~) LO 2.1.2  bm§~r, é§Xr, C§Mr ¶m {Ì{‘VtÀ¶m AmYmamda dñVy§Mo JQ> 
H$aVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H$) LO  2.1.2  a§J Am{U AmH$ma ¶m§À¶m d¡{eîQ>çm§Zwgma dñVy§Mo JQ> H$aVmo. 
Ogo - gJio bmb {ÌH$moU, gd© ‘moR>r {hadr nmZo EH$Ì  
H$aVmo.

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma d ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV, OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

CG - 8.8 ‘yb^yV ^m¡{‘{VH$ AmH$ma AmoiIUo AmH$ma d ‘mno ¶m§Mm dmna 
H$aV, OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

~) LO  8.8.1.3       {d{dY KZmH¥$Vr/AmH$ma ¶m§À¶m ^m¡{VH$ 
   d¡{eîQç>m§Mo  Ë¶mÀ¶m ñdV…À¶m ^mfoV dU©Z H$aVmo.

H$) LO  8.8.1.2    VrZ KQ>H$m§Zwgma dñVy§Mr VwbZm Am{U dJuH$aU 
H$aVmo. (AmH$ma, ‘mn, a§J)

A) LO  8.8.1.1  AmH$ma, ‘mn qH$dm a§J ¶m§n¡H$s EH$m d¡{eîQ>çmZwgma 
OmoS>çm bmdVmo.

A) LO  8.8.1.2   AmH$ma, a§J Am{U ‘mn ¶m§gma»¶m EH$m KQ>H$mX²dmao 
VwbZm Am{U dJuH$aU H$aVmo.

~) LO  8.8.1.1  {^ÝZ ‘mn Am{U a§J ¶m§À¶mAmYmao AmH$mam§À¶m OmoS>çm 
bmdVmo.

~) LO  8.8.1.2  XmoZ KQ>H$m§Zwgma dñVy§Mr VwbZm Am{U dJuH$aU H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o g§^mfU, dJuH$aU, {díbofU, {ZU©¶ j‘Vm, VH©$ j‘Vm, H$m¶©H$maU g§~§Y, 
a§JkmZ, emoYH$d¥ËVr, AmH$ma, AmH$ma‘mZ, a§J ¶m§n¡H$s EH$m d¡{eîQçmZwgma 
OmoS>çm bmdVmo, VwbZm H$aVmo, dJuH$aU H$aVmo, gmjaVm{df¶H$ H$m¡eë¶ 
‘m{hVr, {M{H$ËgH$ {dMma, g‘ñ¶m {ZamH$aU, XmoZ KQ>H$mZwgma dñV§yMr 
VwbZm Am{U dJuH$aU H$aVmo, {M{H$ËgH$ {dMma, gO©Zerb {dMma, VrZ 
KQ>H$m§Zwgma dñVy§Mr VwbZm Am{U dJuH$aU H$aVmo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r {Xboë¶m dñVy§À¶m g‘yhm‘YyZ, {d{eîQ> a§JmMr dñVy doJir H$ê$ eH$Vmo H$m 
Vo nhmdo.

{d{eîQ> a§JmÀ¶m dñVy§Mm EH$ JQ> V¶ma H$aVm ¶oVmo H$m Vo nhmdo.

{d{dY AmH$ma AmoiIVmo H$m? ¶mMo {ZarjU H$amdo. a§JmZwgma AmH$mamMo 
dJuH$aU H$aVmo H$m? ¶mMo {ZarjU H$amdo.

~mbHo$ gyMZm g‘OyZ gyMZm§Mo nmbZ H$aVmV H$m? ¶mMo {ZarjU H$amdo. 
dJ© ñVamda {d{dY H¥$Vr KoVmZm, gyMZm g‘OyZ KoVmV H$m?
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AmYma{ebm H¥$Vr : 104. Means of Transport : Identify, Describe and Compare

CnH«$‘mMo Zmd dmhVwH$sMo gmYZ

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ dmhZmMr {MÌH$mS>}

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : 

	dmhZ n[aM¶ H¥$VrMr nX²YV 
~mbH$m§g‘moa {d{dY dmhZm§Mr 
{MÌo R>odmdr. EHo$H$ {MÌ XmIdyZ 
Ë¶mMo Zmd {dMmamdo. Ë¶mMm 
a§J, Vo dmhZ Hw$R>o nm{hbo Amho, 
H$emgmR>r dmna H$aVmV Ago 
àíZ {dMmamdo.

H¥$Vr : JQ> H$ê$¶m.

	~mbH$m§g‘moa {d{dY dmhZm§Mr 
{MÌo R>odmdr. AmH$memVyZ 
OmUmar, añË¶mda MmbUmar 
Am{U nmÊ¶mVyZ OmUmar dmhZo 
Ago JQ> H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

H¥$Vr : H$moUVo dmhZ dmnê$¶m.

	~mbH$m§Zm àg§J gm§Jmdm Am{U 
A§Va, bmoH$m§Mr g§»¶m ¶m§Mm 
{dMma H$ê$Z, H$moUË¶m dmhZmZo 
bdH$a OmVm ¶oB©b Agm Ioi 
Ioimdm. CXm- VrZ ‘mUgm§Zm 
JìhmMr nmoVr KoD$Z, EH$m 
JmdmVyZ eoOmaÀ¶m Jmdr Om¶Mo 
Amho. Ë¶m§Zr H$moUË¶m dmhZmMm 
dmna Ho$bm nm{hOo.

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ZdrZ dmhZm§Mm n[aM¶ XoD$Z, {d{dYVm AmUVm ¶oB©b. 

Wr‘/{df¶ dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo ¶mgmR>r Amdí¶H$VoZwgma d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ 
¿¶mì¶mV.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 
H$ê$Z KoVmV.

C - 7.1 doJdoJiçm dJmªVrb/JQ>m§Vrb dñV§‘yYrb ’$aH$ d dñV§Mym 
EH$‘oH$m§er g§~§Y ¶m§Mo {ZarjU H$aVmo d g‘OyZ KoVmo.

A) LO  - 7.1.1 dñVy, ì¶³Vr, {MÌo, àmUr, njr, KQ>Zm B. BVam§À¶m 
‘XVrZo ¶m Zmdmg{hV AmoiIVmo. 

~) LO  - 7.1.1 dñVy, ì¶³Vr, {MÌo, àmUr, njr, KQ>Zm, B. Zmdmg{hV 
AmoiIyZ, ñdV: Ë¶mMo dU©Z H$aVmo.

H$) LO  - 7.1.1 bJVÀ¶m n[agamVrb dñVy, ì¶³Vr, {MÌo, àmUr, 
njr Am{U Ë¶m§À¶m à{VH¥$Vr, {MÌo AmoiIVmo, Ë¶m§Mr 
gd©gmYmaU d¡{eîQ>ço gm§JVmo/dU©Z H$aVmo. (CXm. 
KamMm ‘moR>m XadmOm)
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o eãXg§nËVr, Vm{H©$H$ {dMma

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r dmhZm§Mr Zmdo gm§JVm ¶oV AmhoV H$m, VgoM Ë¶m§Mo Cn¶moJ ‘mhrV AmhoV 

H$m ho nmhmdo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 105.  How my family looks! : Draw, Paint, Create Using Clay

CnH«$‘mMo Zmd ho Amho ‘mPo Hw$Qw>§~.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ H$mJX, ISy>, a§JrV H«o$Am°Z

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	{MÌdmMZ - Hw$Qw>§~mMo {MÌ 

XmIdyZ ~mbH$m§er Jßnm - JmoîQ>r 

H$amì¶mV Ë¶m§Zm ~mobVo H$amdo. 

{MÌmdê$Z Ë¶m§À¶m Hw$Qw>§~m{df¶r 

Ë¶m§Zm àíZ {dMmamdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

H¥$Vr : Hw$Qw>§~mMo {MÌ H$mTy>¶m.

H¥$VrMr nX²YV :

	~mbH$m§Zm H$mJX ISy> Xçmdo. 

KamVrb gXñ¶m§Mo {MÌ 

H$mT>Ê¶mg gm§Jmdo. {MÌ H$mT>VmZm 

ZmH$, H$mZ S>moio H$mT>Ê¶mgmR>r 

àmoËgmhZ Xçmdo. 

	~mbH$m§Zr H$mT>bobr {MÌo  

g‘OyZ KoD$Z, Ë¶m {MÌm§Zm 

Zmdo XçmdrV, VgoM ~mbH$m§er 

KamVrb gXñ¶m§~X²Xb Jßnm 

‘mamì¶mV. KamV EHy$U {H$Vr 

‘mUgo AmhoV? H$moU H$moU  

amhVo? KamV gJiçmV ‘moR>o 

H$moU Amho? gJiçmV 

bhmZ H$moU Amho? BË`mXr. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

H¥$Vr : Hw$Qw>§~mMo {MÌ H$mTy>¶m.

H¥$VrMr nX²YV :

	~mbH$m§Zm H$mJX ISy> Xçmdo. 

KamVrb gXñ¶m§Mo {MÌ 

H$mT>Ê¶mg gm§Jmdo. {MÌ H$mT>VmZm 

ZmH$, H$mZ, S>moio H$mT>Ê¶mgmR>r 

àmoËgmhZ Xçmdo.

 ~mbH$m§Zr H$mT>bobr {MÌo g‘OyZ 

KoD$Z, Ë¶m {MÌm§Zm Zmdo Xçmdr, 

VgoM ~mbH$m§er KamVrb 

gXñ¶m§~X²Xb Jßnm ‘mamì¶mV, 

VgoM Kar H$moUVo nXmW© Ho$bo 

OmVmV? Vwåhr H$moUVo gU  

gmOao H$aVm? AmB©Zr/ ~m~m§Zr 

Ho$bobm H$moUVm nXmW© gJiçmV 

OmñV AmdS>Vmo? B.

n§MH$moe

‘Zmo‘¶ H$moe

{d{dYVm {dñVm[aV Hw$Q>§~mVrb gXñ¶m§Mm g‘mdoe H$ê$Z {d{dYVm AmUVm ¶oB©b. 
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Wr‘/{df¶ ‘r, _mPo Hw$Qw>§~ d n[aga.

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo ¶mgmR>r Amdí¶H$VoZwgma, d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌHo$Mm 

dmna H$amdm.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 4 ~mbHo$ ^md{ZH$ ~wX²{Y‘ËVm {dH${gV H$aVmV.

C - 4.1  Hw$Qw>§~ Am{U g‘mOmMm EH$ KQ>H$ ¶m ZmË¶mZo, ñdV§Ì ì¶³Vr 

åhUyZ ñdV…bm AmoiIm¶bm gwédmV H$aVmo.

A) LO  -4.1.1 ñdV:Mr ñdV§Ì ì¶³Vr (unique) åhUyZ AmoiI Xe©dVmo 

Am{U AmdS> gm§JVmo (CXm. AmdS>Vm eQ>©, ~°J, dñVy.)

~, H$) LO  - 4.1.1  ñdV:bm Hw$Qw>§~, eoOmar, emim Am{U eha ¶m§Mm EH$ 

KQ>H$ åhUyZ AmoiIVmo, {OWo doJdoJiçm ^y{‘H$m 

{Z^mdV AgVmo.

C - 4.3  BVa ~mbHo$ Am{U àm¡T> ¶m§À¶mer ghOVoZo g§dmX gmYVmo.

A, ~) LO  - 4.3.1.1  Hw$Qw>§~mVrb OdiÀ¶m/R>amdrH$ gXñ¶m§Zm 

AmoiIVmo, Zmdo gm§JVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o g§^mfU, boIZnyd© V¶mar.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$mbm Hw$Qw>§~m{df¶r ~mobVm ¶oVo H$s Zmhr, VgoM ^mdZm ì¶³V H$aVm 

¶oVmV H$s Zmhr ho nmhmdo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 106.  Nature Walk : Sort and classify different objects

CnH«$‘mMo Zmd n[agamVrb dñV§yMo JQ> H$ê$¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ n[agamVrb {d{dY AmH$ma, H$‘r-OmñV dOZmÀ¶m dñVy Ogo - XJS>, 

nmZo, ’w$bo, H$mS>çm B.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : JQ> H$ê$¶m.

	~mbH$m§Zm dJm©~mhoa KoD$Z Omdo. 

{d{dY dñVy Jmoim H$am¶bm 

gm§Jmì¶m. Jmoim Ho$boë¶m dñVy§Mo 

XJS>, nmZo, H$mS>çm Ago {d{dY 

JQ> H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

H¥$Vr : JQ> H$ê$¶m.

	n[agamVrb {d{dY  

AmH$ma‘mZmÀ¶m åhUOo bhmZ-

‘moR>çm dñVy Jmoim H$amì¶mV. 

Jmoim Ho$boë¶m dñVy§‘YyZ bhmZ 

Am{U ‘moR>çm dñVy AmoiIyZ, JQ> 

H$aÊ¶mMm Ioi ¿¶mdm.

H¥$Vr : JQ> H$ê$¶m.

	n[agamVrb {d{dY dOZ 

AgUmè¶m dñVy Xçmì¶mV. 

Ë¶m§VyZ gdmªV OS> d gdmªV 

hbH$s dñVy H$moUVr ho AmoiIyZ 

JQ> H$aÊ¶mMm Ioi ¿¶mdm.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm  ’w$bo, nmZo ¶m§À¶m a§Jm§Zwgma, AmH$ma‘mZmZwgma dJuH$aU.

 ’w$bo Ë¶m§À¶m dmgmZwgma

 nmZo Ë¶m§À¶m ñnem©Zwgma

 XJS> Ë¶m§À¶m ñnem©Zwgma, AmH$ma‘mZmZwgma

Wr‘/{df¶ nmD$g-nmUr, ^mÁ¶m d \$io, dZñnVr (\w$bo, eoVr, a§J), àmUr (nmird 
d O§Jbr), njr d H$sQ>H$ 

VmB©gmR>r gyMZm -

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma d ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV, OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.1  EH$mnojm OmñV JwUY‘mªÀ¶m AmYmao, dñVy JQ>mV Am{U CnJQ>mV 
doJiçm H$aVmo.

A) LO  - 8.1.1  AmH$ma, bm§~r, C§Mr, dOZ ¶m§da AmYm[aV dñVy XmoZ 
JQ>m§V doJiçm H$aVmo. (bhmZ-‘moR>m, bm§~-AmIyS>)

~) LO  - 8.1.1  AmH$ma, bm§~r, C§Mr d dOZ ¶m§da AmYm[aV dñVy 
VrZ JQ>m§V doJiçm H$aVmo. (bhmZ AmH$mamMo, ‘moR>çm 
AmH$mamMo, A{YH$ ‘moR>çm AmH$mamMo) 

H$) LO  - 8.1.1  JwUY‘mªZwgma/JwUY‘m©da AmYm[aV dñVy§Mo JQ> H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o dJuH$aU, Vm{H©$H$ {dMma

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r n[agamVrb dñVy§Mo dJuH$aU H$aVm ¶oVo H$s Zmhr ho nmhUo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 107.  Animals, insects and birds around me : Identify, Name and Describe
CnH«$‘mMo Zmd n[agamVrb àmUr, njr d H$sQ>H$ OmUyZ KoD$¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ àmUr, njr, H$sQ>H$ ¶m§Mo {MÌ qH$dm {MÌH$mS>©

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : àmUr, njr, H$sQ>H$ n[aM¶.

	àmUr,njr, H$sQ>H$ ¶m§Mr {MÌo 
~mbH$m§Zm doJdoJiçm {Xder 
XmIdmdr.

H¥$Vr : JQ> H$ê$¶m.

	~mbH$m§g‘moa njr àmUr H$sQ>H$ 
¶m§Mr {MÌo EH${ÌV R>odmdr.

	{MÌm§Mo VrZ JQ> H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

H¥$Vr : ’$aH$ gm§Jy¶m.

	~mbH$m§g‘moa àmUr, njr, H$sQ>H$ 
¶m§Mr {MÌo R>odmdr. Ë¶m§À¶m 
{XgÊ¶m‘Ü¶o H$m¶ ’$aH$ Amho Vo 
{dMmamdo. 
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	Ë¶m§Mr Zmdo, a§J ¶m§~X²Xb MMm© 
H$amdr.

	H$m¶ {dMma H$ê$Z {MÌm§Mo VrZ 
JQ> Ho$bo, ¶mda MMm© H$amdr.

	àmUr, njr H$sQ>H$ ¶m§À¶m 
JwUd¡{eîQ>çm§À¶m AmYmao JQ> 
H$aÊ¶mgmR>r ‘mJ©Xe©Z H$amdo.

Amnë¶mbm Ë¶m§Mm Cn¶moJ H$gm 
hmoVmo? 			‘mUyg Am{U àmUr, 
njr, H$sQ>H$ ¶m§À¶m‘Ü¶o H$m¶ 
’$aH$ Amho? Aer MMm© H$amdr. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm n[agamVrb doJdoJio {ZarjU

Wr‘/{df¶ àmUr (nmird d O§Jbr), njr d H$sQ>H$, 

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo ¶mgmR>r Amdí¶H$VoZwgma, d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ 
¿¶mdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 
H$ê$Z KoVmV.

C - 7.1  doJdoJiçm dJmªVrb/JQ>m§Vrb dñV§‘yYrb ’$aH$ d dñVy§Mm 
EH$‘oH$m§er g§~§Y ¶m§Mo {ZarjU H$aVmo d g‘OyZ KoVmo.

A) LO  -7.1.1  dñVy, ì¶³Vr, {MÌo, àmUr, njr, KQ>Zm B. BVam§À¶m 
‘XVrZo Zmdmg{hV AmoiIVmo.  

~) LO  -7.1.1    dñVy, ì¶³Vr, {MÌo, àmUr, njr, KQ>Zm B. Zmdmg{hV 
AmoiIyZ, ñdV: Ë¶mMo dU©Z H$aVmo.

H$) LO  -7.1.1  bJVÀ¶m n[agamVrb dñVy, ì¶³Vr, {MÌo, àmUr, njr 
Am{U Ë¶m§À¶m à{VH¥$Vr AmoiIVmo, Ë¶m§Mr gd©gmYmaU 
d¡{eîQ>ço gm§JVmo/dU©Z H$aVmo. (CXm. KamMm ‘moR>m 
XadmOm)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o JQ> H$aVm ¶oUo. JQ> Ho$ë¶mZ§Va Ë¶mMo {ZH$f gm§JVm ¶oUo. ’$aH$ gm§JVm ¶oUo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r JQ> H$aVm ¶oVmV H$s Zmhr. JQ> Ho$ë¶mZ§Va Ë¶mMo {ZH$f gm§JVmV H$s Zmhr, 
’$aH$ gm§JVm ¶oVmo H$s Zmhr ho nmhUo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 108.  Roll and Slide : Predict, Experiment, Find out

CnH«$‘mMo Zmd KgaUo Am{U Ka§JiUo.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ : M|Sy>, noZ, nopÝgb, a~a, R>moH$im, gob, ~mQ>br, doJdoJiçm AmH$mamÀ¶m 
dñVy, ’$ir qH$dm ‘moR>r nmQ>r.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : 

	n[agamVrb doJdoJiçm 
àH$maÀ¶m bhmZ-bhmZ dñVy 
~mbH$m§Zm XoD$Z ’$irdê$Z 
gmoS>m¶bm gm§Jmì¶mV Am{U Ë¶mMo 
{ZarjU H$ê$ Xçmdo. Ago XmoZ-
VrZ doim Pmë¶mda VmB©Zo ñdV: 
Ë¶m dñVy gmoSy>Z hr dñVy Kgabr 
H$s Ka§Jibr Vo gm§Jmdo.

H¥$Vr : 

	n[agamVrb doJdoJiçm 
àH$maÀ¶m bhmZ-bhmZ dñVy 
~mbH$m§Zm XoD$Z ’$irdê$Z 
gmoS>m¶bm gm§Jmì¶mV Am{U 
Ë¶mMo {ZarjU H$ê$ Xçmdo. 
dñVy gmoSy>Z Pmë¶mda hr 
dñVy Kgabr H$s Ka§Jibr Vo 
{dMmamdo, gJiçmV eodQ>r Ë¶mMo 
XmoZ JQ>mV dJuH$aU H$am¶bm 
gm§Jmdo. (Kgaboë¶m dñVy d 
Ka§Jiboë¶m dñVy ) 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

    

H¥$Vr : 

	n[agamVrb doJdoJiçm àH$maÀ¶m 
bhmZ-bhmZ dñVy ~mbH$m§Zm 
XoD$Z ’$irdê$Z gmoS>m¶bm 
gm§Jmì¶mV Am{U Ë¶mMo {ZarjU 
H$ê$ Xçmdo.

			dñVy gmoSy>Z Pmë¶mda hr dñVy 
Kgabr H$s Ka§Jibr Vo {dMmamdo, 
gJiçmV eodQ>r Ë¶mMo XmoZ JQ>mV 
dJuH$aU H$am¶bm gm§Jmdo.

    (Kgaboë¶m dñVy d Ka§Jiboë¶m 
dñVy) d Aem n[agamVrb 
AOyZ H$moUË¶m H$moUË¶m 
JmoîQ>r ’$irdê$Z KgaVrb/
Ka§JiVrb. Vo A§XmOmZo 
gm§JÊ¶mg gm§Jmdo. e§H$m 
Agë¶mg naV àË¶j AZw^d 
¿¶m¶bm Xçmdm.

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ~mbH$m§Zm Kar Agm à¶moJ {d{dY dñVy§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H$ê$Z nmhÊ¶mg 
gm§Jmdo. Kgaboë¶m dñVy d Ka§Jiboë¶m dñVy ¶m§Mr Zmdo {dMmamdrV VgoM 
EImXr dñVy H$m Ka§Jibr Agob ¶mda MMm© H$amdr.

Wr‘/{df¶ ‘r, _mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, dmhZ (AmH$ma)

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo ¶mgmR>r Amdí¶H$VoZwgma d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ 
¿¶mì¶mV.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 
H$ê$Z KoVmV.

C - 7.2  {ZgJm©À¶m {ZarjUmVyZ H$m¶©H$maU^md g‘OyZ KoD$Z, Vmo 
Xe©dUmar gmYr n[aH$ënZm ‘m§S>Vmo d Ë¶mÀ¶m ñnîQ>rH$aUmH$aVm/
nS>VmiUrH$aVm {ZarjUmMm AmYma KoVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H$) LO  -7.2.1.2 dñVy§darb gmÜ¶m {H«$¶m§Mo n[aUm‘ ñnîQ> H$aVmo. (CXm. 
M|Sy>bm OmoamV bmW ‘maë¶mda Vmo nwT>o OmB©b.)

H$) LO  -7.2.1.3 H$m¶©H$maU^md OmoS>Vmo. (CXm. AãXþb AmOmar Agë¶m‘wio 
Vmo emioV Ambm Zmhr, nmUr Z {_imë¶m‘wio amon OJbo 
Zmhr.)

H$) LO  -7.2.2 {ZarjU H$ê$Z gm‘mÝ¶rH$aU H$aVmo. (CXm. dVw©i 
{’$aUmè¶m dñVy§Mo AdbmoH$Z/{ZarjU H$aVmo. MmHo$, 
~m§JS>çm ¶m§Mm AmH$ma dVw©imH$ma AgVmo.)

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma, ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV, OJ g‘OyZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.1  EH$mnojm OmñV JwUY‘mªÀ¶m AmYmao, dñVy JQ>mV Am{U CnJQ>mV 
doJiçm H$aVmo.

A) LO  -8.1.1  AmH$ma, bm§~r, C§Mr d dOZ ¶m§da AmYm[aV dñVy, XmoZ 
JQ>m§V doJiçm H$aVmo. (bhmZ-‘moR>m, bm§~-AmIyS>)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ~m¡X²{YH$ {dH$mg, KgaUo - Ka§JiUo hr g§H$ënZm g‘OUo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbHo$ JwUY‘mªZwgma dJuH$aU H$aVmV H$m, ¶mMo {ZarjU H$amdo. 

AmYma{ebm H¥$Vr : 109.  What am I feeling? : Talk, Label, Understand Emotions

CnH«$‘mMo Zmd ‘mÂ¶m ^mdZm

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ 

({MÌH$mS>©, {d{dY ^md Xe©dUmar 
~mbH$m§Mr {MÌo) 

{d{dY ^md Xe©dUmar {MÌH$mS>} 
(~mbH$m§À¶m g§»¶oZwgma)

 JmoîQ>, {MÌo

H¥$Vr : J§‘V ~mob

	VmBªZr ~mbH$m§Zm AY©dVw©imV 
~gdmdo.

	Ioi : 

   VmB© : ‘gmbo^mV ‘gmbo^mV

   ~mbH$ : Amåhr Zmhr ImV,Amåhr 
Zmhr ImV.   

H¥$Vr 1  : ‘bm H$go dmQ>Vo?

	gd© ’$moQ>mo, {MÌo EH$Ì g‘moa 
R>odmdr.

	̂ mdZm {Z‘m©U hmoVrb, Aer 
dm³¶o ~mbH$m§Zm gm§Jmdr d H$er 
^mdZm Agob? Ë¶mMo {MÌ 
CMbÊ¶mg gm§Jmdo.

	{MÌmdê$Z ^mdZoMm eãX 
~mbH$m§Zm gm§Jmdm d {MÌ gm§JyZ

H¥$Vr :  S>m|Jambm AmJ bmJbr nim 

- ^mdZm

	̂ mdZm§Mr {MÌo ~mbH$m§Zm dmQy>Z 

Xçmdr. S>m|Jambm AmJ bmJbr 

nim nim åhUyZ ~mbH$m§Zm 

dVw©imV YmdÊ¶mg gm§Jmdo.

	H$moUË¶mhr EH$m ^mdZoMm CÀMma 

H$amdm. CXm. amJ - ¶m ^mdZoMo
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

   VmB© : H$m Zmhr ImV, H$m Zmhr 
ImV

   ~mbH$ : ‘rR> Zmhr Ë¶mV, ‘rR> 
Zmhr Ë¶mV.

  darb IoimVrb dm³¶ VmBªZr 
doJdoJiçm ^mdZm dmnê$Z 
åhUm¶Mo. CXm. hgV-hgV, 
OmoamV AmoaS>V, aS>V-aS>V, 
gmdH$me hiy AmdmOmV, amJmV 
Ago åhUmdo.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm doJdoJio ^md 
ì¶³V hmoUmè¶m (em¡¶©, ào‘) 
JmoîQ>r gm§Jmì¶mV. 

	bhmZ ‘wbm§À¶m Mohè¶mdarb 
~XbÊ¶mMo ^md Xe©dUmar {MÌo 
XmIdmdrV. 

	JmoîQ>r gm§JVmZm Ë¶mVrb ^md 
Mohè¶mda XmIdmdoV. 

	

		gdmªZm eãX 2/3 doim 
åhUÊ¶mg/CÀMmaÊ¶mg gm§Jmdo.

    CXm. 

  1) ‘bm AmO ‘mderZo ImD$ 
AmUbm. - AmZ§X

  2) ‘r AmO IoiVmZm nS>bo. -  
Xþ:I

H¥$Vr 2 : JmoîQ> EoH$Uo.

	doJdoJio hmd^md Agbobr JmoîQ> 
~mbH$m§Zm EoH$dUo. 

	JmoîQ> dmMVmZm Ë¶mVrb hmd^md 
Mohè¶mda {XgVrb Ago Agmdo.

	~mbH$ IoiVmZm nS>bm, Va 
aS>Umam ~mbH$, hgUmar ‘wb§, 
amJdUmar AmOr B. 

Aem doJdoJiçm CnH«$‘m§VyZ 
^mdZm AmoiIm¶bm Xçmì¶mV.

H¥$Vr 3 : {ZarjUmVyZ ^mdZm 
AmoiIUo.

	~mbH$m§Mo X¡Z§{XZ {ZarjU 
H$ê$Z, Vmo {d{dY àg§Jm§‘Ü¶o 
H$emàH$mao à{VgmX XoVmo ¶mMo 
{Z¶{‘V AdbmoH$Z H$amdo.

 {MÌ AgUmè¶m ~mbH$m§Zr 
dVw©im‘Ü¶o ¶mdo. ^mdZoà‘mUo 
Vr ^mdZm Amnë¶m ‘ZmV Ho$ìhm 
{Z‘m©U Pmbr ho ~mbH$mZo gm§Jmdo.

	hm Ioi 2 {Xdgm§Zr naV 
^mdZm§Mr H$mS>} AXbm~Xb 
hmoVrb Aem nX²YVrZo ¿¶mdm.  
^mdZm XmI{dUmao JmUo ¿¶mdo.

	Jßnm - ‘bm H$go dmQ>Vo?

   dJm©‘Ü¶o EImXr KQ>Zm KS>ë¶mg 
~mbH$m§Zm H$m¶ dmQ>bo? Ago 
{dMmamdo. CXm. {eënm nS>br, 
A‘Z Pmonbm.

	~mbH$m§Zm doJdoJiçm KQ>Zm 
gm§JyZ, Ë`m§Zm H$m¶ dmQ>Vo ¶mda 
Jßnm ‘mamì¶mV. AmB©Zo AmdS>Vm 
ImD$ Ho$bm. ~{hUrZo/‘¡{ÌUrZo 
IoiUo KoVbo.

n§MH$moe

‘Zmo‘¶ H$moe

{d{dYVm    nnoQ>À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ~mbH$m§Zm ^mdZm§Mr AmoiI H$ê$Z XoVm ¶oB©b.

   doJdoJiçm B‘moOr ~mbH$m§Zm XmIdyZ Vwåhm§bm Ago H$Yr dmQ>Vo Vo 

{dMmamdo?  

    ^mdZmàYmZ - ZmQw>H$bo
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

{d{dYVm   JmoîQ>rMo ZmQ>çrH$aU H$ê$Z ¿¶mdo d ~mbH$m§Zm nmÌm§Zwgma ^mdZm 

XmIdÊ¶mg àmoËgmhZ Xçmdo.

   ~mbH$m§er Ë¶m§À¶m dV©ZmV ~Xb Agë¶mg Jßnm ‘mamì¶mV d H$maU 

OmUyZ ¿¶mdo.

   AgoM ‘bm H$moUVo Ioi Ioim¶bm AmdS>VmV, Hw$R>o {’$am¶bm Om¶bm 

AmdS>Vo, ‘bm H$Yr amJ ¶oVmo, H$Yr Iyn AmZ§X hmoVmo Aem àH$maMr 

{MÌo H$mT>m¶bm XçmdrV.

Wr‘/{df¶ ‘r, _mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, _XVZrg

VmB©gmR>r gyMZm H$bmZw^dmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ, ~mbH$m§À¶m ^mdZm§Zm ‘moH$irH$ {‘iÊ¶mMr 

g§Yr Xçmdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 4 ~mbHo$ ^md{ZH$ ~wX²{Y‘ËVm {dH${gV H$aVmV.

C - 4.2 {d{dY ̂ mdZm AmoiIVmo. Ë¶mda {Z¶§ÌU AmUÊ¶mgmR>r OmUrdnyd©H$ 

à¶ËZ H$aVmo.

A) LO  - 4.2.1.2  gmoß¶m ^mdZm AmoiIVmo. Ogo - ^rVr, AmZ§X, Xþ:I.

~) LO  - 4.2.1.2  ̂ mdZm eãXmX²dmao, VgoM hmd^md d BVa àH$mao ì¶³V 

H$aVmo. Ogo : {MÌ aoImQ>Z, Xoh~mobrVyZ

~) LO  - 4.2.1.1  ̂ mdZm§Mr Mohè¶mdarb H$hmd^md d eãX ¶m§À¶mer 

gm§JS> KmbVmo.

H$) LO  - 4.2.1.1  ñdV:À¶m ^mdZm AmoiIyZ Ë¶m~m~V H$maUo gm§JVmo. 
Ogo-Ë¶mZo ‘mPm ‘Zmoam VmoS>bm, åhUyZ ‘bm amJ Ambm.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   ̂ mdZm§Mr AmoiI d ì¶³V H$aUo, ~m¡X²{YH$ {dH$mg, ^m{fH$ {dH$mg, 
Hw$Vyhb {Z‘m©U hmoUo.

 ~mbHo$ gm§{JVboë¶m dm³¶mdê$Z ^mdZm§Mo {MÌ CMbVmV H$m? 
^mdZo~X²Xb ¶mo½¶ eãX gm§JVmV H$m? ¶mMo {ZarjU H$amdo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ^mdZm g‘OVmV H$m? ^mdZm§da {Z¶§ÌU R>odVm ¶oVo H$m? ¶mMo {ZarjU 
H$amdo.
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AmYma{ebm H¥$Vr : 110. Can you find me? : Find objects basis shared criteria

CnH«$‘mMo Zmd emoYm åhUOo gmnS>ob.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶  {d{dY AmH$mamÀ¶m d a§JmÀ¶m dñVy, H¥$VtMo {MÌH$mS>©

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : emoYm åhUOo gmnS>ob.

	VmBªZr {Za{Zamiçm dñVy dJm©V 
{Za{Zamiçm {R>H$mUr bndyZ 
R>odmì¶mV. Ë¶m EHo$H$m dñVyMr 
{MÌo ~mbH$m§Zm XmIdyZ Ë¶m§Zm 
g§Ho$V (³by) XçmdoV.  CXm. 
R>moH$im Xmam‘mJo bndbm 
Agob Va {MÌ XmIdm¶Mo d 
Hw$R>o emoYm¶Mm ho gm§JÊ¶mgmR>r 	
åhUm¶Mo, "AmnU {OWyZ dJm©V 
¶oVmo Ë¶m ~mOybm ~Km'.

H¥$Vr : emoYm åhUOo gmnS>ob.

	dñVy dJm©V doJdoJiçm a§Jm§À¶m 
{neì¶m§‘Ü¶o qH$dm H$mnS>mV 
Jw§S>miyZ bndyZ  >R>odmì¶mV. a§JmMo 
dU©Z H$ê$Z dñVy emoYm¶bm 
gm§Jmdo.

    CXm. 

   A) AmH$memgma»¶m a§JmV 
nopÝgb ~gbr¶ XSy>Z, 
emoYyZ H$mT>m {Vbm niV 
niV OmD$Z.

 ~) Hw§$H$dmÀ¶m a§JmV nwñVH$ 
a§Jbo, ~mbH$m§Zr Vo emoYyZ 
H$mT>bo.

H¥$Vr : emoYm åhUOo gmnS>ob.

	3 Vo 4, 4 Vo 5 À¶m H¥$Vr AmYr 
¿¶mì¶mV.

					VmB©Zo EH$m ~mbH$mbm {MÌH$mS>© 
XmIdmdo d Ë¶mdê$Z {MÌmVrb 
H¥$Vr H$am¶bm gm§Jmdr. BVa 
~mbH$m§Zr ~mbH$ H$moUVr H¥$Vr 
H$aVo Amho Vo nmhÿZ {MÌH$mS>© 
AmoiImdo. 

Ogo nwwT>rb H¥$Vr Agbobr 
{MÌH$mS>}

- PmonÊ¶mMr H¥$Vr

   - nmUr {nÊ¶mMr H¥$Vr

 - PmSy>Z KoÊ¶mMr H¥$Vr

 - XmV KmgÊ¶mMr H¥$Vr

 - A§Kmoi H$aÊ¶mMr H¥$Vr

 - niÊ¶mMr H¥$Vr

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ~mbH$m§À¶m OmoS>çm H$amì¶mV. XmoKm§Zrhr EHo$H$ dñVy bndmdr. Ë¶m§Zm 

EH$‘oH$m§Mr dñVy emoYyZ H$mT>m¶bm gm§Jmdr. dñVy emoYbr, H$s Ë¶m~X²Xb 

EH$ dm³¶ ~mobÊ¶mg gm§Jmdo.

Wr‘/{df¶ ^mÁ¶m d \$io, dZñnVr (\w$bo, eoVr, a§J), _XVZrg, dmhZ (AmH$ma)

VmB©gmR>r gyMZm -
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 10 ~mbHo$ ^mfm EH$ (L1) ‘Ü¶o, g’$mB©XmanUo dmMZ d boIZ 

H$aVmV.

C - 10.7 N>moQ>çm ~mVå¶m, gyMZm, nmH$H¥$Vr Am{U àH$m{eV gm{hË¶ 

dmMVmo Am{U Ë¶m§Vrb AWmªMo AmH$bZ H$ê$Z KoVmo.

H$) LO  - 10.7.1  gmÜ¶m, gmoß¶m, {b{IV gyMZm§Mm N>moQ>m g§M dmMVmo 

Am{U Ë¶mà‘mUo Ë¶m§Mo nmbZ H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o dmMZ, {MÌeãX dmMZ H$aVm ¶oVo, ñdboIZ H$aVm `oVo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r dmMZ, {MÌeãX dmMZ H$aVm ¶oVo, ñdboIZ H$aVm ¶oVo H$m, ¶mMo {ZarjU 

H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr : 111. Touch, Feel, Recognise : Understand and Compare Textures

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ 

{dQ>oMm VwH$S>m, Am§ã¶mMr H$mo¶, qMMmoHo$, gmJaJmoQ>o, ~moam§À¶m {~¶m, ñn§OMm 

VwH$S>m, [nH$bobr \$io, H$mnyg, H$mnS>r IoiUr, H$mÏ¶mMr Xmoar, gwVmMr 

Xmoar, IS>~S>rV XJS>, JwiJwirV XJS>, H$mo_Q> Am{U _mR>mVbo/\«$sO 

_Yrb nmUr Agbobo XmoZ nobo, CÝhmV Vmnbobm d gmdbrVrb XJS>, 

nm°{be/g±S> nona, KmoQ>rd H$mJX, n[agamVrb PmS>m§Mr ImoS>o, nú¶m§Mr 

{ngo, _ibobr H$UrH$, nmdS>a, am§Jmoir, ^m§S>r Kmgm¶Mr ñH«$~ KmgUr.

CnH«$‘mMo Zmd  H$S>H$ d _D$ ñne© g_OUo.

H¥$Vr : 

	H$R>rU/H$S>H$ _D$ ñnem©Mo 

AZw^d XoUo : {dQ>oMm VwH$S>m,   

Am§ã¶mMr H$mo¶, qMMmoHo$, 

gmJaJmoQ>o, ~moam§À¶m {~¶m, ñn§OMm 

VwH$S>m, {nH$bobr \$io, H$mnyg, 

H$mnS>r IoiUr ho gm{hË¶ EH$Ì 

H$ê$Z ~mbH$m§À¶m g_moa R>odmdo. 

~mbH$m§Zm ¶m gm{hË¶mbm àË¶j 

ñne© H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

H¥$Vr : 

	~mbH$mMo S>moio H$mnS>mÀ¶m 

nQ²>Q>rZo hbHo$M ~§X H$amdo.

	H$R>rU/H$S>H$-_D$ Aem dñVy 

EHo$H$m hmVm_Ü¶o Xçmì¶mV.

 ~mbH$m§Zm XmoÝhr dñVy§Zm ñne© 

H$ê$Z, Vo H$go AmhoV Vo 

{dMmamdo.

H¥$VrMo Zmd : H«$‘dmar - ñne© 

H¥$Vr : 

	~mbH$m§g_moa XJS>, ImoS>a~a, 

ñn§O Aem dñVy R>odmì¶mV. S>moio 

{‘Qy>Z> ñnem©Zo ¶m VrZ dñVy§Mr 

H$S>H$ Vo _D$ qH$dm _D$ Vo 

H$S>H$ Aer H«$_dmar bmdÊ¶mg 

gm§Jmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	hmV bmdë¶m~amo~a ~mbH$m§Zm 
H$go dmQ>bo Vo {dMmamdo. 
~mbH$m§Zr Ë¶m§À¶m ~mobr^mfo_Ü¶o 
Ë¶m§Mm AZw^d gm§{JVë¶mda 
drQ>, Am§ã¶mMr H$mo¶, B. JmoîQ>r 
hmVmbm H$S>H$ qH$dm H$R>rU 
bmJVmV åhUyZ gm§Jmdo d ñn§OMm 
VwH$S>m, H$mnyg, H$mnS>r IoiUr 
¶m§gma»¶m JmoîQ>r hmVmbm _D$ 
bmJVmV åhUyZ gm§Jmdo. 

	H$R>rU/H$S>H$ _D$ ho eãX 
~mbH$m§Zm _mhrV Pmë¶mda, da 
{Xboë¶m gm{hË¶mgmaIo BVa 
gm{hË¶ EH$Ì H$ê$Z ~mbH$m§Zm  
Ë¶mMm ñne© AZw^dm¶bm gm§Jmdm 
d Vmo H$gm Amho Vo {dMmamdo 
d H$R>rU/H$S>H$-‘D$ ho eãX 
dma§dma gm§JmdoV d ~mbH$m§H$Sy>Z 
åhUdyZ ¿¶mdoV.

	¶mM àH$mao VrZ ñVam§V 
doJdoJiçm dñVy§Mm ñnem©À¶m 
gmhmæ¶mZo H«$‘ bmdÊ¶mg 
gm§Jmdo.

n§MH$moe

AÝZ_`, {dkmZ_` H$moe

{d{dYVm   {d{dY àH$maÀ¶m ñne© nmQ>çm V¶ma H$ê$Z ¿¶mì¶mV. ¶m nmQ>çm§Zm 
ñne© H$aÊ¶mg ~mbH$m§Zm gm§Jmdo.

  n[agamVrb {d[dY dñVy§Zm ñne© H$ê$Z, Vmo H$gm bmJVmo ho {dMmamdo. 
~mbH$m§À¶m nmdbm§À¶m A§Vamda dmiy, IS>rMm Mwam, H$mnyg, ñn§OMo     
VwH$S>o, _mVr, nmdS>a B. JmoîQ>r> A§Wê$Z ñne©añVm V¶ma H$amdm.

  ~mbH$m§Zm ¶m añË¶mdê$Z AZdmUr MmbÊ¶mg gm§Jmdo. àË¶oH$ 
nmdbmJ{UH$ ñne© H$gm dmQ>Vmo ho {dMmamdo.

  e³¶ Pmë¶mg ~mbemioÀ¶m n[agamV ñne© CXçmZ V¶ma H$amdo. 

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), F$Vy
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

VmB©gmR>r gyMZm ñne© g§doXZogmR>r OmñVrV OmñV àË¶j AZw^d XçmdoV.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -2  ~mbHo$ kmZ|{Ð¶m§Mr Hw$emJ«Vm {dH${gV H$aVmV.

C - 2.5  {d{dY àH$maÀ¶m ñnemª‘Yrb ’$aH$ H$aÊ¶mMr j‘Vm {dH${gV 
hmoVo.

A) LO   2.5.1 H$R>rU/H$S>H$-_D$, Jma-Ja_, IaIarV, IS>~S>rV, 
JwiJwirV `m ñnemª_Yrb \$aH$ g_OVmo.

~) LO   2.5.1 XmoZ dñVy§_Yrb H$R>rU/H$S>H$-_D$, Jma-Ja_, 
IaIarV, IS>~S>rV, JwiJwirV, Aer ñnemªMr VwbZm 
H$ê$ eH$Vmo. 

H$) LO   2.5.1 VrZ Vo nmM dñVy§Mr H$R>rU/H$S>H$ _D$, Jma-Ja_, 
IaIarV, JwiJwirV Aem ñnemªZwgma H«$_dma _m§S>Ur 
H$ê$ eH$Vmo. (CXm. A{V _D$, _D$, Q>UH$, A{V Q>UH$)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ñne©, gyMZm g_OyZ, Ë¶mZwgma dV©Z H$aUo. {d{dY dñVy AmoiIVm ¶oUo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r n[agam_Ü¶o dmdaVmZm ~mbH$ {d[dY ñnemªgmR>r ¶mo½¶ eãX dmnaV Amho 
H$m, Vo nmhUo.

H¥$Vr H«$. : 111.1 Touch, Feel, Recognise : Understand and Compare Textures.

CnH«$‘mMo Zmd IS>~S>rV d JwiJwirV ñne© g_OUo.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {dQ>oMm VwH$S>m, Am§ã¶mMr H$mo¶, qMMmoHo$, gmJaJmoQ>o, ~moam§À¶m {~¶m, ñn§OMm 
VwH$S>m, {nH$bobr \$io, H$mnyg, H$mnS>r IoiUr, H$mÏ¶mMr Xmoar, gwVmMr 
Xmoar, IS>~S>rV XJS>, JwiJwirV XJS>, H$mo_Q> Am{U _mR>mVbo/’«$sO‘Yrb 
nmUr Agbobo XmoZ nobo, CÝhmV Vmnbobm d gmdbrVrb XJS>, nm°{be/
g±S> nona, KmoQ>rd H$mJX, n[agamVrb PmS>m§Mr ImoS>o, nú¶m§Mr {ngo, 
‘ibobr H$UrH$, nmdS>a, am§Jmoir, ^m§S>r Kmgm¶Mr ñH«$~ KmgUr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr :

	ñne© AmoiI : IS>~S>rV/
JwiJwirV IS>~S>rV XJS>, 
JwiJwirV XJS>, H$mMoÀ¶m JmoQ>çm 
gmJaJmoQ>o, {M§MmoHo$, ~moamMr ~r, 
\$UgmMr ~r, Am§ã¶mMr H$mo¶, 

H¥$Vr :

	3 Vo 4 d¶moJQ>mÀ¶m H¥$Vr 
¿¶mì¶mV.

 Ë¶mZ§Va ~mbH$mMo S>moio 
H$mnS>mÀ¶m nQ²>Q>rZo hbHo$M ~§X 
H$amdo.

H¥$Vr : H«$‘dmar - ñne©

	~mbH$mg_moa OmñV JwiJwirV, 
H$_r JwiJwirV d IS>~S>rV Ago 
VrZ XJS> R>odmdo.

	~mbH$mbm VrZhr XJS>m§Zm ñne© 
H$ê$Z ~KÊ¶mg gm§Jmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

    ~m^irMr ~r, Ia, H$mJXmM 
doJdoJio Z_wZo, am§Jmoir, ^m§S>r 
Kmgm¶Mr ñH«$~ KmgUr ho 
gm{hË¶ EH$Ì H$ê$Z ~mbH$m§À¶m 
g_moa R>odmdo.

	~mbH$m§Zm àË¶j ñne© H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo. 

	hmV bmdë¶m~amo~a ~mbH$m§Zm 
H$go dmQ>bo Vo {dMmamdo.

 ~mbH$m§Zr Ë¶m§À¶m ~mobr^mfo_Ü¶o 
Ë¶m§Mm AZw^d gm§{JVë¶mda, 
drQ>, IS>~S>rV XJS>, ~moamMr ~r, 
Am§ã¶mMr H$mo¶ B. JmoîQ>r hmVmbm 
IS>~S>rV bmJVmV åhUyZ gm§Jmdo 
d JwiJwirV XJS>, H$mMoÀ¶m 
JmoQ>çm, gmJaJmoQ>o, qMMmoHo$, 
~m^irMr  ~r ¶m§gma»¶m 
JmoîQ>r hmVmbm JwiJwirV 
bmJVmV åhUyZ gm§Jmdo, VgoM 
Ia H$mJXmMo doJdoJio Z_wZo, 
am§Jmoir, ^m§S>r Kmgm¶Mm ñH«$~ 
ho IaIarV bmJVmV, Ago 
gm§Jmdo. IaIarV, IS>~S>rV, 
JwiJwirV ho eãX ~mbH$m§Zm 
_mhrV Pmë¶mda, da {Xboë¶m 
gm{hË¶mgmaIo BVa gm{hË¶ 
EH$Ì H$ê$Z ~mbH$m§Zm Ë¶mMm 
ñne© AZw^dm¶bm gm§Jmdm d 
Vmo H$gm Amho Vo {dMmamdo d 
IaIarV, IS>~S>rV, JwiJwirV 
ho eãX dma§dma gm§JmdoV d 
~mbH$m§H$Sy>Z åhUdyZ ¿¶mdoV.

	IaIarV, IS>~S>rV, JwiJwirV 
Aem dñVy EHo$H$m hmVm_Ü¶o 
Xçmì¶mV.

	~mbH$m§Zm XmoÝhr dñVy§Zm ñne© 
H$ê$Z, Vo H$go AmhoV Vo 
{dMmamdo.

	Vo VrZhr XJS> JwiJwirVnUmÀ¶m 
H«$_mZwgma am§JoZo R>odmdo.

	~mbH$mbm gdmªV OmñV 
JwiJwirV XJS> XmIdyZ gm§Jm, 
H$s hm gdmªV OmñV JwiJwirV 
XJS> Amho. Z§Va ¶mnojm H$_r 
JwiJwirV XJS> XmIdyZ gm§Jm, 
H$s hm ¶mnojm H$_r JwiJwirV 
XJS> Amho d Z§Va IS>~S>rV 
XJS> XmIdmdm.

	AmVm VrZhr XJS> EH$Ì R>odyZ,  
~mbH$mbm JwiJwirVnUmZwgma 
am§JoZo _m§S>Ê¶mg gm§Jmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe

AÝZ‘¶, {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm   {d[dY àH$maÀ¶m ñne© nmQ>çm V¶ma H$ê$Z ¿¶mì¶mV. ¶m nmQ>çm§Zm ñne© 
H$aÊ¶mg ~mbH$m§Zm gm§Jmdo.

  n[agamVrb {d{dY dñVy§Zm ñne© H$ê$Z Vmo ñne© H$gm Amho, ho {dMmamdo.

  ~mbH$m§À¶m nmdbmVrb A§Va bjmV KoD$Z dmiy, IS>rMm Mwam, H$mnyg, 
ñn§OMo VwH$S>o, _mVr, nmdS>a B. JmoîQ>r A§Wê$Z ñne© añVm V¶ma H$amdm.

  ~mbH$m§Zm ¶m añË¶mdê$Z AZdmUr MmbÊ¶mg gm§Jmdo. àË¶oH$ 
nmdbmJ{UH$ ñne© H$gm dmQ>Vmo ho {dMmamdo.

  e³¶ Pmë¶mg, ~mbemioÀ¶m n[agamV ñne© CXçmZ V¶ma H$amdo. 

Wr‘/{df¶ ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), F$Vy

VmB©gmR>r gyMZm -

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -2  ~mbHo$ kmZ|{Ð¶m§Mr Hw$emJ«Vm {dH${gV H$aVmV.

C - 2.5  {d{dY àH$maÀ¶m ñnemª‘Yrb ’$aH$ H$aÊ¶mMr j‘Vm {dH${gV hmoVo.

A) LO    2.5.1 H$R>rU/H$S>H$-_D$, Jma-Ja_, IaIarV, IS>~S>rV, 
JwiJwirV, ñnemª_Yrb \$aH$ g_OVmo.

~) LO    2.5.1 XmoZ dñVy§_Yrb H$R>rU/H$S>H$-_D$, Jma-Ja_, 
IaIarV, IS>~S>rV, JwiJwirV Aer ñnemªMr VwbZm 
H$ê$ eH$Vmo.

H$) LO   2.5.1  VrZ Vo nmM dñVy§Mr H$R>rU/H$S>H$ _D$, Jma-Ja_, 
IaIarV, JwiJwirV Aem ñnemªZwgma H«$_dma  
_m§S>Ur H$ê$ eH$Vmo. (CXm. A{V _D$, _D$, Q>UH$,  
A{V Q>UH$)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ñne© gyMZm g_OyZ Ë¶mZwgma dV©Z H$aUo. {d{dY dñVy AmoiIVm ¶oUo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r n[agam_Yo dmdaVmZm ~mbH$ {d[dY ñnemªgmR>r ¶mo½¶ eãX dmnaVo Amho 
H$m Vo nmhmdo, ñne© AmoiIyZ gm§JVm ¶oVmV H$m ¶mMo {ZarjU H$amdo.
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H¥$Vr H«$. : 112. Dressing up : Understanding Need, Diversity and Practicing Autonomy

CnH«$‘mMo Zmd Ogm F$Vy Vgm doe 

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {hdmim, CÝhmim d nmdgmim ¶m F$VyV dmnabo OmUmao H$nS>o d dñVy, 

H$mJXmMo H$nS>o, H$mJXmMr ~mhþbr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : H$nS>o Kmbm ~mhþbrbm

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm dVw©imda 

~gdmdo. dVw©imÀ¶m _Ü¶mV 

~mhþbrMo _moR>o {MÌ R>odmdo.

 H$mJXmMo {d{dY H$nS>o V¶ma 

H$amdoV.

 F$Vy Am{U a§J, gU Am{U a§J 

Ago dU©Z gm§JyZ ~mhþbrgmR>r 

H$nS>çmMr {ZdS> H$aÊ¶mg 

gm§Jmdo. 

  CXm. A) Ambr Ambr W§S>r 

~mhþbrbm ^abr hþS>hþS>r

 ~mobm ~mobm H$nS>o H$moUVo Xçmb?

 ~) ~mhþbr {ZKmbr b½Zmbm. 

{Q>H$ë¶m§Mm bmb ’«$m°H$ hdm¶ 

{Vbm.

H¥$Vr :

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm AmnU ñdoQ>a, 

Q>monr, hmV_moOo, nm¶_moOo ho 

H$nS>o H$Yr KmbVmo Vo {dMmamdo 

d àË¶j XmIdmdo.

	W§S>rVM ho gJio H$nS>o H$m 

KmbVmo?

 Iyn Ja_ hmoVo, Voìhm H$go H$nS>o 

KmbVmo?

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.) 

H¥$Vr : H$nS>o Kmbm EH$_oH$m§Zm

	VmB©Zo XmoZ ~mbHo$/XmoZ ~m{bH$m 

Aem OmoS>çm bmdmì¶m.

	Ë¶m§Zm EH$ àg§J Xçmdm. F$Vy, a§J, 

gU Am{U a§J ¶m§Zwgma àË¶oH$ 

~mbH$mbm Kê$Z H$moUVmVar S´>oog 

AmUm¶bm gm§Jmdm.

 aoZH$moQ>, ñdoQ>a, ~mhoa Om¶Mo 

H$nS>o, a§Jn§M_rbm KmbVm ¶oVrb 

Ago H$nS>o, OmoS>rZo C^o amhÿZ 

EH$_oH$m§Zm KmbyZ XmIdm¶bm 

gm§Jmdo.

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm gd© àH$maMo H$nS>o EH$Ì R>odyZ a§J, Cn¶moJ, F$Vy, ñÌr-nwéf, ~mi Aem 

doJdoJiçm àH$mao dJuH$aU H$aÊ¶mMr g§Yr ~mbH$m§Zm Xçmdr.

Wr‘/{df¶ F$Vy

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo ¶mgmR>r Amdí¶H$VoZwgma d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ 
¿¶mì¶mV.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -7  ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 
H$ê$Z KoVmV.

C - 7.2  {ZgJm©À¶m {ZarjUmVyZ H$m¶©H$maU^md g_OyZ KoD$Z, Vmo 
Xe©dUmar gmYr n[aH$ënZm _m§S>Vmo d Ë¶mÀ¶m ñnîQ>rH$aUmH$aVm/
nS>VmiUrH$aVm {ZarjUmMm AmYma KoVmo.

~) LO  7.2.3.1 CÝhmim Am{U {hdmim AmoiIVmo.

H$) LO  7.2.3.1 CÝhmim Am{U {hdmim F$VwZwgma H$nS>o Am{U AÝZ-
nXmW© AmoiIVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o hdm‘mZmZwgma H$nS>o KmbÊ¶mMr g‘O {dH${gV hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r hdm_mZmVrb ~Xb gm§JVm ¶oVmV H$m, F$Vy g_OVmV H$m, Ë¶m~X²Xb 
~mobVmV H$m ¶mMo {ZarjU H$amdo.

H¥$Vr H«$. : 113. Disability and Inclusion : Recognise, Include, Understand and Respect

CnH«$‘mMo Zmd ‘XV H$ê$¶m

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ é_mb, Xmoar, {Xì¶m§J ì¶³VrMr {MÌH$mS>©, H$mnyg

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : 

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm AY©dVw©imV 
~gdmdo. ~mbH$m§Zm {dMmam, Á¶m 
A§Y ì¶³Vr AgVmV Ë¶m§Zm 
{XgV Zmhr, Vo H$go MmbV 
AgVrb, dñVy H$em AmoiIV 
AgVrb. EHo$H$m ~mbH$mbm 
~mobmdyZ, Ë¶mÀ¶m S>moiçmbm 
é‘mb ~m§Ymdm Am{U {dMmamdo 
H$mhr {XgV Amho H$m? ¶m 
~mbH$mÀ¶m hmVmV EImXr dñVy 
Xçmdr. H$moUVr dñVy Amho ho 
hmVmV Agë¶mda AmoiIVm ¶oVo 
H$m? 

H¥$Vr :

	3 Vo 4 d¶moJQ>mMr H¥$Vr KoD$Z 
_J hr H¥$Vr ¿¶mdr.

 {deof JaOm AgUmè¶m ~mbH$m§Mm 
g_mdoe H$ê$Z IoimH$S>o bj 
Xçmdo.

	ldUj_VoMo AZwH$aU 
H$aÊ¶mgmR>r H$mZmV H$mngmMo 
~moio Kmbmdo. An§JËdmgmR>r 
nm¶m^modVr nQ²>Q>çm ~m§Ym. 
MmbVmZm H$m¶ AS>MU Ambr 
¶mda MMm© H$amdr.

 ~mbH$m§Zm ¶oUmè¶m AS>MUtMr 
MMm© H$am Am{U Ë¶mMm dmñV{dH$

H¥$Vr : 

	3 Vo 5 ¶m d¶moJQ>mÀ¶m H¥$Vr 
AmYr ¿¶mì¶mV. An§JËd Am{U 
BVa ~mbH$m§~X²Xb MMm© H$amdr.

 ~mbH$m§Zm {Xì¶m§J ì¶³VrMr 
{MÌH$mS>© XçmdrV Am{U àË¶oH$ 
~mbH$ qH$dm ì¶³Vr BVam§nojm 
H$go doJio Amho ¶m~X²Xb 
~mobÊ¶mg gm§Jmdo.

 An§J ì¶³VtZr dmnaboë¶m 
gmYZm§Mr {MÌo gmXa H$am, 
Ë¶m§Mr Zmdo Am{U CX²Xoe ñnîQ> 
H$ê$Z, Ë¶mda MMm© H$amdr. 
Ë¶m§Mr Zmdo Am{U CX²Xoe ñnîQ> 
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

   Ago àíZ {dMmamdo. ¶màH$mao MMm© 
H$amdr.

  OrdZmVrb AZw^dm§er g§~§Y R>odm.

 H$mZmV ~moim KmbyZ EoH$m¶bm 
¶oVo H$m ho {dMmamdo.

 Á`m bmoH$m§Zm EoH$m¶bm ¶oV Zmhr, 
Vo H$go ~mobV AgVrb.

 Amnë¶m AmOy~mOybm Oa Aem 
ì¶³Vr AgVrb Va, AmnU 
¶m§Zm H$moUVr _XV H$amdr, 
¶m~X²Xb ~mbH$m§Zm gm§Jmdo.

    H$ê$Z, Ë¶mda MMm© H$amdr. 

 Amnë¶m AmOy~mOybm Oa Aem 
ì¶³Vr AgVrb, Va AmnU 
Ë¶m§Zm H$moUVr _XV H$amdr, 
¶m~X²Xb ~mbH$m§Zm gm§Jmdo.

n§MH$moe

_Zmo_` H$moe

{d{dYVm Amnë¶m AmOy~mOybm Aem {Xì¶m§J ì¶³Vr AgVrb, Va Ë¶m§Mo AZw^d 
qH$dm Ë¶m§Zm Ë¶m§Zr H$er _XV Ho$br ¶mda MMm© H$amdr.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga

VmB©gmR>r gyMZm CnbãY {MÌH$mS>© ¶m§Mm dmna H$ê$Z MMm© H$amdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -4  ~mbHo$ ^md{ZH$ ~wX²{Y‘ËVm {dH${gV H$aVmV.

C-4.4  BVa ~mbH$m§~amo~a ghH$m¶©d¥ËVrZo dmJVmo.

A) LO  4.4.1 BVa ~mbH$m§~amo~a Ioim¶bm gwédmV H$aVmo.

~) LO  4.4.1 BVa ~mbH$m§~amo~a IoiVmZm AmZ§X KoVmo.

H$) LO  4.4.1 BVa ~mbH$m§~amo~a Ioim¶bm gwédmV H$aVmo Am{U 
Ioimg§~§Yr ¶moOZm AmIVmo. (CXm. H$m¶ Ioiy, H$go 
Ioiy, H$Yr Ioiy)

C-4.6  JaOoÀ¶m doir BVam§Zm (àmUr Am{U dZñnVtgh) ‘XV H$aVmo 
Am{U X¶m^md Xe©{dVmo.

~) LO  4.6.1 BVa ~mbHo$ Am{U àm¡T>m§à{V AmnwbH$s Xe©dVmo.

H$) LO  4.6.1 gm{hË¶ H$miOrnyd©H$ hmVmiVmo.

C-4.7  BVa ~mbH$m§Mo {dMma, Ë¶m§Mo àmYmÝ¶, ^md{ZH$ JaOm bjmV 
KoD$Z, Ë¶m§Zm gH$mamË‘H$ à{VgmX XoVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

~) LO  4.7.1 ~mbH$ gd© ~mbH$m§er, Ë¶m§Mr nmíd©^y‘r d j‘Vm§~X²Xb 
{dMma Z H$aVm, IoiVmo d g§dmX gmYVmo.

H$) LO  4.7.1 ~mbH$m§‘Yrb gmaIonUm, doJionUm AmoiIÊ¶mg 
gwédmV H$aVmo. (CXm. C§Mr, qbJ^md, ~mobÊ¶mMr 
nX²YVr, ImÊ¶mÀ¶m AmdS>r{ZdS>r)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o g§doXZerbVm, g‘mZmZw^yVr

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r BVam§~X²Xb H$miOr, ào‘ dmQ>Vo H$m, H$miOr KoVmV H$m ho ~Kmdo.

H¥$Vr H«$. : 114. Let's discuss : Safe and unsafe situations around us

CnH«$‘mMo Zmd Oam hiy, Oam OnyZ 

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ OmS> Xmoar d Ë¶mbm EHo$H$m \w$Q>mda JmR> _mabobr Agmdr, ISy>, am§Jmoir, 
MwZm, Q´>°{’$H$ {g½Zb.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : Xmoa Yê$Z Mmby¶m

	EH$ OmS> Xmoar qH$dm AmoT>Ur 
KoD$Z {Vbm gmYmaU EH$m 
’w$Q>mda JmR>r _mamì¶mV.

	àË¶oH$ ~mbH$mbm EHo$H$ JmR> 
nH$Sy>Z C^o amhÊ¶mg gm§Jmdo.

 ~mbH$m§Zm gm§Jmdo, H$s _moR>çm 
añË¶mda OmVmZm, àË¶oH$mZo 
XmoarMr JmR> Yê$Z Mmbm¶Mo 
Amho Am{U ~mJoV Ambmo H$s 
PmS>mImbr ~gyZ, ImD$ ImVmZm 
Xmoar gmoS>m¶Mr Amho.

 AmVm VmB©Zo gm§Jmdo, H$s AmnU 
Ioi Ioiy ¶m ""AmnU _moR>çm 
añË¶mZo Mmbbmo AmhmoV."" Ago 
åhQ>bo, H$s ~mbH$m§Zr Xmoar Yê$Z 
Mmbmdo Am{U ""~mJoV PmS>mImbr 
~gbmo."" Ago åhQ>bo, H$s Xmoar

nyd©kmZ : S>mdm d COdm ¶m 
{XemXe©H$ g§H$ënZm ‘mhrV AgUo.

H¥$Vr : 

añË¶mÀ¶m COì¶m ~mOyZo 

	dJm©‘Ü¶o qH$dm dJm©~mhoa ISy>Zo 
gai VgoM diUmdiUm§Mm 
añVm AmImdm.

	~mbH$m§Zm añË¶mÀ¶m COì¶m 
~mOyZo Mmbm Aer gyMZm Xçmdr. 
"COì¶m ~mOyZo Mmbë¶mda 
Amnë¶mbm g‘moê$Z ¶oUmar 
dmhZo {XgVmV d AnKmV hmoV 
ZmhrV.'

	VmB©Zo COì¶m ~mOyZo åhUOo 
Hw$Ry>Z, Vo MmbyZ XmIdmdo.

	~mbH$m§Zm añË¶mda {d{dY 
{R>H$mUr C^o H$amdo.

H¥$Vr : Q´>°{’$H$ {g½Zb Ioi bmb, 
{ndim, d {hadm ho {g½Zb g‘OUo.

	~mbH$m§Zm ghO {XgVrb d 
g‘OmVrb Aem àH$mao (ISy>, 
am§Jmoir {H§$dm MwZm dmnê$Z) añVo 
d Mm¡H$ AmImdoV. Mm¡H$m‘Ü¶o 
Po~«m H«$m°qgJ AmImdo.

	~mbH$m§Zm bmb {g½Zb åhUOo 
Wm§~m, {ndim åhUOo gmdYnUo 
Mmbm d {hadm åhUOo nwT>o Om 
Ago {g½ZbMo AW© g‘OmdyZ 
gm§JmdoV.

	~mbH$m§Zm IoiÊ`mVrb JmS>çm 
KoD$Z añË¶mda Mmbdm¶bm 
gm§Jmdo.

	VmB©Zo bmb {g½Zb XmIdmdm d 
H«$m°g bmB©ZÀ¶m nydu Wm§~Ê¶mMr 
gyMZm H$amdr Z§Va {hadm
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	gmoSy>Z Imbr ~gmdo. 	VmB©Zo Q>miçm dmOdë¶mda 
~mbH$m§Zr añË¶mÀ¶m COì¶m 
~mOybm ¶oD$Z Mmbm¶bm gwê$dmV 
H$amdr.

	Q>miçm dmOdm¶Mo Wm§~ë¶mda, 
~mbH$m§Zr añË¶mÀ¶m ~mhoa 
OmD$Z CS>çm ‘mam¶À¶m Am{U 
Q>miçm dmOdm¶bm gwédmV 
Ho$ë¶mda, nwÝhm COì¶m ~mOyZo 
Mmbm¶bm gwédmV H$amdr.

	añVm g§në¶mda CbQçm {XeoZo 
MmbÊ¶mg gwédmV H$amdr 
Voìhm S>mdr ~mOy H$moUVr Amho ho 
~mbH$m§À¶m bjmV AmUyZ Xçmdo. 

	AmOmo~m§~amo~a Mmby¶m 
~mbH$m§À¶m OmoS>çm H$amì¶mV. 
EH$m ~mbH$mbm ‘moR>çm ‘mUgmMr 
^y{‘H$m Xçmdr. 

	añVm Ambm åhQ>ë¶mda, bhmZ 
~mbH$mZo ‘moR>çm ~mbH$mMm hmV 
Yamdm Am{U PmS>mImbr ~gbmo 
åhQ>ë¶mda hmV gmoS>mdm.

	nwT>rb JmUo VmbmgwamV Am{U 
hmd^mdm§g{hV åhUmdo.

	 JmUo-{MD$VmB©À¶m {nbm, Ia§ 
gm§J ‘bm 

   Am^mimVbo añVo H$go 
   gmnS>VmV Vwbm 
 Am^mimVrb añË¶m§da nm§T>è¶m 

IwUm AgVmV H$m?
    bmb, {hado, {ndio {Xdo  

nmobrgXmXm AgVmV H$m?

	{g½Zb XmIdmdm d ~mbH$m§Zm nwT>o 
OmÊ¶mg gm§Jmdo. 

	Va {ndim {g½Zb XmIdmdm d 
~mbH$m§Zm gmdYnUo nwT>o OmÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	~mbH$m§Zm {g½Zb Mm§Jbo 
g‘Oë¶mda dJm©Vrb EImXçm 
~mbH$mbm {g½Zb XmIdÊ¶mg 
gm§Jmdo.

H¥$Vr H«$. 2

H¥$Vr : Po~«m H«$m°qgJMm Ioi.

	Po~«m H«$m°qgJ d H«$m°g bmB©Z 
AmImdr ~mbH$m§Zm IoiÊ`mVrb 
JmS>çm KoD$Z añË¶mda 
Mmbdm¶bm gm§JmdoV. 

	VmB©Zo bmb {g½Zb XmIdmdm d 
H«$m°g bmB©ZÀ¶m nydu Wm§~Ê¶mMr 
gyMZm H$amdr.

	H«$m°g bmB©ZÀ¶m AmYr dmhZo 
Wm§~ë¶mda, BVa ~mbH$m§Zm Po~«m 
H«$m°qgJdê$Z añVm nma H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo. 

	Z§Va {hadm {g½Zb XmIdmdm d 
~mbH$m§Zm JmS>çm nwT>o OmD$ Xçm

  Ago gm§Jmdo. Ë¶mdoir ~mbH$m§Zm 
nmXMmar ¶m§Zr añVm nma H$ê$ 
Z¶o åhUyZ gm§Jmdo.

	Z§Va {ndim {g½Zb XmImdmdm 
d ~mbH$m§Zm gmdYnUo nwT>o 
OmÊ¶mg gm§Jmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

   dmQ> {dgê$Z MwH$bmg, Va 

JoQ>mda ZoVmV H$m? 

   Zmd Jmd, nËVm {dMmê$Z  

Kar OmD$ XoVmV H$m?

	~mbH$m§Zm {g½Zb Mm§Jbo 

g‘Oë¶mda dJm©Vrb EImXçm 

‘wbmbm {g½Zb XmI{dÊ¶mg 

gm§Jmdo.

H¥$Vr H«$. 3

H¥$Vr : ahXmar {MÝh n[aM¶

 ¶y Q>Z©, Aé§X nyb Amho, nwT>o 
emim Amho, nwT>o XdmImZm Amho, 
Zmo nm{Hª$J, nwT>o aoëdo H«$m°qgJ 
Amho hr {MÝho H$mS>©~moS>©da V¶ma 
H$amdrV. añË¶mda hr {MÝho 
bmdmdrV d ~mbH$m§Zm Ë¶mMm 

AW© gm§JyZ, Ë¶mà‘mUo H¥$Vr 

H$adyZ ¿¶mdr.

n§MH$moe

AÝZ_` H$moe

{d{dYVm añË¶mZo MmbVmZm H$moUVr H$miOr ¿¶mdr. añË¶mdarb gm§Ho${VH$ {MÝhm§Mm 

AW© g‘OyZ KoD$Z dmJUo ¶m{df¶r dJm©V ZmQ>çrH$aU H$ê$Z ¿¶mdo.

ehamVrb añË¶m§darb Mm¡H$, {g½Zb ¶m g§X^m©Vrb ‘moR>çm {MÌH$mS>m©Mo 

{MÌdmMZ H$ê$Z ¿¶mdo.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm -

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -1  ~mbHo$ Ë¶m§Zm {ZamoJr Am{U gwa{jV R>odUmè¶m gd¶r {dH${gV 
H$aVmV.

C-1.4  hmbMmbt‘Ü¶o ghOVm XmIdVmo Am{U ¶mo½¶ arVrZo dmJVmo.  ¶m 
XmoZ Amoir gwédmVrbm  H$amì¶mV åhUOo OmJm E°S>OoñQ> hmoB©b.

A) LO  1.5.1  añË¶mdarb gwa{jVVm ‘hËËdmMr Amho ho AmoiIVmo, 
añË¶mZo ‘moR>çm§Mm hmV nH$Sy>Z MmbVmo.

~) LO  1.5.1  añVm Amobm§S>VmZm XmoÝhr ~mOybm nmhVmo, ~amo~aÀ¶m 
~mbH$m§Mo qH$dm àm¡T>m§Mo hmV nH$Sy>Z gwa{jVnUo MmbVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

H$) LO  1.5.1.1  ñdV§ÌnUo  añVm gwa{jVVoMo  {Z¶‘  nmiVmo. (añË¶mÀ¶m   

H$S>oZo MmbUo, añVm Amobm§S>Uo B.)

H$) LO  1.5.1.2  dmhVwH$sMr {MÝho AmoiIVmo. ({g½Zb, Po~«m H«$m°{g§J, 

¶y Q>Z©, nyb/aoëdo nyb B.)

CG - 4 ~mbHo$ ^md{ZH$ ~wX²{Y‘ËVm {dH${gV H$aVmV.

C - 4.5 emioV Am{U dJm©V gm‘m{OH$ {Z¶‘ g‘OyZ KoD$Z, Ë¶mà‘mUo 

gH$mamË‘H$ dV©Z H$aVmo.

A) LO  4.5.2 VmBªÀ¶m ‘XVrZo gmÜ¶m gyMZm§Mo nmbZ H$aVmo.

H$) LO 4.5.2  emioV ‘moR>çm§Zr AmR>dU H$ê$Z {Xë¶m{edm¶hr gmÜ¶m 

{Z¶‘m§Mo nmbZ H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o OrdZ H$m¡eë¶m§Mm {dH$mg, gm‘m{OH$ {dH$mg, ñd¶§{eñV, gyMZm§Mo 
AZwgaU, a§Jm§Mr AmoiI, {Z¶‘ d H$m¶Xo ¶m§~m~VMm AmXa OmJê$H$ 
hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r X¡Z§{XZ OrdZmV ~mbHo$ ¶m àH$mao {Z¶‘m§Mo nmbZ H$aV AmhoV H$m, ¶mMo 
{ZarjU H$amdo.

H¥$Vr H«$. : 115. Logo Wall / Word Wall

CnH«$‘mMo Zmd {MÌ ~Ky¶m d dmMy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ :

gm~U/{~ñH$sQ>/Mhm/noñQ>/
nopÝgb/XÿY ¶m§Mo a°ng©. 
JmoîQ>rMr nwñVH§$.

nwñVHo$, dV©‘mZnÌo, {XZX{e©H$m, V³Vo, {Z‘§ÌU n{ÌH$m BË¶mXr {b{IV
ñdê$nmVrb {d{dY Z‘wZo.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : a°ng© nmhÿZ dñVy AmoiIy¶m.

	VmB©Zo gm~U/{~ñH$sQ>/Mhm/
noñQ>/nopÝgb/XÿY ¶m§gma»¶m 
dñVy§Mo H$mJX (a°ng©) ¶m§Mm 
g§J«h H$amdm.

	dJm©‘Ü¶o Imbr O{‘Zrda darb 
a°ng© ‘m§Sy>Z R>odmdr. ~mbH$m§Zm

H¥$Vr 1 : ‘m{hVr {‘idy¶m.

 VmB©Zo ~mbH$m§Zm añË¶mda Agbobo ~moS>©, nwñVH$mVrb {MÌo, ‘m{gH$mVrb 
Om{hamVr XmIdmì¶mV. ¶mVyZ H$m¶ H$m¶ ‘m{hVr {‘iVo, ¶m~m~V 
~mbH$m§~amo~a MMm© H$amdr.

 dV©‘mZnÌmVrb ImD$À¶m Om{hamVrMo {MÌ, ’$im§Mo, ^mÁ¶m§Mo {MÌ 

¶m§da AmYr MMm© ¿¶mdr. CXm.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 ‘m§S>boë¶m a°ng©Mo {ZarjU 
H$amd¶mg gm§Jmdo. àË¶oH$ a°nada 
~moQ> R>odyZ, ho H$moUË¶m dñVyMo 
a°na Amho Ago {dMmamdo. VmB©Zo 
àË¶oH$mMo XmoZ XmoZ a°na O‘dmdo. 
~mbH$m§Zm Ë¶mÀ¶m OmoS>çm 
bmdm¶bm Xçmì¶mV. VmB©H$S>o 
Aem a°naMm g§J«h Agmdm. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.) 

H¥$Vr 2 : Zmdo AmoiIy¶m.

	VmB©Zo da Z‘yX Ho$bobo {d{dY {b{IV ñdê$nmVrb Z‘wZo Jmoim H$ê$Z, 

Ë¶mMo dJm©V àXe©Z H$amdo. CXm. Qy>WnoñQ>, XÿY, ImXçnXmWmªÀ¶m 

n°Ho$Q>darb Zmdo Agbobr H$mS>}

	~mbH$m§Zm àXe©ZmMo {ZarjU H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

	nm{hboë¶m {b{IV Z‘wÝ¶m§~X²Xb nwT>rb àíZ {dMmamdo.

	àíZ - ho AmYr nm{hbo Amho H$m? Hw$R>o nm{hbo Amho? ¶mMm Cn¶moJ 

H$emgmR>r H$aVmV? ¶m‘Ü¶o H$emH$emMr ‘m{hVr AgVo?

n§MH$moe

AÝZ_`, àmU_`, {dkmZ_` H$moe

{d{dYVm ~mbH$m§Zm OY àH$maMo a°ng© Kê$Z AmUmd¶mg gm§Jmdo Am{U gma»¶m 

{XgUmè¶m a°ng©À¶m OmoS>çm bmdÊ¶mMm Ioi ¿¶mdm. dJm©V nwñVH$m§Mm dmMZ 

H$monam V¶ma H$amdm. Ë¶m‘Ü¶o ‘moR>çm d a§JrV, AmH$f©H$ {MÌ AgUmè¶m 

nwñVH$m§Mm, dV©‘mZnÌm§Mm g§J«h H$amdm.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV Amboë¶m H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ 

¿¶mì¶mV.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG  - 10 ~mbHo$ ^mfm EH$ (L1)  ‘Ü¶o g’$mB©XmanUo dmMZ d boIZ 

H$aVmV.

C - 10.2 nwñVH$mMr ‘yb ŷV aMZm/ñdê$n, ‘w{ÐV Ajam§Mr H$ënZm 

AmoiIVmo, ‘w{ÐV Pmboë¶m ‘OHw$amMr {Xem g‘OyZ KoVmo d 

nwñVH$mVrb àmW{‘H$ {dam‘{MÝho AmoiIVmo.

A) LO  10.2.1  gd©gm‘mÝ¶ {MÝho, àVrHo$, ‘wÐm (bmoJmo) AmoiIVmo.(CXm. 

{~pñH$Q> qH$dm gm~UmMo AmdaU qH$dm a§Jmdê$Z {d{eîQ  

{~pñH$Q> qH$dm gm~U AmoiIVmo.)

A) LO  10.2.2 ‘w{ÐV ‘OHy$a Am{U {MÌm§‘Ü¶o ’$aH$ H$aVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

~) LO  10.2.1  nwñVH$ nH$S>Vmo, CKS>Vmo d MmiÊ¶mgmR>r nmZ nbQ>Vmo.

~) LO  10.2.2 S>mdrH$Sy>Z-COdrH$S>o Am{U dê$Z-Imbr eãXm§Mo 

AZwgaU H$aVmo.

H$) LO  10.2.1  ‘w{ÐV gm{hË¶mVyZ ‘m{hVr {‘iVo Ago dU©Z H$aVmo (CXm 

nwñVH$, dV©‘mZnÌ, ‘m{hVrnÌH$).

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o {ZarjU, gmå¶^oX, dmMZ nyd©V¶mar.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r a°ng© darb bmoJmo, {MÝh nmhÿZ dñVy AmoiIVm ¶oVmV H$m Vo nmhmdo. ~mbHo$ 

nwñVH$ hmVmV CMbyZ, nmZo CbQ>Ê¶mMr ¶mo½¶ {H«$¶m H$aV AmhoV H$s Zmhr 

¶mMo {ZarjU H$amdo.

nwñVHo$ nm{hë¶mZ§Va Ë¶m~X²Xb ~mobVm ¶oVo H$s Zmhr ho nmhmdo.

H¥$Vr H«$. : 116.  Big Feelings : Express Release and Manage

CnH«$‘mMo Zmd {MÌ ~KyZ ^mdZm AmoiIy.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {d{dY B‘moOr, {MÌH$mS>©, M|Sy>

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmB©Zo AmZ§X, Xþ:I, {Zame, 

amJrQ>, AmíM¶© Aem B‘moOrO 

~mbH$m§Zm XmIdmì¶mV. 

	Mohè¶mda ^md AmUmdo.

	~mbH$m§Zm EH$ EH$ B‘moOr 

XmIdyZ, Ë¶m§Zm Ë¶m AmoiIÊ¶mg 

gm§Jmdo, VgoM Ë¶m§Zm H$moUVohr 

EH$ ^mdZmH$mS>© XmIdyZ, Ë¶m§Zm 

Ago H$Yr dmQ>Vo? ¶m~X²Xb 

MMm© H$amdr.

	Mohè¶mdaMohr ^md AmoiIÊ¶mg 

gm§Jmdo.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	~mbH$m§Zm dVw©imH$ma ~gdmdo.

	dVw©im‘Ü¶o g§JrVmÀ¶m Vmbmda 

M|Sy> eoOmaÀ¶m ~mbH$mH$S>o nmg

   H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

	g§JrV ~§X Pmbo, H$s$ Á¶mÀ¶m 

Odi M|Sy> Agob, Ë¶mZo 

dVw©im‘Ü¶o ¶mdo.

	VmB©Zo Ë¶m ~mbH$mg H$mZmV EH$ 

^mdZm gm§Jmdr. 

	Vr ^mdZm ~mbH$mZo Amnë¶m 

hmd^mdmVyZ ì¶³V H$amdr. qH$dm 

Ë¶m g§X^m©V àg§J gm§Jmdm.

	dVw©imVrb Cd©[aV ~mbH$m§Zr Vr 

^mdZm AmoiImdr.

H¥$Vr : {MÌ H$mTy>¶m - ^mdZm

‘bm H$emH$emMm amJ ¶oVmo

VmB©Zo ~mbH$m§Zm H$mJX Xçmdm.

	Ë¶mda Ë¶m§Zm H$emH$emMm amJ 

¶oVmo ¶mMo {MÌ H$mT>m¶bm gm§Jmdo.

	{MÌ H$mT>VmZm VmB©Mo gJiçm 

~mbH$m§H$S>o bj Agmìmo.

	~mbH$m§Mo {MÌ H$mTy>Z Pmë¶mda, 

Ë¶m§Zm {dMmê$Z Ë¶m§Zr H$emH$emMo 

{MÌ H$mT>bo Amho. Ë¶mMr Zmdo 

Ë¶m§À¶m {MÌmda {bhmdr. (H$mhr 

~mbHo$ {MÌ H$mT>Uma ZgVrb, 

Va Ë¶m§Zm O~aXñVr H$ê$ Z¶o.)
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	Agm Ioi gd© ‘wbm§Zm g§Yr  
{‘ion¶ªV Ioimdm.

	~mbH$m§Zr H$mT>bobr {MÌo dJm©V 
bmdmdrV.

n§MH$moe

_Zmo_` H$moe

{d{dYVm Jßnm - ‘bm H$go dmQ>Vo?

dJm©‘Ü¶o EImXr KQ>Zm KS>ë¶mg, ~mbH$m§Zm ̀ m~m~V Vwåhm§bm H$m¶ dmQ>bo? 
Ago {dMmamdo. 

CXm. {eënm nS>br, A‘Z Pmonbm.

~mbH$m§Zm doJdoJiçm KQ>Zm gm§JyZ Ë`m~X²Xb H$m¶ dmQ>Vo ¶mda Ë`m§À`mer 
Jßnm ‘mamì¶mV. AmB©Zo AmdS>Vm ImD$ Ho$bm. ~{hUrZo/‘¡{ÌUrZo IoiUo 
KoVbo.

nnoQ>À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ~mbH$m§Zm ̂ mdZm§Mr AmoiI H$ê$Z XoVm ¶oB©b. doJdoJiçm 
B‘moOr ~mbH$m§Zm XmIdyZ, Vwåhm§bm Ago H$Yr dmQ>Vo Vo {dMmamdo?

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$ 

VmB©gmR>r gyMZm OmXþB© noQ>mè¶mVrb ^mdZm{df¶H$ gm{hË¶mÀ¶m AmYmao H¥$Vr H$ê$Z 
¿¶mì¶mV.

d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV Amboë¶m H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mì¶mV.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 4 ~mbHo$ ^md{ZH$ ~wX²{Y‘ËVm {dH${gV H$aVmV.

C - 4.2  {d{dY ^mdZm AmoiIVmo. Ë¶mda {Z¶§ÌU AmUÊ¶mgmR>r

        OmUrdnyd©H$ à¶ËZ H$aVmo.

A) LO  4.2.1.1  gmoß¶m ^mdZm AmoiIVmo. Ogo : ^rVr, AmZ§X, Xþ:I. 

~) LO  4.2.1.1  ^mdZm§Mr Mohè¶mdarb hmd^md d eãX ¶m§À¶mer gm§JS> 
KmbVmo.

A) LO  4.2.1.1 ñdV:À¶m ^mdZm AmoiIyZ, Ë¶m~m~V H$maUo gm§JVmo. 
Ogo : Ë¶mZo ‘mPm ‘Zmoam VmoS>bm åhUyZ ‘bm amJ Ambm.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ^md{ZH$ ~wX²{Y‘ËVm, AmnwbH$s, ‘XVrMr ^mdZm, ~m¡X²{YH$ {dH$mg, 
^m{fH$ {dH$mg, Hw$Vyhb {Z‘m©U hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbHo$ EImXçm KQ>Zobm à{VgmX H$gm XoVmV, Ë¶m§Zm H$m¶ dmQ>Vo, ¶mMo 

{ZarjU H$amdo. ~mbHo$ gm§{JVboë¶m dm³¶mdê$Z ^mdZm§Mo {MÌ CMbVmV 

H$m? ^mdZo~X²Xb ¶mo½¶ eãX gm§JVmV H$m? ¶mMo {ZarjU H$amdo.

H¥$Vr H«$. : 117. Shadow Game : Understand, Create and Guess

CnH«$‘mMo Zmd hm Ioi gmdë¶m§Mm

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ Q>m°M© {d{dY gm‘J«rgh H$mJX, ‘m{gHo$, XJS> Am{U [aH$m‘ ImoHo$

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm dJm©À¶m ~mhoa 

KoD$Z Omdoo.

	PmS>m§À¶m, dZñnVr, àmÊ¶m§À¶m 

gmdë¶m Am{U ñdV…À¶m 

gmdbrMo Ë¶m§Zm {ZarjU 

H$aÊ¶mg àmoËgm{hV H$am. 

	~mbH$m§Zm doJio H$mhr {XgVo 

H$m, ho {dMmamdo.

	PmS>m§À¶m Imbr O{‘Zrda H$m¶ 

{XgVo ho {dMmam, CÝhmV ~Km¶bm 

gm§Jm Am{U naV PmS>mImbr 

~Km¶bm gm§Jm, ‘J {dMmam, 

H$m¶ ’$aH$ {XgVmo, H$m gmaIoM  

{XgVo Amho. ~mbH$m§Zm Ë¶m§Mr 

gmdbr nS>Vo H$m ho ~Km¶bm 

gm§Jm. H$emH$emÀ¶m gmdë¶m 

AgVmV, gmdë¶m§Mo àH$ma 

gm§Jm.

  VmB©Zo ~mbH$m§Zm dJm©À¶m ~mhoa 

KoD$Z Omdo.

	PmS>m§À¶m gmdë¶m, dZñnVr, 

àmUr Am{U ñdV… Ë¶m§Zm  

{ZarjU H$aÊ¶mg àmoËgm{hV 

H$am.

	~mbH$m§Zm doJio H$mhr {XgVo 

H$m, ho {dMmamdo.

	PmS>m§À¶m Imbr O{‘Zrda H$m¶ 

{XgVo ho {dMmam. CÝhmV ~Km¶bm 

gm§Jm Am{U naV PmS>mImbr 	

~Km¶bm gm§Jm, ‘J {dMmam. H$m¶ 

’$aH$ {XgVmo, H$m gmaIoM  

{XgVo Amho. ~mbH$m§Zm Ë¶m§Mr 

gmdbr nS>Vo H$m ho ~Km¶bm 

gm§Jm. H$emH$emÀ¶m gmdë¶m 

AgVmV, gmdë¶m§Mo àH$ma 

gm§Jm. 

	Xþgè¶m {Xder ~mbH$m§Zm 

dJm©~mhoa KoD$Z Om. nU

	VmB©Zo  dJm©V {IS>³¶m d Xmao 

bmdyZ A§Yma H$amdm. gmdë¶m 

V¶ma H$aÊ¶mgmR>r Q>m°M© dmnê$Z, 

Q>m°M©À¶m àH$memV EH$ EH$ dñVy 

Yê$Z, Ë¶m§Mr gmdbr H$er 

{XgVo ¶mMm AZw^d Xçmdm.

	doJdoJiçm dñVy§‘YyZ àH$me 

namd{V©V hmoVmo ho XmIdm.

	ImobrV gmdbr Zmhr ho 

XmIdÊ¶mgmR>r, ImobrV gmdbr 

H$m Zmhr ¶mda MMm© H$am.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

      doJdoJiçm doioV Am{U AmVm 

gmdbr H$er {XgVo ¶m~X²Xb 

{dMmam.

	~mbH$m§Zm Kar Joë¶mda nU ¶m 

H¥$Vr H$am¶bm gm§Jm. {XdgmÀ¶m 

doJdoJiçm doim (gH$mi, Xþnma, 

g§Ü¶mH$mi)

n§MH$moe

AÝZ‘¶, {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm dJm©V AgUmao àmÊ¶m§Mo H$Q> AmD$Q²>g qH$dm a~ar IoiUr Aem dñVy ~mhoa 

dJm©g‘moarb ‘moH$içm OmJoV Ý¶m. Ë¶mÀ¶m g‘moa H$mJX R>odm. Ë¶mda Ë¶m 

{MÌmMr Or gmdbr nS>ob, Ë¶m gmdbrMo {MÌ {Jadm¶bm gm§Jm. 

Wr‘/{df¶ F$Vy, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$

VmB©gmR>r gyMZm

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo, g^modVmbÀ¶m OJmMr OmUrd 

H$ê$Z KoVmV.

C - 7.2  {ZgJm©À¶m {ZarjUmVyZ H$m¶©H$maU^md g‘OyZ KoD$Z, Vmo 

Xe©dUmar gmYr n[aH$ënZm ‘m§S>Vmo d Ë¶mÀ¶m ñnîQ>rH$aUmH$aVm/

nS>VmiUrH$aVm {ZarjUmMm AmYma KoVmo.

A) LO  7.2.2  {ZarjUmda AmYm[aV H$ënZm§Mm qH$dm ¶w³Ë¶m§Mm Cn¶moJ

               H$aVmo. (CXm. Ja‘ AÝZmda ’w§$H$a KmbÊ¶mÀ¶m àm¡T>m§À¶m

               H¥$VrMo AZwH$aU H$aVmo.)

~) LO  7.2.2 kmV ‘m{hVrMm ZdrZ g§X^m©V dmna H$aVmo. (CXm. 

nwñVH$mVrb {MÌmà‘mUo R>moH$içm§Mm ‘hmb/‘Zmoam 

~ZdVmo.)

~) LO  7.2.5   {ejH$ d g‘d¶ñH$m§À¶m ‘XVrZo, n¶m©daUmVrb KQ>Zm 

d àg§Jm§~m~VÀ¶m gmoß¶m àíZm§Mr CËVao XoVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H$) LO  7.2.2   {ZarjU H$ê$Z gm‘mÝ¶rH$aU H$aVmo.

H$) LO  7.2.5  Z¡g{J©H$ KQ>Zm§~m~V {M{H$ËgH$ àíZ {dMmê$Z, CËVao 

{‘i{dÊ¶mgmR>r g‘d¶ñH$m§gmo~V g‘Ýd¶ gmYVmo/emoY 

KoVmo. 

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o {ZarjUH$m¡eë¶

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbHo$ ñdV…hÿZ doJdoJiçm H$moZmV C^o amhÿZ, gmdbr Ý¶mhmiVmV H$m 

ho nhmdo.

H¥$Vr H«$. : 118. Life cycle : Discuss and Understand Different Life Forms

CnH«$‘mMo Zmd  OrdZMH«

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶

{d{dY d¶moJQ>mVrb ì¶³VtMr {MÌo ’w$bnmIamMr OrdZMH«$Xe©H$ 

{MÌ’$sV qH$dm pñQ>H$  nnoQ>

~oS>H$mMr nyU© OrdZMH«$ {MÌ’$sV, 

qH$dm pñQ>H$ nnoQ>, Hw§$S>r d {~¶m

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr 1 : bhmZ H$moU ‘moR>o H$moU? 

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm doJdoJiçm 

d¶moJQ>mVrb ‘mUgm§Mr {MÌo 

(âb°e H$mS>©) XmIdmdrV 

¶m§À¶mn¡H$s gdmªV ‘moR>o H$moU 

Amho? gdmªV bhmZ H$moU Amho? 

åhmVmao H$moU Amho? ~mi H$moUVo 

Amho? Ago àíZ {dMmamdoV.   

Vw‘À¶m KamV gdmªV bhmZ H$moU 

Amho? Omo bhmZ Amho, Vmo ‘moR>m 

hmoUma Amho H$m? Agm g§dmX 

gmYmdm. åhmVmar ì¶³Vr bmhmZ 

hmoB©b H$m?

H¥$Vr 1 : H$go Pmbo ~rnmgyZ 

PmS>?

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm N>moQçm Hw§$S>çm 

qH$dm ZmaimÀ¶m H$ad§Q>çm qH$dm 

ßb°pñQ>H$ S>~o XoD$Z, Ë¶mV ‘mVr 

^ê$Z, {~¶m noam¶bm Xçmì¶mV.

	amoO {ZarjU H$am¶bm gm§Jmdo. 

Oo {XgV amhrb, Ë¶mMo {MÌ 

EH$mM H$mJXmda H$mT>Ê¶mg 

gm§Jmdo.

	~mbHo$ AJmoXa ZwgVr ‘mVr, 

‘J H$m|~, ‘J Oo {XgV OmB©b 

Ë¶mà‘mUo {MÌ H$mT>Vrb.

H¥$Vr 1 : H$go Pmbo ’w$bnmIê$?

	VmB©Zo ’w$bnmIamMo nyU©  OrdZMH«$ 

V¶ma H$amdo. (jU{MÌm§À¶m 

gmhmæ¶mZo, pñQ>H$ nnoQ²>gÀ¶m, 

q’$Ja nnoQ>À¶m gmhmæ¶mZo) 

Ë¶mda g§dmX gmYmdm.

	’w$bnmIamMr JmUr/JmoîQ>r åhUV 

‘m{hVr Xçmdr. 

H¥$Vr 2 : ObMH«$

	VmB©Zo {MÌH$mS>mªÀ¶m ‘XVrZo 

ObMH«$ g‘OmdyZ gm§Jmdo.

	Ë¶mZ§Va Ë¶m§Vrb {d{dY 

à{H«$¶oVrb {MÌH$mS>} CbQ>çm 

gwbQ>çm H«$‘mZo R>odmdr.

	~mbH$m§Zm ObMH«$mMm ¶mo½¶ H«$‘ 

bmdÊ¶mg gm§Jmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ObMH«$ XmIdVm ¶oB©b, F$Vy `m {df`mda ~mobVm ¶oB©b.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), àmUr (nmird d O§JbmVrb), 

njr d H$sQ>H$

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo gwb^ g§X^m©gmR>r CnbãY H$m¶©nwpñVH$m dmnamdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo, g^modVmbÀ¶m OJmMr 

OmUrd H$ê$Z KoVmV.

C - 7.2  {ZgJm©À¶m {ZarjUmVyZ H$m¶©H$maU^md g‘OyZ KoD$Z, Vmo 

Xe©dUmar gmYr n[aH$ënZm ‘m§S>Vmo d Ë¶mÀ¶m ñnîQ>rH$aUmH$aVm/

nS>VmiUrH$aVm {ZarjUmMm AmYma KoVmo.

A) LO  7.2.2  {ZarjUmda AmYm[aV H$ënZm§Mm qH$dm ¶w³Ë¶m§Mm Cn¶moJ 

H$aVmo. (CXm. Ja‘ AÝZmda ’w§$H$a KmbÊ¶mÀ¶m 

àm¡T>m§À¶m H¥$VrMo AZwH$aU H$aVmo.)

~) LO  7.2.2 kmV ‘m{hVrMm ZdrZ g§X^m©V dmna H$aVmo. (CXm. 

nwñVH$mVrb {MÌmà‘mUo R>moH$içm§Mm ‘hmb/‘Zmoam 

~ZdVmo.)

~) LO  7.2.5  {ejH$ d g‘d¶ñH$m§À¶m ‘XVrZo, n¶m©daUmVrb KQ>Zm 

d àg§Jm§~m~VÀ¶m gmoß¶m àíZm§Mr CËVao XoVmo.

H$) LO  7.2.2  {ZarjU H$ê$Z gm‘mÝ¶rH$aU H$aVmo.

H$) LO  7.2.5  Z¡g{J©H$ KQ>Zm§~m~V {M{H$ËgH$ àíZ {dMmê$Z, CËVao 

{‘i{dÊ¶mgmR>r g‘d¶ñH$m§gmo~V g‘Ýd¶ gmYVmo/

emoY KoVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o {ZarjU, Vm{H©$H$ {dMmae³Vr

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$mÀ¶m ^m{fH$ H$m¡eë¶m§Mo; Ogo àíZm§Mr CËVao XoUo, VgoM gh^mJmMo 

{ZarjU H$amdo.
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AmYma{ebm H¥$Vr H«$ : 119.  Countries and Culture : Know and Understand About the World

CnH«$‘mMo Zmd AmoiI ‘mÂ¶m ^maV XoemMr 

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶

^maVmMm ZH$mem, ^maVmÀ¶m {d{dY 
amÁ¶m§Mo H$Q>AmD$Q²g>, nPëg

^maVmÀ¶m {d{dY amÁ¶mVrb bmoH$m§Mm nohamd, OodU, Kao ¶m§Mr {MÌo. {d{dY 
amÁ¶m§Vrb d¡{eîQ>ço Xe©dUmao pìh{S>Amo, amÁ¶{Zhm¶ Z¥Ë¶ àH$ma.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr 1 :

	Xoeào‘mdarb N>moQ>r JrVo, ~mbJrVo 
åhUyZ ¿¶mdrV.

	̂ maVmMm P|S>m XmIdmdm. 
Ë¶m‘Yrb a§J AmoiIÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	{Va§Jm P|S>m ~mbH$m§Zr Hw$R>o d 
Ho$ìhm n{hbm Amho? AemàH$mao 
àíZ {dMmamdoV d MMm© H$amdr.

	̂ maVmÀ¶m {d{dY amîQ´>r¶ 
àVrH$m§Mr AmoiI {MÌH$mS>mªÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ H$ê$Z Xçmdr. Ë¶mda 
MMm© H$amdr.

H¥$Vr 1 : amîQ´>r¶ àVrH$m§Mr {MÌo 
a§JdUo, {Va§Jm P|S>m {MÌ a§JdUo.

	~mbH$m§Zm ^maVmÀ¶m {Va§Jm 
P|S>çmMo {MÌ a§J{dÊ¶mg gm§Jmdo, 
VgoM amîQ́>r¶ ’y$b, ’$i, àmUr d 
njr d PmS> ¶m§Mr {MÌo (AmD$Q> 
bmB©Z) XoD$Z, {MÌ a§JdÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	pìh{S>AmoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
~mbH$m§Zm ^maVmVrb {d{dY 
amÁ¶m§Vrb d¡{eîQ>çnyU© ~m~r 
Xe©dUmao pìh{S>Amo XmIdmdo d 
MMm© H$amdr. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.) 

H¥$Vr 1 : {Va§Jm P|S>m {MÌ H$mTy>Z

a§JdUo.

	~mbH$m§Zm ^maVmÀ¶m {Va§Jm 
P|S>çmMo {MÌ H$mTy>Z a§J{dÊ¶mg 
gm§Jmdo, VgoM amîQ´>r¶ ’y$b, ’$i, 
njr d PmS> ¶m§Mr {MÌo a§JdÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	{d{dY amÁ¶m§Vrb d¡{eîQ>çnyU© 
ImXçnXmW© - ~mbH$m§Zm amÁ¶m§Mo 
{d{dY nXmW© Xe©dUmar {MÌH$mS>} 
XmIdmdrV.

	VmBªZr Amdí¶H$VoZwgma g§~§{YV 
‘m{hVr gm§Jmdr.

H¥$Vr 2 : H$ê$¶m g’$a

	̂ maVmÀ¶m {d{dY ^mJmV bmoH$ 
H$go amhVmV, H$moUVo H$nS>o 
KmbVmV, H$m¶ ImVmV, Kao H$er 
AgVmV, Kao {d{eîQ>> nX²YVrMr 
H$m AgVmV, ¶m§{df¶r {MÌ’$sV 
XmIdmdr.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.) 

n§MH$moe 

AmZ§X‘¶, {dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm Amnë¶m JmdMr d¡{eîQ>ço, ñWm{ZH$ g§ñH¥$Vr ¶m§Mr AmoiI H$ê$Z Xçmdr; 
Ogo H$s, {d{eîQ> ImXçnXmW©, nmoemI, gU-CËgd.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, ‘XVZrg 
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

VmB©gmR>r gyMZm d¶moJQ>{Zhm¶ CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV Amboë¶m H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ 
¿¶mì¶mV.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d 
AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bV H$bm§‘Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U 
g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 
Am{U AmZ§XXm¶H$ ‘mJmªZr H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV.

C - 12.5 {d{dY H$bm, ñWm{ZH$ g§ñH¥$Vr Am{U dmagm ¶m§Mr {Z{‘©Vr 
H$aVmZm Am{U AZw^d KoVmZm, {d{dY àH$maÀ¶m à{V{H«$¶m§Zm 
à{VgmX XoVmo d àe§gm H$aVmo.

A) LO   12.5.1 H$bmH¥$Vt~m~V AmdS>r{ZdS>r d BVa ‘Vo ì¶³V H$aVmZm 
empãXH$/AempãXH$ à{VgmX XoVmo.

~)  LO  12.5.1 H$bmH¥$Vr qH$dm ñWm{ZH$ gm§ñH¥${VH$ A{^ì¶³Vr ¶m§À¶m 
{d{dY n¡by§~m~V g§dmX gmYVmo. (CXm. EImXçm nmÌmMm 
‘moR>m Am{U WaWaUmam AmdmO)

H$) LO   12.5.1 {d{dY H$bmH¥$Vr/aMZm qH$dm gm§ñH¥${VH$ A{^ì¶³Vr 
¶m§Mr VwbZm H$aVmo Am{U {d{dY à{VgmX eãXm§‘Ü¶o 
ñnîQ> H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o gm¢X¶©ÑîQ>r Am{U g§ñH¥$VrMr AmoiI.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r CnH«$‘mVrb ~mbH$m§À¶m gh^mJmMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$ : 120  Celebrating Heroes : Stories of National Pride

CnH«$‘mMo Zmd AmoiI Wmoam ‘moR>çm§Mr

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ Wmoa ì¶³VtMo, amîQ´> nwéfm§Mo ’$moQ>mo

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : AmoiI Wmoam§Mr

	dJm©V {d{dY joÌm§Vrb Wmoam§Mr 
{MÌo, ’$moQ>mo bmdyZ R>odmdoV. 
Ë¶m§Mr Zmdo gm§JmdrV. H$moUË¶m 
joÌmV ‘moR>o Zmd Amho Vo gm§Jmdo.

H¥$Vr : AmoiI Wmoam§Mr, JmoîQ>r ‘moR>çm§À¶m

	H$mhr Wmoa ì¶³VtÀ¶m Wmoam§À¶m JmoîQ>r gm§Jmì¶mV.

	26 OmZodmar d 15 Am°JñQ>Mo ‘hËËd>>gm§Jmdo d {XZ{deof gmOao H$amdoV.

	{d{dY joÌm§V Zmd H$‘mdboë¶m ì¶³VrMr AmoiI H$ê$Z Xçmdr.

n§MH$moe 

{dkmZ‘¶ H$moe
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

{d{dYVm {MÌm§~amo~a {MÌ{’$Vr dmnê$Z, VgoM ñWm{ZH$ ‘hmnwéfm§Mm g‘mdoe 
H$ê$Z, {d{dYVm AmUVm ¶oB©b.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, 
eoVr, a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg, 
dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm {XZ{deofmMo Am¡{MË¶ gmYyZ, g§~§{YV Xoe^³V, amîQ´>r¶ ‘hmnwéf ¶m§À¶m 
O¶§Vr, nwÊ¶{VWr H$m¶©H«$‘ n[anmR>mÀ¶m Xaå¶mZ ¿¶mì¶mV. ¶mg§X^m©Zo 
CnbãY H$m¶©nwpñVHo$Vrb ‘m{hVrMm dmna H$amdm.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bVH$bm§‘Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U 
g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 
Am{U AmZ§XXm¶H$ ‘mJmªZr H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV.

C - 12.5 {d{dY H$bm, ñWm{ZH$ g§ñH¥$Vr Am{U dmagm ¶m§Mr {Z{‘©Vr 
H$aVmZm Am{U AZw^d KoVmZm {d{dY àH$maÀ¶m à{V{H«$¶m§Zm 
à{VgmX XoVmo d àe§gm H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o g§doXZerbVm, amîQ´>m{^‘mZ

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r AZwf§{JH$ CnH«$‘mV {dXçmWu gh^mJmMo [ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$ : 121  Throw and Catch The Ball

CnH«$‘mMo Zmd M|Sy> ’o$Hy$¶m Am{U Poby¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ ‘moR>m a§JrV M|Sy>, ßb°pñQ>H$Mm M|Sy>, H$mJXmMm M|Sy>, H$mnS>mMm M|Sy>, {d{dY 
AmH$mam§Mo M|Sy>, ’w$Jo, [a¨J, {’«$g~r B.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : M|Sy> Poby¶m, nH$Sy>¶m Am{U 
T>H$by¶m.

	AmS>ì¶m AmoirV ~mbH$m§Zm C^o 
H$amdo. EHo$H$m ~mbH$m~amo~a 
VmBªZr Imbrb H¥$Vr H$ê$Z 
¿¶mì¶mV.

1) VmB©Zo Ka§JiV gmoS>bobm ‘moR>m 

   a§JrV M|Sy>, ~mbH$mZo XmoÝhr 

   hmVm§Zr nH$S>mdm. 

H¥$Vr : M|Sy> Poby¶m Am{U ’o$Hy$¶m.

	~mbH$m§Zm dVw©imV C^o H$am. 
VmB©Zo XmoÝhr hmVm§Zr ’o$H$bobm 
M|Sy> ~mbH$mZo Pobmdm. ~mbH$mbm 
nwÝhm VmB©H$S>o ’o$H$Ê¶mg gm§Jmdo.

	VmB©Zo H$mhr A§Vamdê$Z (A§XmOo 
nmM ’y$Q>) M|Sy> ~mbH$mH$S>o 
’o$H$mdm Am{U ~mbH$mZo XmoÝhr 
hmVm§Zr M|Sy> nH$S>mdm.

H¥$Vr : M|Sy> ’o$Hy$¶m, Poby¶m.

	~mbH$m§Zm dVw©imV C^o H$amdo. 
OmoS>rXmam~amo~a g‘moamg‘moa 
{d{dY AmH$mam§Mo M|Sy> Omoa bmdyZ, 
R>amdrH$ A§Vamdê$Z ’o$H$Ê¶mMm 
Am{U PobÊ¶mMm gamd H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	 VmBªZr H$‘r A§Vamdê$Z (A§XmOo 
VrZ ’y$Q>) M|Sy> ~mbH$mH$S>o 
’o$H$mdm Am{U ~mbH$mZo XmoÝhr 
hmVm§Zr M|Sy> nH$S>mdm.

2) VmB©Zo ~mbH$mbm ‘moR>m M|Sy> da 
’o$H$m¶bm gm§JyZ, Vmo PobÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	q^Vrda dVw©i H$mT>mdo. Ë¶m 
dVw©imda MoSy> ‘mam¶bm gm§JUo.

	M|Sy> ‘mê$Z bJmoar nmS>m¶bm 
gm§Jmdo. 

n§MH$moe 

AÝZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ßb°pñQ>H$Mm M|Sy>, H$mJXmMm M|Sy>, H$mnS>mMm M|Sy> dmnamdm. Vw‘À¶mH$S>rb 
Aem doJdoJiçm àH$maÀ¶m dñVy dmnê$Z, ~mbH$m§gmo~V hm CnH«$‘ ¿¶mdm, 
VgoM Ë¶mMo ÑT>rH$aU H$amdo.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, 
eoVr, a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg, 
dmhZ.

VmB©gmR>r gyMZm M|Sy> ’o$H$Ê¶mÀ¶m d PobÊ¶mÀ¶m doJdoJiçm nX²YVr OmUyZ ¿`mì`mV.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 3 gwÑT> Am{U bdMrH$ eara {dH${gV hmoVo.
C - 3.1 {d{eîQ> H¥$Vr H$aVmZm, kmZ|{Ð¶m§À¶m g§doXZm d emar[aH$ hmbMmbr 

¶m§V g‘Ýd¶ Xe©dVmo.
A) LO  3.1.1 M|Sy> nH$S>Uo, ’o$H$Uo Am{U M|Sy> bmWoZo CS>dUo ¶m H¥$Vr 

{Z¶§{ÌVnUo H$aVmo.
~)  LO   3.1.1  ‘moR>m M|Sy> PobUo, ’o$H$Uo Am{U bmWoZo doJmZo M|Sy> nwT>o  

CS>dUo ¶m H¥$Vr Omoa bmdyZ H$ê$ eH$Vmo.
 ~) LO  3.1.2   OdiÀ¶m bú¶mdarb M|Sy> H$mhr à‘mUmV AMyH$VoZo 

’o$H$Vmo.
H$) LO  3.1.1  doJdoJiçm AmH$mam§Mo M|Sy> PobUo, ’o$H$Uo, Am{U bmWoZo 

CS>dUo ¶m H¥$Vt‘Ü¶o gwYmaUm H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ñWyb Am{U gyú‘ ñZm¶y, H$maH$ {dH$mg, hñVZoÌ g‘Ýd¶

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r IoimVrb gh^mJ, CËgmh H$gm Amho ¶mMo {ZarjU H$amdo. 

M|Sy> ’o$H$Vmo, PobVmo, nm¶mZo CS>dVmo ¶m {H«$¶m H$aVmZm, ~bmMm dmna 
H$aVmo H$m ho ~KUo.  àË¶j PobUo, nS>H$Uo, M|Sy> nm¶mZo CS>dUo BË¶mXr. 
H¥$VrMo {ZarjU H$aUo.
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AmYma{ebm H¥$Vr H«$ : 121.1  Throw and Catch The Ball

CnH«$‘mMo Zmd M|Sy> Ioiy¶m - T>H$by¶m d nm¶mZo CS>dy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ ‘moR>m a§JrV M|Sy>, ßb°pñQ>H$Mm M|Sy>, H$mJXmMm M|Sy>, H$mnS>mMm M|Sy>, {d{dY 
AmH$mam§Mo M|Sy>, ’w$Jo, [a¨J, {’«$g~r B.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : M|Sy> Poby¶m, nH$Sy>¶m Am{U 
T>H$by¶m.

	AmS>ì¶m AmoirV ~mbH$m§Zm C^o 
H$amdo.

	 EHo$H$m ~mbH$m~amo~a VmB©Zo 
Imbrb H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mì¶mV.

 1)  VmB©Zo ~mbH$mH$S>o 
M|Sy>  ’o$H$mdm d  Ë¶mZo Vmo 
Pobmdm. Ë¶mbm  
VmB©H$S>o nwÝhm ’o$H$Ê¶mg 
gm§Jmdo.

   2) ~mbH$mbm nm¶mÀ¶m 
MdS>çmÀ¶m (A§JR>çmH$S>rb) 
~mOyZo M|Sy> T>H$bÊ¶mg/bmW 
‘maÊ¶mg gm§JUo.

 3)  nm¶mZo M|Sy> q^VrH$S>o 
T>H$bm`bm  gm§Jmdm.

H¥$Vr 1 : M|Sy> ’o$Hy$¶m nm¶mZo 
T>H$by¶m.
	OmoS>rXmamH$S>o C§Mmdê$Z 

M|Sy> ’o$H$Ê¶mg gm§Jmdo.	
R>amdrH$ A§Vamdê$Z M|Sy> 
~mñHo$Q>/~mXbr‘Ü¶o ’o$H$Ê¶mg 
gm§Jmdo.

	R>amdrH$ A§Vamdê$Z M|Sy>Zo bJmoar 
’$moS>Ê¶mg gm§Jmdo.

	R>amdrH$ A§Vamdê$Z C^o amhÿZ 
q^Vrda M|Sy> ’o$H$Ê¶mg gm§Jmdo.

H¥$Vr 2 : M|Sy> nm¶mZo T>H$by¶m.
	~mbH$mbm nm¶mÀ¶m MdS>çmÀ¶m 

(A§JR>çmH$S>rb) ~mOyZo M|Sy> 
T>H$bÊ¶mg gm§JUo.

	VmB©Zo Ka§JiV gmoS>bobm 
M|Sy>, ~mbH$mZo Ë¶mÀ¶m nm¶mZo 
T>H$bUo. gd© ~mbH$m§Zm M|Sy> 
nm¶mZo T>H$bÊ¶mg Xçmdm.

H¥$Vr 1 : M|Sy> ’o$Hy$¶m nm¶mZo 
T>H$by¶m.

	~mbH$mZo EH$ XmoZ nmdbo Q>mH$V 
g‘moaÀ¶m {XeoZo M|Sy> ’o$H$Uo. 

	OmoS>rXmamH$S>o ~b bmdyZ M|Sy> 
’o$H$Uo. 

	~b bmdyZ M|Sy> nm¶mZo CS>dm¶bm 
gm§JmUo.

H¥$Vr 2 : M|Sy> ’o$Hy$¶m, CS>dy¶m 
Am{U T>H$by¶m.

	{d{eîQ> A§Vamda H$moZ qH$dm 
~mQ>br (CnbãY dñVy) M|Sy>Zo 
CS>dUo.

	M|Sy> [a¨J‘YyZ Q>mH$Uo. 

	‘moR>çm M|Sy>bm nm¶mZo {H$H$ 
‘maUo/CS>dUo/T>H$bUo. nm¶mZo 
T>H$bV T>H$bV nwT>o OmUo. 

n§MH$moe 

AÝZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ßb°pñQ>H$Mm M|Sy>, H$mJXmMm M|Sy>, H$mnS>mMm M|Sy> dmnamdm. Vw‘À¶mH$S>rb 
Aem doJdoJiçm àH$maÀ¶m dñVy dmnê$Z, ~mbH$m§gmo~V hm CnH«$‘ ¿¶mdm. 
VgoM Ë¶mMo ÑT>rH$aU H$amdo.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, n[aga, nmUr-nmD$g, ̂ mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, eoVr, 
a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg, dmhZ.

VmB©gmR>r gyMZm dJm©~mhoaÀ`m _wŠV IoimV hr H¥$Vr ¿`mdr.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 3 gwÑT> Am{U bdMrH$ eara {dH${gV hmoVo.

C - 3.1 {d{eîQ> H¥$Vr H$aVmZm, kmZ|{Ð¶m§À¶m g§doXZm d emar[aH$ 
hmbMmbr ¶m§V g‘Ýd¶ Xe©dVmo.

A) LO   3.1.1 M|Sy> nH$S>Uo, ’o$H$Uo Am{U M|Sy> bmWoZo CS>dUo ¶m H¥$Vr 
{Z¶§{ÌVnUo H$aVmo.

~) LO   3.1.1 ‘moR>m M|Sy> PobUo, ’o$H$Uo Am{U bmWoZo doJmZo M|Sy> nwT>o 
CS>dUo ¶m H¥$Vr Omoa bmdyZ H$ê$ eH$Vmo.

~) LO   3.1.2   OdiÀ¶m bú¶mdarb M|Sy> H$mhr à‘mUmV AMyH$VoZo 
’o$H$Vmo.

H$) LO  3.1.1 doJdoJiçm AmH$mam§Mo M|Sy> PobUo, ’o$H$Uo, Am{U bmWoZo 
CS>dUo ¶m H¥$Vt‘Ü¶o gwYmaUm H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ñWyb Am{U gyú‘ ñZm¶y, H$maH$ {dH$mg, hñVZoÌ g‘Ýd¶

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r IoimVrb gh^mJ, CËgmh H$gm Amho ¶mMo {ZarjU H$amdo.
M|Sy> ’o$H$Vmo, PobVmo, nm¶mZo CS>dVmo ¶m {H«$¶m H$aVmZm ~bmMm dmna H$aVmo 
H$m, ho ~Kmdo.
àË¶j PobUo, nS>H$Uo, M|Sy> nm¶mZo CS>dUo B. H¥$VrMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$ : 122 Keep your Balance

CnH«$‘mMo Zmd Vmob gm§^miy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ dhr, nwR²>R>m, Vm§ã¶m, nobm, Wmir.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : AmYma KoD$Z EH$m nm¶mda 
C^o amhy¶m.
	VmB©Zo ~mbH$m§Zm q^VrMm AmYma 

KoD$Z, EH$m nm¶mda C^o amhÿZ 
XmIdmdo.

	AmVm VmB©Zo ~mbH$m§Zm {^§VrMm 
AmYma KoD$Z C^o amhÊ¶mMr 
gyMZm Xçmdr Am{U ~mbH$m§H$Sy>Z 
H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mì¶mV.

H¥$Vr : EH$m nm¶mda OmñV H$mi 
C^o amhÿ¶m.
	VmB©Zo EH$m nm¶mda C^o amhmdo. 

~mbH$m§Zm EH$ Vo nmM A§H$ 
åhUm¶bm gm§Jmdoo.

	~mbH$m§Mo A§H$ åhUyZ hmoB©n¶ªV, 
VmB©Zo EH$ nm¶mda Vmob gmYV 
C^o amhmdo.

	AmVm hrM H¥$Vr VmB©Zo ~mbH$m§Zm 
H$am¶bm gm§Jmdr. VmB©Zo EH$ 
Vo nmM A§H$ åhUmdoV, Voìhm 
~mbH$m§Zm EH$m nm¶mda Vmob 
gmYV C^o amhm¶bm gm§Jmdo.

H¥$Vr : b§JS>r Kmby¶m.
	VmB©Zo O{‘Zrda 10 Vo 15 

dVw©i EH$‘oH$m§Zm {MH$Qy>Z AmIyZ 
¿¶mdoV.

	VmB©Zo b§JS>r KmbV EH$m dVw©imVyZ 
Xþgè¶m dVw©imV nwT>o Omdo Am{U 
AmIbobo gJio dVw©i nyU© H$amdo.

	~mbH$m§Zm S>mo³¶mda dhr, nwR²>R>m 
R>odyZ MmbÊ¶mg gm§Jmdo. 

	VihmVmda nmÊ¶mZo ^abobm 
nobm KoD$Z MmbÊ¶mg gm§Jmdo.

	VihmVmda N>moQ>r Wmir KoD$Z 
MmbÊ¶mg gm§Jmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe 

AÝZ‘¶ H$moe

{d{dYVm   ~mbH$m§Zm {‘Ìm§À¶m OmoS>rZo EH$m nm¶mda C^o amhm¶bm gm§Jmdo.
  ~mbH$m§Zm Q>o~bmbm qH$dm IwMubm Yê$Z EH$m nm¶mda C^o amhm¶bm 

gm§Jmdo.
  hmVmV H$mR>r KoD$Z OmñVrV OmñV doi EH$m nm¶mda C^o amhmdo.
  VmB©Zo 4/5 Q>miçm dmOdUo d Vmon¶ªV ‘wbm§Zr EH$m nm¶mda C^o amhmdo.

	dJm©À¶m EH$m Q>moH$mnmgyZ Xþgè¶m Q>moH$mn¶ªV b§JS>r KmbV Om¶bm gm§Jmdo.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, nmUr-nmD$g

VmB©gmR>r gyMZm dJm©~mhoaÀ`m _wŠV IoimV hr H¥$Vr ¿`mdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 3 gwÑT> Am{U bdMrH$ eara {dH${gV hmoVo.

C - 3.2 {d{dY emar[aH$ H¥$Vt‘Ü¶o Vmob, g‘Ýd¶ Am{U bd{MH$Vm Xe©dVmo.

A) LO   3.2.1 AmYmamZo qH$dm ‘XVrZo EH$m nm¶mda C^o amhÿ 
eH$Vmo. 

~) LO   3.2.1 EH$m nm¶mda OmñV H$mimgmR>r AmYmam{edm¶ C^o amhÿ 
eH$Vmo.

H$) LO   3.2.1 10 Vo 15 nmdbo EH$m nm¶mda CS>çm ‘maVmo. (b§JS>r 
KmbVmo.)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o Vmob gmYUo, bd{MH$Vm, H$maH$H$m¡eë¶, Vmob gm§^miUo, g‘Ýd¶ gmYUo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$m§Zm AmYma Z KoVm C^o amhVm ¶oVo H$s Zmhr Vo nmhmdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$ : 122.1  Keep your Balance

CnH«$‘mMo Zmd {H«$¶mH$mS>©

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ OmXÿB© {nQ>mam‘Yrb {H«$¶mH$mS>©

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr :
	VmB©Zo ~mbH$m§Zm am§JoV C ô 

H$amdo.
	VmB©Zo {H«$¶mH$mS>m©Vrb EH$ EH$ 

{H«$¶mH$mS>© XmIdmdo d ~mbH$m§Zm 
Ë¶mà‘mUo {H«$¶m H$aÊ¶mg

H¥$Vr :
	3 Vo 4 d¶moJQ>mÀ¶m H¥$Vr 

¿¶mì¶mV.
	Mma Mma ~mbH$m§Mm EH$ JQ> 

H$ê$Z, JQ>mJQ>mZo gm‘y{hH$ 
H¥${VH$mS>© XmIdmdo.

H¥$Vr : S>m|Jambm AmJ bmJbr nim 
nim

	Ioi KoD$Z, Á¶mdoir OmJoda C ô 
amhÊ¶mg gm§JÊ¶mV ¶oB©b Voìhm 
VmB©Zo EH$ {H«$¶mH$mS>© XmIdmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

  gm§Jmdo. gwédmVrbm WmoS>mdoi 
{H«$¶mH$mS>m©Zwgma {H«$¶m H$ê$Z 
¿¶mdr. hiyhiy doi dmT>dmdm.

   H$moUVm JQ> OmñV doi H$mS>m©à‘mUo 
H¥$Vr H$aob, Vmo JQ> qOHo$b. 
¶mà‘mUo JQ>mJQ>mZo Ioi ¿¶mdm.

	dVw©imVrb Oo ~mbH$ gdmªV 
eodQ>n¶ªV ñdV: Ë¶m {H«$¶o‘Ü¶o 
OmñV doi C ô amhrb. Vo qOHo$b. 
¶mà‘mUo doJdoJir {H«$¶mH$mS>© 
XmIdyZ hm Ioi ¿¶mdm.

n§MH$moe 

AÝZ‘¶, àmU‘¶ H$moe

{d{dYVm d¥jmgZ : OmñV doi H$moU d¥jmgZ H$ê$ eHo$b, Agm Ioi Ioimdm. 

(~mbH$m§Zm VmB©Zo d¥jmgZmMr pñWVr XmIdmdr.)

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), njr d H$sQ>H$

VmB©gmR>r gyMZm ‘hmamîQ´>mÀ¶m OmXþB© {nQ>mam‘Yrb g‘m{dîQ> {H«$¶mH$mS>mªMm dmna H$amdm. 

Amdí¶H$VoZwgma A{YH$Mr {H«$¶mH$mS>} ñdV: V¶ma H$amdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 3 gwÑT> Am{U bdMrH$ eara {dH${gV hmoVo.

C - 3.2 {d{dY emar[aH$ H¥$Vt‘Ü¶o Vmob, g‘Ýd¶ Am{U bd{MH$Vm Xe©dVmo.

A) LO   3.2.1 AmYmamZo qH$dm ‘XVrZo EH$m nm¶mda C^o amhÿ 

eH$Vmo. 

~) LO    3.2.1   EH$m nm¶mda OmñV H$mimgmR>r AmYmam{edm¶ C^o amhÿ 

eH$Vmo.

H$) LO   3.2.1   10 Vo 15 nmdbo EH$m nm¶mda CS>çm ‘maVmo. (b§JS>r 

KmbVmo.)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o Vmob gmYUo, bd{MH$Vm, H$maH$H$m¡eë¶, Vmob gm§^miUo, g‘Ýd¶ gmYUo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$m§Zm AmYma Z KoVm C^o amhVm ¶oVo H$s Zmhr, Vo nmhmdoo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$: 123.  Yoga Exercises : Breathe, Stretch, Extend

CnH«$‘mMo Zmd ¶moJ

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ ~gÊ¶mgmR>r MQ>B©

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : CÀN²>dmg (OmoamZo ídmg 
~mhoa gmoS>Uo.)

	~mbH$m§Zm AY©dVw©imH$ma 
~gdmdo. ~mbH$m§Zm XrK©ídmg

H¥$Vr : 

	3 Vo 4 d¶moJQ>mÀ¶m H¥$Vr H$ê$Z 
¿¶mì¶mV d Ë¶mZ§Va nwT>rb H¥$Vr 
H$ê$Z ¿¶mì¶mV.

H¥$Vr : 
	3 Vo 5 À¶m H¥$Vr H$ê$Z 

¿¶mì¶mV.
	~mbH$m§Zm dVw©imH$ma ~gdmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

    KoUo d gmoS>Uo ¶m H¥$Vr H$ê$Z 
XmIdmì¶m.

	~mbH$m§H$Sy>Z H¥$Vr AZwH$aUmgh 
H$ê$Z ¿¶mdr.

	~mbH$m§Zm n[anmR>mÀ¶m doir 
VmB©Zo OmoamV ídmg gmoS>Ê¶mMo 	
àmË¶{jH$ H$ê$Z XmIdmdo. 
~mbH$m§Zm CÀN²>dmg H$gm 
H$amdm, Vo gm§JyZ àË¶j H¥$Vr 
¿¶mdr. (CXm. nmM doim ídmg 
OmoamZo KoUo d gmoS>Ê¶mMr H¥$Vr 
H$ê$Z ¿¶mdr.)

   N>mVrda/nmoQ>mda hmV R>odyZ, XrK© 
ídmg KoÊ¶mg gm§Jmdo d OmoamZo 
gmoS>Ê¶mg gm§Jmdo.

	gmono ì¶m¶m‘ àH$ma H$ê$Z 
¿¶mdo.

   1) Imbr nwT>o dmH$Uo.

   2) Imbr ~gyZ nm¶mMo A§JR>o 
YaUo.

   3) S>mì¶m~mOyg, COì¶m~mOyg 
~mOyg dmH$Uo.

   4) CS>r ‘maVmZm S>mì¶m COì¶m 
~mOyg diUo.

  5) ñdV…^modVr {Ja³¶m ‘maUo, 
S>mì¶m Am{U COì¶m nm¶mZo 
hdoV bmW ‘maUo.

  6) S>mì¶m Am{U COì¶m hmVmZo 
hdoV ’$Q>H$maUo. 

	~mbH$m§Zm O{‘Zrda PmonÊ¶mg 
gm§Jmdo. ~mbH$m§Zm A§J g¡b 
gmoS>Ê¶mg gm§Jmdo. Ë¶m§Zm Ë¶m§Mo 
nmoQ> H$go da Imbr hmoV Amho 
Ë¶mH$S>o bj XoÊ¶mg gm§Jmdo.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm ídmgmoÀN>²dmg 
àmË¶{jH$ H$ê$Z XmIdmdo. CXm. 
¶moJm àmË¶{jH$mMm pìh{S>Amo.

	~mbH$m§Zm ñVãY ~gdyZ S>moio 
~§X H$ê$Z XrK©ídmg ¿¶m¶bm 
bmdmdm.

	ídmg AmV-~mhoa H$am¶bm 
gm§JyZ, Vmo Jma-Ja‘ AmoiIm¶bm 
bmdmdo.

	ídmg {Z¶§ÌU hmoÊ¶mgmR>r 
Amdí¶H$ gamd ¿¶mdm.

	gmonr AmgZo - d¥jmgZ, VmS>mgZ 
Aer gmonr AmgZo ¿¶mdrV. 
VmB©Zo AmYr Aer AmgZo H$ê$Z 
XmIdmdrV.

n§MH$moe 

AÝZ‘¶, àmU‘¶ H$moe

{d{dYVm   ~mbH$m§Zm ‘m§S>r KmbyZ em§V ~gÊ¶mg gm§Jmdo.
   Ü¶mZ‘wÐoV ~gdyZ, ~mbH$m§H$Sy>Z ZmH$mZo ídmg gmoSy>Z Amo‘ åhUyZ ¿¶mdm. 

(VrZ doim)
  ~mbH$m§H$Sy>Z XaamoO àmW©ZoÀ¶m doir S>moio {‘Qy>Z ídmgmda {Z¶§ÌU 

 R>odÊ¶mMm gamd H$ê$Z ¿¶mdm.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, n[aga, nmUr-nmD$g, ̂ mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, eoVr, 
a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg, dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo {d{dY ¶moJmgZo KoÊ¶mgmR>r CnbãY H$m¶©nwpñVHo$‘Ü¶o {Xboë¶m 
gyMZm§Mm dmna H$amdm. gyMZoZwgma ~mbH$m§H$Sy>Z gmonr ¶moJmgZo H$ê$Z 
¿¶mdrV. gXa ¶moJmgZo VmB©Zo n[anmR>mÀ¶m doir EH$ {XdgmAmS> ¿¶mdrV.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d
AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 2 ~mbHo$ kmZ|{Ð¶m§Mr Hw$emJ«Vm {dH${gV H$aVmV.

C - 2.6 AZw^dm§Mr gdªH$f OmUrd hmoÊ¶mH$[aVm, kmZ|{X¶m§‘m’©$V àmßV 
g§doXZm§Mo EH$mpË‘H$aU H$aÊ¶mg gwédmV H$aVmo.

A) LO   2.6.1   OmoamZo ídmg ~mhoa gmoS>Uo. (CÀN²>dmg)

~) LO    2.6.2  AënH$mimgmR>r pñWa ~gVmo qH$dm nSy>Z amhÿ eH$Vmo. 
(edmgZ H$aUo.)

H$) LO   2.6.1    b¶~X²YarVrZo ídmgmoÀN²>dmg H$aVmo.

H$>) LO   2.6.2  pñWa ~gyZ AënH$mimgmR>r Amnë¶m ídmgmda bj H|${ÐV 
H$aVmo/{Z¶§{ÌV R>odVmo.

CG -3 gwÑT> Am{U bdMrH$ eara {dH${gV hmoVo.
C - 3.2 {d{dY emar[aH$ H¥$Vt‘Ü¶o Vmob, g‘Ýd¶ Am{U bd{MH$Vm Xe©dVmo.

A) LO   3.2.1 AmYmamZo qH$dm ‘XVrZo EH$m nm¶mda C^o amhÿ eH$Vmo.

A) LO   3.2.2 Aën doimgmR>r EH$ nm¶mda g§VwbZ gmYy eH$Vmo. 

~) LO   3.2.1 EH$m nm¶mda OmñV H$mimgmR>r AmYmam{edm¶ C^o amhÿ 
eH$Vmo.

H$) LO   3.2.2.2 Mm§Jbo emar[aH$ g§VwbZ Xe©{dVmo. Ogo-‘XVr{edm¶ 
gm¶H$b Mmb{dVmo. 

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   emar[aH$ hmbMmbtda {Z¶§ÌU ¶oUo.
  ídmgmda {Z¶§ÌU H$aVm ¶oVo.
   XrK©ídmg KoVmo d gmoS>Vmo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbHo$ ídmg AmV ~mhoa H$aÊ¶mMr {H«$¶m ¶mo½¶arVrZo H$aVmV H$s Zmhr, ¶m 
~m~tMo {ZarjU H$amdo. ~mbHo$ edmgZmMr H¥$Vr ¶mo½¶ nX²YVrZo H$aVmV H$m, 
¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$ : 124.  Kick a Ball and Repeat

CnH«$‘mMo Zmd M|Sy> nm¶mZo T>H$by¶m

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ ‘moR>m M|Sy>

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : M|Sy> nm¶mZo T>H$by¶m.
	~mbH$mbm nm¶mÀ¶m MdS>çmÀ¶m 

(A§JR>çmH$S>rb) ~mOyZo M|Sy> 
T>H$bÊ¶mg gm§Jmdm.

H¥$Vr : M|Sy> nm¶mZo T>H$by¶m. 
	~mbH$mbm nm¶mÀ¶m MdS>çmÀ¶m 

(A§JR>çmH$S>rb) ~mOyZo M|Sy> 
T>H$bÊ¶mg gm§Jmdm.

H¥$Vr : M|Sy> ’o$Hy$¶m, CS>dy¶m Am{U 
T>H$by¶m. 
	{d{eîQ> A§Vamdarb H$moZ qH$dm 

~mQ>br (CnbãY dñVy) M|Sy>Zo 



‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  257‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmB©Zo Ka§JiV gmoS>bobm 
M|Sy> ~mbH$mZo Ë¶mÀ¶m nm¶mZo 
T>H$bmdm.

	gd© ~mbH$m§Zm M|Sy> nm¶mZo 
T>H$bÊ¶mg Xçmdm.

	VmB©Zo Ka§JiV gmoS>bobm 
M|Sy> ~mbH$mZo Ë¶mÀ¶m nm¶mZo 
T>H$bmdm.

	gd© ~mbH$m§Zm M|Sy> nm¶mZo 
T>H$bÊ¶mg Xçmdm.

   CS>dmdr. M|Sy> [a§J‘YyZ Q>mH$mdm. 
‘moR>çm M|Sy>bm nm¶mZo bmW 
‘madr/CS>dmdr/T>H$bmdr.

n§MH$moe 

AÝZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ßb°pñQ>H$Mm M|Sy>, H$mJXmMm M|Sy>, H$mnS>mMm M|Sy> dmnamdm. Vw‘À¶mH$S>rb 
Aem doJdoJiçm àH$maÀ¶m dñVy dmnê$Z, ~mbH$m§gmo~V hm CnH«$‘ ¿¶mdm, 
VgoM Ë¶mMo ÑT>rH$aU H$amdo.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, 
eoVr, a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg, 
dmhZ.

VmB©gmR>r gyMZm M|Sy>bm {H$H²$ ‘mê$Z ’w$Q>~m°b IoiÊ¶mÀ¶m H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mì¶mV.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 3 gwÑT> Am{U bdMrH$ eara {dH${gV hmoVo.

C - 3.1 {d{eîQ> H¥$Vr H$aVmZm kmZoqÐ¶mÀ¶m g§doXZm d emar[aH$ hmbMmbr 
¶m§V g‘Ýd¶ Xe©{dVmo.

A) LO  3.1.1 M|Sy> nH$S>Uo, ’o$H$Uo Am{U M|Sy> bmWoZo CS>dUo ¶m H¥$Vr 
{Z¶§{ÌVnUo H$aVmo.

~) LO  3.1.1 ‘moR>m M|Sy> PobUo, ’o$H$Uo Am{U bmWoZo doJmZo M|Sy> nwT>o 
CS>dUo ¶m H¥$Vr Omoa bmdyZ H$ê$ eH$Vmo.

~) LO   3.1.1 OdiÀ¶m bú¶mdarb M|Sy> H$mhr à‘mUmV AMyH$VoZo 
’o$H$Vmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ñWyb Am{U gyú‘ ñZm¶y, H$maH$ {dH$mg, hñVZoÌ g‘Ýd¶

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r   IoimVrb gh^mJ, CËgmh H$gm Amho ¶mMo {ZarjU H$amdo. 

  M|Sy> ’o$H$Vmo, PobVmo, nm¶mZo CS>dVmo ¶m {H«$¶m H$aVmZm ~bmMm dmna 
H$aVmo H$m ho ~Kmdo.

  àË¶j PobUo, nS>H$Uo, M|Sy> nm¶mZo CS>dUo B. H¥$VtMo {ZarjU H$amdo.
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AmYma{ebm H¥$Vr H«$ : 125  Walking Straight, Walking Curved

CnH«$‘mMo Zmd ‘Ooera Mmby¶m Am{U CS>çm ‘mê$¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶  I§{Oar, Q>mi, ISy>, Xmoar, B.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : gai aofoV Mmby¶m. 
MdS>çmda MmbUo Am{U YmdUo.

	O{‘Zrda gai aof AmImdr.

	VmB©Zo gai aofodê$Z MmbÊ¶mMo 
àmË¶{jH$ H$ê$Z XmIdmdo.

	~mbH$m§Zm EHo$H$mZo qH$dm 
AmoirV C^o H$ê$Z gai aofoV 
MmbÊ¶mg gm§Jmdo.

	MmbVmZm g‘moa, da, COì¶m 
Am{U S>mì¶m ~mOybm Q>miçm 
dmOdV MmbÊ¶mg gm§Jmdo.

CbQ> nmdbr Mmby¶m.

	darb à‘mUoM VmB©Zo gai    
aofodê$Z CbQ> nmdbr MdS>çmda 
MmbÊ¶mMo àmË¶{jH$ XmIdyZ, 
~mbH$m§Zm AZwH$aU H$aÊ¶mg 
gm§Jmdo.

Ymdy¶m.

	MmbÊ¶mMm nwaogm gamd Pmbm, 
H$s ~mbH$m§Zm YmdÊ¶mg gm§Jmdo.

H¥$Vr 1 : CS>çm ‘mê$¶m.

	nwT>rb àH$mao doJdoJiçm CS>çm ‘maÊ¶mMo àmË¶{jH$ XmIdyZ, ~mbH$m§Zm 
Vem CS>çm ‘maÊ¶mg gm§Jmdo.

CS>çm ‘mê$¶m.

	OmJoda EH$ CS>r Am{U AZoH$ CS>çm ‘maÊ¶mg gm§Jmdo. {OÝ¶mdê$Z 

CS>çm ‘mê$¶m.

	{OÝ¶mÀ¶m gdmªV ImbÀ¶m nm¶arda C^o amhÿZ, {VWyZ Imbr CS>r 

‘maÊ¶mg gm§Jmdo.

C§M CS>çm ‘mê$¶m.

	OmJoda gmYr CS>r Am{U C§M CS>r ‘maÊ¶mg gm§Jmdo.

CS>çm àmÊ¶m§À¶m

	nú¶m§Mo Am{U àmÊ¶m§Mo AmdmO Am{U hmVdmao H$aV CS>çm ‘mamì¶mV.

   CXm. ~oSy>H$ CS>r, ‘mH$S> CS>r, gemMr CS>r

	Q>miçm dmOdV darb gd© àH$maÀ¶m CS>çm ‘mam¶bm gm§Jmdo.

	N>moQ>m nmQ>, N>moQ>o S>oñH$, N>moQ>o ñQy>b Aem MT>Ë¶m H«$‘mZo XmoZ Vo AS>rM 

’y$Q> C§Mrdê$Z CS>çm ‘maÊ¶mg gm§Jmdo.

n§MH$moe 

AÝZ‘¶ H$moe

{d{dYVm 	gai aof AmIÊ`mEodOr {eS>rgmaIo MmoH$moZ AmIyZ, Mm¡H$moZmVyZ 
{H§$dm \$aerÀ`m Mm¡H$moZmVyZ AWdm \$aerÀ`m H$S>odê$Z MmbÊ`mg 
gm§Jmdo.

	Pm§O {H§$dm K§Q>r dmOdV, gai aofoV MmbÊ`mg gm§Jmdo. Vmob gmdaV 
MmbÊ`mg gm§Jmdo.

	Q>o~b, S>oñH$, IwMu, N>moQ>çm C§MrMm H$Q²>Q>m Aem C§M dñVydê$Z Vmob 
gmdaV MmbÊ`mg gm§Jmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	XmoZ {H§$dm VrZ ~mbH$m§Mm JQ> H$ê$Z, Ë`mMm M|Sy> \o$H$Uo Am{U PobUo, 
bmWoZo T>H$bUo Am{U AS>dUo Aem H¥$Vr H$aV IoiÊ`mg dmd Xçmdm.

Wr‘/{df¶ àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$

VmB©gmR>r gyMZm -

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 3 gwÑT> Am{U bdMrH$ eara {dH${gV hmoVo.

C - 3.4 EImXr dñVy dmhÿZ ZoVmZm, MmbVmZm, niVmZm VmH$X d {MH$mQ>r 
XmIdVmo.

A) LO   3.4.1.1  gai aofoV MmbVmo.

~) LO   3.4.1.1   gai, ZmJ‘moS>r, dH«$aofoda ghOVoZo MmbVo.   

H$) LO   3.4.1.1     emar[aH$ hmbMmbtMm ghOVoZo g‘Ýd¶ gmYV MmbVmo 
d YmdVmo.

H$) LO   3.4.1.2     hmV S>mo³¶mda VmUyZ Yê$Z, Xhm ‘rQ>an¶ªV MdS>çmda 
MmbVmo. (VmS>mgZ)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   gyMZm§Mo nmbZ H$aVm ¶oVo. nm¶ Am{U ZoÌ g‘Ýd¶

  emar[aH$ hmbMmbtda {Z¶§ÌU ¶oUo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r gyMZm§Mo nmbZ H$aVm ¶oVo H$m? nm¶ Am{U ZoÌ g‘Ýd¶ Amho H$m? 
emar[aH$ hmbMmbtda {Z¶§ÌU Amho H$m? gJiçm ~mbH$m§‘Ü¶o IoiVmo 
H$m? gd© Ioim§V gh^mJr AgVmo H$m? ¶mMo {ZarjU H$amdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$ : 126.  Playing Statues

CnH«$‘mMo Zmd ‘yVu ~Zy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ : -

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr 1 : AmdmO EoHy$Z H¥$Vr H$am.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm dJm©~mhoa KoD$Z Omdo.

	~mbH$m§Zm dVw©imH$ma C^o H$amdo.

	VmB©Zo ‘mo~mBbda ~mbH$m§Zm g§JrV EoH$dmdo.

	g§JrV gwê$ Pmbo, H$s nim¶Mo Am{U g§JrV Wm§~ë¶mda niUo Wm§~dm¶Mo Aer gyMZm Xçmdr.

	¶mà‘mUo Ioi ¿¶mdm.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr 2 : ‘yVu ~Zm/nwVim

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm dJm©~mhoa KoD$Z Omdo.

	~mbH$m§Zm dVw©imH$ma C^o H$amdo.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm Vm|S>r gyMZm Xçmì¶mV.

	(VmB©Zo) nim nim nim nim Ago åhUV ahmdo. Ooìhm VmB© AMmZH$ "‘yVu" Ago åhUob, Voìhm ~mbH$m§Zr 
EH$ ‘wVu/nwVim ~ZyZ C^o amhmdo. 

  Ogo : H$moUmMo hmV da, H$moUr Var Imbr ~gbobo, S>mo³¶mda hmV, ì¶m¶m‘ H$aVmZm BË¶mXr H$moUVrhr 
hmbMmb Z H$aVm C^o amhmdo. Or ~mbHo$ hmbMmb H$aVrb Vr AmD$Q> hmoVrb.

	¶mà‘mUo "‘yVu" hm Ioi ¿¶mdm.

n§MH$moe 

AmZ§X‘¶ H$moe

{d{dYVm gyMZm EoHy$Z Ago doJdoJiçm H¥$VrMo Ioi ¿¶mdo.

Wr‘/{df¶ F$Vy, ‘XVZrg

VmB©gmR>r gyMZm VmB©Zo dJm©~mhoa OmJm Zgë¶mg dJm©V hm Ioi ¿¶mdm.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bVH$bm§‘Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U 
g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 
Am{U AmZ§XXm¶H$ ‘mJmªZr H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV.

C - 12.2 g§JrV, ̂ y{‘H$m{^Z¶, Z¥Ë¶ Am{U {d{dY hmbMmbr ¶m§Mr {Z{‘©Vr 
H$aÊ¶mgmR>r ñdV…Mm AmdmO, eara, OmJm, Am{U {d{dY dñVy 
¶m§Mm Mm¡H$gnUo Cn¶moJ H$aVmo d IoiVmo.

A) LO    12.2.4 amoOÀ¶m àg§Jm‘Ü¶o em§VVm Am{U pñWaVm ¶m§Mm dmna 
H$aVmo.

~) LO    12.2.4  g§JrV, ZmQ>ç> Am{U hmbMmbr ¶m§À¶m gmhmæ¶mZo 
em§VVm Am{U pñWaVm ¶m§À¶m ~m~VrV à¶moJ H$aVmo.

H$) LO    12.2.4 g§JrV, ZmQ>ç Am{U hmbMmbr ¶m§À¶m gmhmæ¶mZo 
em§VVm Am{U pñWaVm ¶m§À¶m ~m~VrV à¶moJ H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ldU H$m¡eë¶, EoHy$Z H¥$Vr H$aÊ¶mMo H$m¡eë¶ {dH${gV hmoUo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r g§JrV Am{U gm§{JVboë¶m H¥$Vr EoHy$Z H$aUo ~mbH$mbm O‘Vo Amho H$m? Á¶m 
H¥$Vr gm§{JVë¶m AmhoV, Ë¶mà‘mUo ~mbH$ EoH$V Amho H$m? ¶mMo {ZarjU 
H$amdo.
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AmYma{ebm H¥$Vr H«$ : 127. Creeping, Crawling, Rolling like Animals

CnH«$‘mMo Zmd  àmÊ¶m§gma»¶m hmbMmbr

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ -

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : {Xem qH$dm JVr ~XbyZ 
MmbUo {H$§dm YmdUo.

	~mbH$m§Zm dJm©V {dIê$Z C^o 
H$amdo. 

	VmB©Zo H¥$Vr gm§JyZ, Ë¶m H¥$VrMo 
àmË¶{jH$ H$ê$Z XmIdmdo.

  CXm. gai nwT>o Mmbm/nim. 
gai ‘mJo Mmbm/bdH$a bdH$a 
Mmbm. COdrH$S>o diyZ Mmbm/
nim. S>mdrH$S>o diyZ Mmbm/nim. 
‘mJo diyZ gai Mmbm/nim.  

	VmB©Zo gyMZm XoD$Z ~mbH$m§Zm 
Ë¶m H¥$Vr H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 

	VmB©Zo hmVm§À¶m hmbMmbr H$aV 
MmbÊ¶mg Am{U niÊ¶mg 
gm§Jmdo. 

 CXm. hmV da H$ê$Z Mmbm/nim, 
hmV g‘moa H$ê$Z Mmbm/nim, 
hmV ~mOybm H$ê$Z Mmbm/nim, 
hmV n§Im§gmaIo hbdV Mmbm/
nim. (ggm, ~oSy>H$, H$mgd)

Amdí¶H$ nyd©V¶mar : aofm AmIUo

H¥$Vr :  gai, ZmJ‘moS>r, dH«$aofoda MmbUo.

	O{‘Zrda gai, ZmJ‘moS>r, dH«$aofm AmImì¶m.

	VmB©Zo darb gJiçm aofm§da MmbÊ¶mMo àmË¶{jH$ H$ê$Z XmIdmdo d 
~mbH$m§Zm Ë¶mà‘mUo AZwH$aU H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 

	Vmob gm§^miV MmbUo

	6 B§M é§Xr Agboë¶m ’$irdê$Z Vmob gm§^miyZ MmbÊ¶mg gm§Jmdo.  

	{OZm MT>Uo-CVaUo

	EH$m doir EH$mM nm¶mMm dmna H$ê$Z, {OZm MT>Ê¶mg d CVaÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	~moJXm nma H$aUo.

	‘moR>çm [aH$må¶m Imo³¶mMm ~moJXm ~ZdyZ, Ë¶mVyZ AbrH$S>o, nbrH$S>o 
OmÊ¶mg gm§Jmdo.

   (hËVr, C§Q>, {Oam’$, ggm, h[aU ~oSy>H$)

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m gmoS>dyZ ¿¶mdr.) 

n§MH$moe

AÝZ‘¶ d AmZ§X‘¶ H$moe

{d{dYVm    MmbVmZm {H$§dm niVmZm Q>miçm dmOdÊ¶mg gm§Jmdo.

  Pm§O {H$§dm K§Q>oÀ¶m Vmbmà‘mUo, hiyhiy {H$§dm ^a^a MmbÊ¶mg {H$§dm 
niÊ¶mg gm§Jmdo.

Wr‘/{df¶ àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

VmB©gmR>r gyMZm {d{dY àH$mao àmÊ¶m§À¶m MmbrÀ`m H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mì¶mV. CnbãY 
H¥${Vn{ÌHo$Mm dmna H$amdm.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -3 gwÑT> Am{U bdMrH$ eara {dH${gV hmoVo.

C-3.4 EImXr dñVy dmhÿZ ZoVmZm, MmbVmZm, niVmZm VmH$X d {MH$mQ>r 
XmIdVmo. 

A) LO   3.4.1.4  {Xem d JVr ~XbyZ ghOVoZo MmbVmo {H$§dm YmdVmo.

~) LO   3.4.1.1  gai, ZmJ‘moS>r, dH«$aofoda ghOVoZo MmbVmo.

H$) LO  3.4.1.1 emar[aH$ hmbMmbtMm ghOVoZo g‘Ýd¶ gmYV MmbVmo, 
YmdVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶ àmÊ¶m§gma»¶m CS>çm ‘maÊ¶mMo H$m¡eë¶, emar[aH$ bd{MH$Vm {Z‘m©U hmoUo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r nm¶ Am{U ZoÌ g‘Ýd¶ gmYVm ¶oVmo H$m?

AmYma{ebm H¥$Vr H«$ : 127.1 Creeping, Crawling, Rolling like Animals 

CnH«$‘mMo Zmd {OÝ¶mdaMm Ioi

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ ISy>, Xmoar, bhmZ ~mH$, {eQ>r

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr 1 : {OZm MTy>¶m, CS>r ‘mê$¶m

	VmB©Zo nwT>rb {H«$¶m§Mo àmË¶{jH$ 
H$ê$Z XmIdmdo Am{U ~mbH$m§Zm 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

	~mbH$m§Zm {OÝ¶mMr EH$ nm¶ar 
MTy>Z, {VWyZ Imbr CS>r 
‘maÊ¶mg gm§Jmdo.

	~mbH$m§Zm {OÝ¶mÀ¶m ImbÀ¶m 
nm¶ardê$Z Xþgè¶m nm¶arda 
CS>r ‘maÊ¶mg gm§Jmdo.

H¥$Vr 2 : CS>r ‘maVmZm Q>mir

	~mbH$m§Zm EH$m aofoV {H$§dm 
dVw©imH$ma C^o H$ê$Z CS>r 

	 ‘maVmZm, hdoV AgVmZm EH$ 
Q>mir dmOdÊ¶mg gm§Jmdo.

H¥$Vr 1 : {OZm MTy>¶m, CS>r ‘mê$¶m
	VmB©Zo nwT>rb {H«$¶m§Mo àmË¶{jH$ 

H$ê$Z XmIdmdo Am{U ~mbH$m§Zm 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

	~mbH$m§Zm {OÝ¶mÀ¶m XmoZ 
nm¶è¶m MTy>Z {VWyZ Imbr CS>r 
‘maÊ¶mg gm§Jmdo.

	~mbH$m§Zm {OÝ¶mÀ¶m ImbÀ¶m 
nm¶ardê$Z EH$ nm¶ar JmiyZ da 
Xþgè¶m nm¶arda CS>r ‘maÊ¶mg 
gm§Jmdo.

H¥$Vr 2 : CS>r ‘maVmZm Q>mir

	~mbH$m§Zm EH$m aofoV {H$§dm 
dVw©imH$ma C^o H$ê$Z CS>r 
‘maVmZm, hdoV AgVmZm EH$ 
Q>mir dmOdÊ¶mg gm§Jmdo.  

H¥$Vr 1 : {OZm MTy>¶m, CS>r ‘mê$¶m
	VmB©Zo nwT>rb {H«$¶m§Mo àmË¶{jH$ 

H$ê$Z XmIdmdo Am{U ~mbH$m§Zm 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

	~mbH$m§Zm {OÝ¶mÀ¶m XmoZ 
nm¶è¶m MTy>Z {VWyZ Imbr CS>r 
‘maÊ¶mg gm§Jmdo.

	~mbH$m§Zm {OÝ¶mÀ¶m ImbÀ¶m 
nm¶ardê$Z EH$ nm¶ar JmiyZ da 
Xþgè¶m nm¶arda CS>r ‘maÊ¶mg 
gm§Jmdo.

H¥$Vr 2 : CS>r ‘maVmZm Q>mir

	~mbH$m§Zm EH$m aofoV {H$§dm 
dVw©imH$ma C^o H$ê$Z CS>r 

  ‘maVmZm, hdoV AgVmZm EH$ 
Q>mir dmOdÊ¶mg gm§Jmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	XmoZ XmoZ ~mbH$m§Zm g‘moamg‘moa 
C^o H$ê$Z, Ë¶m§Zm CS>r ‘mam 
Am{U hdoV AgVmZm EH$‘oH$m§Zm 
Q>mir Xçm Ago gm§Jmdo. VrZ {H$§dm 
OmñV ~mbH$m§Zm dVw©imH$mamV 
C^o H$ê$Z, Ë¶m§Zm CS>r ‘maVmZm 
eoOmaÀ¶m ~mbH$mg Q>mir 
XoÊ¶mg gm§Jmdo.

H¥$Vr 3 : b§JS>r Kmby¶m

	S>mì¶m nm¶mZo b§JS>r KmbV gai 
aofoV OmÊ¶mg gm§Jmdo. Z§Va 
hrM H¥$Vr COì¶m nm¶mZo b§JS>r 
KmbV H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

H¥$Vr 4 : CS>çm ‘mê$¶m

	EH$ ’y$Q> C§M ~mH$mdê$Z Imbr 
CS>r ‘maÊ¶mg gm§Jmdo.

	XmoZ XmoZ ~mbH$m§Zm g‘moamg‘moa 
C^o H$ê$Z Ë¶m§Zm CS>r ‘mam Am{U 
hdoV AgVmZm EH$‘oH$m§Zm Q>mir 
Xçm Ago gm§Jmdo. VrZ {H$§dm 
OmñV ~mbH$m§Zm dVw©imH$mamV 
C^o H$ê$Z, Ë¶m§Zm CS>r ‘maVmZm 
eoOmaÀ¶m ~mbH$mg Q>mir 
XoÊ¶mg gm§Jmdo.

H¥$Vr 3 : b§JS>r Kmby¶m

	S>mì¶m nm¶mZo b§JS>r KmbV gai 
aofoV OmÊ¶mg gm§Jmdo. Z§Va 
hrM H¥$Vr COì¶m nm¶mZo b§JS>r 
KmbV H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

H¥$Vr 4 : CS>çm ‘mê$¶m

	EH$ ’y$Q> C§M ~mH$mdê$Z Imbr 
CS>r ‘maÊ¶mg gm§Jmdo.

	XmoZ XmoZ ~mbH$m§Zm g‘moamg‘moa 
C^o H$ê$Z Ë¶m§Zm CS>r ‘mam Am{U 
hdoV AgVmZm EH$‘oH$m§Zm Q>mir 
Xçm Ago gm§Jmdo. VrZ {H$§dm 
OmñV ~mbH$m§Zm dVw©imH$mamV 
C^o H$ê$Z, Ë¶m§Zm CS>r ‘maVmZm 
eoOmaÀ¶m ~mbH$mg Q>mir 
XoÊ¶mg gm§Jmdo.

H¥$Vr 3 : b§JS>r Kmby¶m

	S>mì¶m nm¶mZo b§JS>r KmbV gai 
aofoV OmÊ¶mg gm§Jmdo. Z§Va 
hrM H¥$Vr COì¶m nm¶mZo b§JS>r 
KmbV H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

H¥$Vr 4 : CS>çm ‘mê$¶m

	EH$ ’y$Q> C§M ~mH$mdê$Z Imbr 
CS>r ‘maÊ¶mg gm§Jmdo.

n§MH$moe

AÝZ‘¶ d AmZ§X‘¶ H$moe

{d{dYVm CS>çm ‘maÊ¶mgmR>r ~mbH$m§Zm doJdoJiçm dñVy Xçmì¶mV. H$m§Xm ’$moS>r 
gmaIm Ioi, ¿¶mdm.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, 
eoVr, a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg, 
dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm dJm©~mhoarb _wŠV IoimV hr H¥$Vr ¿`mdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 3 gwÑT> Am{U bdMrH$ eara {dH${gV hmoVo.

C - 3.4 EImXr dñVy dmhÿZ ZoVmZm, MmbVmZm, niVmZm VmH$X d {MH$mQ>r 
XmIdVmo.

A) LO  3.4.2.1 EH$m OmJr CS>çm ‘maVmo. N>moQ>çm AS>Wiçmdê$Z CS>r 
‘maVmo. 

A) LO  3.4.2.2  C§Mmdê$Z CS>r ‘mê$Z nm¶dê$Z pñWa C^o amhVmo. 
(C§Mr-2.5 Vo 3 ’w$Q>)   
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

~) LO 3.4.2   XmoÝhr nm¶m§Zr CS>r ‘maVmo Am{U EImXçm H$‘r C§MrÀ¶m 
dñVydê$Z H$moUmÀ¶m Var ghmæ¶mZo {H§$dm ghmæ¶ Z KoVm 
CS>r ‘maVmo.

H$) LO 3.4.2   gmYmaU C§Mrdê$Z ghOVoZo CS>r ‘maVmo. (2 {H$§dm 3 
nm¶è¶m§dê$ZM qH$dm VrZ ’w$Q>mÀ¶m ~mH$mdê$Z)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o CS>çm ‘maÊ¶mMo H$m¡eë¶, emar[aH$ bd{MH$Vm {Z‘m©U hmoUo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r nm¶ Am{U ZoÌ g‘Ýd¶ gmYVm ¶oVmo H$m? ho nhmdo.

AmYma{ebm H¥$Vr H«$ : 128 Run, Partner, Run! 

CnH«$‘mMo Zmd Mbm niy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ AmoT>Ur/Xmoar,nmoV, M|Sy>

H¥$Vr 1 : 

	VmB©Zo dJm©À¶m ~mhoa O{‘Zrda 
EH$ gai aofm H$mT>mdr. Ë¶m 
aofonmgyZ R>adrH$ A§Vamn¶ªV 
~mbH$m§Zm nim¶bm gm§Jmdo. 
EH$m doir 4 ~mbH$m§Zm nim¶bm 
gm§Jmdo.

H¥$Vr 2 : 

	~mbH$m§Zm doJdoJiçm àH$mao 
Ymdm¶bm gm§Jm. CXm. ‘mJo 
YmdUo, gmo~V YmdUo, hmV 
hbdV YmdUo.

H¥$Vr 3 : 

	VmB©Zo ~mbH$m§À¶m OmoS>çm V¶ma 
H$amì¶m. EH$m ~mbH$mZo ‘Yë¶m 
aofon¶ªV niV Omdo d Xþgè¶m 
~mbH$mH$S>o M|Sy> Xçmdm d Ë¶mZo 
nwT>o eodQ>À¶m aofoÀ¶m ~mhoa M|Sy> 
KoD$Z Omdm.

3 Vo 4 d¶moJQ>mÀ¶m H¥$Vr ¿¶mì¶mV 
Ë¶mZ§Va nwT>rb H¥$Vr ¿¶mì¶mV.

H¥$Vr 1 : nmoË¶mMr CS>r

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm EH$m AmoirV C ô 
H$amdo. EH$m doir 4 ~mbH$m§Zm 
nim¶bm gm§Jmdo. àË¶oH$ 
~mbH$mbm EH$ EH$ nmoVo Xçmdo.

	nmoË¶mV nm¶ KmbyZ CS>çm 
‘mamd¶mg gm§Jmdo Am{U H$m¡eë¶ 
AmË‘gmV Pmë¶mda nmoVo CS>rMr 
ñnYm© ¿¶mdr.

H¥$Vr 2 : VrZ nm¶m§Mr e¶©V

	VmB©Zo ~mbH$m§À¶m OmoS>çm H$ê$Z 
Xçmì¶mV. XmoZ ~mbH$m§Zm ~mOybm 
C ô amhÿZ EH$mMm COdm nm¶ 
Xþgè¶m ~mbH$mÀ¶m S>mì¶m nm¶mbm 
~m§Ymdm. VrZ nm¶mZo Mmbmd¶mg 
gm§Jmdo Am{U H$m¡eë¶ àmßV 
Pmë¶mda VrZ nm¶mMr e¶©V 
¿¶mdr.

3 Vo 5 d¶moJQ>mÀ¶m H¥$Vr ¿¶mì¶mV. 
Ë¶mZ§Va nwT>rb H¥$Vr ¿¶mì¶mV.

H¥$Vr : S>m°M ~m°b

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm ‘moR>çm dVw©imV 
C^o H$amdo. 

	XmoZ ~mbH$m§Zm dVw©imÀ¶m AmV 
niÊ¶mgmR>r nmR>dmdo.

	dVw©imV niUmè¶m ~mbH$m§Zm 
~mhoaÀ¶m dVw©imVrb ~mbH$m§Zr 
H$‘aoÀ¶m Imbr M|Sy> ‘mê$Z 
AmD$Q> H$am¶Mo Ago gm§Jmdo.

	dVw©imV niUmè¶m ~mbH$m§Zr M|Sy> 
Amnë¶mbm bmJUmaM Zmhr Ago 
nimdo.

	Á¶m ~mbH$m§À¶m H$‘aoImbr M|Sy> 
bmJbm, Vmo AmD$Q> Agm Ioi 
nyU© H$amdm.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe

AÝZ‘¶ H$moe

{d{dYVm   àmÊ¶m§À¶m Mmbr, doJdoJiçm AS>Wiçm§À¶m e¶©Vr, CS>çm ‘maVmZm 
doJdoJiçm hmbMmbr Aem H¥$Vr H$aÊ¶mg gm§Jmdo. CXm. Q>miçm dmOdUo 
{H$§dm hmV da, g‘moa, ~mOybm {H$§dm nú¶mgmaIo hmbdÊ¶mg gm§Jmdo.

  Pm§O {H$§dm K§Q>oÀ¶m Vmbmà‘mUo hiyhiy {H$§dm ^a^a CS>çm ‘maÊ¶mg 
gm§Jmdo.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, 
eoVr, a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg, 
dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm {deof ~mbH$m§gmR>r gmono Ioi {ZdS>mdo. Ë¶m§Zm IoiVmZm ‘XV H$amdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 3 gwÑT> Am{U bdMrH$ eara {dH${gV hmoVo.

C - 3.4 EImXr dñVy dmhÿZ ZoVmZm, MmbVmZm, niVmZm VmH$X d {MH$mQ>r 
XmIdVmo.

A) LO 3.4.2.1 EH$m OmJr CS>çm ‘maVmo. N>moQçm AS>Wù¶mdê$Z CS>r 
‘maVmo.

A) LO 3.4.2.2 C§Mmdê$Z CS>r ‘mê$Z, nm¶mda pñWa C^o amhVmo. 
(C§Mr 2.5 Vo 3 ’y$Q>)

~) LO 3.4.2      XmoÝhr nm¶m§Zr CS>r ‘maVmo Am{U EImXçm H$‘r C§MrÀ¶m 
dñVydê$Z H$moUmÀ¶m Var ghmæ¶mZo {H§$dm ghmæ¶ Z 
KoVm CS>r ‘maVmo.

H$) LO 3.4.2     gmYmaU C§Mrdê$Z ghOVoZo CS>r ‘maVmo. (2 {H$§dm 3 
nm¶è¶m§dê$ZM qH$dm VrZ ’w$Q>mÀ¶m ~mH$mdê$Z)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o niÊ¶mMo H$m¡eë¶, emar[aH$ bd{MH$Vm {Z‘m©U hmoUo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r nm¶ Am{U ZoÌ g‘Ýd¶ gmYVm ¶oVmo H$m? gyMZm§Mo nmbZ H$aVm ¶oVo 
H$m? ho nhmdo. 

AmYma{ebm H¥$Vr H«$ : 129  Jump Up, Jump Down, Jump All Around

CnH«$‘mMo Zmd da Imbr CS>çm ‘mê$¶m

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ Xmoar, 1 Vo 10 A§H$/g§»¶m nËVo ~Q>mQ>m, bhmZ Q>o~b, IoimVrb 
H$moZ, [a¨J/Q>m¶a
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : CS>çm _mê$¶m

	nwT>rb àH$mao doJdoJiçm CS>çm 
_maÊ¶mMo àmË¶{jH$ XmIdyZ 
~mbH$m§Zm Vem CS>çm ‘maÊ¶mg 
gm§Jmdo.  

 CS>çm _mê$¶m.

 OmJoda EH$ CS>r Am{U AZoH$ 
CS>çm ‘maÊ¶mg gm§Jmdo.

   {OÝ¶mdê$Z CS>çm _mê$¶m.

 {OÝ¶mÀ¶m gdmªV ImbÀ¶m 
nm¶arda C^o amhÿZ, {VWyZ 
Imbr CS>r ‘maÊ¶mg gm§Jmdo. 

   C§M CS>çm _mê$¶m

 OmJoda gmYr CS>r Am{U C§M 
CS>r ‘maÊ¶mg gm§Jmdo. 

   CS>çm àmÊ¶m§À¶m

 nú¶m§Mo Am{U àmÊ¶m§Mo AmdmO 
H$mT>V Am{U hmVdmao H$aV CS>çm   
‘maUo. CXm. ~oSy>H$ CS>r, ‘mH$S> 
CS>r, gemMr CS>r

  Q>miçm dmOdV darb gd© 
àH$maÀ¶m CS>çm _mam¶bm gm§Jmdo.

  N>moQ>m nmQ>, N>moQ>o S>oñH$, N>moQ>o 
ñQy>b Aem MT>Ë¶m H«$‘mZo 2 
Vo AS>rM ’y$Q> C§Mrdê$Z CS>çm 
‘maÊ¶mg gm§Jmdoo.

H¥$Vr : CS>r ‘maUo.

	VmB©Zo O{_Zrda Xmoar R>odmdr d 
Ë¶mdê$Z CS>r ‘mê$Z XmIdmdo. 
d Ë¶mà_mUo ~mbH$m§Zm H¥$Vr 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 

H¥$Vr 2 :  

    A§H$ EoHy$Z CS>çm ‘maUo. ~mbH$m§Zm 
VmB©Zo _moR>çm dVw©imV C ô H$amdo. 
~mbH$m§Zm Imbrb A§H$ gm§JyZ 
CS>çm _mam¶bm gm§JUo.

   1)  XmoZ nm¶ OwidyZ CS>çm 
‘maUo.

 2)  EH$ nm¶ da, Xwgam Imbr-
1-2, 1-2 Aem CS>çm 
‘maUo.

 3) _mJo CS>r _maUo.

 4) nwT>o CS>r _maUo. 

   5) S>mdrH$S>o CS>r _maUo.

   6)  COdrH$S>o CS>r ‘maUo.

H¥$Vr : e¶©V

	VmB©Zo nwT>rb {H«$¶m§Mo àmË¶{jH$ 
H$ê$Z XmIdmdo Am{U ~mbH$m§Zm   
H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

   H¥$Vr 1 : gmo~V ~Q>mQ>m,

           Mmby¶m nQ>mnQ>m

 	àW‘ EH$m VihmVmda ~Q>mQ>m 
KoD$Z gai aofoV MmbÊ¶mg 
gm§Jmdo. Z§Va XmoÝhr VihmVm§da 
~Q>mQ>m KoD$Z gai aofoV 
MmbÊ¶mg gm§Jmdo.

H¥$Vr 2 : AS>WiçmMr e¶©V

 	O{‘Zrda AS>WiçmgmR>r doJ-
doJiçm dñVy R>odyZ, ~mbH$m§Mr 
AS>WiçmMr e¶©V ¿¶mdr.

n§MH$moe

AmZ§X‘¶ H$moe

{d{dYVm  CS>çm ‘maVmZm doJdoJiçm hmbMmbr H$aÊ¶mg gm§Jmdo. CXm. Q>miçm 

dmOdUo qH$dm hmV da, g_moa, ~mOybm qH$dm nú¶mgmaIo hbdÊ¶mg 

gm§Jmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 Pm§O qH$dm K§Q>oÀ¶m Vmbmà_mUo hiyhiy qH$dm ^a^a CS>çm ‘maÊ¶mg 

gm§Jmdo.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, 

eoVr, a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg, 

dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm dJm©~mhoarb _wŠV IoimV `m H¥$Vr ¿`mì`mV. 

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 3 gwÑT> Am{U bdMrH$ eara {dH${gV hmoVo.

 C 3.4  EImXr dñVy dmhÿZ ZoVmZm, MmbVmZm, niVmZm VmH$X d {MH$mQ>r 

XmIdVmo.

A) LO 3.4.2.1 EH$m OmJr CS>çm ‘maVmo. N>moQçm AS>Wiçm§dê$Z CS>r 

‘maVmo.

A) LO 3.4.2.2 C§Mmdê$Z CS>r ‘mê$Z, nm¶mda pñWa C^o amhVmo.  

(C§Mr 2.5 Vo 3 ’y$Q>)

~) LO 3.4.2      XmoÝhr nm¶m§Zr CS>r ‘maVmo Am{U EImXçm H$‘r C§MrÀ¶m 

dñVydê$Z H$moUmÀ¶m Var ghmæ¶mZo {H§$dm ghmæ¶ Z 

KoVm CS>r ‘maVmo.

H$) LO 3.4.2      gmYmaU C§Mrdê$Z ghOVoZo CS>r ‘maVmo. (2 {H$§dm 3 

nm¶è¶m§dê$ZM qH$dm VrZ ’w$Q>mÀ¶m ~mH$mdê$Z) 

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o CS>çm ‘maÊ¶mMo H$m¡eë¶, emar[aH$ bd{MH$Vm {Z‘m©U hmoÊ¶mg ‘XV 

hmoB©b.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r nm¶ Am{U ZoÌ g‘Ýd¶ gmYVm ¶oVmo H$m? gyMZm§Mo nmbZ H$aVm ¶oVo H$m? 

AmYma{ebm H¥$Vr H«$ : 130.  Ribbon Dance

CnH«$‘mMo Zmd [a~Z S>mÝg H$ê$¶m

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ a§Jr~oa§Jr [a~rZ àË¶oH$ ~mbH$mgmR>r XmoZ [a~rZ

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : [a~Z S>mÝg/M|Sy>     

’o$H$Uo/pñWa Wm§~Uo (nwVim 

~ZUo)

H¥$Vr 1 : [a~Z S>mÝg

	A§JUdmS>r VmB©Zo ~mbH$m§Zm dVw©imV C^o H$ê$Z, ñdV: dVw©imV C^o 

ahmdo. AmnU ZmM (Z¥Ë¶) H$aUma AmhmoV, ¶m~X²Xb ~mbH$m§Zm H$ënZm 
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	A§JUdmS>r VmB©Zo ~mbH$m§Zm  
dVw©imV C^o H$ê$Z, ñdV: 
dVw©imV C^o ahmdo. 

	AmnU ZmM (Z¥Ë¶) H$aUma 
AmhmoV, ¶m~X²Xb ~mbH$m§Zm 
H$ënZm Xçmdr. 

	àË¶oH$ ~mbH$mbm àË¶oH$s XmoZ 
[a~rZ  Xçmì¶mV Am{U Ë¶m§Zm 
àË¶j H¥$Vr H$ê$Z XmIdmdr. 
‘mo~mBbda JmUr bmdyZ qH$dm 
T>mob/S>\$br dmOdyZ Ë¶m 
Vmbmda ZmMÊ¶mg (Z¥Ë¶ 
H$am¶bm) gm§Jmdo.

   Xçmdr. àË¶oH$ ~mbH$m§Zm àË¶oH$s XmoZ [a~rZ Xçmì¶mV Am{U Ë¶m§Zm 
àË¶j H¥$Vr H$ê$Z XmIdmdr. ‘mo~mBbda JmUr bmdUo, JmÊ¶mMm 
AmdmO Ogm bhmZ ‘moR>m hmoB©b, Ë¶mà_mUo Vmbmda ZmM (Z¥Ë¶) 
H$am¶bm gm§Jmdo.

n§MH$moe

AmZ§X‘¶ H$moe

{d{dYVm [a~rZMm dmna H$ê$Z ZmM (Z¥Ë¶) H$amdm, AmdmOmZwgma Xmoardarb CS>çm, 
OmJoda CS>çm ‘mamì¶mV.

Wr‘/{df¶ dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), F$Vy

VmB©gmR>r gyMZm dJm© ~mhoarb _wŠV IoimV `m H¥$Vr ¿`mì`mV.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 12 ~mbHo$ ÑH²$ Am{U b{bVH$bm§‘Ü¶o Amnbr j‘Vm Am{U 

g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 

Am{U AmZ§XXm¶H$ ‘mJmªZr H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV.

 C 12.2  g§JrV, ̂ y{‘H$m{^Z¶>, Z¥Ë¶ Am{U {d{dY hmbMmbr ¶m§Mr {Z{‘©Vr 

H$aÊ¶mgmR>r ñdV:Mm AmdmO, eara, OmJm, Am{U {d{dY dñVy 

¶m§Mm Mm¡H$gnUo Cn¶moJ H$aVmo d IoiVmo.

A) LO 12.2.2 ñdV:Mm AmdmO, eara, dñVy Am{U dmXçm§Mm dmna 

H$ê$Z {d{dY ÜdZr {Z‘m©U H$aVmo.

~) LO  12.2.2 AmdmO, eara qH$dm gmYZo ¶m§Mm dmna H$ê$Z g§X^©/ 

n[apñWVr Zwgma {d{dY ÜdZr {Z‘m©U H$aVmo. (^y{‘H$m
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

               A{^Z¶, EH$b qH$dm g‘yhm‘Ü¶o g§JrV‘¶ ì¶dpñWV 

aMZm, ZH$bm ¶m‘Ü¶o)

H$) LO  12.2.2.1 ñdV:À¶m JmÊ¶mMm Am{U ~mobÊ¶mMm AmdmO ¶m§‘Ü¶o 

’$aH$ H$aVmo Am{U XmoÝhrMm IoiH$anUo dmna H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o AdYmZ j‘Vm, gO©ZerbVm, ^mdZm àH$Q>rH$aU Am{U AmdmOmVrb 

’$aH$ AmoiIÊ¶mMr j‘Vm {dH${gV hmoUo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r b¶ qH$dm AmdmOmVrb ’$aH$ AmoiIVmo H$m, VmbmZwgma hmbMmbr H$aVmo 

H$m, ZmM (Z¥Ë¶) H$aVmZm H$mhr doJiçm ZdrZ H¥$Vr H$aVmo H$m, ¶mMo 

{ZarjU H$amdo. 

H¥$Vr H«$ : 131

CnH«$‘mMo Zmd  _mPm ImD$

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶
\$io, nmUr, XÿY, H$mJX, Q>a\$bo, ISy>, nopÝgb BË¶mXr {MÌH$mS>© nXmWmªMr 

{MÌH$mS>}, ’$io, no¶ ¶m§Mr {MÌH$mS>©.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	ImD$gmR>r 2 Q>miçm hm Ioi 

~mbH$m§Zm nXmWmªMr {MÌo XmIdyZ 

¿¶mdm.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm dVw©imH$ma 

~gdyZ, Ë¶m§Zm ImÊ¶mg ¶mo½¶ 

Am{U A`mo½` Aem nXmWmªMr 

Zmdo àË`oH$ ~mbH$mÀ¶m H$mZmV 

gm§Jmdr. 

	hr Zmdo EoH$ë¶mda Vmo nXmW© 

ImÊ¶m¶mo½¶ Amho {H§$dm Zmhr 

ho R>adyZ, ~mbH$mZo _moR>çmZo 

nXmWm©Mo Zmd Am{U Vmo ImÊ`mg 

¶mo½¶ H$s A`mo½` Vo gm§Jmdo Am{U 

OmJoda OmD$Z ~gmdo.

H¥$Vr 1 : doJdoJim ImD$ ImD$¶m.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm S>ã¶mV amoO doJdoJio nXmW© AmUÊ`mg gm§Jmdo. 

	nmofH$ Amhma {_iV Agob, Va nmbH$m§Zm Kar nXmW© H$aÊ`mg gm§Jmdo. 

CXm. nmbo^mOr, S>mi/daU/Am_Q>r, ^mH$ar BË`mXr.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe 

AmZ§X‘¶ H$moe

{d{dYVm S>ã¶mV amoO doJdoJiçm ^mÁ¶m, namR>o AmUÊ`mg gm§Jmdo. 

~mbH$mZo ImVmZm COì¶m hmVmZo Imdo d EH$mM hmVmMm Cn¶moJ H$amdm. 

S>ã¶mVrb AÝZ Z gm§S>Vm ImÊ¶mMm à¶ËZ H$amdm. ¶m~m~V àmË`{jH$mVyZ 

gOJ H$amdo. H$mhr nXmW© ß¶mdo bmJVmV, H$mhr nXmW© MmdyZ Imdo bmJVmV, 

H$mhr nXmW© MmoIyZhr Imdo bmJVmV. hr nXmWmªÀ`m ImÊ`m~m~VMr {d{dYVm 

~mbH$m§Zm _yH$ A{^Z`mVyZ Xe©dmdr. _yH$ A{^Z`mX²dmao ho J_VrXma 

gmXarH$aU H$ê$Z ¿`mdo.

àH$ën {df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, ^mÁ¶m d ’$io, F$Vy

VmB©gmR>r gyMZm -

Aä`mgH«$_ Ü`o`, j_Vm d 

AÜ``Z {ZînËVr

CG - 1 ~mbHo$ Ë`m§Zm {ZamoJr Am{U gwa{jV R>odUmè`m gd`r {dH${gV 

H$aVmV.

C-1 nmofH$ AmhmamV éMr Am{U g_O Xe©dVmV d AÝZnXmW© dm`m 

KmbdV Zmhr.

A) LO 1.1.1.1 ImÊ`mg `mo½` Am{U ImÊ`mg A`mo½` AÝZnXmW© 

AmoiIVmo.

~) LO  1.1.1  _moR>çm§À`m gm§JÊ¶mZwgma doJdoJio AÝZnXmW© ImVmo. 

(CXm. YmÝ`, ^mÁ`m, \$io, S>mir, e|Jm, gwH$m_odm 

(Nuts), XþYmMo nXmW©.)

H$) LO  1.1.1    ñdV…hÿZ {d{dY AÝZnXmW© ImVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶ g§^mfU, dJuH$aU, {díbofU, {ZU©` j_Vm, VH©$ j_Vm, H$m`©H$maU g§~§Y, 

gmXarH$aU, A{^Z`

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r  ImÊ¶m¶mo½¶ Am{U ImÊ¶mg A`mo½` nXmW© AmoiIy eH$Vmo H$m? 

  ~mbH$ Ë¶mÀ¶m nmofUmg Amdí¶H$ gd© nXmW© d gd© MdtMo (CXm., 

Am§~S>, JmoS>, {VIQ> BË¶mXr) nXmW© ì`dpñWV ImVmo H$m? ho nhmdo.

H¥$Vr H«$ : 132

CnH«$‘mMo Zmd _r _mPo H$nS>o KmbVmo.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶

~mbH$m§Mo Zoh_r dmnam`Mo H$nS>o - eQ>©, PJm, MS²>S>r, _moOo, Mßnb, ~yQ>. Xmoam, gwB©, ’w$bo, nmZo BË¶mXr. 
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : H$nS>o-~yQ> Kmby

	~mbH$m§Zm H$nS>o KmbÊ`mÀ`m 

nX²YVrMo àmË`{jH$ H$ê$Z 

XmIdmdo. 

	~mbH$mbm ñdV…Mo H$nS>o ñdV…M 

KmbÊ`mg gm§Jmdo.

	~mbH$m§Zm Mßnb {H§$dm ~yQ> 

KmbÊ`mÀ`m nX²YVrMo àmË`{jH$    

H$ê$Z XmIdmdo d ~mbH$mg 

AZwH$aU H$aÊ`mg gm§{JVbo 

AgVm, Vmo à`ËZ H$aVmo H$m?	

`mMo {ZarjU H$amdo.

	ñd‘XV H$m¶} H$aÊ¶mg àmoËgmhZ 

Xçmdo. 

H¥$Vr : H$nS>o-~yQ> Kmby

	~mbH$m§Zm H$nS>o KmbÊ`mÀ`m 

nX²YVrMo àmË`{jH$ H$ê$Z 

XmIdmdo. 

	àË`oH$ ~mbH$mbm {H§$dm XmoZ-XmoZ 

~mbH$m§À`m JQ>mV EH$ eQ>© Xçmdm 

(Kê$Z `oVmZm ~mbH$m§Zm eQ>©, 

d ~m{bH$m§Zm ’«$m°H$$AmUm`bm 

gm§Jmdm.) d ~Q>U bmdÊ`mg 

gm§Jmdo.

	_moOo d ~yQ> {_Ìmbm Kmbm`bm 

gm§Jmdo. 

	ñd‘XV H$m¶} H$aÊ¶mg àmoËgmhZ 

Xçmdo. 

H¥$Vr : VmoaU ~ZdUo

	\w$bo, nmZo BË`mXr gwB©Zo Xmoè¶mV 

AmodÊ¶mMo àmË`{jH$ XmIdmdo d 

àË`j JQ>m_Ü`o H¥$Vr H$amd`mg 

Xçmdr.

	ñd‘XV H$m¶} H$aÊ¶mg àmoËgmhZ 

Xçmdo. 

n§MH$moe 

AÝZ‘¶, àmU‘¶, ‘Zmo‘¶ H$moe

{d{dYVm  àË`oH$ ~mbH$mbm {H§$dm XmoZ XmoZ ~mbH$m§À¶m JQ>mV EH$ eQ>© Xçmdm.

 Kê$Z ¶oVmZm ~mbH$m§Zm eQ>© AmUm`bm gm§Jmdo d ~Q>U bmdÊ`mg gm§Jmdo.

 H$mnS>mda Ymd Xmoam KmbÊ`mg Xçmdm.

   VmoaU V`ma H$aÊ`mg gm§Jmdo.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, F$Vy 

VmB©gmR>r gyMZm -

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d AÜ¶¶Z 

{ZînËVr

CG - 1 ~mbH$ Ë¶mbm {ZamoJr Am{U gwa{jV R>odUmè`m gd`r {dH${gV 

H$aVmV.

C- 1.2 ñdV:Mr ‘yb^yV H$miOr Am{U ñdÀN>Vm ¶m§Mm Adb§~ H$aVmo.

A) LO 1.2.2  ñdV… H$nS>o KmbVmo. ~Q>U bmdÊ`mgmR>r d ñdV…À`m 

nm`mV Mßnb/~yQ> KmbÊ`mgmR>r _moR>çm§Mr _XV KoVmo.

~) LO  1.2.2  _XVr{edm` ñdV… H$nS>o, Mßnb/~yQ> KmbVmo. 

H$) LO  1.2.2    XoIaoIrImbr gwB©-Xmoam dmnê$Z gmono {edUH$m‘ H$am¶bm 

gwédmV H$aVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o  gyú_ ñZm`y§Mm {dH$mg, ZoÌ-hñV g_Ýd` {dH$mg, ñdÀN>VoMr AmdS> 

{Z_m©U hmoUo. 

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r  gyú‘ ñZm¶y§Mm {dH$mg Pmbm Amho H$m?
   ZoÌ hñV g‘Ýd¶ {dH${gV Pmbm Amho H$m? 

H¥$Vr H«$ : 133

CnH«$‘mMo Zmd ^m§S>r ñdÀN> H$ê$`m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ 

VmQ>, dmQ>r, S>~m, gm~U, nmUr 
BË¶mXr.

VmQ>, dmQ>r, nobm, dJm©V CnbãY 
AgUmar ^m§S>r.

VmQ>, dmQ>r, S>~m, ~mQ>br, 
nmUr,   ^m§S>r KmgÊ`mMm gm~U,  
~mbH$m§À`m hmVmbm bmJUma Zmhr 
Aer KmgUr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : AñdN> VmQ>ë`m {dgiy¶m. 

	VmB©Zo OodUmZ§Va ~mbH$m§Zm 

Amnbr VmQ>br ñdÀN> Amho H$m? 

Agm àíZ {dMmamdm. ñdÀN> 

Zgbobr VmQ>br R>odÊ`mMr OmJm 

VmB©Zo ~mbH$m§Zm XmIdmdr.

	~mbH$m§Zm XmIdboë`m OmJr 

VmQ>br R>odm`bm gm§JUo. àË`oH$ 

~mbH$mH$Sy>Z `mo½` {R>H$mUr 

VmQ>br R>odÊ`mMr H¥$Vr H$ê$Z 

¿`mdr.

	VmB©Zo VmQ>br ñdÀN> H$er H$amdr 

¶mMo àmË¶{jH$ H$ê$Z XmIdmdo d 

~mbH$m§H$Sy>Z H$ê$Z ¿¶mdo. 

	ñdÀN>VoMo JmUo {eH$dmdo.

H¥$Vr : ñdÀN>-AñdÀN> dñVy§Mo 

dJuH$aU H$aUo.

	ñdÀN> dñVy R>odÊ`mÀ`m OmJr 

YwVboë`m ^m§S>çm§Mr {MÌo Am{U 

IaH$Q>r ^m§S>r R>odÊ`mMm OmJr    

IaH$Q>çm ^m§S>çm§Mo {MÌ bmdmdo.

	VmBªZr ~mbH$m§Zm ñdÀN> dñVy 

R>odÊ`mgmR>r, YwVboë`m ^mS>çm§Mr 

{MÌo Am{U IaH$Q>r ^m§S>r 

R>odÊ`mÀ`m OmJr IaH$Q>çm 

^m§S>çm§Mr bmdbobr {MÌo 

XmIdmdr.

	~mbH$m§Zm IaH$Q>o Am{U YwVbobo 

VmQ>, dmQ>r, nobo doJio H$ê$Z 

XmIdmdo.

	~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m VmQ>br^modVr 

gm§S>bobo IaH$Q>o AÝZñdÀN> 

H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 

	ñdÀN>VoMo JmUo {eH$dmdo.

H¥$Vr : ^m§S>r ñdÀN> H$ê$`m

	OodU Pmë`mZ§Va VmB©Zo 

~mbH$m§Zm ^m§S>r KmgÊ¶mÀ¶m 

OmJr KoD$Z Omdo. VmB©Zo 

{VMm S>~m KmgyZ Am{U YwD$Z 

XmIdmdm.

	~mbH$m§Zm Amnmnbo S>~o 

Kmgm`bm Am{U Ywdm`bm 

gm§Jmdo.

	àË`oH$ ~mbH$mH$Sy>Z darb H¥$Vr 

H$ê$Z ¿`mdr.

	VmB©Zr ~mbH$m§Zm Karhr 

H$m‘o H$aÊ¶mg H$m‘mV ‘XV 

H$aÊ¶mg àmoËgmhZ Xçmdo. 

	ñdÀN>VoMo JmUo {eH$dmdmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe 

AÝZ‘¶, ‘Zmo‘¶, àmU‘¶ H$moe

{d{dYVm  ~mbH$m§H$Sy>Z OodV Agë`mMo ZmQ>çrH$aU H$ê$Z ¿`mdo. 

 gd© ~mbH$m§Zm amoO Oodë¶mZ§Va, `mo½` OmJr `mo½` ^m§S>r R>odÊ`mMr 

AmR>dU H$ê$Z Xçmdr.

 a§JH$m_, _mVrH$m_ Ho$ë`mZ§Va dmnaboë`m dñVy Ogo - dmQ>r, VmQ>br, 

~«e, M_Mo ~mbH$m§Zm YwD$Z ñdÀN> H$am`bm gm§Jmdo.�

Wr‘/{df¶  ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, nmUr-nmD$g

VmB©gmR>r gyMZm  X¡Z§{XZ H¥$Vr_Ü`o ñdÀN>VoMm dmna H$aÊ`mg àmoËgmhZ Xçmdo.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d AÜ¶¶Z 

{ZînËVr
CG - 1 ~mbHo$ Ë`m§Zm {ZamoJr Am{U gwa{jV R>odUmè`m gd`r {dH${gV 

H$aVmV.

C-1.3 emim d dJ© ñdÀN> Am{U ZrQ>ZoQ>Ho$ R>odVmo.

A) LO 1.3.2 _moR>çm§À`m _XVrZo AñdÀN> (IaH$Q>o) VmQ>ë`m Am{U 

^m§S>r R>adboë`m OmJr R>odVmo.

~) LO  1.3.2  ñdÀN> nobo, VmQ>ë`m AmoiIVmo Am{U dmnaVmo VgoM 

ñdV§ÌnUo AñdÀN> (IaH$Q>o) VmQ>ë`m Am{U ^m§S>r 

R>adboë`m OmJr R>odVmo. 

H$) LO 1.3.2 ñdV…À`m VmQ>ë`m Am{U ^m§S>r ñdÀN> H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ñdmdb§~Z, ñdÀN>VoMr OmUrd, ZrQ>ZoQ>Ho$nUm

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbH$m§Zm IaH$Q>çm dñVy g_OVmV H$s Zmhr `mMo {ZarjU H$amdo.

ñdÀN> Ho$boë¶m VmQ>ë`m Am{U ^m§S>r Vo R>adboë`m OmJr R>odVm `oVmV H$s 

Zmhr `mMo {ZarjU H$amdo.

X¡Z§{XZ H¥$VrV ñdÀN>Vm nmimVmo H$m ho nmhmdo.

H¥$Vr H«$ : 134

CnH«$‘mMo Zmd \w§$H$a _mê$`m. 

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ 

H$mJX, \w$Jo, gm~UmMo nmUr, H$mnyg, 

dmibobr nmZo, hbHo$ Mo§Sy> BË¶mXr.

H$mJX, \w$Jo, gm~UmMo nmUr, H$mnyg, 

dmibobr nmZo, hbHo$ Mo§Sy> BË¶mXr. 
H$mJX, a§J BË¶mXr.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr 1 : hbŠ`m dñVy ’w§$H$a ‘mê$Z 

CS>dUo/nwT>o T>H$bUo.

H¥$Vr 2 : \w§$H$a _mê$-H$nQ>o CS>dy

	VmB©Zo N>moQ>o N>moQ>o H$mJXmMo H$nQ>o  

\w§$H$a _mê$Z CS>dyZ XmIdmdo 

dZ§Va ~mbH$m§H$Sy>Z àË`j H¥$Vr 

H$ê$Z ¿`mdr.

	~mbH$m§H$Sy>Z H¥$Vr H$ê$Z KoVmZm 

Ë¶mZm§M VwH$S>o ’$mS>m¶bm gm§Jmdo 

d ’w§$H$a ‘mê$Z CS>dm¶bm gm§Jmdo. 

	~mbH$m§Zm Vm|S>mZo ñQ´>m°À¶m 

gmhmæ¶mZo nmÊ¶mda ’w§$H$a 

‘mam¶bm gm§Jmdo. 

	H$mJXmda a§JmMo W|~ Q>mHy$Z ñQ´>m°Zo 

’w§$H$a ‘mam¶bm gm§Jmdo. 

H¥$Vr 1 : \w§$H$a _mê$ - dñVy CS>dy,

	’w$Jo, H$mnyg, dmibobr nmZo, 

H$mJXr H$n Vm|S>mZo \w§$H$a _mê$Z 

nwT>o T>H$bÊ`mg gm§Jmdo.

H¥$Vr 2 : gm~UmMo \w$Jo  

	gm~UmMo nmUr H$ê$Z Ë`mV ñQ´>m° 

~wS>dyZ hdoV gm~UmMo \w$Jo \w§$H$a 

KmbyZ CS>dUo Aer H¥$Vr ¿`mdr.

	\w§$H$a KmbyZ AmUIr 

H$moUH$moUË`m dñVy hdoV CS>dVm 

`oVmV, Ë¶m§Mr Zmdo {dMmê$Z 

¿`mdr.

	4 df} ~mbH$m§Zm {Xboë¶m 

H¥$Vr ¶mhr ~mbH§$H$Sy>Z H$ê$Z 

¿¶mì¶mV.

H¥$Vr 1 : d¶moJQ> 3 Vo 5 À¶m 

H¥$Vr AmYr KoUo.

H¥$Vr 2 : \w§$H$a {MÌ 

	~mbH$m§Zm AY©dVw©imV ~gdmdo. 

~mbH$m§Zm EH$ EH$ H$mJX 

Xçmdm. Ë¶mda {Zim, {ndim, 

bmb, Ho$ear, {hadm ¶m a§Jm§Mo  

W|~ ~«eZo Q>mH$mdo.

	a§Jm§À¶m W|~m§da \w§$H$a _mê$Z, 

a§J ngadyZ ~mbH$m§Zm Ë`mMo 

{MÌ V`ma H$am`bm gm§Jmdo.

	’w$Jm ’w$JdyZ KoUo.

n§MH$moe 

àmU‘¶, AÝZ‘¶ H$moe

{d{dYVm 	H$mJXmMo AJXr N>moQ>o VwH$S>o H$ê$Z Vo ñQ´>m° Zo EH$m dmQ>rVyZ ídmg  

   KoD$Z,  CMbmdoV d Xþgè`m dmQ>rV ídmg gmoSy>Z Q>mH$mdoV.

	dmibobr nmZo, H$mnS>mMo VwH$S>o, H$mJXr ½bmg ’w§$H$a ‘mê$Z hbdmdo. 

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga

VmB©gmR>r gyMZm -

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 2 ~mbHo$ kmZ|{Ð`m§Mr Hw$ebVm {dH${gV H$aVmV.

C-2.6 AZw^dm§Mr gdªH$f OmUrd hmoÊ`mH${aVm kmZo§{Ð¶m_m\©$V àmßV 
g§doXZm§Mo EH$mË_rH$aU H$aÊ`mg gwédmV H$aVmo.

~) LO 2.6.1  hbŠ`m dñVy§Zm OmoamV \w§$H$a KmbyZ CS>dVmo. 

              CXmhaUmW©, H$mJX. 

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o  ídmgmda {Z`§ÌU R>odVm `oVo, {ZarjU j_VoMm {dH$mg hmoVmo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r  ~mbHo$ \w§$H$a H$em nX²YVrZo _maVmV, `mMo {ZarjU H$amdo.
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H¥$Vr H«$ : 135

CnH«$‘mMo Zmd a§JH$m_ H$ê$`m 

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶

_moR>m H$moam H$mJX, VobH$Q> ISy> 
BË¶mXr. 

H$mJX, VobH$Q ISy> BË¶mXr. H$mJX, Oba§J V`ma H$ê$Z Xçmdo 
a§JnoQ>r, R>moH$io BË¶mXr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : {Ja{JQ>Uo

gyú_ ñZm`y§Mm {dH$mg 

	VmB©Zo EH$m JQ>mV 5 ~mbHo$ 

Ago JQ> H$ê$Z, Ë¶m§Zm dVw©imV 

~gdmdo. XmoÝhr JQ>m§Zm doJiodoJio 

gm{hË` Xçmdo.

	H$mhr JQ>m§Zm YyinmQ>rda qH$dm 

am§JmoirV {Ja{JQ>m`bm bmdmdo. 

H$mhr JQ>mVrb ~mbH$m§Zm 

H$mJX Xçmdo. Ë¶m§Zm H$mJXmda 

nopÝgbÀ`m gmhmæ`mZo _wŠVnUo 

{Ja{JQ>m`bm gm§Jmdo.  

   (doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿`mdr.)

H¥$Vr : hñV-ZoÌ g‘Ýd¶ 

3 Vo 4 df} d¶moJQ>mMr H¥$Vr KoUo.  

H¥$Vr 1 : AmH$mamV a§JH$m_

	gyú_ ñZm`y§Mm {dH$mg : VmB©Zo 

EH$m JQ>mV 5 ~mbHo$ Ago JQ>  

H$ê$Z, Ë¶m§Zm dVw©imV ~gdmdo. 

XmoÝhr JQ>m§Zm doJiodoJio gm{hË` 

Xçmdo.	

	A4 AmH$mamMm H$mJX ¿`mdm. 

Ë`mda _moR>m ^monim Agm AmH$ma 

H$mTy>Z Xçmdm. ^moniçmÀ`m 

{MÌmÀ¶m AmV a§Jdm Aer gyMZm 

Xçmdr. 

 (doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿`mdr.)

H¥$Vr : AmH$mamV a§JH$m_

3 Vo 4 d 4 Vo 5 df} d¶moJQ>mÀ¶m 

H¥$Vr AmYr KoUo.

H¥$Vr 1 : 

	gyú_ ñZm`y§Mm {dH$mg : VmB©Zo 

EH$m JQ>mV 5 ~mbHo  Ago JQ> $  

H$ê$Z, Ë¶m§Zm dVw©imV ~gdmdo. 

XmoÝhr JQ>m§Zm doJiodoJio gm{hË` 

Xçmdo.

	A4 AmH$mamMm H$mJX ¿`mdm. 

Ë`mda nmZo, \w$bo Ago AmH$ma 

H$mTy>Z XoD$Z Vo a§Jdm`bm 

bmdmdo. {MÌmÀ¶m AmV a§Jdm 

Aer gyMZm Xçmdr.  

	Ago doJdoJio AmH$ma H$mTy>Z 

~mbH$m§Zm a§JH$m_ H$aÊ`mg 

Xçmdo. 

  (doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿`mdr.)

n§MH$moe 

AÝZ‘¶, àmU‘¶ H$moe

{d{dYVm  Q>m`a {\$adUo, R>moH$içm§Mm _Zmoam, {R>H$arMm _Zmoam, ̂ m§S>çm§Mm/dmQ>çm§Mm 

_Zmoam bmdUo. EH$m hmVmZo ½bmg nH$S>Uo, àmÊ`m§gmaIo Mmbm`bm bmdUo, 

_Ur AmodUo, _moR>r ~Q>Uo bmdUo, a§JrV ISy> nH$S>Uo, M_À`mVrb nXmW© 

Z gm§S>Vm M_Mm nH$S>Uo. Aem H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mì¶mV.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, n[aga, nmD$g-nmUr, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, 

eoVr, a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg, 

dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm H¥${VnwpñVHo$Vrb  H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 3 gwÑT> Am{U bdMrH$ eara {dH${gV hmoVo.

 C 3. 3 hmVmZo H¥$Vr H$aVmZm hmV d ~moQ>o `m§À`m hmbMmbt_Ü`o AMyH$Vm 

Am{U {Z`§ÌU Xe©dVmo.

A) LO  3.3.1  gmÜ¶m H¥$Vr‘Ü¶o gyú‘ ñZm¶y§Mm {dH$mg, hñV-ZoÌ 

g‘Ýd¶ Am{U ñZm¶y§‘Yrb ~iH$Q>nUm Xe©{dVmo. (CXm. 

{Ja{JQ>Uo, H$mJX ’$mS>Uo, {MH$Q>dUo, ‘w³VnUo a§JdUo, 

‘mVH$m‘.)

~) LO  3.3.1  Á¶m H¥$Vr H$aVmZm gyú‘ ñZm¶y§Mm dmna Ho$bm OmVmo, 

VgoM hñV-ZoÌ g‘Ýd¶mV H$mhr à‘mUmV AMyH$Vm 

bmJVo, Aem H¥$Vr H$aVmZm ñZm¶y§da {Z¶§ÌU Xe©dVmo. 

(CXm. ‘moR>o AmH$ma H$mnUo, ‘moR>o ‘Ur AmodUo, ~Q>U  

bmdUo, ñH«y$ bmdUo, ~mQ>brMo PmH$U bmdUo-CKS>Uo, 

Vobr ISy>§Mm dmna H$ê$Z {MÌ H$mT>Uo.) 

H$) LO  3.3.1 OmñV AMyH$Vm bmJUmè¶m H¥$Vr, gyú‘ ñZm¶y§À¶m 

g‘Ýd¶mZo WmoS>çm ‘XVrg H$aVmo. (CXm. nopÝgbZo {MÌ 

H$mT>Uo, gai aofoda qH$dm dH«$aofoda H$mnUo, N>moQ>o ‘Ur 

AmodUo.)

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o gyú_ ñZm`y§Mo ~iH$Q>rH$aU, hñV-ZoÌ g_Ýd`, H$ënZmeŠVrbm dmd, 
AMyH$Vm d {Z`§ÌU

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r   darb H¥$Vr H$aV AgVmZm, ~mbHo$ hmV, ~moQ>o, A§JR>m ¶m§Mm `mo½` 
Cn¶moJ H$aVmV H$m `mMo {ZarjU H$amdo.

 	~mbHo$ EH$m hmVmZo d XmoÝhr hmVm§Zr H$moUH$moUË`m H¥$Vr H$aVmV ho 
nmhmdo.

   hñV-ZoÌ g_Ýd` gmYÊ`mgmR>r KoVboë`m H¥$Vr, ~mbHo$ `mo½` arVrZo 
H$aVmV H$s Zmhr, `mMo {ZarjU H$amdo.
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 H¥$Vr H«$ : 136

CnH«$‘mMo Zmd ‘bmnU H$aVm ¶oVo. 

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶

H$mJX, Xmoè`mMo ari, OmS> Xmoam, 
~mQ>br, qMÜ¶m, H$mJX, doJdoJiçm 
XQ²>Q>çmnoQ>r BË¶mXr.

H$mJX, _Ur, ~Q>Uo d ~mQ>brMo PmH$U 
BË¶mXr.

~m[aH$, _Ur, ‘mVr, aoVr, H¥${Ì‘ 
\w$bo, MmiUr>, ~moWQ> gwB©-Xmoam, 
q^Jar {d{dY àH$maÀ¶m e|Jm 
BË¶mXr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : ~mQ>br_Ü`o dñVy ^ê$`m.

gyú_ ñZm`y§Mm {dH$mg :

	VmB©Zo EH$m JQ>mV 5 ~mbHo$ 
¶mà‘mUo JQ> H$ê$Z, Ë¶m§Zm 
dVw©imV ~gdmdo. XmoÝhr JQ>m§Zm 
doJiodoJio gm{hË` Xçmdo.

	~mQ>br_Ü`o H$mJXmMo ~moio, 
H$mnS>mÀ¶m {M§Ü`m, H$mJXmMo VwH$S>o 
^am¶bm gm§Jmdo.

	EH$m ~mXbrVyZ Xþgè¶m ~mXbrV 
‘mJmZo nmUr AmoVUo.

	EH$m ‘JmZo Xþgè¶m ‘JmV nmUr 
AmoVUo. 

H¥$Vr 3 : _Ur Amody`m 

	Xmoè`mMm [aH$m‘o ari KoD$Z, 
Ë`mMr VrZ gmaIo ^mJ H$ê$Z 
Xçmdr.

	~mbH$m§Zm Vo OmS> Xmoè`m‘Ü¶o 
AmodÊ`mgmR>r Xçmdo.

	H$mJXmMo doJdoJiçm AmH$mam§Mo 
_Ur H$ê$Z AmodÊ`mg Xçmdo.

H¥$Vr : hñV-ZoÌ g_Ýd` 

3 Vo 4 df} d¶moJQ>mÀ¶m H¥$Vr KoUo.

	gyú_ ñZm`y§Mm {dH$mg : VmB©Zo 
EH$m JQ>mV 5 ~mbHo$ ¶mà‘mUo JQ> 
H$ê$Z, Ë¶m§Zm dVw©imV ~gdmdo. 
XmoÝhr JQ>m§Zm doJiodoJio gm{hË` 
Xçmdo.

H¥$Vr 1 : MoZ bmdy¶m, bog ~m§Yy¶m 

	XßVamMr MoZ H$mT>Uo/bmdUo 
BË¶mXr H¥$Vr Xçmì`mV.

	OmXþB© [nQ>mè¶mVrb boqgJ ~moS>©Mr  
H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr.

	OmXÿB© {nQ>mè¶mVrb bog‘Ü¶o ‘Ur 
AmodyZ ¿¶mdoV.

3 Vo 5 df} d¶moJQ>mÀ¶m H¥$Vr KoUo.

‹ H¥$Vr 1  :  MmiUo, gmobUo. 

	gmbo gmoby`m : ^mOboë¶m 
e|JXmÊ`mMr gmbo gmobUo, 
_Q>mamÀ`m e|Jm gmobUo, H$mo{W§~ra 
{ZdS>Uo Aem H¥$Vr ~mbH$m§H$Sy>Z 
H$ê$Z ¿`mì`mV.

	‘mVr/aoVr Mmiy¶m ~mbH$m§Zm 
{nR>mMr MmiUr XoD$Z Ë¶mX²dmao 
‘mVr/aoVr/ nrR> MmiÊ¶mg 
gm§Jmdo.

H¥$Vr 2 : {^§Jar {\$ady`m

	~moQ>m§Zr {^§Jar {\$adÊ¶mg 
Xçmdr. 

H¥$Vr 3 : ‘Ur Amody`m.

	gmYmaUnUo em~wXmÊ¶mÀ¶m 
AmH$mamMo a§JrV ‘Ur ~mbH$m§Zm 
XçmdoV.

	~moWQ> gwB©V Xmoam AmodÊ¶mg 
gm§Jmdo. Ë¶mZ§Va gwB©À¶m ‘XVrZo 
a§JrV ‘Ur Xmoè¶mV AmodÊ¶mg 
gm§Jmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe 

AÝZ‘¶, àmU‘¶ H$moe

{d{dYVm  CXm. Q>m`a {\$adUo, R>moH$içm§Mm _Zmoam, {R>H$arMm _Zmoam, ^mS>çm§Mm/
dmQ>çm§Mm _Zmoam bmdUo. EH$m hmVmZo ½bmg nH$S>Uo, àmÊ`m§gmaIo 
Mmbm`bm bmdUo, _Ur AmodUo, _moR>r ~Q>Uo bmdUo, a§JrV ISy> nH$S>Uo, 
M_À`mVrb nXmW© Z gm§S>Vm M_Mm nH$S>Uo Aem H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mì¶mV.

	hñV-ZoÌ g_Ýd` {dH${gV H$aÊ`mgmR>r d ñZm`y§Mr VmH$X dmT>dÊ`mgmR>r 
H$mhr nma§n{aH$ Ioi, CnH«$_ d H¥$Vr ¿`mì`mV.

 CXm. IS>mnmUr, gmJaJmoQ>o, Xmoamdarb CS>çm, {dQ>r-Xm§Sy>, é_mbnmUr, 
{På_m-\w$JS>r, Xmoarda {^§Vrda MT>Uo. 

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, 
eoVr, a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg, 
dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm {Xì`m§J ~mbH$m§Mmhr g_mdoe H$ê$Z ¿`mdm.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 3 gwÑT> Am{U bdMrH$ eara {dH${gV hmoVo.

 C 3. 3 hmVmZo H¥$Vr H$aVmZm hmV d ~moQ>o `m§À`m hmbMmbt_Ü`o AMyH$Vm 

Am{U {Z`§ÌU Xe©dVmo.

A) LO 3.3.1  gmÜ`m H¥$Vt_Ü`o gyú_ ñZm`y {dH$mg, hñV-ZoÌ  

g_Ýd` Am{U ñZm`y§_Yrb ~iH$Q>nUm Xe©dVmo.(CXm. 

{Ja{JQ>Uo, H$mJX \$mS>Uo, {MH$Q>dUo, _wŠVnUo a§JdUo, 

_mVrH$m_)

 ~) LO  3.3.1 Á¶m H¥$Vr H$aVmZm gyú‘ ñZm¶y§Mm dmna Ho$bm OmVmo VgoM 

hñV-ZoÌ g‘Ýd¶mV H$mhr à‘mUmV AMyH$Vm bmJVo, 

Aem H¥$Vr H$aVmZm ñZm¶y§da {Z¶§ÌU Xe©dVmo. (CXm. 

‘moR>o AmH$ma H$mnUo, ‘moR>o ‘Ur AmodUo, ~Q>U bmdUo, ñH«y$ 

bmdUo, ~mQ>brMo PmH$U bmdUo-CKS>Uo, Vobr ISy>§Mm 

dmna H$ê$Z {MÌ H$mT>Uo.) 

H$) LO 3.3.1  OmñV AMyH$Vm bmJUmè¶m H¥$Vr gyú‘ ñZm¶y§À¶m g‘Ýd¶mZo 

WmoS>çm ‘XVrgh H$aVmo. (CXm. nopÝgbZo {MÌ H$mT>Uo, 

gai aofoda qH$dm dH«$aofoda H$mnUo, N>moQ>o ‘Ur AmodUo.)
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o gyú_ ñZm`y§Mo ~iH$Q>rH$aU, hñV-ZoÌ g_Ýd`, H$ënZmeŠVrbm dmd, 

AMyH$Vm d {Z`§ÌU.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r   darb H¥$Vr H$aV AgVmZm, ~mbHo$ hmV, ~moQ>o, A§JR>m ¶m§Mm `mo½` 

Cn¶moJ H$aVmV H$m, `mMo {ZarjU H$amdo.

 	~mbHo$ EH$m hmVmZo d XmoÝhr hmVm§Zr H$moUH$moUË`m H¥$Vr H$aVmV, ho 

nmhmdo.

   hñV-ZoÌ g_Ýd` gmYÊ`mgmR>r KoVboë`m H¥$Vr, ~mbHo$ `mo½` arVrZo 

H$aVmV H$s Zmhr, `mMo {ZarjU H$amdo.

H¥$Vr H«$ : 137
CnH«$‘mMo Zmd gm_mZ CMbyZ R>ody`m. 

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶

N>moQ>r IoiUr, nmÊ`mZo ^abobo ^m§S>o, 
nmÊ`mZo, dmiyZo ^abobr ßb°pñQ>H$Mr 
~mQ>br, OS> nwñVHo$, dmiy ^abobm 
_J/H$n BË`mXr, AYm© {H$bmo 
dOZmn`ªV Agboë`m n{agamVrb 
dñVy.

N>moQ>r IoiUr, nmÊ`mZo ^abobo ^m§S>o, 
nmÊ`mZo, dmiyZo ^abobr ßb°pñQ>H$Mr 
~mQ>br, OS> nwñVHo$, dmiy, ^abobm 
_J/H$n BË`mXr, AYm© {H$bmo 
dOZmn ª̀V Agboë`m n{agamVrb 
dñVy.

Xmoar, ~°Q>, M|Sy>, ’w$Q>~°mb BË¶mXr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : dñVy dmhyZ ZoD$¶m.

	hb³¶m dñVynmgyZ OS>  
dñVyn¶ªV, doJdoJiçm dñVy 
~mbH$mg OmJodê$Z CMbyZ naV 
R>odÊ¶mg gm§Jmdo.

	dñVy hmVmV KoD$Z EH$m 
{R>H$mUmhÿZ Xþgè¶m {R>H$mUr 
CXm. EH$m q^VrnmgyZ Xþgè¶m 
q^Vrn¶ªV ZoÊ¶mg gm§Jmdo.

	~mbH$m§Zm am§JoV qH$dm dVw©imV, 
EH$ EH$ ’w$Q>mÀ¶m A§Vamda C^o 
H$amdo. {d{dY dñVy EH$mH$Sy>Z 
Xþgè¶mH$S>o XoÊ¶mg gm§Jmdo.

H¥$Vr : dñVy CMbUo 

3 Vo 4 d¶moJQ>mÀ¶m H¥$Vr KoUo.

H¥$Vr 1 : 

	gmYZm§Mr ImoH$s, IoimMo S>~o, 
BË¶mXr gm{hË¶ CMbÊ¶mg 
~mbH$m§Mr ‘XV ¿¶mdr.

   CXm. nmÊ¶mMr bhmZ ~mXbr 
CMbUo, N>moQ>çm ’w$bPmS>m§À¶m 
Hw§$S>çm CMbUo BË¶mXr.

	O‘ob Vr ‘XV Karhr H$amdr ho 

Jßnm JmoîQ>rVyZ ~mbH$m§Zm gm§Jmdo.

H¥$Vr : dñVy AmoT>Uo Am{U 
T>H$bUo ¶m§À¶m e¶©Vr.

	VmBªZr nwT>rb {H«$¶m§Mo àmË¶{jH$ 
H$ê$Z XmIdmdo Am{U ~mbH$m§Zm 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

H¥$Vr 1 : Xmoar IoMy¶m.

	XmoZ ~mbH$m§À¶m hmVmV Xmoar 
XoD$Z, añgrIoM hm Ioi 
¿¶mdm. àW‘ XmoZ, ‘J Mma, ‘J 
ghm Agm ~mbH$m§Mm gh^mJ 
dmT>dmdm.

	XmoZ ~mbH$m§Zm g‘moamg‘moa nm¶ 
ngê$Z, Vinm¶mg Vinm¶ 
bmdyZ ~gÊ¶mg gm§Jmdo. 



‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  280 281‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	H¥$Vr H$ê$Z Pmë¶mda gm{hË¶ 

OmJoda ZoD$Z R>odÊ¶mg gm§Jmdo.
	Kar OodUmnydB©Mr V¶mar 

H$aÊ¶mgmR>r ‘XV H$amdr ho 

gm§Jmdo. 

	WmoS>o gm‘mZ ^abobr {nedr 

CMbyZ AmUUo.

	EH$‘oH$m§Mo hmV Yê$Z EH$mZo 

Xþgè¶mg AmoTy>Z C^o H$aÊ¶mMm 

à¶ËZ H$aÊ¶mg gm§Jmdo. Z§Va 

Xþgè¶mg n{hë¶m ~mbH$mbm 

AgoM AmoTy>Z C^o H$aÊ¶mMm 

à¶ËZ H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

n§MH$moe 

AÝZ‘¶, àmU‘¶, ‘Zmo‘¶ H$moe

{d{dYVm  gma»`m dOZmÀ`m dñVy EH$m {R>H$mUmhÿZ Xþgè`m {R>H$mUr ZoÊ`mMr 
ñnYm© ¿`mdr.

  Pm§O {H§$dm K§Q>m dmOë`mda, dñVy CMbyZ dVw©imda niÊ`mg gm§Jmdo. 
AmdmO Wm§~bm, H$s dñVy Imbr R>odyZ C^o amhÊ`mg gm§Jmdo.  

  dñVy T>H$by`m : Q>m`a T>H$bUo, _mVrZo ^abobo N>moQ>o S´>_ T>H$bUo.

	~mJH$m‘mV ‘XV H$aUo, ^m§S>çmV ‘mVr ^ê$Z AmUUo.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), F$Vy

VmB©gmR>r gyMZm -

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 3 gwÑT> Am{U bdMrH$ eara {dH${gV hmoVo.

C-3.4 EImXr dñVy dmhyZ ZoVmZm, MmbVmZm, niVmZm VmH$X Am{U 

{MH$mQ>r XmIdVmo.

A) LO  3.4.3  hbH$s dOZo CMby eH$Vmo, hmbMmb H$ê$ eH$Vmo. 

(Ogo-bhmZ ‘J KoD$Z EH$m {R>H$mUmhÿZ Xwgè`m 

{R>H$mUr OmD$ eH$Vmo.)

~) LO  3.4.3  e³VrMo EImXo H$m_ H$aÊ`mMr V`mar Xe©dVmo. (Ogo-

dJm©Vrb N>moQ>çm \${Z©MaMr hbdmhbdr H$aÊ`mg  

_XV H$aVmo.) 

H$) LO  3.4.3  Ioim‘Ü¶o VmH$XrMr Amdí`H$Vm Agboë`m H¥$Vr 

ghOVoZo H$aVmo. (Ogo añgrIoM IoiVmo.)
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o  gyMZm§Mo nmbZ H$aVm `oVo, ñWyb ñZm`y§Zm ~iH$Q>r `oVo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r  H$îQ>mÀ`m hmbMmbr H$aÊ`mg ~mbH$ CËgwH$ AgVo H$m? nm` Am{U 
ZoÌ g_Ýd` gmYVm `oVmo H$m? 

	H$m¶© nyU© Pmë¶mda dñVy CMbyZ R>odVmV H$m ho nmhmdo. 

H¥$Vr H«$ : 138

CnH«$‘mMo Zmd ñào n|qQ>J 

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶

Iam~ Pmbobm Qy>W~«e, MmiUr, nmZo, ’w$bo, a§J H$moam H$mJX BË¶mXr. a§JH$m‘, ‘mVrH$m‘ H$aÊ¶mgmR>r 
Amdí¶H$ gm{hË¶.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

gd© ~mbH$m§Zm dVw©imH$ma ~gdyZ 
¿¶mdo.

	~mbH$m§Zr a§J, MmiUr, Qy>W~«e 
ho gm{hË¶ Amnbo dmnê$Z Pmbo, 
H$s BVam§Zm dmnaÊ`mg Xçmdo 
Ago VmB©Zo gm§Jmdo VmB©gmR>r 
gyMZm ¶m‘Ü¶o N>mnmdo. 

	nmZo, \w$bo MnQ>o/gnmQ> AmH$ma 
~mbH$m§‘Ü¶o dmQ>mdo. a§J, ~«e, 
MmiÊ`m BË¶mXr gm{hË¶ ‘Yo 
R>odmdo.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm  gm{hË` 
AmUÊ`mg EHo$H$mZo Om Ago  
gm§Jmdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿`mdr.)

gd© ~mbH$m§Zm dVw©imH$ma ~gdyZ 
¿¶mdo.

	nmZo, \w$bo MnQ>o/gnmQ> AmH$ma 
~mbH$m§‘Ü¶o dmQ>mdo. a§J, ~«e, 
MmiÊ`m BË¶mXr gm{hË¶ _Yo 
R>odmdo.

	VmB©Zo gm{hË` AmUÊ`mg 
EHo$H$mZo Om Ago  gm§Jmdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿`mdr.)

3 Vo 4, 4 Vo 5 df} d¶moJQ>mMr 
H¥$Vr AmYr H$ê$Z ¿¶mdr.

H¥$Vr : ñào n|qQ>J

	~mbH$m§Zm VmB©Zo EH$ H$mJX 
Xçmdm. Ë`mda EH$ \w$bmMo {MÌ 
Agbobm gmMm R>odmdm. Ë`mdê$Z 
Qy>W~«e hmVmV KoD$Z a§JmV 
~wS>dmdm. ~«eÀ¶m XmË¶mdê$Z 
hiydma A§JR>m {’$adÊ¶mg 
gm§Jmdo åhUOo H$mJXmda a§J 
hmoB©b. 

	\w$bm§À`m ~mhoaÀ`m ~mOybm ñào 
H$amdm. gmMm CMbë`mda  
\w$bmÀ`m ~mhoa a§J {Xgob Am{U 
AmV nm§T>am a§J {Xgob.

	̀ mà_mUo doJdoJio gmMo V`ma 
H$ê$Z, ~mbH$m§Zm ñào n|{Q>§J V`ma 
H$am`bm Xçmdo.  

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿`mdr.)
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe 

AÝZ‘¶, àmU‘¶, AmZ§X‘¶ H$moe

{d{dYVm 	AmdmamV nH$S>mnH$S>r, gmIir {dfm‘¥V ¶m§gmaIo Ioi IoiÊ`mg 
~mbH$m§Zm KoD$Z Omdo.

	doJdoJiçm H¥$Vr H$aÊ`mg XoVm `oVrb. Ogo : dJ© gOmdQ>, _mVrH$m_ 
EH$_oH$m§da a§J CS>dUo. 

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, 
eoVr, a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg, 
dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm H¥${VnwpñVHo$Vrb H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr.

	~mbH$m§Zr a§J, MmiUr, Qy>W~«e ho gm{hË¶ Amnbo dmnê$Z Pmbo, H$s 
BVam§Zm dmnaÊ`mg Xçmdo Ago VmB©Zo gm§Jmdo VmB©gmR>r gyMZm ¶m‘Ü¶o 
N>mnmdo. 

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 3 gwÑT> Am{U bd{MH$ eara {dH${gV hmoVo.

C-3.3 hmVmZo H¥$Vr H$aVmZm hmV d ~moQ>o ¶m§À¶m hmbMmbr‘Ü¶o AMyH$Vm 
Am{U {Z¶§ÌU Xe©{dVmo.

A) LO  3.3.1  gmÜ¶m H¥$Vt‘Ü¶o gyú‘ ñZm¶y {dH$mg, hñV-ZoÌ 
g‘Ýd¶ Am{U ñZm¶y‘Yrb ~iH$Q>nUm Xe©{dVmo.

~) LO  3.3.1   Á¶m H¥$Vr H$aVmZm gyú‘ ñZm¶y§Mm dmna Ho$bm OmVmo 
VgoM hñV ZoÌ g‘Ýd¶mV H$mhr à‘mUmV AMyH$Vm 
bmJVo Aem H¥$Vr H$aVmZm ñZm¶y§da {Z¶§ÌU Xe©dVmo.

H$) LO  3.3.1  OmñV AMyH$Vm bmJUmè¶m H¥$Vr gyú‘ ñZm¶y§À¶m 
g‘Ýd¶mZo WmoS>çm ‘XVrgh H$aVmo.

CG - 12 ~mbHo$ ÑH$ Am{U b{bVH$Wm§‘Ü¶o Amnbo j‘Vm Am{U 

g§doXZerbVm {dH${gV H$aVmV Am{U Ë¶m§À¶m ^mdZm AW©nyU© 

Am{U AmZ§XXm¶r ‘mJmªZr H$boX²dmao ì¶³V H$aVmV.

LO  12.1  {d{dY AmH$mam§À¶m pX²d{‘Vr¶ Am{U {Ì{‘Vr¶ H$bmH¥$Vr V¶ma 
H$aÊ¶mgmR>r {d{dY àH$maMo gm{hË¶ Am{U gmYZo hmVmiVmo d 
Ë¶m~amo~a IoiVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

A) LO  12.1.1  ¶mo½¶ H$bm gm{hË¶ gmYZo Am{U CnH$aUo hmVmiVmo.

~ d H$) LO  12.1.1 gm{hË¶ Am{U gmYZo dmnaVmZm {d{dY àH$mam§Zr 
nH$S>Vmo Am{U hmVmiVmo.  

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ghH$m`© d¥ËVr dmT>rg bmJVo. ~m¡X²{YH$ {dH$mg hmoVmo. Ad`dm§Mm g_Ýd` 
gmYVm `oVmo, AmZ§X {_iVmo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r 	~mbH$ gm{hË¶mMm dmna H$gm H$aVo Vo nhmdo. 

	BVam§~amo~a gm{hË¶ dmQ>Ur H$ê$Z dmnaVmV H$m ho nhmdo. 

	BVam§Zm gm{hË¶ XoVmV H$m Vo nhmdo. 

H¥$Vr H«$ : 139
CnH«$‘mMo Zmd ~K d dmM

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶

2 R>moH$io, 2 M_Mo, 2 H$mS>çm,  
2 _Ur BË¶mXr.

3 ISy>, 3 M‘Mo, 3 ‘Ur {MÌnQ²>Q>çm 3 {MÌo Agboë`m 
nQ²>Q>çm 

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr :
	~mbH$m§Zm gai aofoV Amnë`m 

g_moa ~gdmdo. 
	O{_Zrda EH$ C^r d AmS>dr 

aof ISy>Zo AmImdr. Ë`m aofonmgyZ 
EH$m Imbr EH$ dñVy R>odmì`mV.

	S>mdm hmV da H$am`bm gm§Jmdo. 
ISy>Mr aofm H$moUË`m hmVmbm Amho  
ho {dMmamdo.

	EH$-EH$ dñVy ~mbH$m§g_moa 
Yê$Z, S>mdrH$Sy>Z COdrH$S>o 
dñVy§Mr Zmdo dmMm`bm gm§Jmdo.

H¥$Vr :
	~mbH$m§Zm gai aofoV Amnë`m 

g_moa ~gdmdo.
	O{_Zrda EH$ C^r d AmS>dr aof 

ISy>Zo AmImdr. Ë`m aofonmgyZ EH$m 
Imbr EH$ dñVy R>odmì`mV.

	S>mdm hmV da H$am`bm gm§Jmdo. 
ISy>Mr aofm H$moUË`m hmVmbm Amho  
ho {dMmamdo.

	EH$ EH$ dñVy ~mbH$m§g_moa Yê$Z 
S>mdrH$Sy>Z COdrH$S>o dñVy§Mr Zmdo 
dmMm`bm gm§Jmdo. 

	~mbH$m§Zm gyMZm Xçmdr H$s, _r 
Á`m H«$_mZo dñVy§Mr Zmdo dmMoZ, 
Ë`mM H«$_mZo, dñVy Agbobr 
Amoi _bm emoYyZ Xçm.

H¥$Vr :
3 {MÌo Agboë`m nQ²>Q>çm noê$, 
Am§~m, Moar
Moar, noê$, Am§~m
Am§~m, Moar, noê$
Moar, Am§~m, noê$
Am§~m, noê$, Moar
	~mbH$m§Zm gai aofoV Amnë`m 

g_moa ~gdmdo.
	O{_Zrda EH$ C^r d AmS>dr aof 

ISy>Zo AmImdr. Ë`m aofonmgyZ 
EH$m Imbr EH$ {MÌnQ²>Q>çm 
R>odmì`mV.

	EH$Xm S>mdm hmV da H$am`bm 
gm§Jmdo. ISy>Mr aofm H$moUË`m 
hmVmbm Amho ho {dMmamdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	CXm-R>moH$im M_Mm
   M_Mm R>moH$im 
 Aem doJdoJiçm dñVy KoD$Z 

ldU^oX hm CnH«$_ ¿`mdm

	EH$Xm H¥$Vr H$ê$Z XmIdmdr.    
EH$m AmoirVrb dñVy EoH$dm

	CXmhaUmW©, 
   - ISy>, R>moH$im, ~m§JS>r 
   - ~m§JS>r, ISy>, R>moH$im 
	EHo$H$m ~mbH$mbm AmoirZr d Ë¶m 

dñVy H$mTy>Z XoÊ`mg gm§Jmdo.
Q>rn : {MÌnQ²>Q>r dmMVmZm S>mdrH$Sy>Z 
COdrH$S>o dmMmdr. JaOoZwgma 
~mbH$m§Zm S>mdm-COdm gamd Xçmdm 
VrZ {MÌm§Mm ldU^oX AmoiIUo 
~mbH$m§Zm `m`bm bmJbo H$s 4,5 
{MÌm§Mm ldU^oX Xçmdm.

	EH$ {MÌnQ²>Q>r ~mbH$m§g_moa 
Yê$Z S>mdrH$Sy>Z COdrH$S>o 
{MÌm§Mr Zmdo dmMm`bm gm§JmdrV.

	~mbH$m§Zm gyMZm Xçmdr. (_r Á`m 
H«$_mZo dñVy§À¶m Zmdm§Mo dmMZ 
H$aoZ, Ë`mM H«$_mZo, {MÌo Agbobr 
{MÌnQ²>Q>r ‘bm emoYyZ Xçm.)

	EH$Xm H¥$Vr H$ê$Z XmIdmdr. 
EH$m nQ²>Q>rdarb {MÌm§Mr Zmdo 
dmMyZ XmIdm. 

						CXmhaUmW©, noê$, Am§~m, Moar 
Am{U g§~§{YV nQ²>Q>r H$mTy>Z 
XmIdmdr.

Q>rn : 

{MÌnQ²>Q>r dmMVmZm S>mdrH$Sy>Z 
COdrH$S>o dmMmdr. 

JaOoZwgma ~mbH$m§Zm S>mdm-COdm 
gamd Xçmdm. 

~mbH$m§Zm VrZ {MÌm§‘Yrb ldU^oX 
AmoiIUo O‘m¶bm bmJbo, H$s 
ldU^oXm§Mr g§»¶m dmT>dmdr.

n§MH$moe 

{dkmZ_` H$moe

{d{dYVm 	àmUr, njr d dñVy ¶m§À¶m {MÌm§Mm dmna H$ê$Z ldU^oX CnH«$‘ 
¿¶mdm. 

	nwaogm gamd Pmë¶mda EH$mM qH$dm gma»¶m/WmoS>mM ’$aH$ Agoboë¶m 
ÜdZrZo gwê$ hmoUmè¶m dñVy {MÌo KoD$Z ¶m H¥$VrMr H$m{R>Ê¶ nmVir 
dmT>dmdr.

   CXm. M|Sy>, M‘Mm, Mßnb, XJS>, T>J, YmoVa
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, n[aga, nmD$g-nmUr, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), F$Vy, 

àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg, dmhZ.

VmB©gmR>r gyMZm 	~mbH$m§Zm S>mdrH$Sy>Z COdrH$S>o dmMZ H$aÊ¶mgmR>r àmoËgmhZ Xçm.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 10 ~mbHo$ ^mfm EH$ (L1) _Ü`o g\$mB©XmanUo dmMZ d boIZ 

H$aVmV.

C- 10.1  eãXÜdZrMr OmUrd hmoD$Z, eãXÜdZr/Ajao eãXm§V Jw§\$Vmo 

Am{U eãXm§nmgyZ eãXÜdZr/Ajao doJir H$aVmo.

A) LO 10.1.2 eãXm§Mr ZŠH$b Am{U {Z{_©Vr H$aVmo. 

~) LO  10.1.2  eãXmVrb àma§{^H$ Am{U A§{V_ Aja AmoiIVmo. 

H$) LO  10.1.2 Ajao ñda Am{U ì`§OZo ¶m‘Ü¶o doJir H$aVmo.  

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ldU H$m¡eë¶m§Mm {dH$mg, eãXg§J«h dmT>, AZwH$aU j_VoMm {dH$mg, 

eãXm§Mm AW© d Ame` `m§À¶m g_OoMm {dH$mg. 

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r  ~mbH$ S>mdrH$Sy>Z COdrH$S>o ZOa, {’$adyZ dmMZ H$aVo H$m ho ~Kmdo. 

 ~mbH$mÀ¶m dmMZmVrb gh^mJmMo {ZarjU H$amdo.

 ~S>~S>JrVmMo AZw^d XoVmZm ~mbH$m§Mm ldU, ^mfU Am{U AZwH$aU 

`mV hmoUmam Jm|Yi Vnmgmdm.

H¥$Vr H«$ : 140

CnH«$‘mMo Zmd AmH$me ~Ky`m.   

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶

{MÌH$mS>}, âb°eH$mS>©, H¥$Vr. CXm. PmonoVyZ CR>Vmoo, A§Kmoi H$aVmoo, PmonVmo, OodVmo, emioV OmVmo, IoiVmo BË¶mXr 

H¥$VtMr âb°eH$mS>}©.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Amdí`H$ nyd©V`mar : {MÌH$mS>} 

H¥$Vr : AmH$memMr AmoiI 

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm dJm©À`m ~mhoa ‘moH$içm ‘¡XmZmV KoD$Z Omdo.

Amdí`H$ nyd©V`mar : âb°e H$mS>©,   
dñVy  CXm. PmonoVyZ CR>ë`mMo, 
A§Kmoi H$aVmZmMo, Pmonë¶mMo, 
OodV Agë¶mMo, emioV OmÊ¶mMo, 
IoiÊ¶mMo {MÌ B.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	dJm©À`m ~mhoa Amë`mda àË`oH$ ~mbH$mbm AmH$memV H$m` H$m` {XgVo 
Amho ho {dMmamdo.

	Ano{jV CËVa - gy`©, nm§T>ao T>J, {Zio AmH$me BË¶mXr.

	VmB©Zo `mà_mUo ~mbH$m§Zm AmH$memMr AmoiI H$ê$Z Xçmdr.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm {MÌH$mS>© JQ>mV XoD$Z {Xdg Agë`mda AmH$memV H$m` 
{XgVo Am{U amÌr H$m` H$m` {XgVo ¶m§Mr doJdoJir H$mS>} V¶ma H$ê$Z 
KoD$Z Ioi ¿¶mdm.

	A§JUdmS>rV H$moOmJrar gmOar H$amdr. 

	N>moQ>çm N>moQ>çm {MÌ{’$Vr Xmddmì¶m 

	doJdoJir JmUr åhUyZ XmIdmdrV (M§Ð, {d‘mZ, AmH$memÀ¶m A§JUmV 
Ioio Mm§Xmo~m)

	T>JmMr AmD$Q>bmB©Z H$mTy>Z Xçmdr d Ë¶mV a§J ^aÊ¶mg qH$dm H$mnyg 
{MH$Q>dÊ¶mg gm§Jmdo. 

H¥$Vr : gy`© CJdë`mZ§Va AmnU 
H$m` H$aVmo?

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm dVw©imH$ma C^o 
H$amdo.

	~mbH$m§À`m _Ü`o EH$ dVw©i 
AmIyZ Ë`mV âb°eH$mS>}© _m§Sy>Z 
R>odmdr.

	~mbH$m§Zr I§{Oar dmOdë`mda 
dVw©imH$ma nim`bm gwê$ 
H$am`Mo.

	I§{OarMm AmdmO ~§X Pmë`mda 
VmB©Zo {Xdg d amÌ `m§Vrb EH$ 
Zmd ¿`mdo.

	{Xdg Ago åhQ>ë¶mda Ë¶mà‘mUo 
~mbH$m§Zr {Xdgm H$amd¶mÀ¶m 
H$m‘m§Mr âb°eH$mS>© CMbmdrV 
CXm. PmonoVyZ CR>Vmo, ¶mMo 
âb°eH$mS>©, gw¶m©Mo âb°eH$mS>©.  

	âb°eH$mS>mªMr g§»¶m 15 Vo 20 
BVH$s Agmdr.

	àË`oH$ ~mbH$mbm EH$ H$mS>© 
{_imbo nm{hOo, ho VmB©Zo nmhmdo 

n§MH$moe 

AÝZ‘¶, àmU‘¶, AmZ§X‘¶ H$moe

{d{dYVm AmH$memV nmhÿ`m, {MÌ H$mTy>`m.

~mbH$m§Zm amÌr AmH$memV H$m` H$m` {XgVo `mMo {MÌ H$mT>m`bm gm§Jmdo.

Xþgè`m {Xder emioV `oVmZm H$mT>bobo {MÌ gmo~V KoD$Z ¶m¶bm gm§Jmdo.

M§ÐmÀ¶m H$boMr {MÌo XmIdmdrV.

H$moOmJrar gmXar H$amdr. 

Wr‘/{df¶ F$Vy

VmB©gmR>r gyMZm -
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d 
AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo, g^modVmbÀ`m OJmMr 
OmUrd H$ê$Z KoVmV.

C 7.2   {ZgJm©À`m {ZarjUmVyZ H$m`©H$maU^md g_OyZ KoD$Z, Vmo    
Xe©{dUmar gmYr n{aH$ënZm _m§S>Vmo d Ë`mÀ`m ñnîQ>rH$aUmH${aVm 
/nS>VmiUrH$aVm {ZarjUmMm AmYma KoVmo.

~) LO  7.2.3.2   AmH$memVrb IJmobemñÌr` JmoîQ>r AmoiIVmo. (gy`©, 
 M§Ð, Vmao, T>J BË¶mXr.)

H$) LO  7.2.3.2   {Xdg-amÌrMm g§~§Y, gy`m}X` Am{U gy¶m©ñV `m§À`mer 
g§~§Y OmoS>Vmo.    

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o 	AmH$memVrb IJmobemñÌr` JmoîQ>r AmoiIVm `oVmV.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r   AmH$memVrb IJmobemñÌr` JmoîQ>r AmoiIVm `oVmV H$m?

 H¥$Vr H«$ : 141

CnH«$‘mMo Zmd {Xdg-amÌ, F$Vy AmoiIy¶m 

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶

{Xdg d amÌ, gy`©, M§Ð, T>J, CÝhmim, nmdgmim, {hdmim ¶m§Mr âb°eH$mS>} 

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmB©Zo Imbrb {df¶m§da ~mbH$m§Zm àíZ {dMmamdo d ~mbHo$ ñdV… 
AZw^d KoD$Z, CËVao XoVrb Agm à`ËZ H$amdm. 

    CXm. {Xdg d amÌ, gy`©, M§Ð, T>J, CÝhmim, nmdgmim, {hdmim `m 
{df¶m§da àíZ {dMmamdoV, Ogo H$s : Amnbr emim H$Yr ̂ aVo? - AmVm 
COoS> Amho åhUOo H$m` Amho? - {Xdg Amho.

AmnU H$Yr PmonVmo? - amÌr.

   M§Ð H$Yr {XgVmo? - amÌr.

H¥$Vr : 

	~mbH$m§Zr JQ>m_Ü`o ~gdmdo, àË`oH$ JQ>mMm EH$ Zm¶H$ ~ZdyZ, Ë`mbm 
dJm©~mhoa dmVmdaUmV nmhÊ`mg gm§Jmdo d ~mhoa H$m` OmUdbo Vo 
dJm©V  ¶oD$Z  Ë¶m âb°eH$mS>©_Ü`o ~KyZ gm§Jmdo, åhUOo ~mhoa D$Z hmoVo, 
nmD$g hmoVm, T>J hmoVo Aem àH$mao ~mbHo$ CËVao XoVrb d VmB©Zo Ë`mda 
gd© JQ>m§Vrb ~mbH$m§er MMm© H$amdr.

H¥$Vr : n{agamVrb J_Vr-O_Vr 

	n{agamVrb J_VrO_Vtda 
VmB©Zo ~mbH$m§er MMm© H$amdr, 
àíZ {dMmamd| d ~mbH$m§Zm 
{dMma H$ê$Z CËVa XoÊ`mgmR>r 
àmoËgm{hV H$amdo.

  CXm. AmnU {Xdgm H$moUË`m 
JmoîQ>r H$aVmo d H$m H$aVmo?

  amÌr AmH$memV H$m` {XgVo, 
amÌr A§Yma H$m AgVmo ? 

 amÌr bdH$a Pmonmdo d gH$mir 

bdH$a CR>mdo VgoM ~mbH$ 

CR>ë¶mnmgyZ H$aV Agboë¶m 

H$m‘m§~m~V Jßnm, JmoîQ>r, MMm© 

H$amdr.



‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  288 289‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	gH$mir H$am¶Mr H$m‘o amÌr H$am¶Mr H$m‘o H$moUVr? ¶m~X²Xb ~mbH$m§Zm 

{dMmamdo. 

	KamVrb ‘moR>çm ì¶³Vr gH$mir CR>ë¶mnmgyZ amÌr Pmonn¶ªV H$m¶ H$m¶ 

H$aVmV ho {dMmamdo.

   {hdmiçmV, 

nmdgmiçmV, CÝhmiçmV 

AmnU dmnaV Agboë`m dñVy, 

H$nS>o ~mbH$m§g_moa _m§Sy>Z, 

AmnU H$Yr H$m` dmnaVmo 

`m{df`r àíZ {dMmamdoV. 

Ë`m§Zr {Xboë`m CËVam§da MMm© 

H$amdr.

  ~mhoa hdm H$er AgVo ho {dMmamdo. 

n§MH$moe 

{dkmZ‘¶, ‘Zmo‘¶ H$moe

{d{dYVm A§JUdmS>r_Ü`o `oVmZm, OmVmZm, Kar Joë`mda AmOy~mOyMo dmVmdaU H$go 

Amho ho ~mbH$m§Zm {Z`{_V ~KÊ`mg gm§Jmdo.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, F$Vy

VmB©gmR>r gyMZm -

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ`m OJmMr OmUrd 

H$ê$Z KoVmV.

C 7.2     {ZgJm©À`m {ZarjUmVyZ H$m`©H$maU^md g_OyZ KoD$Z, Vmo    

Xe©dUmar gmYr n{aH$ënZm _m§S>Vmo d Ë`mÀ`m ñnîQ>rH$aUmH$aVm/

nS>VmiUrH$aVm {ZarjUmMm AmYma KoVmo.

A) LO  7.2.3  {Xdg-amÌrV ’$aH$ H$aVmo.

~) LO  7.2.5  {ejH$ d g_d`ñH$m§À`m _XVrZo, n`m©daUmVrb KQ>Zm 

d àg§Jm~m~VÀ`m gmoß`m àíZm§Mr CËVao XoVmo.

H$) LO 7.2.3.2 {Xdg-amÌrMm g§~§Y gw¶m}X¶ Am{U gy¶m©ñV ¶m§À¶mer 

g§~§Y OmoS>Vmo.

H$) LO 7.2.6 Z¡g{J©H$ KQ>H$m§~m~V {M{H$ËgH$ àíZ {dMmê$Z, 

CËVao {_idÊ`mgmR>r g_d`ñH$m§gmo~V g_Ýd` 

gmYVmo/emoY  KoVmo (CXm. H$m` ~wS>Vo, H$m` Va§JVo? 

bmohMw§~H$mH$S>o H$moUË`m dñVy AmH${f©V hmoVmV? 
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o VmB© d g_Ýd`H$m§À`m _XVrZo, n`m©daUmVrb KQ>Zm d àg§Jm§~m~VÀ`m 

gmoß`m àíZm§Mr CËVao XoVmo.

Z¡g{J©H$ KQ>Zm§~m~V {M{H$ËgH$ àíZ {dMmê$Z, CËVao {_iÊ`mgmR>r 

g_Ýd`H$m§gmo~V g_Ýd` gmYVmo/emoY KoVmo. (CXm. H$m` ~wS>Vo, H$m` 

Va§JVo, bmohMw§~H$mH$S>o H$moUH$moUË`m JmoîQ>r AmH${f©V hmoVmV.)

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r dmVmdaUmVrb ~Xb ~mbH$mbm H$iV AmhoV H$m?, OmUdbobo dmVmdaU 

~mbH$ Vm|S>r gm§Jy eH$Vo H$m?, AmOy~mOybm Pmbobm ~Xb ~mbH$mÀ`m 

bjmV `oVmo H$m? ho nmhmdo.

H¥$Vr H«$ : 142

CnH«$‘mMo Zmd ney-nú¶m§Zm _XV H$ê$`m. 

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ : 

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : MMm© Jßnm Am{U àíZmoËVao 

	Amnë`m AmOy~mOybm AgUmè`m 

àm{U_mÌm§Mr AmnU H$er 

H$miOr KoD$ eH$Vmo `mda MMm© 

H$amdr. CXm. Vwåhm§bm H$moUr  

_mabo {H§$dm AmoaSy>Z ~mobbo Va 

H$go aSy> `oVo, VgoM, Amnë`m 

AmOy~mOybm Agboë`m àmUr, 

njr (~mbH$m§Zm Zmdo {dMmamdr.), 

`m§Zm AmnU _mabo Va Ë`m§Zmhr 

Ìmg hmoVmo, Aer CXmhaUo 

XoD$Z AmOy~mOybm Agboë`m 

àmÊ`m§{df`r ~mbH$mÀ`m _ZmV 

X`m d ào_ OmJ¥V H$amdo.

	Z¡g{J©H$ JmoîQ>tMr H$miOr H$er 

¿¶mdr ¶mMr CXmhaUo XoD$Z, Ë¶m 

H$em dmnamì¶m ho gm§Jmdo. 

H¥$Vr : JaOm AmoiIUo.

	~mbH$m§Zm dVw©imH$ma ~gdyZ PmS>o, 

àmUr, njr `m§À`m JaOm§{df`r 

MMm© H$amdr.

	PmS>m§Zm H$m` ImD$ bmJVmo, njr 

d àmUr H$m` ImVmV Ago àíZ 

~mbH$m§Zm {dMmamdo d {dMma 

H$ê$Z CËVa XoÊ`mg àmoËgm{hV 

H$amdo.

	Amnë`m AmOy~mOybm Agbobr 

PmS>o, njr, àmUr `m§Mo {ZarjU 

H$am`bm bmdmdo.

	PmS>o, njr, àmUr `m§À`m{df`r   

Agboë`m JmoîQ>r gm§Jmì`mV, JmUr 

¿`mdr.

H¥$Vr : MMm© Am{U àíZmoËVao 

	Amnë`m AmOy~mOybm Z¡g{J©H$ 

g§gmYZo H$moUVr AmhoV `m 

{df`mda ~mbH$m§er MMm© 

H$amdr-dmam, nmUr, dZñnVr 

hr g§gmYZo AmnU H$moUH$moUË`m 

JmoîQ>tgmR>r dmnaVmo `mda MMm© 

H$ê$Z àíZ {dMmamdo.

	nmÊ`mMm dmna H$moUH$moUË`m 

JmoîQ>tgmR>r Ho$bm OmVmo? 

H$moUmH$moUmbm nmUr ß¶m¶bm 

bmJVo? Ago doJdoJio àíZ 

{dMmê$Z ~mbH$m§Zm {dMma 

H$am`bm bmdmdm.	  
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

   CXm. Zi ~§X Z Ho$ë¶mZo nmUr 

dm¶m OmVo, KamVyZ ~mhoa OmVmZm 

{Xdo ~§X Z Ho$ë¶m‘wio drO dm¶m 

OmVo.

	PmS>o, àmUr, njr d Ë`m§À`m JaOm 

`m§Mr âb°eH$mS>} bmdyZ KoD$Z, 

Ë¶mÀ¶m OmoS>çm ~mbH$m§H$Sy>Z 

bmdyZ ¿¶mì¶m.

n§MH$moe 

‘Zmo‘¶, AÝZ‘¶ H$moe

{d{dYVm 	eŠ` Agë`mg àmUr, njr nmUr {nVmZm àË`j XmIdmdo {H§$dm \$moQ>mo 

XmIdmdo.

  {VZhr JQ>mVrb ~mbH$m§Zm {MD$-H$mD$Mm Kmg H$mT>m¶bm gm§JUo. 

Wr‘/{df¶ àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$

VmB©gmR>r gyMZm -

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d AÜ¶¶Z 
{ZînËVr

CG - 7 ~mbHo$ {ZarjU d Vm{H©$H$ {dMmamZo g^modVmbÀ`m OJmMr OmUrd 
H$ê$Z KoVmV.

C 7.2 {ZgJm©À`m {ZarjUmVyZ H$m`©H$maU^md g_OyZ KoD$Z, Vmo 
Xe©dUmar gmYr n{aH$ënZm _m§S>Vmo d Ë`mÀ`m ñnîQ>rH$aUmH$aVm/
nS>VmiUrH$aVm {ZarjUmMm AmYma KoVmo.

A) LO 7.2.1.6 EImXçm H¥$VrMm {H§$dm dV©ZmMm BVam§da hmoUmam n{aUm_ 
ñnîQ> H$aVmo. (CXm. Hw$Í`mbm XJS> _maë`mZo _wŠ`m 
àmÊ`m§Zm Ìmg hmoVmo, Zi ~§X Z Ho$ë`mZo nmUr dm`m 
OmVo.)

 ~) LO 7.2.6   PmS>o, àmUr, njr, ̀ m§À`m JaOm§{df`r ñdV…Mo _V _m§S>Vmo. 

H$) LO  7.2.6    gm_mB©H$ Z¡g{J©H$ g§gmYZm§Mr g§H$ënZm ñnîQ> H$aVmo. 
(CXm. Amnë`mbm nmUr JaOoMo Amho. Ë`mMà_mUo àmUr, 
njr, dZñnVr `m§Zmhr JaOoMo Amho.) 

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë`o  EImXçmÀ`m H¥$VrMm {H§$dm dV©ZmMm hmoUmam n{aUm_ ñnîQ> H$aVmo.

 gm_mB©H$$Z¡g{J©H$ g§gmYZm§Mr g§H$ënZm ñnîQ> H$aVmo. CXm., 

Amnë`mbm nmUr JaOoMo Amho, Ë`mMà_mUo àmUr, njr d dZñnVtZmhr 

nmUr JaOoMo Amho.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r    AmOy~mOybm Agboë`m JmoîQ>tMm ~mbH$ H$gm dmna H$aVo, Vo nmhmdo. 

darb {df`mda MMm© Pmë`mda, ~mbH$mÀ`m dV©ZmV H$mhr ~Xb 

Pmbm Amho H$m, Vo nmhmdo.

H¥$Vr H«$ : 143

CnH«$‘mMo Zmd EH$mg EH$ g§JVr 

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶

nmZ, ’w$bo, {~¶m, H$mS>çm BË¶mXr. ‘Ur, H$mS>çm, {~¶m BË¶mXr. ‘Ur, H$mS>çm, {~¶m BË¶mXr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmB©Zo 4 nmZo d Ë¶mnwT>o 4 ’w$bo 

‘m§Sy>Z OmoS>r bmdyZ XmIdmdr.

	{OVH$s nmZo {VVH$s ’w$bo Aer 

AmoiI ~mbH$m§Zm H$ê$Z Xçmdr. 

Ë¶mZ§Va darb H¥$Vr ~mbH$m§H$Sy>Z 

H$ê$Z ¿¶mdr.

	‘Ur, {~¶m XoD$Z ¶m H¥$VrMm 5 

Vo 6 doim gamd H$am¶bm Xçmdm.

H¥$Vr : ‘moOy¶m

A§H$m§Mr qH$‘V-Vm|S>r A§H$

	(nQ>g§»¶m Iyn Agë¶mg 

~mbH$m§Mo N>moQ>o N>moQ>o JQ> H$ê$Z 

H¥$Vr ¿¶mdr.)

	VmB©Zo 5 dñVy ‘moOyZ ¿¶mì¶m.

	àË¶oH$ ~mbH$mbm 5 dñVy ‘moOyZ 

Xçmì¶m. 

	VmB©Zo ñdV: g‘moa EH$ dVw©i 

AmIyZ ¿¶mdo.

	~mbH$mg‘moahr dVw©i H$mTy>Z 

Xçmdo.

	AmVm VmB©Zo EH$ dñVy CMbyZ 

dVw©imV R>odmdr. dñVy R>odVmZm 

EH$ Ago åhUmdo.

	darb H¥$Vr ~mbH$m§Zm H$am¶bm 

gm§Jmdr.

	¶mZ§Va 2,3,4,5 dñVy VmB©Zo 

‘moOyZ XmIdmì¶m Am{U 

~mbH$m§H$Sy>Z ‘moOyZ ¿¶mì¶m.

H¥$Vr : A§H$m§Mr qH$‘V-Vm|S>r A§H$ 

	(nQ>g§»¶m Iyn Agë¶mg 

~mbH$m§Mo N>moQ>o N>moQ>o JQ> H$ê$Z 

H¥$Vr ¿¶mdr.) 

	VmB©Zo 10 dñVy ‘moOyZ ¿¶mì¶m.

	àË¶oH$ ~mbH$mbm 10 dñVy 

‘moOyZ Xçmì¶m.

	VmB©Zo ñdV… g‘moa EH$ dVw©i 

AmIyZ ¿¶mdm.

	~mbH$m§g‘moahr dVw©i H$mTy>Z 

Xçmdo.	

	AmVm VmB©Zo EH$ dñVy CMbyZ 

dVw©imV R>odmdr. dñVy R>odVmZm 

EH$ Ago åhUmdo.

	darb H¥$Vr ~mbH$m§Zm H$am¶bm 

gm§Jmdr.

	¶mZ§Va 2,3,4,5...10 n¶ªV  

dñVy VmB©Zo ‘moOyZ XmIdmì¶m 

Am{U ~mbH$m§H$Sy>Z ‘moOyZ 

¿¶mì¶m.



‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  292 293‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe 

‘Zmo‘¶, AÝZ‘¶ H$moe

{d{dYVm ‘moOyZ A§H$ gm§Jy ¶m.

VrZ n¶ªVÀ¶m dñVy§Mo JQ>/{MÌm§Mo JQ> XoD$Z, g§»¶mZm‘o AmoiIÊ¶mg 

gm§Jmdo.

A§H$mBV³¶m Q>miçm (nmM n¶ªVÀ¶m g§»¶m dmnê$Z.)

VmB©Zo ~mbH$m§Zm g§»¶m EoHy$Z, Q>miçm dmOdm¶bm gm§Jmì¶mV. 

VmB©Zo XmoZ Ago åhQ>bo AgVm, ~mbH$m§Zr XmoZ Q>miçm dmOdmì¶mV.

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~ d n[aga, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), F$Vy

VmB©gmR>r gyMZm -

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 

AmH$ma, ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OwZ KoD$ eH$VmV.

C-8.3    10 Am{U 20 ¶m Q>ßß¶mZo 99 n¶ªVÀ¶m g§»¶m XmoÝhr àH$mao (nwT>o 

  Am{U ‘mJo) ‘moOVmo.

A) LO 8.3.1.2  3 n¶ªVMr g§»¶mZm‘o Am{U dñVy§‘Yrb EH$mg EH$ 

g§JVr dmnê$Z ‘moOUr H$aVmZm ‘moR>çm§Mo AZwH$aU 

H$aVmo.

~) LO  8.3.1.2  g§»¶oMo ‘yë¶ g‘OyZ KoD$Z dñVy§Mr ‘moOUr H$aVmo. 

(5 n¶ªVMm g§M AmoiIVmo.)

H$) LO 8.3.1.2  g§»¶m§Mo ‘yë¶ g‘OyZ KoD$Z, 10 n¶ªV dñVy§Mr ‘moOUr 

H$aVmo.  

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë`o OmoS>çm bmdVm ¶oUo, ‘moOUr, EH$mg EH$ g§JVr bmdVm ¶oUo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r 	~mbHo$ VrZ n¶ªVMr g§»¶mZm‘o Am{U dñVy ¶m§À¶m OmoS>çm bmdy eH$Vmo 

H$s Zmhr, ho nmhmdo.

	~mbH$m§Zm 5 n¶ªVMr ‘moOUr H$aVm ¶oVo H$s Zmhr, ho nmhmdo.

	~mbH$m§Zm 10 n¶ªVÀ¶m g§»¶m§Mr ‘moOUr H$aVm ¶oVo H$s Zmhr, ho nmhmdo.
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H¥$Vr H«$ : 144

CnH«$‘mMo Zmd dñVy ‘moOyZ XoD$¶m.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ R>moH$io, ‘Ur, {~¶m, M|Sy>

H¥$Vr : dñVy XoD$¶m.

	VmB©Zo Q>monbr/Imo³¶m‘Ü¶o {d{dY 

dñVy R>odmì¶m.

	dñVy R>odboë¶m Imo³¶mÀ¶m/ 

Q>monbrÀ¶m ^modVr ~mbH$m§Zm 

~gdmdo.

	VmB©Zo EH$ g§»¶m gm§Jmdr. 

~mbH$m§Zr Imo³¶mVrb/

Q>monbr‘Yrb VodT>çm dñVy H$mTy>Z 

XmIdmì¶m. 

	VmB©Zo EH$ g§»¶m gm§Jmdr 

~mbH$m§Zr VodT>çm CS>çm ‘mamì¶m 

qH$dm Q>miçm dmOdmì¶mV

  VmB©Zo R>amdrH$ Q>mù¶m dmOdmì¶mV 

{H$Vr Q>mùçm dmOdë¶m ho 

~mbH$m§Zr gm§Jmdo. 

H¥$Vr : Q>miçm Am{U nmdbo ‘moOy¶m.

	~mbH$m§Zm dñVy§À¶m AmYmao ‘moOUr 

H$aVm ¶oVo Amho Ago bjmV 

KoD$Z, nwT>rb H¥$Vr ¿¶mì¶m.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm g§»¶m gm§Jmdr. 

g§»¶oEdT>çm Q>miçm ~mbH$m§Zm 

dmOdm¶bm gm§Jmì¶m.

	‘J VmB©Zo EHo$H$m ~mbH$mbm 

g§»¶m gm§JyZ, VodT>r nmdbo 

MmbÊ¶mg gm§Jmdo.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.) 

H¥$Vr :  eyÝ¶mMr qH$‘V

	VmB©Zo VrZ ‘Ur ‘moOyZ ¿¶mdo.

	VmB©Zo g‘moa Jmob AmImdm.

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm VrZ-VrZ 

‘Ur dmQ>mdo.

	~mbH$m§g‘moa Jmob AmImdm 

Am{U dmQ>bobo ‘Ur JmobmV 

R>odm¶bm gm§Jmdo.

n§MH$moe 

AÝZ‘¶, {dkmZ‘¶ H$moe
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

{d{dYVm  ~mbH$m§À¶m OmoS>çm H$ê$Z, Ë¶m§Zm dñVy Xçmì¶m. EH$mZo g§»¶m gm§Jmdr, 

Xþgè¶mZo Ë¶m g§»¶oEdT>çm dñVy H$mTy>Z XmIdmì¶m.

   Imo³¶m‘Ü¶o H$mhr dñVy R>odmì¶m. Imo³¶mV eyÝ¶ dñVy hmoÊ¶mgmR>r H$m¶ 

H$aVm ¶oB©b, Ago {dMmê$Z H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr. 

  ~mbH$m§Zm dmQ>rV ‘Ur XçmdoV d AmodÊ¶mgmR>r H$S>H$ dm¶a/Xmoam Xçmdm. 

VmB©Zr A§H$ CÀMmamdm. ~mbH$m§Zr dmQ>rVyZ VodT>o ‘Ur ~mOybm H$mT>mdoV 

d Z§Va Vo AmodmdoV. eodQ>r Amodbobo gd© ‘Ur {H$Vr Pmbo Vo ‘moOmdoV. 

Wr‘/df¶ dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), F$Vy, dmhZ

VmB©gmR>r  gyMZm H¥${VnwpñVHo$Vrb H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr.             

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d 
AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma, ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OwZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.3 10 Am{U 20 ¶m Q>ßß¶mZo 99 n¶ªVÀ¶m g§»¶m XmoÝhr àH$mao (nwT>o 
Am{U ‘mJo) ‘moOVmo.

A) LO 8.3.1.4 {Xboë¶m dñVy qH$dm IoiUr ‘moOVmo qH$dm Ë¶mVrb nmM 
n¶ªVÀ¶m dñVy/IoiUr CMbyZ H$mTy>Z XoVmo. (CXm, 
R>moH$io XoUo.)

~) LO 8.3.1.5 5 n¶ªV ‘yV© ~m~r, gwQ>çm dñVy d A‘yV© JmoîQ>r ghOVoZo 

‘moOVmo. (5 nmdbo,5 Q>miçm)

H$) LO  8.3.1.5 '0' hr g§H$ënZm g§»¶m åhUyZ {Xboë¶m g§MmVrb 
dñVy H$‘r H$ê$Z (CbQ> ‘moOUo) ¶m nX²YVrZo g‘OyZ 
KoVmo. (CXm. 3 ‘Ê¶m§Mr CbQ> ‘moOUr, EH$ Z§Va {H$Vr 
am{hb ?).

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ‘moOUr H$aVm ¶oUo, A‘yV© nmVirdarb ‘moOUr, ‘mJo CbQ> ‘moOVm ¶oUo, eyÝ¶ 

g§H$ënZm n[aM¶.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r  ~mbH$m§Zm dñVy ‘moOyZ H$mTy>Z XoVm ¶oVmV H$s Zmhr, Vo nmhmdo

 ~mbH$m§Zm eyÝ¶ åhUOo H$mhrM Zmhr, ho g‘Obo Amho H$m, Vo nmhmdo.

H¥$Vr H«$ : 145

CnH«$‘mMo Zmd H$‘r-OmñV gm§Jy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ ‘Ur, {~¶m, nopÝgb, ISy>
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : H$‘r-OmñV gm§Jy¶m.

	VmB©Zo ’$aerda Mm¡H$moZ AmIyZ 

Ë¶mMo XmoZ ^mJ H$amdo.

	EH$m ^mJmV EH$ dñVy Am{U 

Xþgè¶m ^mJmV VrZ dñVy 

R>odmì¶m.

	~mbH$m§H$Sy>Z XmoÝhr ^mJmVrb 

dñVy ‘moOyZ ¿¶mì¶m.

	Mm¡H$moZmVrb H$moUË¶m ^mJmV 

OmñV dñVy AmhoV Am{U H$moUË¶m 

^mJmV H$‘r dñVy AmhoV Ago 

{dMmamdo.

	AmVm Mm¡H$moZmVrb XmoÝhr ̂ mJm§V 

g‘mZ dñVy R>odmì¶m.

	~mbH$m§Zm Mm¡H$moZmVrb dñVy 

‘moOm¶bm gm§JyZ H$‘r-OmñV 

AmhoV H$m Ago {dMmamdo. Zmhr 

Ago CËVa Amë¶mZ§Va, ‘J 

XmoÝhr ^mJmVrb dñVy H$em

  AmhoV Ago  {dMmê$Z, gma»¶m 
qH$dm g‘mZ ¶mMr ~mbH$m§Zm 
AmoiI H$ê$Z Xçmdr.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

H¥$Vr : 20 A§H$ ‘moOy¶m.

	VmB©Zo 20 dñVy Jmoim H$amì¶m.
	~mbH$m§Zm dVw©imV ~gdmdo.
	VmB©Zo EH$ dñVy ~mbH$m§g‘moa 

R>odyZ, EHo$H$m$ ~mbH$mbm g§»¶m 
åhUm¶bm gm§Jmdo.

	{OWo ~mbHo$ g§»¶m gm§Jy eH$Uma 
ZmhrV, {VWo ‘XV H$ê$Z 20 
n¶ªV A§H$ H«$‘mZo dñVy ‘m§S>V 
åhUyZ ¿¶mì¶m.

	VmB©Zo 5 n¶ªV JQ>mV dñVy 
R>odmì¶mV. JQ>mVrb dñVy§Mr VwbZm 
H$aÊ¶mg àoaUm Xçmdr. CXm. 3 
dñVy Am{U 5 dñVy, 4

   dñVy Am{U 5 dñVy BË¶mXr.
	àmË¶{jH$mX²dmao VmB©Zo XmoZ 

JQ>m§Vrb dñVy ‘moOmì¶m Am{U 
JQ>m§Mr Vm|S>r VwbZm H$ê$Z

 XmIdmdr. H$‘r/OmñV Aem 
eãXm§À¶m ¶mo½¶ dmnamda ^a 
Xçmdm. 

	¶m JQ>mVrb dñVy Xþgè¶m JQ>mVrb 
dñVy nojm H$‘r/OmñV AmhoV, 
Aem VwbZmË‘H$ eãXm§Mm dmna 
H$amdm.

	~mbH$m§Zm nmZm§Mm dmQ>m H$‘r Am{U 
’w$bm§Mm dmQ>m OmñV XmIdÊ¶mg 
gm§Jmdo.

	~mbH$m§Zm XmoÝhr JQ>m§Mr VwbZm 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

H¥$Vr : n{hbm, Xþgam ‘moOy¶m.

	dJm©Vrb H$mhr ~mbH$m§Zm AmS>ì¶m 

am§JoV C^o H$amdo.

	VmB©Zo EHo$H$m ~mbH$mÀ¶m 

S>mo³¶mda hmV R>odV n{hbm, 

Xþgam Ago S>mdrH$Sy>Z COdrH$S>o 

åhUyZ ¿¶mdo,	VgoM COdrH$Sy>Z 

S>mdrH$S>o gmVdm, ghmdm Ago 

XoIrb åhUyZ ¿¶mdo.

	Z§Va ~mbH$m§Zm COdrH$Sy>Z Xþgam 

H$moU Amho? S>mdrH$Sy>Z Mm¡Wm 

H$moU Amho Ago {dMmamdo.

	EH$mM H$mJXmda {MÌ H$mT>m¶bm 

gm§Jmdo.

   - 5 ’w$bo H$mT>m¶bm gm§Jmdo.

   - 3 nmZo H$mT>m¶bm gm§Jmdo.

  OmñV H$m¶ Amho, Ë¶mbm dVw©i 

H$am¶bm gm§Jmdo.

	4 dVw©i, 6 H$mS>çm ¶m§V H$m¶ 
OmñV ho {dMmamdo. Ë¶mbm dVw©i 
H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

	7 Mm¡H$moZ 4 dVw©i ¶mV Oo H$m¶ 
H$‘r Ë¶mbm dVw©i H$am¶bm 
gm§Jmdo.

	8 aofm, 5 nmZo H$mT>m¶bm gm§Jmdo. 
XmoÝhrV H$m¶ H$‘r Ë¶mbm dVw©i 
H$am¶bm gm§Jmdo.

 (doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ d AÝZ‘¶ H$moe

{d{dYVm 	 dJm©Mr Xmao Am{U {IS>³¶m ‘moOm¶bm gm§JyZ, H$m¶ H$‘r Amho? H$m¶ 

OmñV Amho? g‘mZ Amho H$m? Ago àíZ {dMmamdo.

	 EH$ Vo drgn¶ªVÀ¶m g§»¶m ~mbH$m§H$Sy>Z H«$‘mZo åhUyZ ¿¶mì¶mV.

	 n{hbm dma H$moUVm, Xþgam dma H$moUVm Agm Ioi Ioimdm.

Wr‘/{df¶ dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d 

H$sQ>H$, dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm H¥${VnwpñVHo$Vrb H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d 
AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 

AmH$ma, ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OwZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.3 10 Am{U 20 ¶m Q>ßß¶mZo, 99 n¶ªVÀ¶m g§»¶m XmoÝhràH$mao (nwT>o 

Am{U ‘mJo) ‘moOVmo.

A) LO 8.3.1.5 VrZ n¶ªVÀ¶m XmoZ JQ>m§Mr VwbZm H$aVmo. H$moUË¶m JQ>mV 

H$‘r, OmñV qH$dm g‘mZ dñVy AmhoV Vo gm§JVmo.

~) LO  8.3.1.6 20 n¶ªV ‘moOÊ¶mg gwédmV H$aVmo.

H$) LO 8.3.1.5    g§»¶oMr Xe©Zr qH$‘V d ñWm{ZH$ qH$‘V (H«$‘mJVVm 

Am{U dñVyMo S>mdrH$Sy>Z COdrH$S>o d {déX²Y ~mOyZo 

H«$‘mJV ñWmZ ¶m§Mr g‘O Xe©dVmo.

 CXmhaUmW© -  Imbrb H«$‘mZwgma 

                    S>mdrH$Sy>Z {Vgam 

                 1 2 3 4 5 6 7

 COdrH$Sy>Z nmMdm   

                 7 6 5 4 3 2 1

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o H$‘r-OmñV, g‘mZ g§H$ënZm, ‘moOUr VH©$

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r ~mbHo$ 20 n¶ªV A§H$ åhUÊ¶mMm à¶ËZ H$aV AmhoV H$s ZmhrV ¶mMo Am{U 

H«$‘dmMH$ eãX n[aM¶, ‘moOUr ¶m§Mo {ZarjU H$amdo.
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H¥$Vr H«$ : 146

CnH«$‘mMo Zmd JQ> {H$VrMm AmoiIy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ ISy>, nmZo, ‘Ur, nopÝgb, Ago dJm©Vrb gm{hË¶

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VmB©Zo XmoZ ~mbH$m§Zm g‘moa 
~mobdmdo.

	g‘moa Agboë¶m ~mbH$m§Zm C^r 
AgUmar ~mbHo$ {H$Vr AmhoV 
Ago {dMmamdo.

	EH$, XmoZ Z ‘moOVm gm§Jm¶Mo 
Ago gm§Jmdo. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	EH$ ‘moR>o dVw©i AmIyZ, Ë¶mV 
VmB©Zo Mma ISy> Odi Odi 
R>odmdo.

	EH$-XmoZ Ago Z ‘moOVm, ’$³V 
nmhÿZ dVw©imV {H$Vr ISy> AmhoV, 
Ago ~mbH$m§Zm {dMmamdo.

	EH$ ‘moR>o dVw©i AmIyZ, Ë¶mV 
VmB©Zo ghm nmZo Odi Odi 
R>odmdr.

	 EH$-XmoZ Ago Z ‘moOVm, 
’$³V nmhÿZ dVw©imV {H$Vr nmZo> 
AmhoV Ago ~mbH$m§Zm {dMmamdo. 
(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ d AÝZ‘¶ H$moe

{d{dYVm  ~mbH$m§g‘moa VrZn¶ªV g§»¶m R>odyZ, EH$, XmoZ, VrZ Ago Z ‘moOVm 
’$³V nmhÿZ, {H$Vr dñVy AgVrb Agm Ioi Ioimdm.

 dJm©Vrb ~mbH$m§Mo Mma-Mma JQ> H$ê$Z, Z ‘moOVm {H$Vr ~mbHo$ AmhoV 
Agm Ioi ¿¶mdm.

	~mbH$m§à‘mUoM dñVyhr dmnamì¶mV. 

Wr‘/{df¶ àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg, dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm H¥${VnwpñVHo$Vrb H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 
AmH$ma, ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OwZ KoD$ eH$VmV.

C- 8.3 10 Am{U 20 ¶m Q>ßß¶mZo 99 n¶ªVÀ¶m g§»¶m XmoÝhr àH$mao (nwT>o 
Am{U ‘mJo) ‘moOVmo.

A) LO 8.3.1.6 XmoZ qH$dm VrZ dñVy§Mm JQ> AmoiIyZ, {ZarjU gm§JVmo.

~) LO  8.3.1.7 4 dñVy§Mo JQ> AmoiIVmo. (CXm. 4 {~pñH$Q>o, ’$io, R>moH$io 
Z ‘moOVm gm§JVmo.)

H$) LO  8.3.1.7 6 dñVy§À¶m JQ>m§Mr JUZm Ëd[aV H$aVmo. (CXm. ghm 
{~pñH$Q>, Jmoiçm qH$dm R>moH$io Z ‘moOVm AmoiIVmo.)
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o A§XmO H$m¡eë¶o, {ZarjU, VH©$

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r dñVy§Mm JQ> ’$³V nmhÿZ, Z ‘moOVm {H$Vr dñVy AmhoV ho gm§JVm ¶oVo H$m 
¶mMo {ZarjU H$amdo.

H¥$Vr H«$ : 147
CnH«$‘mMo Zmd ~oarO H$ê$¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ g§»¶mH$mS>©, dñVy, e§I qenbo, H¥$Vr g§»¶mMr OmoS> d ’$moS>

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	VrZMm JQ> H$ê$Z, ~mbH$m§Zm 
dVw©imH$ma ~gdmdo.

	àË¶oH$mbm nmM ‘Ur XçmdoV.

	Ë¶mVyZ XmoZ ‘Ur hmVmV ¿¶m 
Ago ~mbH$m§Zm gm§Jmdo.

	~mbH$m§Zm Vw‘À¶m hmVmV {H$Vr 
‘Ur AmhoV Ago {dMmamdo.

	Ë¶mZ§Va VrZ ‘Ur hmVmV ¿¶m 
Ago gm§Jmdo.

	naV ~mbH$m§Zm Vw‘À¶m hmVmV 
{H$Vr ‘Ur AmhoV Ago {dMmamdo.

	Z§Va ‘Ê¶m§à‘mUo BVa dñVy§‘YyZ 
XmoZ Vo VrZ dñVy ~mOybm 
H$mT>m¶bm gm§Jmì¶m. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	~mbH$m§Zm AY©dVw©imH$ma ~gdmdo.

	AmnU ~oaOoMr EH$ H¥$Vr H$ê$Z 
XmIdmdr.

	XmoZ H$mS>çm ¿¶mì¶mV. {H$Vr dñVy 
AmhoV Ago ~mbH$m§Zm {dMmamdo.

	Z§Va XmoZ H$mS>çm ¿¶mì¶mV d 
~mbH$m§Zm {dMmamdo, ""{H$Vr 
H$mS>çm AmhoV?""

	XmoÝhr H$mS>çm Odi Odi 
R>odmì¶mV.

	~mbH$m§Zm XmoÝhr H$mS>çm ‘moOm¶bm 
gm§Jmì¶mV. 2 + 2 = 4 H$mS>çm 
Pmë¶m.

	Z§Va doJdoJiçm dñVy XoD$Z, 
àË¶oH$ ~mbH$mbm ñdV§ÌnUo H¥$Vr 
H$aÊ¶mMr g§Yr Xçmdr.

Q>rn : ~mbH$m§H$Sy>Z {d{dY àH$mao 
ì¶dhma H$ê$Z KoVë¶mda, AmnU 
H$m¶ Ho$bo ¶mMr COiUr H$ê$Z 
¿¶mdr. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

	~mbH$m§Zm AY©dVw©imH$ma ~gdmdo.

	AmnU ~oaOoMr EH$ H¥$Vr H$ê$Z 

XmIdmdr.

	4 dñVy ¿¶mì¶mV. {H$Vr dñVy 

AmhoV Ago ~mbH$m§Zm {dMmamdo.

	Z§Va VrZ dñVy ¿¶mì¶mV d 

~mbH$m§Zm {dMmamdo, ""{H$Vr dñVy 

AmhoV?""

	XmoÝhr ~mOy OdiOdi R>odmì¶mV.

	~mbH$m§ZmM XmoÝhr dñVy ‘moOm¶bm 

gm§Jmdo.

	Z§Va doJdoJiçm dñVy XoD$Z 

àË¶oH$ ~mbH$mbm ñdV§ÌnUo H¥$Vr 

H$aÊ¶mMr g§Yr Xçmdr. ¶mgmR>r 

VmB©Zo ~mbH$m§H$Sy>Z ~oaOoMo JmUo 

åhUyZ ¿¶mdo.

	empãXH$ J{UVmMr  {Z{‘©Vr 

H$aUo.

  empãXH$ J{UVmVyZ g§~moY {dH${gV 
H$aÊ¶mgmR>r {dZmoXH$S>o 6 
nopÝgbr AmhoV, Ë¶mbm n«H$meZo 
AOyZ 4 nopÝgbr {Xë¶m, Va
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 {dZmoXH$S>o {H$Vr nopÝgbr 

hmoVrb? Aem H$mhr empãXH$ 

J{UV H¥$VrZo gmoS>{dÊ¶mg 

gm§JmdrV. ¶m epãXH$ CXmhaUmV 

dJm©Vrb ~mbH$m§Mr Zmdo ¿¶mdrV. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ d AÝZ‘¶ H$moe

{d{dYVm   IoiUr, doJdoJiçm dñVy XoD$Z, Ë¶m ~mbH$mbm doJiçm H$aÊ¶mg 

gm§Jmdo.

  S>m§oJambm AmJ bmJbr nim@@ nim@@, 3 ~mbH$m§Mm JQ> H$am d Á¶m ~mbH$m§Zr 

JQ> Ho$bm Amho, Ë¶m§Zm IoiV amhÊ¶mg gm§Jmdo d Oo JQ> H$ê$ eH$bo ZmhrV 

Ë¶m§Zm dVw©im‘Ü¶o ~gyZ, Ioi ~KÊ¶mg gm§Jmdo Agm Ioi ¿¶mdm.

Wr‘/{df¶ F$Vy, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg, dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm H¥${VnwpñVHo$Vrb H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d 

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 

AmH$ma, ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OwZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.6 g§»¶m§Mr OmoS> d ’$moS> Am{U g§»¶m§Mo JQ> H$aUo ¶m§gma»¶m 

bdMrH$ H$m¶©ZrVrMm dmna H$ê$Z, XmoZ A§H$s g§»¶m§Mr ~oarO 

Am{U dOm~mH$s AMyH$nUo H$aVmo.

A) LO  8.6.1  Vm|S>r CËVa XoÊ¶mEodOr 3 n¶ªVÀ¶m dñVy ~mOybm H$mT>Vmo 

qH$dm JQ> H$aVmo.

~) LO    8.6.1 5 n¶ªV dñVy§Mo XmoZ JQ> EH$Ì H$aVmo, nwÝhm ‘moOVmo.

~) LO    8.6.1.2 dñVy§À¶m JQ>mVyZ 5 n¶ªVÀ¶m dñVy ~mOybm H$mT>Vmo d 

nwÝhm ‘moOVmo.

H$) LO  8.6.1.1 9 n¶ªV dñVy§Mo XmoZ JQ> EH$Ì H$aVmo d nwÝhm ‘moOVmo.

H$) LO 8.6.1.2 dñVy§À¶m JQ>mVyZ 9 n¶ªVÀ¶m dñVy ~mOybm H$mT>Vmo d 

nwÝhm ‘moOVmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o J{UVr ÑpîQ>H$moZ, {ZarjU H$m¡eë¶, H$m¶©H$maU, d¡km{ZH$ ÑpîQ>H$moZ, 
ZmQ>çrH$aU, J{UVr¶ ^mfm.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r {dXçmWu gyMZm§Zwgma XmoZ JQ> EH$Ì H$ê$Z EHy$U dñVy gm§JVmV H$m?

H¥$Vr H«$ : 148

CnH«$‘mMo Zmd dmQ>n H$ê$¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶

‘Ur, ’w$bo, nmZo, a§JrV XJS>, 
AmB©ñH«$s‘À¶m H$mS>çm, dmQ>r, Hw§$S>m 
BË¶mXr.

R>moH$io, nmZo, a§JrV XJS>, nmZo, 
’w$bo, ISy> BË¶mXr.

R>moH$io, nmZo, a§JrV XJS>, nmZo, 
’w$bo, ISy> BË¶mXr.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : dmQ>n H$ê$¶m

	VmB©Zo gdmªZm {‘iVrb BVH$s 
’w$bo, nmZo, ‘Ur BË¶mXr dñVy 
KoD$Z ~gmdo.

  VmB©Zo Ë¶m§n¡H$s EH$ dñVy KoD$Z 
~mbH$m§Zm dmQ>mdr. Ogo - VmB©Zo 
àË¶oH$ ~mbH$mbm ’y$b Xçmdo.

	gdmªZm ’y$b {Xë¶mda VmB©Zo 
~mbH$m§Zm gm§Jmdo, ""‘r Vwåhm§bm 
’w$bo dmQ>br, AmVm ‘r Á¶mbm 
~mobmdoZ Ë¶mZo, BWo AgUmè¶m 
dñVy§n¡H$s EH$ dñVy {ZdSy>Z 
gJiçm§Zm dmQ>m¶Mr Amho.''

	AmVm VmB©Zo EHo$H$m ~mbH$mbm 
~mobmdyZ dñVy dmQ>Ê¶mMr g§Yr 
Xçmdr.

	~mbH$m§Zm dñVy dmQ>m¶bm XoVmZm 

Ë¶m dñVy dmQ>r/Hw§$S>m ¶m§‘Ü¶o 

R>odyZ Xçmì¶mV, Ë¶m‘wio dñVy 

hmVmiUo Am{U EH$ EH$ dñVy

H¥$Vr : dmQ>n H$ê$¶m

	gdmªZm dmQ>m¶bm nwaVrb BVH$s 
’w$bo, nmZo, ‘Ur BË¶mXrn¡H$s 
EH$ dñVy KoD$Z, ~mbH$m§~amo~a 
dVw©imV ~gmdo. 

	XmoZ ~mbH$m§Zm Amnë¶m g‘moa 
~gdyZ ’w$bo dmQ>mdrV. Ë¶m§n¡H$s 
EH$m ~mbH$mbm ‘Ur XoD$Z Vo 
dmQ>m¶bm gm§Jmdo.

	Aem àH$mao Xþgè¶m ~mbH$mbmhr 
dñVy XmoKm§‘Ü¶o dmQ>Ê¶mMm AZw^d 
Xçmdm.

	Aem nX²YVrZo ~mbH$m§Zm N>moQ>çm 
JQ>mV dñVy dmQ>Ê¶mMm àË¶j 
AZw^d Xçmdm. VgoM ¶m H¥$VrMm 
gmVË¶mZo gamd KoVë¶mZ§Va 
~mbH$m§Zm dñVy XoD$Z, VrZÀ¶m 
JQ>mV hm Ioi IoiÊ¶mg Xçmdm.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 
gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

H¥$Vr : dmQ>n H$ê$¶m

	gdmªZm {‘iVrb BVH$s ’w$bo, 
nmZo, ‘Ur BË¶mXtn¡H$s EH$ dñVy 
KoD$Z ~mbH$m§~amo~a ~gmdo. 
H¥${VnwpñVHo$Vrb H¥$Vr H$ê$Z 
¿¶mdr. VmB©Zo 5 ~mbmH$m§Zm 
Amnë¶m g‘moa ~gdyZ ’w$bo 
dmQ>mdrV.

	Ë¶mn¡H$s EH$m ~mbH$mbm ‘Ur 
XoD$Z Ë¶mbm JQ>mVrb BVam§Zm Vo 
dmQ>m¶bm gm§Jmdo.

	Aem àH$mao àË¶oH$ ~mbH$mbm 
dñVy JQ>mV dmQ>Ê¶mMm AZw^d 
KoD$ Xçmdm.

	Aem nX²YVrZo gd© ~mbH$m§Zm 
‘moR>çm JQ>mV dñVy dmQ>Ê¶mMm 
àË¶j AZw^d Xçmdm.

	dñVy OmñV ~mbH$m§‘Ü¶o dmQ>ë¶m, 

H$s àË¶oH$mbm {H$Vr dñVy H$‘r 

{‘iVmV, Va H$‘r ~mbH$m§‘Ü¶o
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

  dmQ>Uo ~mbH$m§gmR>r gmono hmoB©b. 

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

   dmQ>ë¶m Va àË¶oH$mbm {H$Vr 

dñVy OmñV {‘iVmV ¶m {df¶r 

gOJ H$amdo. 

		VgoM ¶m H¥$VrMm gmVË¶mZo 

gamd KoVë¶mZ§Va ~mbH$m§Zm 

dñVy XoD$Z ghmÀ¶m JQ>mV 

hm Ioi IoiÊ¶mg Xçmdm.

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.)

{d{dYVm  {d{dY dñVy§Mm dmna H$amdm.

   gwQ>çm dñVy, nmVi qH$dm ÐdnXmW©, nmoir qH$dm EImXo ’$i ho dmQy>Z 

Xçm¶Mo Agob, Va H$m¶ H$amdo ¶m~m~V ~mbH$m§gmo~V MMm© H$amdr.

  dñVy dmQ>Uo, àË¶oH$mMm dmQ>m, àË¶oH$mÀ¶m dmQ>çmVrb dñVy, g‘mZ 

dmQ>Ur, dñVy CaUo ¶m g§H$ënZm§{df¶r ~mbH$m§g gOJ H$amdo.

Wr‘/{df¶ F$Vy, ‘XVZrg, dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm H¥${VnwpñVHo$Vrb H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d 

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 8 ~mbH$m§Mr J{UVr¶ g‘O {dH${gV hmoVo Am{U Vr {d{dY amer, 

AmH$ma, ‘mno ¶m§Mm dmna H$aV OJ g‘OwZ KoD$ eH$VmV.

C - 8.7 JwUmH$ma åhUOo nwÝhm nwÝhm ~oarO Am{U ^mJmH$ma åhUOo g‘mZ 

dmQ>Ur ho g‘OVmo.

A) LO  8.7.2 {Xboë¶m dñVy§Mo dmQ>n H$aVmo.

~) LO   8.7.2     2 OUm§‘Ü¶o 6 dñVy§Mo g‘mZ dmQ>n H$aVmo. (6 n¶ªV)

H$) LO  8.7.2  4 Vo 5 OUm§‘Ü¶o dñVy§Mo g‘mZ dmQ>n H$aVmo. (20 

n¶ªV) 

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ñZm¶y§Mm {dH$mg, JUZ H$m¡eë¶, BVa ~mbH$m§er g‘Ýd¶.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r   ~mbH$ gdmªZm gma»¶mM à‘mUmV dñVy dmQ>V Amho H$m?  

  JQ>mVrb àË¶oH$ ~mbH$mbm AZw^d {‘iV Amho H$m? ho nhmdo.

H¥$Vr H«$ : 149
CnH«$‘mMo Zmd g§^mfU (gH©$b Q>mB©‘)

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ -
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr H«$ .1

H¥$Vr : Jßnm 

VmB©Zo Jßnm ‘maÊ¶mgmR>r, ImD$ 
V¶ma H$aUmè¶m VmB©bm dJm©V 
~mobdmdo.
	ImD$ V¶ma H$aUmè¶m VmB© Am{U 

~mbHo$ ¶m§Zm Jßnm ‘maÊ¶mMr 
g§Yr Xçmdr.

H¥$Vr H«$ .1

H¥$Vr : AZw^d Jßnm 

	VmB©Zo Jßnm§Mm {df¶ R>admdm. 
(AmOy~mOyMr n[apñWVr, F$Vy, 
gU BË¶mXtMm {dMma H$ê$Z 
{df¶ R>admdm.)

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm gyMH$ àíZ 
{dMmê$Z, R>adboë¶m {df¶mda 
~mobVo H$amdo.

CXm. nmdgmim F$Vy Agë¶mg
gyMH$ àíZ -
1) ~mhoa H$m¶ {XgV Amho?
2) nmD$g nS>VmZm H$gm AmdmO 

¶oVmo?
3) Vwbm nmD$g AmdS>Vmo H$m? H$m? 
4) nmdgmV AmnU {^Oy Z¶o åhUyZ 

H$m¶ H$m¶ dmnaVmo? 
5) Iyn doim nmdgmV {^Obmo Va 

H$m¶ hmoVo?

H¥$Vr H«$ .1

H¥$Vr : H$mb ‘r H$m¶ H$m¶ Ho$bo. 

VmB©Zo ~mbH$m§Zm H$mb H$m¶ H$m¶ 
Ho$bo ho gm§Jmdo.
	~mbH$m§Zr Kar H$m¶ H$m¶ Ho$bo 

¶mda Jßnm ‘mamì¶m.
	àË¶oH$ ~mbH$mbm ~mobÊ¶mMr 

g§Yr Xçmdr.
CXm. àíZ -
1) Kar H$moU H$moU hmoVo?
2) H$mb H$m¶ ImD$ Imëbm hmoVm?
3) AmB©bm H$moUË¶m H$m‘mV d H$m¶ 

‘XV Ho$br?
4) Hw$R>o ~mhoa {’$am¶bm Jobm hmoVmV 

H$m? Ago àíZ {dMmamdo.

n§MH$moe

àmU‘¶ d AÝZ‘¶ H$moe

{d{dYVm 	VmB©Zo XmoZ/VrZ gyMZm EH$mM dm³¶mV gm§JyZ H¥$Vr H$am¶bm 
gm§Jmì¶m. CXm. nmUr ß¶m d ~mQ>br OmJoda R>odm. H$Mam Jmoim H$am d 
Q>monbr‘Ü¶o Q>mH$m.

	dJm©V nmbH$m§Zm ~mobmdyZ, ~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶mer ~mobÊ¶mMr g§Yr 
CnbãY H$ê$Z Xçmdr.

	OodUmÀ¶m doir ~mbH$m§er OmUrdnyd©H$ g§dmX gmYmdm.
	~mbH$m§Zm EH$‘oH$m§er g§^mfU H$am¶bm àmoËgm{hV H$amdo.
	EImXm gU hmoD$Z Joë¶mda gwQ²>Q>rÀ¶m Xþgè¶m {Xder VmB©Zo 

~mbH$m§er Jßnm ‘mamì¶mV d gUmÀ¶m {Xder H$m¶ Ho$bo ¶m {df¶r 
~mobVo H$amdo. 
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

Wr‘/{df¶ ‘r, ‘mPo Hw$Qw>§~, n[aga, nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, dZñnVr (’w$bo, 
eoVr, a§J), F$Vy, àmUr (nmird d O§JbmVrb), njr d H$sQ>H$, ‘XVZrg, 
dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm -

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d 
AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG - 9 ~mbHo$ XmoZ ^mfm§‘Ü¶o X¡Z§{XZ g§dmX gmYÊ¶mgmR>r à^mdr g§dmX 
H$m¡eë¶ {dH${gV H$aVmV.

C - 9.3 AW©nyU© d AñI{bVnUo g§^mfU H$aVmo.
A) LO  9.3.1 bjnyd©H$$ EoH$Vmo Am{U AmOy~mOyÀ¶m n[a{MV bmoH$m§er 

N>moQ>o g§^mfU H$aVmo.
~) LO  9.3.1     X¡Z§{XZ OrdZmVrb {d{dY embo¶ n[apñWVr‘Ü¶o 

g‘d¶ñH$ d {ejH$ ¶m§À¶mgmo~V g§^mfU gwê$ H$aVmo.
H$) LO  9.3.1   KQ>Zm, H$Wm qH$dm Ë¶m§À¶m JaOm ¶m§da AmYm[aV g§^mfUmV 

gh^mJr hmoVmo Am{U àíZ {dMmaVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o   bjnyd©H$ EoH$Uo, EoH$boë¶m gyMZm§Mo AmH$bZ hmoUo, ~mobVm ¶oUo, 
eãXg§J«hmMm dmna H$aVm ¶oUo, g§X^m©Zo ~mobVm ¶oUo, g§^mfU H$aVm 
¶oUo, eãXg§J«hmMm dmna H$aVm ¶oUo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r   amoO KS>Umè¶m KQ>Zm§~X²Xb g§dmX gmYVm ¶oVmo H$s Zmhr, VgoM g§X^m©Zo 
~mobVm ¶oVo H$s Zmhr, ¶mMo {ZarjU H$aUo. 

H¥$Vr H«$ : 150 

CnH«$‘mMo Zmd AjaÜdZr OmoSy>¶m

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {MÌH$mS>©

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

  VmB©Zo ~mbH$m§Zm {MÌH$mS>© 
XmIdmdo. Ë¶mdê$Z {MÌmMo Zmd 
{dMmamdo. Aer {d{dY {MÌH$mS>}
dmnamdrV.

nyd©kmZ - ~mbH$mbm nyd©H¥$VrVyZ 
AZoH$ AjaÜdZrMm n[aM¶ Pmbobm 
Amho.

H¥$Vr : AjaÜdZr OmoSy>¶m

  gwédmVrbm ~mbH$mbm, Ë¶mZo AmYr 
EoH$boë¶m eãXm§Vrb AjaÜdZr 
EoH$dmdo.

Amdí¶H$ nyd©kmZ/nyd©V¶mar- 
~mbH$mbm nyd©H¥$VrVyZ AZoH$ 
Aja-ÜdZtMm n[aM¶ Pmbobm 
Amho.

H¥$Vr : ÜdZr-Aja OmoSy>¶m.

  gwédmVrbm ~mbH$m§Zm Ë¶m§Zr AmYr  
EoH$boë¶m eãXm§Vrb AjaÜdZr 
EoH$dmdo Am{U XmIdmdo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 ho ÜdZr Üd{Z{MÌo XmIdyZ 
g‘yhmV åhUyZ ¿¶mdo.  
(CXm. hm V, H$m Z, Xm a)

  Üd{Z{MÌo XmIdyZ d¡¶p³VH$ 
åhUyZ ¿¶mdo.

  ¶m eãXmVrb Aja Üd{Z{MÌo  
doJir XmIdyZ, EoH$dyZ, Ë¶mà‘mUo 
CÀMma H$amd¶mg bmdmdm.

	ho ÜdZr OmoSy>Z (Üd{Z{MÌo 
XmIdyZ) V¶ma Ho$bobo eãX 
g‘yhmV åhUyZ ¿¶mdo. (H$, g, 
V, Am{U a hr Üd{Z{MÌo XmIdyZ 
H$, g a H$, H$ a Ago eãX 
V¶ma H$amdoV.)

	ho ÜdZr OmoSy>Z (Üd{Z{MÌo 
XmIdyZ) V¶ma Ho$bobo eãX 
d¡¶p³VH$ åhUyZ ¿¶mdo.

	ho ÜdZr OmoSy>Z (Üd{Z{MÌo 
XmIdyZ) V¶ma Ho$bobo eãX 
doJio EoH$dyZ, Ë¶mà‘mUo CÀMma 
H$amd¶mg bmdmdm.

	ho ÜdZr (Üd{Z{MÌo XmIdyZ) 
OmoSy>Z eãX V¶ma H$aÊ¶mg 
gyMdmdo.

	¶mo½¶ VoWo ¶mo½¶ XþéñVr H$ê$Z Vr 
~mbH$mH$Sy>Z åhUyZ ¿¶mdr.

n§MH$moe

{dkmZ‘¶, AÝZ‘¶ H$moe d àmU‘¶ H$moe

{d{dYVm 	 doJdoJio AjaÜdZr EH$Ì H$ê$Z eãX V¶ma H$aÊ¶mMo Ioi Ioimdo.

    ~mbH$m§Zm ‘mhrV Agbobo d ‘mhrV Zgbobo doJdoJio eãX   Ë¶m§À¶mH$Sy>Z 
V¶ma H$ê$Z ¿¶mdo. 

Wr‘/{df¶ nmUr-nmD$g, F$Vy, ‘XVZrg

VmB©gmR>r gyMZm -

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -10  ~mbHo$ ̂ mfm EH$ (L1) ‘Ü¶o g’$mB©XmanUo dmMZ d boIZ H$aVmV. 

C -10.1   eãXÜdZrMr OmUrd hmoD$Z, eãXÜdZr/Ajao eãXmV Jw§’$Vmo 
Am{U eãXmnmgyZ eãXÜdZr/Ajao doJir H$aVmo.

~) LO   10.1 .3  gmYo eãX V¶ma H$aÊ¶mgmR>r 2-3 AjaÜdZr OmoS>Vmo.

H$) LO  10.1 .3 n[a{MV eãX V¶ma H$aÊ¶mgmR>r (ñda Am{U ì¶§OZ) 
ÜdZr OmoS>Vmo.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ldU H$m¡eë¶mMm {dH$mg, eãXg§J«hmV dmT>, ^mfU H$m¡eë¶mMm {dH$mg, 
gyMZm§Mo AZwnmbZ H$aÊ¶mÀ¶m j‘VoMm {dH$mg

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r AjaÜdZrMo AZw^d XoVmZm ~mbH$m§Mm ldU, ^mfU ¶mV hmoUmam Jm|Yi 
Vnmgmdm.

H¥$Vr H«$ : 151

CnH«$‘mMo Zmd S>m°{‘Zmo bmdy¶m

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ 1)  {b{IV Am{U {MÌ‘¶ ñdê$nmVrb nwñVHo$ (AmH$mamZo ‘moR>r Am{U 
OmñV {MÌo d H$‘r eãX AgUmar nwñVHo$.

2) S>m°{‘Zmo {MÌeãX bmdUo.

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

H¥$Vr : nwñVH$ dmMZ 

VmB©Zo ~mbH$m§Zm {MÌo Agbobr 
nwñVHo$ hmVmiÊ¶mgmR>r Xçmdr. 
nwñVH$mMo gh^mJmZo dmMZ H$amdo.

	{b{IV Ajam§H$S>o ~mbH$m§Mo 
bj doYyZ ho {MÌ Amho H$m? 
‘J ho H$m¶ Amho? Ago ¶mAmYr 
Hw$R>o nm{hbo Amho H$m? Ago 
àíZ {dMmê$Z {b{IV Aja 
Am{U {MÌ ¶m§‘Ü¶o AgUmè¶m 
’$aH$mMr OmUrd H$ê$Z Xçmdr.

	VmB©Zo ~mbH$m§g‘moa {d{dY 
nwñVHo$ O{‘Zrda ‘m§Sy>Z R>odmdr. 
Ë¶m‘wio ~mbH$m§Zm Ë¶m§Mr a§JrV 
‘wIn¥îR>o {XgVrb. 

	àË¶oH$ ~mbH$mbm Ë¶mÀ¶m 
AmdS>rMo nwñVH$ ~Km¶bm 
gm§Jmdo.

	3 Vo 4 df} d¶moJQ>mVrb 
~mbH$m§gmR>r ‘moR>r {MÌo Agbobr 
nwñVHo$ R>odmdrV.

H¥$Vr : {MÌeãX S>m°{‘Zmo bmdUo. 

	~mbH$m§À¶m amoOÀ¶m AZw^dmVrb eãX dmnê$Z, VmB©Zo eãX{MÌnQ²>Q>çm 
V¶ma H$amì¶m.

	nQ²²>Q>çm§darb eãX S>mdrH$Sy>Z COdrH$S>o ~moQ> R>odyZ dmMyZ XmIdmdo. àË¶oH$ 
~mbH$mH$Sy>Z dmMZmMr H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mdr.

	VmB©Zo n{hbo H$mS>© ¿¶mdo Ë¶mdarb "H$mH$m' hm eãX dmMmdm. Agm {XgUmam 
eãX H$moUmH$S>o Amho ho {dMmamdo, ~mbH$m§Zm Ë¶mMo H$mS>© H$n ¶m eãXmbm 
bmdyZ ~Km¶bm gm§Jmdo. H$mH$m eãX {‘imë¶mda Vmo ~mbH$m§H$Sy>Z dmMyZ 
¿¶mdm.

	EHo$H$m ~mbH$m§H$Sy>Z gJir H$mS>} bmdyZ ¿¶mdrV. 

  H$n  H$n-H$mZ  H$mZ-H$mOy  H$mOy-H$mnS>

	 CXmhaUmV "H$' Mo eãX dmnê$Z eãXnQ²>Q>çm Ho$ë¶m AmhoV. 

	VmB©Zo Aem ñdê$nmÀ¶m doJdoJiçm nQ²>Q>çm V¶ma H$ê$Z, ¶m CnH«$‘mÀ¶m 
gamd H$ê$Z ¿¶mdm.

	VmB©Zo AmYr gmono eãX ¿¶mdoV, Z§Va ~mbH$m§À¶m AZw^dmVrb eãX 
dmnê$Z, eãXnQ²>Q>çm ¿¶mì¶mV.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ H$moe

{d{dYVm 			{d{dY H$mÌUm§Mm g§J«h, H$‘r eãX Am{U OmñV {MÌ AgUmar nwñVHo$, 

n{ÌH$m dma§dma hmVmimd¶mg Xçmdo. 

	eãXnQ>²Q>çmà‘mUo gmoß¶m dm³¶nQ²>Q>çm V¶ma H$ê$Z, dmMZ ¿¶mdo.

	’w$bm§Mr, ’$im§Mr, àmÊ¶m§Mr Zmdo Ago {MÌeãX gmB©Q> arqS>J H$amdo.

Wr‘/{df¶ nmUr-nmD$g, ^mÁ¶m d ’$io, ‘XVZrg

VmB©gmR>r gyMZm -

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -10  ~mbHo$ ̂ mfm EH$ (L1) ‘Ü¶o g’$mB©XmanUo dmMZ d boIZ H$aVmV. 

C - 10.2  nwñVH$mMr ‘yb^yV aMZm/ñdê$n, ‘w{ÐV Ajam§Mr H$ënZm 

AmoiIVmo, ‘w{ÐV Pmboë¶m ‘OHw$amMr {Xem g‘OyZ KoVmo d 

nwñVH$mVrb àmW{‘H$ {dam‘{MÝho AmoiIVmo.

A) LO  10.2.2  ‘w{ÐV ‘OHy$a Am{U {MÌm§‘Ü¶o ’$aH$ H$aVmo.

H$) LO  10.2.2 S>mdrH$Sy>Z COdrH$S>o Am{U dê$Z-Imbr eãXm§Mo 

AZwgaU H$aVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o 	 {ZarjU, ’$aH$ gm§JVm ¶oUo, dmMZ nyd©V¶mar.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r   {b{IV/‘w{ÐV ‘OHy$a Am{U {MÌo ¶m§‘Yrb ’$aH$ ~mbH$m§Zm g‘OVmo 

H$s Zmhr? ~mbH$m§Zm dmMZmMr {Xem S>mdrH$Sy>Z COdrH$S>o Amho ho 

g‘OVo H$s Zmhr? ¶mMo {ZarjU H$amdo.

H¥$Vr H«$ : 152 

CnH«$‘mMo Zmd dm³¶ V¶ma H$ê$¶m

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {MÌeãXH$mS>©, eãXH$mS>©

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

  A§JUdmS>r VmB©Zo ~mbH$m§Zm 

dVw©imV ~gdmdo.

H¥$Vr : dm³¶ V¶ma H$ê$Z gm§JUo.

 VmB©Zo ~mbH$m§Zm dJm©V AY©dVw©imV 

~gdmdo. 

d¶moJQ> 4 Vo 5 gmR>rMr H¥$Vr H$ê$Z 

¿¶mdr.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

	A§JUdmS>r VmB©Zo ~mbH$m§Zm 

àË¶j dñVy XmIdyZ, ~mbH$m§Zm 

Ë¶m{df¶r nyU© dm³¶ ~mobÊ¶mg 

gm§Jmdo. 

CXm. bmb R>moH$im-hm bmb a§JmMm 

R>moH$im Amho qH$dm    R>moH$içmMm 

a§J bmb Amho qH$dm bmb R>moH$im 

bmH$S>mMm Amho.

	Aem àH$mao {d{dY dñVy 

XmIdyZ ~mbH$m§Zm nyU© dm³¶mV 

~mobÊ¶mMr g§Yr Xçmdr.

  VmB©Zo àË¶oH$ ~mbH$mbm AmYr 

KoVbobo {MÌeãXH$mS>© XçmdoV.

  {Xboë¶m eãXm§dê$Z ~mbH$m§Zm dm³¶ 

V¶ma H$ê$Z gm§JUo. CXm., PmS> - 

JoQ>Odi ‘moR>o PmS> Amho. XadmOm-

amOy XadmOm ~§X H$ê$Z ¶o.

  àË¶oH$ ~mbH$mbm EH$ {MÌ eãX 

H$mS>© XmIdmdo.

  ~mbH$mZo Ë¶m eãXmnmgyZ dm³¶ 

V¶ma H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

  ¶mà‘mUo VmB©Zo àË¶oH$ ~mbH$m§H$Sy>Z 

2 Vo 3 eãXm§nmgyZ dm³¶ V¶ma 

H$ê$Z ¿¶mdo.

  H$mhr ~mbH$m§Zm VmB©Mr ‘XV 

bmJbr, Va {VWo ‘XV H$amdr.

H¥$Vr : dm³¶ V¶ma H$ê$Z gm§JUo.  

 VmB©Zo ~mbH$m§Zm dJm©V 
AY©dVw©imV ~gdmdo.

  VmB©Zo àË¶oH$ ~mbH$mbm AmYr 
KoVbobo eãXH$mS>© XçmdoV.   
{Xboë¶m eãXmdê$Z ~mbH$m§Zr 
Vm|S>r dm³¶ V¶ma H$ê$Z gm§JUo.

 CXm. JmS>r-‘bm emioV ¶oVmZm 
JmS>r {Xgbr. H$nmQ>-AmB© 
H$nmQ>mV ‘mPo H$nS>o R>odVo.

  àË¶oH$ ~mbH$mbm EH$ eãX 
gm§Jmdm.

  ~mbH$mZo Ë¶m eãXmnmgyZ dm³¶ 
V¶ma H$ê$Z gm§Jmdo.

  ¶mà‘mUo VmB©Zo àË¶oH$ 
~mbH$mH$Sy>Z 2 Vo 3 eãXm§nmgyZ 
dm³¶ V¶ma H$ê$Z ¿¶mdo.

  H$mhr ~mbH$m§Zm VmB©Mr ‘XV 
bmJbr, Va {VWo ‘XV H$amdr.

 àíZ {dMmê$Z nyU© dm³¶mV 
CËVa ñdrH$maUo.

	VmB©Zo àË¶oH$ ~mbH$mbm EH$ EH$ 
àíZ {dMmamdm. ~mbH$mg nyU© 
dm³¶mV CËVa XoÊ¶mg gm§Jmdo.

    CXm. Vwbm H$moUVm Ioi AmdS>Vmo? 
VwÂ¶m {‘ÌmMo Zmd H$m¶ Amho? 
AmO Vy OodÊ¶mgmR>r S>ã¶mV 
H$m¶ AmUbo Amhog?

(doimnÌH$mZwgma H¥${Vn{ÌH$m 

gmoS>dyZ ¿¶mdr.) 
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

n§MH$moe

{d{dYVm  VmB©Zo ~mbH$m§Zm n[agamVrb eãX, dJm©Vrb dñVy§Mr Zmdo dmnê$Z, 
Ago AZoH$ CnH«$‘ ¿¶mdo. ¶mgmR>r VmB©Zo ^anya eãXm§Mo H$mS>© V¶ma 
H$amdoV.

  Vmo, Vr, Vo dmnê$Z dm³¶ V¶ma H$ê$Z ¿¶mdo.

Wr‘/{df¶ dZñnVr (’w$bo, eoVr, a§J), F$Vy, ‘XVZrg, dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm -

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -10  ~mbHo$ ^mfm EH$ (L1) ‘Ü¶o g’$mB©XmanUo dmMZ d boIZ 
H$aVmV. 

C - 10.3  ^mfm 1 (L1) À¶m {bnrVrb gd© Ajao d Ad¶d AmoiIVmo 
Am{U Ë¶m kmZmMm Cn¶moJ eãX dmMZ-boIZmgmR>r H$aVmo.

~) LO  10.3.3.2   V¶ma Ho$boë¶m eãXm§dê$Z dm³¶ Vm|S>r gm§JVmo qH$dm 
eãXmda AmYm[aV {dMmaboë¶m àíZmMo CËVa XoVmo.

H$) LO  10.3.3.2    V¶ma Ho$boë¶m eãXm§dê$Z dm³¶ Vm|S>r gm§JVmo qH$dm 
eãXmda AmYm[aV {dMmaboë¶m àíZmMo CËVa XoVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o eãX V¶ma H$aUo dm³¶ H$go V¶ma H$am¶Mo hohr g‘OUo.

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r   dm³¶ V¶ma H$aVm ¶oVmV H$m? ¶mMo {ZarjU H$aUo.

H¥$Vr H«$ : 153

CnH«$‘mMo Zmd hm, hr, ho dmMy¶m.

CnH«$‘mbm bmJUmao gm{hË¶ {MÌeãX H$mS>©

d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 A§JUdmS>r VmB©Zo ~mbH$m§Zm 
dVw©imV ~gdmdo. 

 A§JUdmS>r VmB©Zo ~mbH$m§Zm 
àË¶j dñVy XmIdyZ, dñVy{df¶r 
hm/hr/ho eãX dmnê$Z, dm³¶ 
åhUyZ XmIdmdo d Ë¶mZ§Va 
~mbH$m§Zm ‘mJo åhUÊ¶mg 
gm§Jmdo. 

H¥$Vr : {MÌ-eãX dmnê$Z dm³¶dmMZ 

VmB©Zo ~mbH$m§Zm dVw©imH$ma ~gdmdo. 

	VmB©Zo eãX{MÌo Agboë¶m dm³¶m§Mr 20 Vo 25 H$mS>© V¶ma 
H$amdr. CXm. hm Am§~m ({MÌ) Amho. 

   hm  ^monim Amho. hm  bmSy> Amho. hm ‘wbJm Amho. 

   hm  Q>mo‘°Q>mo Amho. hm ~Q>mQ>m Amho.

   hm  Jmob Amho.
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d¶moJQ> 3 Vo 4 df} d¶moJQ> 4 Vo 5 df} d¶moJQ> 5 Vo 6 df}

 CXm. bmb R>moH$im - hm bmb 
a§JmMm R>moH$im Amho. ho H$moao 
H$mJX AmhoV. ho nwñVH$ Amho. 

hr ~m§JS>r Amho.

 Aem àH$mao {d{dY dñVy XmIdyZ 

hm/hr/ho eãX dmnê$Z dm³¶ 

åhUdyZ ¿¶mdrV.

	~mbH$m§Zm "hm' À¶m {MÌ‘¶ nQ²>Q>çm dmMVm Amë¶mda Ë¶m§Zm 'hr' Am{U 
'ho' À¶m nQ²>Q>çm dmMm¶bm Xçmì¶mV.

H¥$Vr 1 : {MÌ-eãX dmnê$Z dm³¶ dmMZ

	VmB©Zo ~mbH$m§Zm dVw©imH$ma ~gdmdo. 

	  hr  hmoS>r Amho.

	VmB©Zo emim {MÌ Agboë¶m dm³¶m§Mr 20 Vo 25 H$mS>} V¶ma H$amdr.

   CXm. hr  nmQ>r Amho, hr  gm¶H$b Amho, hr 

   g‘B© Amho. hr  PmonS>r Amho, hr  ‘wbJr Amho.

   ho  Ka Amho, ho  MmH$ Amho, ho  nwñVH$ Amho,

   ho  XßVa Amho, ho  ‘mH$S> Amho BË¶mXr.

n§MH$moe

{dkmZ‘¶ d àmU‘¶ H$moe

{d{dYVm àH$ën {Zhm` {MÌ Agbobr dmŠ`nQ²>Q>çm V`ma H$ê$Z dmnaVm òVrb.

Wr‘/df¶  ‘XVZrg, dmhZ

VmB©gmR>r gyMZm {MÌ_` nQ²>Q>çm V`ma H$ê$Z R>odmì`mV.

Aä¶mgH«$‘ Ü¶o¶, j‘Vm d

AÜ¶¶Z {ZînËVr

CG -10  ~mbHo$ ̂ mfm EH$ (L1) ‘Ü¶o g’$mB©XmanUo dmMZ d boIZ H$aVmV. 

C  - 10.4 ^mfm EH$ (L1) ‘Yrb H$Wm Am{U n[aÀN>oX ¶mo½¶ {R>H$mUr 
{dam‘ KoD$Z, Am{U AmdmOmVrb MT>-CVmamg{hV AMyH$nUo d 
AmoKdVonUmZo e¡brV dmMVmo. 

~) LO    10.4.1  n[a{MV Ajao, ÜdZr Am{U ghOJË¶m {XgUmè¶m eãXm§Mm     
                dmna H$ê$Z, bhmZ dm³¶ dmMVmo.

H$) LO   10.4.1 n[a{MV Ajam§Zr ~Zbobr H$mhr N>moQ>r dm³¶o AMyH$nUo dmMVmo.

gmÜ¶ hmoUmè¶m j‘Vm/H$m¡eë¶o ldU j‘Vm d dmMZ H$m¡eë¶, g§^mfU H$m¡eë¶, eãXg§nËVrV dmT> 
qbJ^oXmMr g‘O eãX{MÌ, dm³¶ dmMZ H$aÊ¶mg ‘XV

{ZarjU H$amd¶mÀ¶m ~m~r 	 ~mbH$o Ajao AMyH$ AmoiIVmV H$m? ¶mMo {ZarjU H$amdo.

 ~mbHo$ eãX d {MÌ ¶m§À¶m OmoS>çm ¶mo½¶ bmdVmV H$m? ~mbH$m§Mo 
dm³¶ V¶ma H$aÊ¶mMo H$m¡eë¶, ¶m§Mo {ZarjU H$amdo.

 gd© ~mbHo$ H¥$VrV gh^mJr hmoVmV ¶mMo {ZarjU H$amdo.



‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  310 311‘¡Ìr ~mb‘Zmer : ‘mJ©Xe©H$ hñVnwpñVH$m - ^mJ 2  
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 2) amÁ¶ Aä¶mgH«$_ AmamIS>m : nm¶m^yV ñVa - 2024, amÁ¶ e¡j{UH$ g§emoYZ d à{ejU n[afX, 
_hmamîQ´>, nwUo.

 3) nm¶m^yV {ejU Aä¶mgH«$_ - 2024, amÁ¶ e¡j{UH$ g§emoYZ d à{ejU n[afX, _hmamîQ´>, nwUo.

 4) UNMUKH Trainers’ handbook for Balvatika, April 2023, National Council of Educational 
Research and Training, New Delhi.

 5) Aadharshila - National Curriculum for Early Childhood Care and Education 2024 For 
Children from Three to Six years, National Institute of Public Cooperation and Child 
Development Siri Institutional Area, Hauz Khas, New Delhi - 110016. 

 6) AmH$ma ~mb{ejUH«$_, àW_ Amd¥ËVr 2014, amÁ¶ e¡j{UH$ g§emoYZ d à{ejU n[afX, _hmamîQ´>, nwUo.

 7) ~mb{ejUmMo g§KQ>Z d ì¶dñWmnZ, _Zrfm AîQ>nwÌo (boIZ d g§nmXZ), _w³Vm {MniyUH$a 2008 
ì¶dgm¶ {ejU d à{ejU _hmamîQ´> amÁ¶, _w§~B© 400 001.

 8) qnQy>gmR>r JmoîQ>r : ^mJ 1 Vo 5, Am°JñQ> 2022, Aja ñne©, ñdmYma àH$meZ, nwUo.
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{Z{‘©Vr d boIZ

‘w»¶ boIZ g{‘Vr

A.H«$. Zmd nX emioMo/H$m¶m©b¶mMo Zmd

1) S>m°. ‘mYwar gmdaH$a Cng§MmbH$
godmnyd© {ejU, ~mb{ejU d ‘mZgemñÌ {d^mJ,
amÁ¶ e¡j{UH$ g§emoYZ d à{ejU n[afX, ‘hmamîQ́>, nwUo.

2) S>m°. {JVm§Obr ~moéS>o {d^mJ à‘wI
~mb{ejU d ‘mZgemñÌ {d^mJ, 
amÁ¶ e¡j{UH$ g§emoYZ d à{ejU n[afX, ‘hmamîQ´>, nwUo.

3) lr‘. gwf‘m H$m|Sw>gH$a A{Yì¶m»¶mVm
~mb{ejU d ‘mZgemñÌ {d^mJ, 
amÁ¶ e¡j{UH$ g§emoYZ d à{ejU n[afX, ‘hmamîQ́>, nwUo.

4) lr_. _Zrfm AîQ>nwÌo {Zd¥ËV ì¶m»¶mVm Eg. EZ. S>r. Q>r. H$m°boO Am°\$ hmo_ gm¶Ýg, nwUo.

5) àVrjm {~~do AH°$S>{‘H$ hoS> EZarM \$mD§$S>oeZ, b{ZªJ hmo_, nwUo.

6) _¥Xþbm Ym|JS>o
{dídñV/  
{d^mJà‘wI

nyd©àmW{‘H$ {d^mJ, A{^OmV EÁ¶wHo$eZ gmogm¶Q>r, nwUo.

7) g§Ü¶m ZJaH$a CDPO ~mb{dH$mg àH$ën A{YH$mar hS>nga, nwUo.

8) M¡Ìmbr ahmiH$a-{gÝZaH$a g§Mm{bH$m ñdmH©$ \$mD§$S>oeZ, nwUo.

9) ZrVm dmqi~o ~mb{ejUVÁk am°Ho$Q> b{ZªJ, nwUo.

10) S>m°. d¥fmbr XohmS>am¶ gëbmJma {dH«$_erbm EÁ¶wHo$eZ [agmog© gmogm¶Q>r, H$mobH$mVm.

11) S>m°. í¶m‘bm Xidr gëbmJma {dH«$‘erbm-¶w{Zgo’$.

boIZ gmhmæ¶

12) S>m°. ApídZ {H$ZmaH$a ghm¶H$ {ejH {O. n. àmW{‘H$ emim ~m§Ðm, H|$Ð - dS>§~m, n§Mm¶V g{‘Vr 
am_Q>oH$, {O. n. ZmJnya.

13) gmo{Z¶m dS>Ho$ ~mb{ejUVÁk am°Ho$Q> b{ZªJ, nwUo.

14) àgoZ{OV Jm¶H$dmS> {Oëhm ~mbajH$ 
g_Ýd¶H$

{Oëhm n[afX, ZmJnya.

15) gwf_m gmR>ço gëbmJma ñdmYma, IDWC, nwUo.

16) {Zd¥ËVr ~moS>Io Community 
mobilizer

AmJmImZ \$mD§$S>oeZ, nwUo.

17) AmaVr {~OwQ>H$a g_Ýd¶H$ kmZ à~mo{YZr, {ZJS>r, nwUo.

18) A{^bmfm g§KB© g§Mm{bH$m/
àYmZmMm¶©

gañdVr {dXçm{ZHo$VZ, nyd©àmW{‘H$ emim, na^Ur.

A.H«$. Zmd nX emioMo/H$m¶m©b¶mMo Zmd
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19) aoí_m b|Jao ~mb{ejUVÁk AmJmImZ \$mD§$S>oeZ, nwUo.

20) Z§{XZr ^mdo _w»¶mÜ¶mnH$ gpÝ‘Ì _§S>i JmoaoJmd, ZyVZ {eew_§{Xa {eewdm{Q>H$m, 
JmoJQ>odmS>r, Amao amoS>, JmoaoJmd nyd©, _w§~B©.

21) lr_. ñn¥hm B§Xÿ ghm¶H$ {ejH M|~ya EÁ¶wHo$eZ gmogm¶Q>rMr àmW{‘H$ emim, 
Ama. gr. _mJ©, M|~ya, _w§~B©.

22) S>m°. AZwn_m VmderH$a A{Yì¶m»¶mVm {Oëhm {ejU d à{ejU g§ñWm, aËZm[Jar.

23) XeaW _w§S>o gh{ejH$ {O. n. emim {gag_, Vm. J§JmIoS>, {O. na^Ur.

24) àXrn JmoS>go nXdrYa {ejH$ {O. n. emim, JUoedmS>r, Vm. {eê$a AZ§Vnmi, {O. bmVya.

25) _¥Xþbm AS>mdX²H$a gwb^H$ {~¶m°ÊS> X ³bmgê$_, nwUo.

26) gw{ZVm B§Jio gh{ejH$ Z. nm. emim H«$. 6, H$monaJmd, {O. Ah_XZJa.

27) àJVr ^mdgma {ejUVÁk H${nb _ëhma, ~mUoa amoS>, nwUo.

28) ZdZmW gy¶©d§er gh{ejH$ {O. n. emim, hargmoZ ~«±M, H$monaJmd.

29) e~Z_ S>\o$Xma ghm¶H$ {e{jH$m XrnJ¥h A°H°$S>_r, XoD$iJmd dmS>m, Xm¢S>.

30) gwaoe n|T>madmS> ghm¶H$ {ejH {O. n. àmW. emim gwbm©, Vm. Par, {O. ¶dV_mi.

31) _§Xm{H$Zr Jmogmdr n¶©dojH$ qnnar qMMdS>, nwUo.

32) _mYwar Amhoa gwb^H$ ‘w³Vm§JU, ‘w§~B©.

33) AZ§Vm ~mdYZH$a ghm¶H$ {ejH {O. n. emim ‘wñVr, Vm. {O. gmobmnya.

lo¶Zm‘mdbr

A.H«$. ì¶³Vr/g§ñWoMo Zmd gm{hË¶ àH$ma

1) O¶oe Omoer - EZarM ’$mD§$S>oeZ, b{ZªJ hmo‘, nwUo. H${dVm

2) {dH«$‘{ebm ¶w{Zgo’$ - A§Hw$a àH$ën JmUr, JmoîQ>r

3) àgoZ{OV Jm¶H$dmS> - {Oëhm ~mbajH$ g‘Ýd¶H$, {O. n. ZmJnya. JmUr

4) S>m°. d¥fmbr XohmS>am¶, {dH«$‘erbm EÁ¶wHo$eZ [agmog© gmogm¶Q>r, H$mobH$mVm. JmUr, JmoîQ>r

5) lr‘. ‘Zrfm AîQ>nwÌo JmUr

6) {dXçmYa ew³b JmUr






