
सजग व सवेंदनशील नाग�रक�वासाठ� शालेय �व�या�या�ना स�ंवधान �श�ण
अि�वनी सोनवणे-केळकर, गट�श�णा�धकार� पचंायत स�मती, भोर

‘आजाद� का अमतृ महो�सव’ साजरा करत असताना काह� �दवसाचा उ�सव साजरा क�न नतंर �वस�न
जा�याऐवजी भारत देशाला द�घ�काळ उपय�ुत ठरेल असे रचना�मक काम आपण आप�या काय��े�ात केले पा�हजे
या जा�णवेतनू आज शाळेत �शकणा�या �व�या�या�मधनू देशाचे भावी सजग व सवेंदनशील नाग�रक घडवावेत या
उ�देशाने स�ंवधान �श�ण उप�म 15ऑग�ट 2021 पासनू स�ु कर�यात आला. भोर ताल�ुयातील िज�हा
प�रषदे�या 274 शाळांम�ये �शकणा�या 9741 �व�या�या�ना स�ुवातीला कृतीप��के�या मा�यमातनू स�ंवधान
�श�ण देणे स�ु केले, कारण �यावेळी को�वड-19 मळेु शाळा बदं हो�या परंतु घर� राहून �व�वध मागा�ने
�व�या�या�चे �शकणे स�ु होत.े अशा ि�थतीत स�या���या ड�गररांगेत वसले�या भोर ताल�ुयातील दगु�म-ड�गर�
भागातील �व�या�या�चे �शकणे स�ु राहावे �हणनू ‘इं�ट�ेटेड ल�न�ग वक� शीट’ हा माग� �नवडला होता. या अतंग�त
�व�या�या�ना �यां�या इय�े�या सव� �वषयांचे �या-�या म�ह�यातील घटकांवर आधा�रत कृतीप��कांची छापील �त
घरपोच वाटप केल� जात असे. या कृतीप��केम�ये दरमहा स�ंवधान �श�णावर आधा�रत एका घटकाचा QR कोड
व �यावर आधा�रत कृती �दले�या असत. �व�याथ� आप�या पालकां�या मोबाईल व�न तो QR कोड �कॅन क�न
ि�ह�डओ पहात व �यावर आधा�रत कृती करत. �श�क गहृभेट�दर�यान �व�या�या��या शकंांचे �नरसन करत
असत, तसेच आव�यक तथेे अ�त�र�त माग�दश�न करत असत. कृतीप��के�या मा�यमातनू �दले�या स�ंवधान
�श�ण उप�माचा रचना स�ंथा पणेु यां�या�वारे इ�पॅ�ट �टडी कर�यात आला. यात या�ि�छक प�धतीने
�नवडले�या 10% शाळेतील 25% �व�या�या�चा त�डी, लेखी व �ा�य��क ��तसाद आ�ण �यासोबतच �यांचे
�श�क, पालक व पय�वे�ण य�ंणा यांचे ��तसाद न�द�व�यात आले. त�ांमाफ� त या मा�हतीचे �व�लेषण व
पडताळणी क�न अहवाल जाह�र कर�यात आला. �यानसुार सजग व सवेंदनशील नाग�रक घडव�यासाठ� हा
उप�म उपय�ुत असनू तो अ�धक स�ुयवि�थतर��या अ�यास�म व पा�य�म तयार क�न राबवावा असे �न�कष�
आम�या हाती आले. �यानसुार पेडागॉजीची उ�म जाण असणा�या 13 �श�कांचा स�ंवधान �श�ण अ�यास गट
तयार कर�यात आला. या अ�यास गटाने सात म�हने भारतीय स�ंवधान, स�ंवधानावर आधा�रत सदंभ� सा�ह�य,
रा�यसभा ट��ह� ची ‘स�ंवधान’ �सर�ज इ�याद� साधनांचा अ�यास क�न स�ंवधान �श�ण पा�य�म तयार केला.
हा पा�य�म श�ै�णक वष� 2022-23 म�ये सपंणू� वष�भर राब�व�यात आला. �यातनू आज शाळेत �शकणा�या
�व�या�या�मधनू देशाचे भावी सजग व सवेंदनशील नाग�रक घडव�यासाठ� स�ंवधान �श�ण हा उप�म उपय�ुत
आहे असे �स�ध करणा-या अनेक यशोगाथा आ�हाला आढळून आ�या.

‘स�ंवधान �श�ण’ उप�माची गरज
‘भारतीय �वात�ंयाचा अमतृ महो�सव’ साजरा करत असताना देशाला द�घ�काळ उपय�ुत ठरतील असे सजग

व सवेंदनशील नाग�रक घडवणे या उ�देशाने हा उप�म स�ु कर�यात आला. महारा�� शासन �ाम�वकास �वभाग
शासन �नण�य 6ऑ�टोबर 2021 याम�ये �श�ण �वभागाने राबवाया�या उप�माम�ये ‘नाग�रकशा�� व
स�ंवधानाची त�ड ओळख क�न देणारे उप�म राबवणे’ असे उ��द�ट दे�यात आले होत.े या उ��द�टाला अन�ुप-

1) आज शाळेत �शकणा�या �व�या�या�मधनू देशाचे भावी सजग व सवेंदनशील नाग�रक घडव�यासाठ� हा
उप�म गरजेचा आहे.

2) भारतातील �व�वधता व बहुसां�कृ�तकतचेा �वीकार क�न रा���य एका�मता वाढव�यासाठ� उप�म
गरजेचा आहे.

3) बाल सरं�णा�या ��ट�ने �वचार करता बालकांवर होणारे अ�याचार व �या�व��ध लढ�यासाठ� आव�यक
जाणीव जागतृी �नमा�ण कर�यासाठ� उप�माची गरज आहे.

4) भारतीय लोकशाह� शासन�णाल� व �व�वध �शासक�य स�ंथा य�ंणा यावर�ल �व�वास �ढ कर�यासाठ�
या उप�माची गरज आहे.

5) बालकक� �� शाळा बनवनू आनदंदायी �श�ण दे�यासाठ� हा उप�म गरजेचा आहे.

‘स�ंवधान �श�ण’ उप�माचे वेगळेपण



भारतीय स�ंवधानातील म�ूय व काह� बाबी स�यि�थतीत नाग�रकशा�� व इतर �वषयांम�ये आले�या आहेत.
परंतु �या केवळ एखाद� य�ंणा, �तचे कामे, पदा�धकार� �नवड, अट� यापरु�याच मया��दत रा�हले�या आहेत. या
बाबी सजुान व सवेंदनशील नाग�रक घडव�यासाठ� परेुशा नाह�त. नाग�रकशा�� �वषयाची ह� मया�दा ल�ात घेऊन
स�ंवधानातील �या तरतदु�ने देश चालतो, �या तरतदु�ंची ओळख सो�या व रंजक कृतीं�या मा�यमातनू
�व�या�या�ना क�न देणे हे या उप�माचे वेगळेपण आहे. तसेच �व�या�या�ना समजेल अशा कृतींवर आधा�रत
अ�यास�म व पा�य�माची �न�म�ती हे उप�माचे वेगळेपण आहे. सव� शाळेतील �व�या�या�ना समान दजा�चा
आशय व घटक प�रचय उपल�ध �हावा �हणनू ि�ह�डओची �न�म�ती क�न �याचे QR कोड या प�ुतकात छापलेले
�दलेले आहेत. घटक प�रचय, घटकावर कृती व म�ूयमापन यासाठ� �मब�ध कृतीं�या पाय�या �दले�या आहेत.
�व�या�या�नी कराय�या दैन�ंदन कृतीसोबतच ताल�ुया�या काह� सामा�यक कृतींची योजना हे उप�माचे वेगळेपण
आहे.

‘स�ंवधान �श�ण’ उप�माची ठळक उ��द�टे
1. द�घ�काळ �टकेल अशा रचना�मक कामाने भारतीय �वात�ंयाचा अमतृ महो�सव साजरा करणे.
2. शालेय �व�या�या�मधनू देशाचे जबाबदार व सवेंदनशील नाग�रक घडवणे.
3. �व�या�या��या मनात रा���य एका�मता व रा���ेमाची भावना �नमा�ण करणे.
4. �व�या�या��या मनाम�ये लोकशाह� शासन �यव�था व �व�वध �शासक�य य�ंणा याबाबत �व�वास

�नमा�ण करणे.
5. शाळा बालक� �� बनवणे व आनदंदायी �श�ण देणे.

स�ंवधान �श�ण उप�माचे �नयोजन
कृतीप��के�या �पाने स�ुवात: covid-19 दर�यान शाळा बदं परंतु �श�ण स�ु असले�या कालावधीत ‘इं�ट�ेटेड
ल�न�ग वक� शीट’ �या मा�यमातनू दरमहा स�ंवधान �श�णातील घटकावर आधा�रत ि�ह�डओचा QR कोड व
�यावर आधा�रत कृतीप��का यातनू स�ंवधान �श�ण �दले.
स�ंवधान �श�ण अ�यास�म व पा�य�म �न�म�ती: पेडागॉजी व स�ंवधानाची उ�म जाण असणा�या 13
�श�कां�या अ�यास गटा�वारे जवळपास सात म�हने भारतीय स�ंवधान व स�ंवधानावर आधा�रत सदंभ� �ंथ,
रा�यसभा ट��ह� ची ‘स�ंवधान’ �सर�ज याचा अ�यास क�न स�ंवधान �श�णाचा कृतीआधा�रत अ�यास�म व
पा�य�म �नमा�ण केला गेला.
�श�क ��श�ण: स�ंवधान �श�ण उप�माची अमंलबजावणी �भावीपणे हो�यासाठ� इय�ा �तसर� ते सातवी�या
100% �श�कांना स�ंवधान �श�ण उप�माचे ��श�ण ��येक क� �ा�या पातळीवर दे�यात आले. तसेच आव�यक
�या �श�कांना अ�त�र�त ��श�ण दे�यात आले.
क� � सम�वयकांची �नय�ुती: �श�कांना स�ंवधान �श�ण उप�म राबवताना येणा�या अडचणी सोडव�यासाठ�
��येक क� �ातील स�ंवधानाची उ�म जाण असणा�या एका �श�काची स�ंवधान �श�ण क� � सम�वयक �हणनू
�नय�ुती केल�. दैन�ंदन वग� अ�यापन करणारे �श�क व तालकुा पातळीवर�ल त� स�ंवधान �श�ण अ�यास गट
याम�ये सम�वय साध�यासाठ� क� � सम�वयकांची �नय�ुती कर�यात आल�.
�श�कांसाठ� �पधा�चे आयोजन: स�ंवधानाबाबत �श�कांचे �वषय�ान वाढावे �हणनू ��येक आठव�याला
�श�कांना स�ंवधानावर आधा�रत सदंभ� सा�ह�य परुवले गेले. �याचा �श�कांनी अ�यास केला व �या घटकावर
आठव�या�या शवेट� ��नमजंषुा �पधा� घे�यात आल�. यामळेु �श�कांचे स�ंवधानाबाबतचे �वषय �ान वाढ�यास
मदत झाल�.

स�ंवधान �श�ण उप�माचे म�ूयमापन
�व�या�या�नी केले�या कृतींचे म�ूयमापन: ��येक घटकावर आधा�रत कृती �व�या�या�नी पणू� के�यानतंर �या
कृतींचे म�ूयमापन कर�याची योजना व म�ूयमापनाची त�ंे स�ंवधान �श�ण पा�य�म पिु�तकेम�ये �दलेल�
आहेत. �यानसुार �श�कांनी आप�या वगा�तील �व�या�या�चे �नय�मतपणे म�ूयमापन केले.



पय�वे�ीय य�ंणेमाफ� त म�ूयमापन: �व�याथ� व �श�कांनी केले�या कामाचे पय�वे�ीय य�ंणेमाफ� त वेळोवेळी
स�व�तर भेट� देऊन म�ूयमापन कर�यात आले.
इ�पॅ�ट �टडी: रचना स�ंथा पणेु यां�या�वारे स�ंवधान �श�ण उप�माचा इ�पॅ�ट �टडी कर�यात आला. याम�ये
या�ि�छक प�धतीने �नवडले�या 10% शाळेतील 25% �व�या�या�चे लेखी,त�डी व �ा�य��क ��तसाद, दैन�ंदन
वत�नाचे �नर��ण यासोबतच पालक, �श�क व पय�वे��य य�ंणाचे ��तसाद न�दव�यात आले. याचे त�ांमाफ� त
�व�लेषण व पडताळणी क�न रचना स�ंथा पणेु यांनी इ�पॅ�ट �टडी �रपोट� जाह�र केला. �या �रपोट�म�ये स�ंवधान
�श�ण हा उप�म सजग व सवेंदनशील नाग�रक घडव�यासाठ� उपय�ुत अस�याचे �नर��ण न�द�व�यात आले
आहे.

काय�प�धती
स�ुवातीला स�ंवधान �श�ण उप�म कृतीप��के�या मा�यमातनू राब�व�यात आला. याला �व�याथ�, �श�क व
पालक यांचा भरघोस ��तसाद �मळाला. �यानतंर अ�धक स�ुयवि�थतपणे स�ंवधान �श�ण दे�यासाठ� तरेा
�श�कां�या अ�यासगटा�वारे स�ंवधान �श�ण अ�यास�म व पा�य�माची �न�म�ती कर�यात आल�. याचे
�श�कांना क� � पातळीवर ��श�ण दे�यात आले. क� �ातील स�ंवधान �श�ण उप�माची �भावी अमंलबजावणी
हो�यासाठ� स�ंवधान �श�ण क� � सम�वयक �हणनू एका �श�काची �नय�ुती कर�यात आल�.आव�यक त�ेहा
�श�क व म�ुया�यापकांचे ��तसाद गगुल फॉम� �या मा�यमातनू न�दव�यात आले. वषा��या अखेर�स उप�माचा
बा�य स�ंथेमाफ� त इ�पॅ�ट �टडी कर�यात आला.

स�ंवधान �श�ण उप�मा�या यशोगाथा
1. शाळाबा�य मलुांना �श�णाचा ह�क �मळवनू �दला:िज�हा प�रषद �ाथ�मक शाळा कामथडी

येथील इय�ा पाचवीत �शकणार� व�ैणवी मांढरे या �व�या�थ�नीला �श�णाचा ह�क नीट कळाला
व आप�याच वया�या तीन शालाबा�य मलुांना �यां�या �श�णाचा ह�क व�ैणवी ने �मळवनू
�दला.

2. दैन�ंदन जीवनातील ��न सवंधैा�नक मागा�ने सोडवले: िज�हा प�रषद �ाथ�मक शाळा देगाव
येथील शाळेसमोर उघडे गटार वाहत होत.े �यामळेु दगु�धी, म�छर, �नसरडी वाट याचा
�व�या�या�ना �ास होत होता. �ामपचंायत हा घटक �शक�यानतंर �व�या�या�नी गावातील
�ामपचंायत व गट�वकास अ�धकार� यांना प� �लहून गटार ब�ंद�त कर�याची मागणी केल�.
�ामपचंायतने दोन �दवसात शाळेपढु�ल उघडे गटार ब�ंद�त क�न �दले.

3. वडील घरकामात मदत क� लागले: िज�हा प�रषद �ाथ�मक शाळा भोलावडे येथे �शकणार�
अन�ुका कांबळे ह� �व�या�थ�नी स�ंवधान �श�णात �शकले�या घटकाबाबत आप�या घर� चचा�
करत असे. ��ी-प�ुष समानता या घटकावर�ल या चच�तनू �े�रत होऊन �तचे वडील �त�या
आईला घरकामात मदत क� लागले.

4. सरकार� य�ंणेवर�ल �व�वास बळकट झाला:िज�हा प�रषद �ाथ�मक शाळा ध�डवेाडी येथील
आरव स�ते या �व�या�या�ने सरकार� य�ंणा या घटकातील चच�तनू �े�रत होऊन �वतः आजार�
पड�यानतंर मला सरकार� दवाखा�यातच घेऊन चला असा आई-व�डलांकडे आ�ह धरला व
�वतःचे उपचार सरकार� दवाखा�यातच क�न घेतले.

5. व�ती�या र��याचा ��न सोडवला: समतचेा ह�क हा घटक �शकत असताना एका शाळेतील
�व�या�या�नी आप�याच गावातील एका व�तीम�ये �सम�टचा र�ता नाह�, �यामळेु तथेनू येणा�या
�व�या�या�ना पावसा�यात �ास होतो ह� बाब �ामपचंायत�या ल�ात आणनू �दल� व �या
व�तीम�ये प�का र�ता बांध�याची मागणी केल�. यातनू �नधीची तरतदू नसताना
�ामपचंायतीने सबं�ंधत व�तीत प�का र�ता बांधनू �दला.

�व�वध वत�मानप�े व व�ृवा�ह�यांनी उप�मास �दलेल� ��स�धी
1) Times of india:



https://timesofindia.indiatimes.com/city/pune/lessons-on-constitution-for-bhor-zp-school-
pupils/amp_articleshow/90831742.cms

https://timesofindia.indiatimes.com/city/pune/lessons-in-democracy-for-primary-students-
in-bhor-taluka-schools/amp_articleshow/96825390.cms

2) सम� �श�ा महारा��, मुबंई:
https://youtube.com/watch?v=6OkAe3KaFG8&feature=shared

https://youtu.be/y_NnSz4Qq7k?si=teyk2jPJ9VXL0MrY

3) दै�नक सकाळ:
https://www.esakal.com/pune/todays-latest-marathi-news-pne24h71115-txt-pune-today-2
0240104125104

4) E tv Bharat:
https://www.etvbharat.com/marathi/maharashtra/state/pune/school-cabinet-election-impl
emented-in-bhor-taluka/mh20230121090242497497887

5) �भात, लोकमत, इ. अनेक �था�नक व�ृप�ांनी वेळोवेळी �व�वध उप�मांचे वाता�कन केले.

उप�माचे काह� छाया�च�:े
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