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नवोप म सादरक ाचा प रचय

 नवोप माचे नावः मुलां ा ब िवध बु ीम ा ओळखून  
    खेळा दारे िवकिसत करणे.  

 नवोप म सादरक ाचे नाव कुसुम ीहरी क वे

 पदः साधन ी

 कायालयः गट साधन क मानवत

 प ाः िजजाऊ नगर मानवत

 जु िदनांक

 सेवेचा कालावधी वष

 मोबाईल नंबर

 ई मेलः

 नवोप ामाचा कालावधी ते
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माणप  

“

” हा नवोप म शै िणक वष 2022-23 म े ांनी त: 

राबिवलेला असून ां ा प र माची फल ुती आहे. नवोप म ांनी तालु ात 

आयोिजत रा रीय नवोप म धसाठी सादर केलेला नाही. 

 

 

        
 



 
 

 

 

अनु मिणका 

 

 

 



 
 

 

ऋणिनदश 
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नवोप माची गरज :- 

 खेळा ा मा मातुनच मुलांचा िवकास कर ाची गरज भासु लागली या काळात
मुल सारखे मोबाईल ा आहारी जात अस ाचे जाणवते मुलांमधला मोबाईल चा
मोह कमी कर ायसाठी या खेळाची गरज वाटली

 ाच सोबत ेक वगात तीन कारची मुलं असतात ासोबत वगातील मुलां ा
बु दीम ा सु दा वेगवेगळी असतात या वेगवगळया मुलां ा मदु ला वेगवेगळे खुराक
िमळणे गरजेचे असते या मुलांना सतत वेगवेगळे आ ान देणे गरजेचे वाटते या
साठी या खेळ ाची िनिमती कर ात आली असे टले तरी वावगे होणार नाही

 मुलांना खेळ ास ो ाहन िदले व ांचे कुतूहल जागृत ठेवले की ांचा सामािजक
भाविनक तसेच बौ क पातळी वरील वाढ व िवकास हो ास वाव िमळते.

 वगात मुलीपें ा मुलांची वगात उप तीचे माण कमी असणे. 

 अ यन गती कमी असणा या िव ा ाची अ यनाबाबतची उदासीनता असणे. 

 



 
 

 

ावना 

           आप ा ेका ा वगात वेगवेगळया अ यन गती असणा या मुले असतात 
आिण हे मुले अ यन ि या घडत असतांना कमी माणात सहभागी होतांना िदसून 
येतात. ावेळेस ां ा मदूम े वेगवेग ा ि या घडत असतात आिण ामूळे 

ांची अ यन गती कमी होते. ांची अ यन गती वाढिव ासाठी ां ा बु ीम ेला 
अनुस न वेगवेगळे खेळ खेळ ास लावून ांचा सि य सहभाग वाढिवणे गरजेचे 
आहे.  

ेक माणसा ा शरीराचा एक मह ाचा भाग णजे मदु . पुण शारी रक ि यांवर 

िनयं ण ठेव ाचे काय मदु ारे केले जाते . ी ा मदुचा िवकास जर व त झाला 
तर आयु ात यश ा ी होऊ शकते. मुलां ा उज ा व डा ा मदु नुसार वेगवेगळया 
बु दम ा िवकिसत के ा जाउ शकतात.मदु ा उज ा व डा ा भागाचे काम वेगवेगळे 

असतात आिण उजवा मदु डा ा मदुला िनयंि त करतो व डा ामदुला उजवा मदु 

िनयंि त करतो. दो ी मदु ि याशील ठेव ासाठी या खेळांची िनिमती कर ात आली 
आहे. 

         ज ा आपण एखादी नवीन गो  िशकत असतो त ा मदू म े ुरॉ  जोड ाची 
ि या होत असते आिण ासोबतच ुरॉ ची साखळी तयार होते ातुन मदुचा िवकास 

होतो. णुन या खेळा ा सहा ाने मुलांना वेगवेगळे अनुभव देउन ां ा बु दम ा 
वाढिव ासाठी कृती कर ात आ ा. 

  कोणतीही ि या जर सतत 21 िदवस केली तर आप ा मदुला तशी सवय लागते . 

आपला  मदु िडफा  मोड वर जातो . णुन अशा काराचे खेळ सु वातीला घेतले जावे. 

  



 
 

 

 

 

मदु ायामासाठी खेळ तयार कर ासाठीचे उि े:- 

 

 21 ा शतकातील कौश  िवकिसत करणे. 

 मुलां ा बु दम ा वाढिवणे. 

 मुलांना आनंददायी िश ण देणे. 

 Pisa साठी मुल तयार करणे. 

 मुलांचा शारी रक व बौ दक िवकास करणे. 

 मुलांमधे एका ता , ान देणे,सम ािनराकरण, सृजना कता,व िचिक क वृ ी 
तयार करणे. 

 मुलांची गुणव ा व उप ती वाढिवणे. 

 वगातील िवशेष मुलांना संधी उपल    करणे. 

 

  



 
 

 

 

कायवाहीचे ट े :- 

 

 मदु िवकासा ा िविवध खेळांचा शोध घेणे. 

 खेळांची यादी तयार करणे. 

 खेळासाठी लागणारे सािह  उपल  करने. 

 िविवध खेळ तयार करणे व िवकत आणने. 

 शाळा रावर  िश क व िव ा ाना ा ि के क न दाखिवणे. 

 मुलांना नविनिमती साठी े रत करणे. 

 या खेळातुन सा  होणा या अ यन िन ी ा नोदंी घेणे. 

खेळणी चे नाव   :- सड टे 

सािह     :- एक टे . ाम े वाळु,काही ाणी ,प ी ,झाडे इ ादी 

सािह ाचा उपयोग  :- भािषक बु दम ा  व आंतर कती बु दम ा   

अ वादी बु दम ा,  ीअंतगत बु दम ा   

नैिसिगक बु दम ा  वाढिव ासाठी अ यन िन ी   

िदले ा सािह ा ा आधारे अनौपचा रक ग ा मारतात. 

वयोगट     :-  वय वष 4 ते 5 

 

  



 
 

 

 

कृती:- 

 मुलांना सु वातीला आपण काही गो ी ऐकिवणार आहोत. नंतर ांना ा सािह ा ा 
आधारे कोणतेही दोन सािह ाची िनवड करायला लावुन ावर तीन चार ओळी णायला 
लावणार आहोत. 

मुल बोलत असताना ां ा िनरी णा क नोदंी घेउन सकारा कते कडे ने ाचे काम 
आपण करणार आहोत. LSRW मधील LS णजे ऐकणे व बोलण साठी या टे चा चांगला वापर 
होताना िदसुन आला. हळु हळु मुल ां ा क नेतील  नवीन नवीन गो  तयार करायला 
लागतील. तयार के ा ा गो ी ती मुल ा ि क िदले ा सािह ा ा मा मातुन सादर 
करतील. या मधुन िश क मुलां ा सादरीकरणातुन मुलां ा िवचार ि येचा अ ास क न 

ाला यो  िदशा दे ाचे काम या िठकाणी करतील. 
                                                    

खेळणी चे नाव :-अंक पाटी 

सािह  :-एक ते शंभर अंकाचे बॅनर  

सािह ाचा उपयोग :-गिणतीय व ताक क बु दम ा  वाढिव ासाठी. 

उिद े ;-एक ते शंभर अंकाचे िढकरण व सं ावरील ि या.  

वयोगट 5 ते 9 

मुलांना आड ा ओळी व उ ारांगा याची ओळख क न दे ात येतील व ाना माने ा 
अंकावर उडया मारायला लावणे . 

मुल तीन ट ात यावर काम करतील  

1. मुल थम उडी मारले ा अंकाची ािनक िकंमत सांगतील 

2.नंतर ा अंकावर मुल उभा आहे ते अंक कोण ा ओळीत कोण ा रांगेत आहे हे 
सांगतील. 

3.नंतर मुलांना ओळी व रांगा सांिगत ास मुल ात कोणती सं ा येइल हे सांगेल. 

अशा पद तने मुल या बॅनर ा सहा ाने बेरीज वजाबाकी गुणाकार भागाकार करतील. 



 
 

 

खेळणी चे नाव :-हाताचे खेळ 

सािह  :-हात 

सािह ाचा उपयोग :-दो ी हाताचा वापर क न मदु चे दो ी भाग ि याशील करणे. 

उिद े : -शारीरीक  तािकक व संगीतीय  बु दम ा वाढिवणे . 

वयोगट:-  5 ते 9 

कृती - 01   

एका हाताने winner आिण दुसरया  हाताने ok चे िच  काढ ाचा सराव घेणे. 

कृती- 02  

एका हाताने िनदेिशत क न दुसरया  हाताने सं ा  िच  दाखिव ाचा  सराव घेणे. 

कृती - 03 

एकच िच  दो ी हाताने पुण करणे  

कृती - 04  

एकाच वेळी एक हात नाकावर आिण एक हात कानावर ठेवणे व ते गतीने बदलत राह ाचा 
सराव घेणे  

कृती - 05 

एकाच वेळी एक हात पोटावर  िफरिवणे व दुसरया हाताने डो ावर हळुवार मारणे. 

कृती - 06  

एकाच वेळी एका हाताने ि कोण व दुस-या हाताने गोल काढणे. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

खेळणी चे नाव   :-  COIN PUZZALS  

सािह    :-  COIN  

सािह ाचा उपयोग   :-  तािकक बु दम ा वाढिव ासाठी 

वयोगट    :-  वय वष 4 ते 6 

मुलांना एक कोडी सोडिव ासाठी देउन ा सारखी आ ाना क  वेगवेगळी कोडी 

सोडिव ासाठी देणे . 

कृित    :- 

       वरील िच ा माणे रचना क न िद ानंतर मुलांना आ ान दे ात येइल की ांना 
यातील फ  तीन coin उचलुन दुसरीकडे ठेउन िपरामीड ची खालची िदशा वर करायची 
आहे 

 

खेळणी चे नाव :-stic puzzals 

सािह  :-stic 

सािह ाचा उपयोग :-तािकक बु दम ा वाढिव ासाठी 

वयोगट 4 ते 6 

मुलांना एक कोडी सोडिव ासाठी देउन ा सारखी आ ाना क  वेगवेगळी कोडी 
सोडिव ासाठी देणे . 

कृित    

वरील िच ा माणे रचना क न िद ानंतर मुलांना आ ान दे ात येइल की ांना यातील 
फ  तीन stic उचलुन दुसरीकडे ठेउन मा ा ा तोडांची  िदशा  बदलायची आहे. 

आ ान note puzzal  

 

 



 
 

 

 

खेळणी चे नाव   :- Word Puzzals 

सािह  :-बॅनर 

सािह ाचा उपयोग :-तािकक बु दम ा व भािषक बु दम ा वाढिव ासाठी 

वयोगट 4 ते 6 

मुलांना एक कोडी सोडिव ासाठी देउन ा सारखी आ ाना क  वेगवेगळी कोडी 
सोडिव ासाठी देणे . 

कृित  या खेळात मुलांचा  श   सं ह वाढिव साठी ही खेळणी देता येइल.मुल या खेळणीत 

वेगवेगळया अ राची मांउणी क न श  तयार करतात 

  



 
 

 

 

खेळणी चे नाव :-Join The Dots 

सािह  :-बॅनर 

सािह ाचा उपयोग :-तािकक बु दम ा  व अवकाशीय बु दम ा वाढिव ासाठी 

वयोगट 4 ते 18 

कृित   दोनखेळाडू आड ा िकंवा उ ा रेषेसह दोन समीप िठपके जोड ासाठी वळण 

घेतात.जर एखा ा खेळाडू नेबॉ ची चौथी बाजू पूण केली तर ांनी ा बॉ ची सु वात 

केली आिण दुसरी रेषा काढली पािहजे. 

        जे ा सव बॉ  पूण केले जातात ते ा िवजेता तो खेळाडू असतो ाने सवािधक बॉ  
सु  केले आहेत. 

गेम सु वातीला िदसतो ापे ाअिधक जिटल आहे आिण 4 x 4 ि डवर देखील कुशल 
खेळासाठी भरपूर संधी आहे. 

वरील िच ा माणे रचना क न िद ानंतर मुलांना आ ान दे ात येइल की ांना यातील 
फ  तीन stic उचलुन दुसरीकडे ठेउन मा ा ा तोडांची  िदशा  बदलायची आहे. 

आ ान वेगवेगळया अटी देउन 3*3 ,4*4,5*5चे िटपके जोड ासाठी आ ान देणे. 

.  .  .                       .  .  .  .                   .  .  .  .  . 

.  .  .                       .  .  .  .                   .  .  .  .  . 

.  .  .                       .  .  .  .                   .  .  .  .  . 

उदा.वरील आकृती चार रेषे ा सहा ाने पेन न उचलता जोडायची आहे.रेषेवर रेष नाही 
आली पािहजे.चारच रेषा अस ा पािहजेत. 

  



 
 

 

 

खेळणी चे नाव    :- अंककोडी(सुडुको) 

सािह     :- बॅनर 

सािह ाचा उपयोग    :- तािकक बु दम ा व गिणतीय बु दम ा वाढिव ासाठी 

वयोगट     :-  वय वष 4 ते 6 

मुलांना एक कोडी सोडिव ासाठी देउन ा सारखी आ ाना क  वेगवेगळी कोडी 
सोडिव ासाठी देणे . 

कृित :-याखेळातखेळाडुला 9*9 ा बॉ  मधे आगोदरच काही अंक िदलेले असतात आिण 
नंतर ाला ाआड ा व उ ा रका ात 1 ते 9 अंकाची मांडणी अशा पात करावा 
लागती जेणे क न 1 पण अंक दोन वेळानाही आला पािहजे व ेक उ ा वआडवया 
रांगेत 1 ते 9 सव अंकआलेच पािहजे. ाचबरोबर 3*3 ा ेक रका ात 1 ते 9 सव 
अंकआले पािहजे. 

 

 

 

 

वरील बॅनर  

 

  



 
 

 

 

खेळणी चे नाव :- िबक ुब 

सािह     :- ुब 

सािह ाचा उपयोग     :- तािकक बु दम ा,अवकाशीय बु दम ा  व गिणतीय बु दम ा 
वाढिव ासाठी 

वयोगट   :- 4 ते 18 

 आ ान   :- मुलांना एक कोडी सोडिव ासाठी देउन ा सारखी आ ाना क  

वेगवेगळी कोडी सोडिव ासाठी देणे . 

कृित    :-  या खेळात ित ध ला  ुबसोडिव ासाठी काही सो ा 
प दतीचाअबलंबन क न ुबचे सव तल सार ा रंगाचे कराव लागतात. 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

खेळणी चे नाव    :-  बु दबळ 

सािह      :-  बु दबळ खेळणी 

सािह ाचा उपयोग    :- तािकक बु दम ा,अ वादी बु दम ा व  

गिणतीय बु दम ा वाढिव ासाठी 

वयोगट      :-  वय वष 4 ते 18 

 कृित      :-  या खेळात 4*4 ा ि डमधे 64 वगा कारखाने 
असतात . यात 1 राजा ए1 राणी 2 हाथी 2 उंट 2 घोडेअसतात. ेकाला वेगळे चाल 
चत ाचे ातं  असते ा आधारे ेक जणआप ा राजा चा बचाव व इतरांचा राजामात 
कर ाठी य  करीतअसतो.  

ाचा राजा मात होतो तो हारतो िच  खेळणी चे नाव :-सोलो गोटी 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

सािह     :-सोलोगोटी चे बॅनर 

सािह ाचा उपयोग   :-अवकाशीय बु दम ा वाढिव ासाठी 

वयोगट    :- वय वष 4 ते 18 

 कृित     :-   

ब डावर काही जागी संगमरवर ा सांगोटया ठेव ा आहेत काही भाग रकामा 

आहे. मुल एक सांगोटी ा व न घेउन रकामा जागी सांगोटी ठेव ाचा य  करेल. 

ि ितज व अनुलबहलवावे लागेल . कणे हालचालीची परवानगी नाही. 

ब डावर एक सांगोटी िश क रािहली णजे तो मुल िजंकणार. 

आ ान सोडिवणे

  



 
 

 

 

खेळणी चे नाव िटक टॅक टो

सािह िटक टॅक टो चे बॅनर

सािह ाचा उपयोग अवकाशीय बु दम ा वाढिव ासाठी

वयोगट वय वष ते

कृित याखेळातदोनखेळाडुखेळतात एकाखेडाळुकडे
व दुस या खेळाडुकडे  चेकाडअसतात िदले ा बॅनरवर हे काड एक-एक 
क न ठेवायचे असतात. आिण जे तीन काड एका रेषेत आगोदर ठेवतो जो 
िवजयी घोिषत होतो

आ ान मुलांना पासुन व पुढील िटक टॅक टो सोडिवणे

 



 
 

 

खेळणी चे नाव ार गेम

सािह काड शीट

सािह ाचा उपयोग अवकाशीय बु दम ा व ताक क बु दम ा वाढिव ासाठी

वयोगट वय वष ते

कृित मुलांना नऊ ठोकळे देवुन या ार ा वर अशा कारे ठेवायला लावणे
ेक िबंदूवर एक ठोकळा ठेव ात येईल ठेवत असताना अट अशी असणार की, 

ठेवले ा ठोकळया व न इतर ठोकळा नेता येणार नाही व ेक ठोकळा ठेवताना 
सु वाती ा ठोकळयाला एक मोजुन सु  कर ात येइल व एक दोन तीन णत ितस या 
िठकाणी ठोकळा ठेवता येईल जे मूल अशा कारे मांडणी क  शकेल ते मुल 
िवजेताअसणार

आ ान मुलांना सोडिव ाचे आ ान देणे 

 

 

 

  



 
 

 

 

खेळणी चे नाव रंगाचा खेळ

सािह बॅनर

सािह ाचा उपयोग भािषक बु दम ा

वयोगट   वय वष ते

कृित मुलांनी चाट मधे िदले ा श जलद गतीने वाचायचे आहे वाचताना श ाचा
उ ार न करता ते श कोण ा रंगात िलहला आहे ा रंगाचा उ ार करायचा आहे

आ ान साठी चे नवीन नवीन खेळ तयार करणे

  



 
 

 

 

खेळणी चे नाव र ा शोधा

सािह बॅनर

सािह ाचा उपयोग भािषक बु दम ा व अवकाशीय बु दम ा

वयोगट   वय वष ते

कृित मुलांनी वेगवेगळया वळणाव न पुढे र ा शोधत शोधत
जाउन शेवटी घरापयत पहोचंायचे आहे

आ ान असे नवीन र ा शोधा चे खेळ त तयार करायचे आहे

  



 
 

 

 

खेळणी चे नाव जादुचा खेळ

सािह बॅनर

सािह ाचा उपयोग   ताक क बु दम ा

वयोगट     वय वष ते

कृित या खेळात चारही बाजू ा उ ा व आड ा रांगेत िबया ठेव ा असणार आहेत
आिण म भागी सु दा िबया असणार आहेत मुलांनी या सहा िबया उ ा व आड ा रांगेत
ठेवाय ा आहेत आिण तरी सु दा उ ा व आड ा मोजणीत िबयाच रािह ा पािहजेत

आ ान पासुन पयत नवीन मांडणी चे आ ान देउया

 



 
 

 

खेळणी चे नाव ापार खेळ

सािह ापार खेळणी

सािह ाचा उपयोग गिणतीय व अ वादी बु दम ा

वयोगट   वय वष ते

कृित खेळा ा सु वातीस ेक खेळाडूला पये िदले जातील खेळाडू फासेरोल 
कर ासाठी वळण घेतात ाला िमळतील तो हलवू शकतो इतर खेळाडू सु वाती ा 
िठकाणीच राहतात मालम ा खरेदी सु  कर ासाठी खेळाडंूना एकदा सु वाती ा 

तीतून ेस पुढे जाणे आव क आहे जे ा एखादा खेळाडू ेस म े 
पोहोचतो ते ा ांना पये िमळतात जर खेळाडूने दुहेरी रोल केले तर ते आणखी 
एकवेळा रोल क  शकतात

आ ान  सापिसडी चा नवीन गेम तयार करणे

खेळासाठी नवीन खेळणी तयार करणे



 
 

 

 

फलिन ी 

  अ ययन गती कमी असले या व या याचा सहभाग वाढला.  

 मुलांची उपि थती वाढलेल  दसून आल . 

 मुलांनी नव नवीन खेळांची न मती केल . 

 मुले वत:च ेमत य त क  लागले. 

 मुलां या शार रक व बौ धीक वकासात वाढ झाल . 

 मुलांचा वै ािणक ीकोन व िचकी क वृ ीत वाढ झाली.  



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 


