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∙ नवोपक्रमाच ेशीषाक -  दशेी खळेातनू भाषषक व शारीररक षवकास 

∙ प्रस्तावना  

"षवद्या षवहीन:  पशूषभ समान:" या संस्कृत श्लोकानुसार मानवी जीवनात षशक्षणाच े

ऄनन्यसाधारण महत्त्व अह.े बुद्धी ककवा षवचारशक्ती केवळ मानवी प्राण्यातच अह ेऄसे नाही. परंत ु

मानवेतर प्राणी त्यांचा ईपयोग केवळ स्वसंरक्षणासाठी व भक्ष्य शोधाथा करतात. मानवाच्या 

षवकासासाठी षवद्या महत्वपूणा साधन ठरलेले अह.े म्हणून कृष्णशास्त्री षचपळूणकर म्हणतात, 

"षवद्येनेच मनुष्या अले शे्रष्ठत्व या जगामाजी". षशक्षणाचा संकुषचत ऄथा म्हणजे साक्षरता परंतु षशक्षण 

ही व्यापक संकल्पना अह.े षशक्षणाची व्याख्या करताना, "संपूणा जीवनाची तयारी म्हणजे षशक्षण" ऄस े  

हरबार्ा स्पेन्सर म्हणतात तर भारतीय  षशक्षण षवचारवंत  स्वामी षववेकानंद "मानवातील ईपजत दवैी 

गुणांची ऄषभव्यक्ती म्हणज े षशक्षण होय." ऄस े म्हणतात. महात्मा गांधींनी "मानवाच्या शारीररक, 

मानषसक व अध्याषत्मक ऄंगामधील ईत्कृष्टतेचा षवकास व ऄषभव्यक्ती म्हणज े षशक्षण होय." ऄसे 

म्हर्लेल ेअह.े तज्ञांच्या व्याख्यांचा परामशा घेतल्यानंतर एवढे म्हणता येइल की, मानवाच्या सवाांगीण 

षवकासासाठी षशक्षण महत्त्वाचे  अह.े  

षशक्षणामुळे माणसाचा बौषद्धक, भावषनक, सामाषजक, शारीररक व ऄध्याषत्मक 

षवकास होतो. माणसाच्या सद्गुणावर व  सदाचारणावर भर फदलेल्या गुणांच्या षवकासाची संधी 

ईपलब्ध होउन स्वावलंबी बनण्याच ेपूणा काया षशक्षणातनू होते. षशक्षणाचे औपचाररक व ऄनौपचाररक 

प्रकार अहते. भारतासारख्या षवकसनशील दशेात व्यक्तीच्या षवकासासाठी औपचाररक षशक्षणाची 

महत्त्वपूणा भूषमका अह.े भारतात ६ ते १४ वषे वयोगर्ाला ऄषनवाया व मोित षशक्षणाची सोय 

'बालकांचा मोित व सक्तीचा षशक्षणाचा ऄषधकार २००९' ऄंतगात केलेली अह.े आयत्ता पषहली ते 

चौथीच ेप्राथषमक षशक्षण हा सवा षशक्षणाच्या पाया समजला जातो. या वगाातील मुलांना ज्या गोष्टी 

माषहती झाल्या ककवा षशकवल्या गेल्या त्या संपूणा जीवनात लक्षात राहतात. यादषृ्टीकोणातनू प्राथषमक 

षशक्षण हा व्यक्तीच्या षवकासाचा संपूणा अधारस्तंभ मानला जातो. याकररता आयत्ता पषहली ते 

चौथीच्या षवद्यार्थयाांचा शारीररक, मानषसक, भावषनक, बौषद्धक व सामाषजक षवकासासाठी षवषवध 

ईपक्रमाचे अयोजन करणे महत्त्वपूणा बाब ठरते. 

'भारतीय स्वातंत्र्याचा ऄमृत महोत्सवा'षनषमत्त दशेभरात षवषवध कायाक्रमाच े

अयोजन करण्यात अलेले होते. त्या कायाक्रमाच े शाळेत षनयोजन करीत ऄसताना षवद्यार्थयाांच्या 

सवाांगीण षवकासाच्या दषृ्टीने त्या कायाक्रमाची सांगड घालता येइल का ? याबाबत षवचार करण्यात 

अला. त्यामध्ये 'मेरी मार्ी, मेरा दशे' या ईपक्रमाचा षवशेष ईपयोग करण्यात अला. 'शरीर माद्य खलु 

धमा साधनमं' या ईक्तीनुसार षनरोगी शरीरात षनरोगी मन वास करत.े षवद्यार्थयाांच ेशरीर जर बलशाली 

ऄसेल तर त्याच ेमन षनरोगी राहील या दषृ्टीने षवद्यार्थयाांचे षनरोगी शरीर तयार करण्याचा सवाप्रथम 

षवचार करण्यात अला. त्यासाठी 'मेरी मार्ी, मेरा दशे' या ईपक्रमात षवषवध दशेी खेळाचंी 

षवद्यार्थयाांना माषहती करून दउेन त्यामध्य े त्यांना सहभागासाठी पे्रररत करण्यात अल.े षवषवध दशेी 
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खेळांतून भाषषक व बौषद्धक खेळ व स्पधेद्वारे भाषषक व शारीररक षवकासासाठी या नवोपक्रमाची 

संकल्पना साकारली. 

∙ नवोपक्रमाची  गरज  व  महत्त्व :- 

राष्ट्रसंत तुकडोजी महाराज 'ग्रामगीते'च्या १९व्या ऄध्यायात षलषहतात- 

"ऐस ेजीवन अषण षशक्षण | याचं ेसाधाव ेगठबधंन | 

प्रथमपासनूषच सवाांगीण | षशक्षण द्याव ेतारतम्य े|| ६५ ||" 

राष्ट्रसंत तुकडोजी महाराजांच्या या ओवीतून अपणास ऄसे लक्षात येते की, 

सुरुवातीपासूनच षवद्यार्थयाांना सवाांगीण षवकासाच्या संदभाात षमळालेले षशक्षण ह े कधीही त्याच्या 

जीवनात कामी येउन त्याच्या जीवनातील सवा बाबींच े योग्य पद्धतीने गठबंधन होउन तो अपला 

षवकास करू शकतो. यासाठी प्राथषमक षशक्षण हा पाया मानला जातो. अजच्या अधुषनक काळात 

भौषतक अकषाकतेत वाढ झालेली अह.े षवज्ञान व तंत्रज्ञानामुळे अपण ऄनेक शोध लावून मानवी 

जीवन सलुभ केलेले अह.े र्ी.व्ही., रे्षलिोन, काम्पुर्र व मोबाइल सारख्या ऄनेक शोधामुळे षशक्षण 

प्रफक्रयेतसुद्धा अमुलाग्र बदल झालेला फदसून येत अह.े अधुषनकीकरणामुळे भौषतक ससं्कृतीचा षवकास 

होताना मुळ संस्कृतीशी दरुावा झाल्याचे मान्य करावे लागेल. अधुषनक काळात या नवनवीन साधनाच े

दषु्पररणाम सुद्धा ऄनेक संशोधनातून मांडण्यात अलेल ेअह.े जगात ऄनेक दशे नवीन तंत्रज्ञानाचा व 

साधनांचा वापर करतांना स्वत:च्या मुळ दशेी संस्कृती, परंपरा, खेळ आत्यादी बाबींना जोपासण्याचा 

प्रयत्न करताना फदसून येते. भारतासारख्या दशेात या बाबीची गरज नाही का ? या प्रश्नाचे ईत्तर होय 

अह.े र्ी.व्ही.मुळे जग जवळ अले व शेकडो मैलावरील माषहती घरी बसल्या षमळू लागली. 

मनोरंजनाचे साधन म्हणून र्ी.व्ही.चा वापर झाला खरा मात्र षवद्याथी मैदानी खळेापासून दरू होत 

गेले ही वास्तषवकता नाकारता येत नाही. अता तर मोबाइलमुळे ही दरुी फकती तरी पर्ीने वाढलेली 

अह.े षवद्याथी सतत मोबाइलवर फदसून येतात. ऑनलाइन षशक्षणाच्या गोंडस नावाखाली अज 

मुलांना डोळे, कान, मान, पाठ यांच्या शारीररक अजारासह हहसक वृत्ती, षचडषचडपेणा, एकाकीपणा 

यासारख्या भावषनक व मेंदचूा मानषसक अजाराचंी भेर्वस्तू मोबाइलच्या माध्यमातून दते अहोत. मग 

षवद्यार्थयाांचे शरीर, मन व बुद्धी कशी षवकषसत होणार ? अपणास ईत्तम षपढी कशी षमळणार ? 

ऄशीच प्रफक्रया सुरु राषहल्यास ईज्ज्वल भारत कस ेघडणार ? याबाबीवर षवचार होणे गरजेचे ठरत.े 

ईत्तम शारीररक षवकासातनू ईत्तम व षनरोगी मन षवकषसत पावते. ऄगोदरच्या 

षपढीचा षवचार केल्यास मातीशी जुळलेले नाते, खेळाप्रती अवड यासोबत अरोग्यदायी सवयीमुळे 

अयुष्य षनरोगी जगत होते. अज शारीररक खेळाकड ेदलुाक्ष करीत ऄसल्याचा पररणाम लहानपणीच 

डोळयांचे अजार, अतंररक शक्ती षवकषसत न होणे व पररणामी ऄभ्यासात ऄपेषक्षत प्रगती प्राप्त न होणे 

फदसून यते अह.े शारीररक व बौषद्धक षवकासासाठी दशेी खेळ कसे िायदशेीर ठरतात याबाबत षवचार 

करणे ऄत्यंत अवश्यक अह.े भारतातील दशेी खेळाना प्राचीन वारसा लाभलेला अह.े भारतीय दशेी 
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खेळ भारतीय भौगोषलक वातावरणानुसार अहते. भारतातील दशेी खेळांना सामाषजक व सांस्कृषतक 

बैठक अह.े भारतातील दशेी खेळ सामाषजक एकता षनमााण करतात. भारतातील दशेी खेळ मनोरंजन 

व अनंद दतेात. भारतीय दशेी खेळातून सहजपणे शारीररक षवकास साधता येतो. यासोबत भाषषक व 

बौषद्धक षवकास सुद्धा सहज साधता येतो. अधुषनकीकरण व मोबाइलच्या युगात अज भारतासारख्या 

खेड्ांच्या दशेातही दशेी खेळाची संस्कृती लोप पावते अह.े या संस्कृतीचे संवधान व संरक्षण करणे ही 

काळाची गरज अह.े खेळातून अनंद प्राप्ती, सहज षशक्षण त्यातनू भाषषक व  शारीररक षवकास 

करण्यासाठी सदर नवोपक्रमाची अवश्यकता वार्ली. 

त्याकररता षजल्हा पररषद प्राथषमक शाळा, धरमवाडी शाळेतील आयत्ता पषहली त े

चौथीच्या सवा षवद्यार्थयाांसाठी 'दशेी खळेातनू भाषषक व शारीररक षवकास' या नवोपक्रमाचे अयोजन 

करण्याचे ठरषवण्यात अले. 

∙ नवोपक्रमाची ईफिष्ट े:- 

सदर नवोपक्रमाची ईफिष्ट ेपुढीलप्रमाणे- 

१) षवद्यार्थयाांना भारतीय दशेी खेळाबिल माषहती दणेे.  

२) षवद्यार्थयाांना कृतीयुक्त व अनंददायी षशक्षण दणेे. 

३) षवद्यार्थयाांचा भाषषक व शारीररक षवकासासाठी 'स्वातंत्र्याचा ऄमृत महोत्सव', 'मेरी मार्ी, मेरा 

दशे' यासारखे ईपक्रमांचे अयोजन करणे. 

४)  भारतीय दशेी खेळातून षवद्यार्थयाांचा भाषषक षवकास साधणे. 

∙ नवोपक्रमाच ेषनयोजन :- 

नवोपक्रमाची ईफिष्ट े साध्य करण्यासाठी नवोपक्रमाच े षनयोजन करण्यात अले.  

षनयोजनानुसार नवोपक्रमाची पूवातयारी महत्वाची ठरली. सदर नवोपक्रमासाठी षवद्याथी षनवड, 

कालावधी, अयोषजत करावयाचे  षवषवध ईपक्रम, सराव, ऄनुधावन काया यासवाांचा काळजीपूवाक 

षवचार करण्यात अला. नवोपक्रमाचा स्थलू अराखडा पुढीलप्रमाणे तयार करण्यात अला.   
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ऄ.क्र. शीषाक  षववरण  

१ नवोपक्रमासाठी समाषवष्ट आयत्ता   १ ते ४  

२ नवोपक्रमासाठी समाषवष्ट षवद्याथी सवा ६७ षवद्याथी  

३ नवोपक्रमाचा कालावधी  १ जुल ै २०२३ ते ३१ ऑक्र्ोंबर  

२०२३ 

४ नवोपक्रमासाठी षवद्यार्थयाांच ेगर् तयार करणे. जुलै २०२३ 

५ दशेी खेळांची यादी तयार करणे. 

नवोपक्रमासाठी खेळांची षनवड करणे. भाषषक 

खेळांची यादी तयार करणे. नवोपक्रमासाठी 

भाषषक खेळांची  षनवड करणे.   

जुलै २०२३  

६ दशेी खेळांची प्राथषमक माषहती दणेे. जुलै २०२३  

७ दशेी खेळांचे  महत्व समजावून दणेे. जुलै २०२३ 

८ नवोपक्रमासाठी षनवडलेल्या बैठे दशेी खेळांचे 

प्रात्यषक्षक व सराव घेणे.  

जुलै २०२३ त ेऑक्र्ोंबर २०२३ 

९ नवोपक्रमासाठी षनवडलेल्या मैदानी दशेी 

खेळांचे  प्रात्यषक्षक व सराव घेणे.  

जुलै २०२३ त ेऑक्र्ोंबर २०२३ 

१० नवोपक्रमासाठी षनवडलेल्या बैठे व मैदानी दशेी 

खेळांतून भाषषक षवकासासाठी ईपक्रम 

अयोजन करणे व सराव घेणे . 

जुलै  २०२३ ते ऑक्र्ोंबर २०२३ 

११ नवोपक्रमासाठी षनवडलेल्या षवषवध भाषषक व 

शारीररक खेळांच्या स्पधाा अयोजन करणे. 

जुलै २०२३ त ेऑक्र्ोंबर २०२३ 

 

नवोपक्रमासाठी १ जुलै २०२३ पासून सुरुवात करण्याबाबत षनयोजन करण्यात अले.  

शासनाकडून शाळेला भाषा व गषणत साषहत्य पेर्ी प्राप्त झालेल्या अहते. त्या साषहत्य पेर्ीचा वापर 

सदर नवोपक्रमासाठी करण्याचे षनयोजन करण्यात अले. आयत्ता १ ते ४ चे सामुषहक पररपाठाच े

षनयोजन करण्यात अले. पररपाठात सादर करावयाच्या बाबीबिल सवा षवद्यार्थयाांना माषहती दणेे, 

पररपाठात सुषवचार, प्राथाना, सामान्य ज्ञान, भाषषक खेळ, गंमती-जंमती, कषवता, गाणी, आंग्रजी 

शब्द , वाक्प्रचार-म्हणी, दशेी खेळांची नावे, खेळ व खेळांडूचा पररचय, खेळाचंे महत्त्व यासारख्या 



5 
 

कोणत्या बाबी समाषवष्ट करता येतील याषवषयी शाळेतील षशक्षक व षवद्यार्थयाासोबत चचाा षनयोजन 

करण्यात अले. त्या चचेऄंती ईपक्रमासाठी दररोजचा षनयोषजत कालावधी फकती ? दर अठवड्ात 

एक खेळ प्रात्यषक्षकासह समजावून दणेे, प्रत्येक गर्ाचा सराव घेणे,  प्रत्येक षवद्यार्थयााला पुरेशी संधी 

षमळेल का ? याबाबत दक्षता, अठवड्ात घेण्यात येणाऱ्या पररपाठातील बाबी व दनैंफदन 

ऄभ्यासक्रमाधाररत दर शषनवारला प्रश्नमंजुषा ईपक्रमाबाबत चचाा करून नवोपक्रमाचे ऄंषतम स्वरूप व 

रूपरेषा ठरषवण्याचे षनयोजन करण्यात अले. 

∙ नवोपक्रमाची कायापद्धती :- 

नवोपक्रमासाठी १ जुलै २०२३ पासून सुरुवात करण्यात अली. भारतीय स्वातंत्र्याचा 

ऄमृत महोत्सवाषनषमत्त शासनातिे षवषवध कायाक्रमाचे अयोजन करण्यात अलेले होते. शासनाकडून 

शाळेला भाषा व गषणत साषहत्य पेर्ी प्राप्त झालले्या अहते. त्या साषहत्य पेर्ीचा वापर सदर 

नवोपक्रमासाठी करण्यात अला. शाळेतील षशक्षक व षवद्यार्थयाांशी चचेऄंती नवोपक्रमाचे ऄंषतम 

स्वरूप व रूपरेषा ठरषवण्यात अली. त्यानुसार पुढीलप्रमाणे कायावाही करण्यात अली.  

सवाप्रथम नवोपक्रमाच्या षनयोजनानसुार पुढीलप्रमाणे पूवातयारी करण्यात अली.  

 

ऄ) गर् तयार करण े :-  

आयत्ता पषहली व दसुरीच ेषवद्याथी ह ेआयत्ता षतसरी व  चौथीच्या तुलनेत थोड ेलाजरे 

ऄसतात. या बाबीसाठी आयत्ता पषहली, दसुरी, षतसरी व चौथी या सवा वगााचे मुले-मुली  एकषत्रत 

संषमश्र गर् तयार करण्यात अले. षवद्यार्थयाांच े गर् तयार करताना संभाव्यता षनवड पद्धतीचा वापर 

करण्यात अला.  
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नवोपक्रमासाठी तयार केलले ेषवद्यार्थयाांच ेगर्- 

गर् 

क्रमांक 

गर्ाचे नाव गर् प्रमुख           समाषवष्ट षवद्याथी सखं्या  एकूण 

षवद्याथी  
आयत्ता 

पषहली 

आयत्ता 

दसुरी 

आयत्ता 

षतसरी 

आयत्ता 

चौथी 

१ साषवत्रीमाइ 

िुले  

कु.संस्कृती 

सूयावंशी  

३ ४ २ २ ११ 

२ महात्मा िुले  रणवीर कांबळे ३ ४ २ २ ११ 

३ डॉ.बाबासाहबे 

अंबेडकर  

ईत्कषा दधुे ३ ४ २ २ ११ 

४ छत्रपती 

षशवाजी 

महाराज  

ऄभय लांडगे ३ ३ १ ४ ११ 

५ महात्मा गांधी  प्रज्वल पंषडत ३ ३ १ ४ ११ 

६ राजमाता 

षजजाउ    

कु.लावण्या 

वानखेड े

३ ३ १ ५ १२ 

                 एकूण  १८ २१ ९ १९ ६७ 

गर् तयार केल्यामुळे षवद्याथी एकमेकांसोबत चचाा करू लागले. षवद्यार्थयाांमध्य े

षवचाराचे व ज्ञानाच े अदान-प्रदान होउ लागले.  षवद्यार्थयाांना नेतृत्व षवकासाची संधी षमळाली. 

षवद्याथी प्रगर्ीकरणासाठी तयार होण्यास सुलभता झाली. 

ब) दशेी खळे :- 

भारताला  प्राचीन सामाषजक व सांस्कृषतक वारसा लाभलेला अह.े यासोबतच 

भारताला प्रादषेशक  दशेी खेळांचा वारसा षमळालेला अह.े अधुषनक काळात या दशेी खेळांकडे दलुाक्ष 

झालेल ेऄसले तरी दशेी खेळांचे महत्त्व कमी झालेले नाही. षवद्यार्थयाांच्या शारीररक षवकासासाठी दशेी 

खेळांची महत्वपूणा भूषमका ठरते. षवद्यार्थयाांचे शरीर बलशाली करणे, शौया, साहस गुणांचे षवकास 

करण्यासाठी  षवशेषत: ग्रामीण भागात षवषवध दशेी खेळांचे अयोजन करण्यात येत होत.े या खळेामध्य े

मल्लयुद्ध, मल्लखांब, सूयानमस्कार, कुस्ती, कबड्डी, खो-खो सारख्या खेळांचा समावेश ऄसल्याचे फदसून 
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येते. यासोबत मुली लगोरी, लंगडी ऄसे खेळ खेळत होते. ऄनेक भारतीय क्रांषतकारीच नव्ह े तर 

समाजसुधारकसुद्धा या दशेाच्या मातीतून घडलेले अहते. या बाबींची जाणीव लक्षात ठेवून 

षवद्यार्थयाांना या मातीशी जोडून अपल्या मातीबिल पे्रम षनमााण व्हावे म्हणून दशेी खेळांच्या ईपक्रमाच े

अयोजन करण्याचे ठरषवण्यात अले.  

∙ काही दशेी खळेाचंी यादी :-  

१) पत्र हरवल े

२) चाक शयात  

३) षवर्ी दांडू 

४) चतुरमेंढा 

५) काडी पकड  

६) लगोरी  

७) डब्बा  

८) चंगा- ऄष्टा 

९) कबड्डी 

१०) लंगडी 

११) गोल ररग  

१२) सागरगोर्ी  

१३) लपाछपी  

१४) रर्चकी मारा  

१५) डबंेल्स  

१६) योगा 

१७) प्राणायाम  

१८) मल्लखांब  

१९) कुस्ती 
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२०) कांच े

२१) धावणे  

२२) ईडया मारणे  

२३) दोरी ईडया मारणे  

२४) द्या र्ाळी 

२५) चौरस (लुडो) 

२६) साप षशडी 

२७) बाजार 

२८) लेझीम 

२९) साखळी बंधन  

३०) सूर पारंब्या  

३१) सळी खुपसणे  

३२) हॉकी  

क) नवोपक्रमासाठी दशेी खळेाचंी  षनवड - 

स्थाषनक पररषस्थती व साधनांच्या ईपलब्धतनेुसार वरील खेळापैंकी खालील बैठे व 

मैदानी दशेी खेळांची नवोपक्रमासाठी षनवड करण्यात अली. नवोपक्रमामध्ये षनवड केलेल्या 

खेळासंोबत भाषषक खेळाचंी सांगड घालून सदर खेळ घेण्यात अले.  

१) पत्र हरवल े

२) चतुरमेंढा 

३) काडी पकडणे  

४) डब्बा  

५) द्या र्ाळी  

६) गोल ररग  
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७) सागरगोर्ी  

८) रर्चकी मारा  

९) साप षशडी  

१०) चौरस (लुडो) 

११) चंगा- ऄष्टा 

१२) ईडया मारा 

१३) दोरी ईडया मारा 

१४) धावणे  

१५) बाजार 

१६) लगोरी 

१७) कबड्डी  

१८) लंगडी 

१९) लेझीम  

२०) डबंेल्स  

ड) नवोपक्रमासाठी षनवडलले ेभाषषक खळे - 

१) बडबडगीत  

२) कषवता गायन  

३) मुळाक्षरे ओळख 

४) शब्द वाचन 

५) शब्द भेंडी 

६) समानाथी / षवरुधाथी शब्द 

७) हलग बदल  

८) यमक जुळणारे शब्द  
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९) एकाच गर्ातील शब्द   

१०) एकाच ऄक्षरावरील शब्द  

११) वाक्प्रचार- म्हणी  

१२) भाषा पेर्ीतील साषहत्य ेअधाररत कृती  

१३) प्रश्नमंजुषा  

इ) नवोपक्रमाची षवद्यार्थयाांना माषहती :- 

आयत्ता १ ते ४ च्या षवद्यार्थयाांचे  सामुषहक पररपाठाचे षनयोजन करण्यात अल ेहोते. 

पररपाठात सादर करावयाच्या बाबीबिल सवा षवद्यार्थयाांना माषहती दणे्यात अली होती. पररपाठात 

सुषवचार, प्राथाना, सामान्य ज्ञान, भाषषक खेळ, गंमती-जंमती, कषवता, गाणी, आंग्रजी शब्द, वाक्प्रचार-

म्हणी, दशेी खेळाची नवे, खेळ व खेडाळूचा पररचय, खेळाचे महत्व आत्यादी बाबी समाषवष्ट करण्यात 

अल्या व त्याबाबत माषहती फदली. अठवड्ात घेण्यात येणाऱ्या पररपाठातील बाबी व दनैंफदन 

ऄभ्यासक्रमाधाररत दर शषनवारला प्रश्नमंजुषा ईपक्रमाबाबत माषहती फदली. 

नवोपक्रमासाठी १ जुलै २०२३ पासून दररोज ४० षमषनरे् राखीव ठेवण्याबाबत 

षनयोजन करण्यात अल े होते. त्यामध्य े दर अठवड्ात एक खेळ प्रात्यषक्षकासह समजावून दणे्यात 

अला. प्रत्येक गर्ाचा पुरेसा सराव घेण्यात अला. प्रत्येक षवद्यार्थयााला पुरेशी संधी षमळेल याबाबत 

दक्षता घेण्यात अली. सराव पश्चात स्पधाा तयारी करून घेण्यात अली. स्पधेत षवजयी होणाऱ्या 

स्पधाकांना बषक्षसे दणे्याबाबत माषहती दणे्यात अली. 

ि) खेळ व ईपक्रमाची प्रत्यक्ष कायावाही :- 

प्रत्यक्ष खेळ व ईपक्रमाचे प्रात्यषक्षक व कायावाही पुढीलप्रमाणे-  

१) पत्र हरवल े:- 

खेळणे ही षवद्यार्थयाांची  मुळ प्रवृत्ती ऄसते. षवद्यार्थयाांना खेळातून षशक्षण फदल्यास त े

अनंदान े  षशक्षण घेतात. 'मामाचे पत्र हरवले' हा खेळ अपणास माहीतच अह.े या खेळाचा ईपयोग 

षवद्यार्थयाांच्या भाषषक षवकासासाठी करण्यात अला. 'मामाचे पत्र हरवले' या खेळाचा ईपयोग 

नातेसंबंधाच्या दढृीकरणासाठी करण्यात अला. या खेळामध्ये बाकी षवद्याथी गोलाकार बसतात. डाव 

दणेारा षवद्याथी हातात पत्र घेउन गोलाकार फिरतो. गोलाकार फिरताना नातेसंबंधावर गीत गातो. 

ज्या षवद्यार्थयाांच्या पाठीमागे त ेपत्र ठेवण्यात येइल तो षवद्याथी त्या डाव दणेाऱ्या षवद्यार्थयाांच्या मागे 

धावतो. डाव दणेारा षवद्याथी नातसेंबंधावर गीत म्हणतो गोलाकार षवद्याथी ते गीत पूणा करतात. 

पुढील प्रकारे षवषवध नातेसंबधंांची माषहती दणे्यात अली. 
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डाव दणेारा षवद्याथी गोलाकार बसलले ेषवद्याथी 

माझ्या अइचे पत्र हरवले ... तेच अम्हाला सापडले. 

माझ्या बाबाचे पत्र हरवले... तेच अम्हाला सापडले. 

माझ्या मामाचे पत्र हरवले... तेच अम्हाला सापडले. 

माझ्या मामीचे पत्र हरवले... तेच अम्हाला सापडले. 

माझ्या काकाचे पत्र हरवले... तेच अम्हाला सापडले. 

माझ्या काकूचे पत्र हरवले... तेच अम्हाला सापडले. 

माझ्या अत्याचे पत्र हरवले... तेच अम्हाला सापडले. 
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या ईपक्रमामुळे -  

१) षवद्यार्थयाांना धावण्याच्या सराव झाला.  

२) षवद्यार्थयाांना अनंद षमळाला.       

३) षवद्यार्थयाांना षवषवध नातसेंबंधाची माषहती झाली. 

४) अपल्या माग े पत्र ठेवण्यात अलेल े अह े का ? याबाबत षवद्याथी चौकस होउ 

लागले. 

२) चतरुमेंढा  

चतरुमेंढा हा ईपक्रम षवद्यार्थयाांच्या शारीररक व भाषषक षवकासासाठी अयोषजत 

करण्यात अला. हा खेळ दोन गर्ात खेळला जातो. या खेळात एका वतुाळात पषहल्या गर्ातील षवद्याथी 

ईभे करण्यात अले. दसुऱ्या गर्ातील एक षवद्याथी डाव दतेो. तो डाव दतेाना एक गीत / कषवता, 

वाक्प्रचार- म्हणी  म्हणतो. त्या गीताद्वारे तो अतील वतुाळात ऄसणाऱ्या षवद्यार्थयााचं नाव घेतो. मग 

तो षवद्याथी त्याला बाहरे ओढण्याचा प्रयत्न करतो व वतुाळातील सहकारी त्याला वाचषवण्याचा प्रयत्न 

करतात. यासाठी १५- २० सेकंदाचा कालावधी फदला जातो. जर त्या वेळेत वतुाळातील षवद्यार्थयााला 

बाहरे ओढण्यात यश षमळाले तर डाव दणेाऱ्या गर्ास गुण षमळतात. वतुाळातील षवद्यार्थयाास बाहरे 

ओढल्यामुळे वतुाळातील षवद्याथी संख्या एक -एकने कमी होत जाते. शेवर्ी एकही षवद्याथी वतुाळात 

षशल्लक राहणार नाही. जस जसे वतुाळातील षवद्याथी बाहरे ओढले जातात डाव दणेाऱ्या 

षवद्यार्थयाासोबत एक -एक षवद्याथी वाढत जातो. जस ेप्रथम एक षवद्याथी डाव दतेो नतंर दोन षवद्याथी 

पुढे तीन ऄशाप्रकारे डाव दणेाऱ्याची ताकद वाढते व शेवर्ी पूणा षवद्याथी डाव दतेात व वतुाळातील 

षवद्याथी संख्या शून्य होते. परंतु फदलेल्या वेळेत डाव दणेाऱ्यांनी अतील षवद्यार्थयााला बाहरे काढण्यात 

यश षमळषवले नाही तर वतुाळात ऄसणाऱ्या गर्ास गुण षमळतात व बाद झालेले षवद्याथी अत येतात. 

डाव दतेाना कषवता / गीत/ बडबडगीत गायन करणे गरजेचे ऄसे. जर ऄसे झाल ेनाही तर वतुाळातील 

बाद झालेले षवद्याथी अत येतात व वतुाळातील ताकद वाढषवतात. प्रत्येक गर्ाला १०षमषनरे् फदली 

जातात. जास्त गुण प्राप्त होणारा गर् षवजयी घोषषत केला जातो. षवजयी गर्  चतरुमेंढा ठरतो. 

षवजेत्या गर्ाला बक्षीस फदले जाते.  

या ईपक्रमामुळे-  

१) षवद्यार्थयाांचा शारीररक षवकास होण्यास मदत झाली.  

२) षवद्यार्थयाांमध्ये सहकाया वतृ्ती षवकषसत होण्यास मदत झाली.  

३) षवद्यार्थयाांच ेगीत पाठांतर होण्यास मदत झाली.  

४) षवद्याथी अनंदान ेव कृतीयुक्त खेळाद्वारे षशक्षण घेतात. 
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५) षवद्यार्थयाांचा भाषषक षवकास होण्यास मदत झाली.  

३) काडी पकडण े:- 

काडी पकडणे  हा खेळ मैदानी अह.े यामध्य ेषवद्यार्थयााच्या शारीररक षवकासासाठी हा 

खेळ महत्वपूणा ठरतो. हा खेळ दोन गर्ात खेळला जातो. या खेळात शब्द भेंडी अधाररत डाव घेण्यात 

अला. यामध्य े पषहला गर् शब्द सांगणार दसुरा गर् शब्दाच्या शेवर्च्या ऄक्षराधाररत नवीन शब्द 

सांगणार, जो गर् सांगू शकणार नाही त्या गर्ावर डाव यणेार. जसे काम -- मन -- नयन -- नर ---  

डाव दणेाऱ्या गर्ातील एक षवद्याथी दोन्ही हात वर करून हातात काडी िसवून ईभा 

राहतो. दसुऱ्या गर्ातील षवद्याथी काडी वर िेकतो. जास्तीत जास्त दरू काडी नेण्याचा प्रयत्न ऄसतो. 

दसुऱ्या गर्ातील षवद्याथी स्वत:ची काडी दगडावर ठेवून डाव दणेाऱ्या षवद्यार्थयााची काडी 

त्याच्यापासून दरू-दरू करण्याच्या प्रयत्न करतात. डाव दणेारा षवद्याथी त्यानंा पकडण्याचा प्रयत्न 

करतो. ज्या षवद्यार्थयााची काडी दगडावर नसेल तो षवद्याथी पकडला गेल्यास बाद होतो . पुन्हा नवीन 

डाव शब्द भेंडी पासून ठरषवला जातो. ज्या गर्ावर जास्त वेळा डाव अला तो हरतो. हजकणाऱ्या 

गर्ास प्रोत्साहन बक्षीस फदले जाते. 

या ईपक्रमामुळे-  

१) षवद्यार्थयाांना शारीररक हालचालीतून शारीररक षवकास होण्यास मदत झाली.  

२) शब्द संपत्ती व भाषषक षवकासास सहाय्य झाल े

३) षवद्यार्थयाांना खेळातून अनंद षमळाला. 

४) षवद्यार्थयाांमध्ये सहकाया वतृ्ती षवकास होण्यास मदत झाली. 
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४) डब्बा :- 

डब्बा खेळ हा ईपक्रम षवशेषतः ईपयोषजत भाषा व शब्द संपत्ती षवकासाकररता  

राबषवण्यात अला. हा खेळ एक- दोन ककवा तीन गर्ामध्ये एकाच वेळी खेळता येतो. ऄभ्यास व सराव 

करण्यासाठी सुद्धा हा खेळ घेता येतो. यामध्य े मैदानावर खाली फदलेल्या तक्त्याप्रमाणे डब्बे पाडून 

षवद्यार्थयाांना एक चौकोनी चीप िेकून त्यांध्ये लंगडी घालून, ईडया मारून जाव े लागते. डब्ब्यात 

समानाथी, षवरुधाथी शब्द, हलग बदल, वाक्प्रचार-म्हणी ऄसे वेगवेगळे भाषषक खेळ घेण्यात अले.जो 

गर् कौशल्य पूणा करेल तो गर् ककवा खेडाळू हजकतो. हजकणाऱ्या खेडाळू ककवा गर्ाला बक्षीस दणे्यात 

अले. मुळाक्षर कररता प्रत्येकी एक गुण, दोन ऄक्षरी शब्द कररता दोन गुण, तीन ऄक्षरी शब्द साठी  

तीन गुण ऄशाप्रकारे गुणाकंन करण्यात अल.े यासोबत समानाथी, षवरुधाथी शब्द, हलग बदल, 

वाक्प्रचार-म्हणी यासाठी गणुांकन षनषश्चत करण्यात अले. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

डब्बा ईपक्रमामुळे-  

१) एका पायावर लंगडी खेळण्याच्या सरावामुळे लंगडी खेळाची पूवातयारी झाली. 

२) षवद्यार्थयाांना अनंद षमळाला. 

३) शब्द संपत्ती व भाषषक षवकासास सहाय्य झाले.  

त 
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५) द्या र्ाळी :- 

 द्या र्ाळी हा खेळ शब्द भेंडी, समानाथी, षवरुधाथी शब्द, हलग बदल, यमक जुळणारे 

शब्द ऄशा भाषषक षवकासासठी घेण्यात अला. यामध्य ेवतुाळाकार ईभे ठेवण्यात अले. एक षवद्याथी 

दसुऱ्या षवद्यार्थयााच्या हातावर र्ाळी मारून खेळ खेळतात. र्ाळी मारताना शब्द बोलून र्ाळी द्यायची 

ऄसते जर षवद्याथी चुकला तर तो बाद होतो. षजथे शब्द नसतील षतथे दसुरा शब्द षशक्षक दतेात. 

जलदता व ऄचूकता याद्वारे खेळ खेळणे अवश्यक ऄसते. 

जसे शब्द भेंडीत--  नर - रथ - थवा - वानर ----- 

समानाथी शब्दात -  अइ - माता -- जननी ---  

या ईपक्रमामुळे-  

१) षवद्यार्थयाांना अनंद षमळाला. 

२) शब्द संपत्ती व भाषषक षवकासास सहाय्य झाले.  

६) गोल ररग :- 

शासनाकडून प्राप्त क्रीडा साषहत्यामध्ये ररग अहते. ती  ररग तयार करून ती ररग 

कमरेभोवती गोल-गोल फिरवणे हा ईपक्रम घेण्यात अला. हा खेळ वैयषक्तक ककवा गर्ात घेण्यात 

अला. ररग फिरषवण्याच्या पाळीसाठी तोंडी शब्द भेंडी, समानाथी, षवरुधाथी शब्द, हलग बदल, यमक 

जुळणारे शब्द, वाक्प्रचार-म्हणी ऄशा भाषषक खेळाचा अधार घेण्यात अला. एका षमषनर्ात जास्तीत 

जास्त शब्द सांगणे, एकाच ऄक्षरावरून शब्द सांगणे, यमक जुळणारे शब्द, वाक्प्रचार-म्हणी ऄशा 

खेळाद्वारे संधी दणे्यात अली. षवद्याथी ररग फिरवताना षजतके ररग फिरवतील तवेढे ते मोजण्यात 

अले. जो षवद्याथी ककवा गर्  जास्त ररग फिरवतील त्यांना षवजयी घोषषत करून बक्षीस दणे्यात अले.  

या ईपक्रमामुळे-  

१) षवद्यार्थयाांना अनंद षमळाला. 

२) पाठांतर करण्यास ईत्साह वाढला. 

३) शब्द संपत्ती व भाषषक षवकासास सहाय्य झाले.  

४) कमरेच्या व्यायाम झाला. 
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७) सागरगोर्ी :- 

सागरगोर्ी हा बैठे खेळ अह.े हा खेळ वैयषक्तक ककवा गर्ात घेण्यात अला. यामध्य े

डाव घेण्यासाठी तोंडी शब्द भेंडी, समानाथी, षवरुधाथी शब्द, हलग बदल, यमक जुळणारे शब्द ऄशा 

भाषषक खेळाचा अधार घेण्यात अला. एका षमषनर्ात जास्तीत जास्त शब्द सांगणे, एकाच 

ऄक्षरावरून जास्तीत जास्त शब्द सांगणे, यमक जुळणारे शब्द, वाक्प्रचार-म्हणी ऄशा खेळाद्वारे 

डावाची संधी दणे्यात अली. एक गोर्ी वर िेकणे व खाली ऄसलेल्या गोट्यामधून एक-एक ईचलून 

ऄलगत वरच्या वर झेल घेण ेऄसा खेळ खेळतात. एकचा र्प्पा पूणा झाला की एक गोर्ी वर िेकून दोन 

गोट्या ईचलून ऄलगद वरच्या वर झेल घेणे ऄसा खेळ खेळतात. ऄशा पद्धतीने तीनचा, चारचा व 

पुढील र्प्पे पूणा करतात. यामध्ये झेल घेतला गेला नाही तर पुन्हा नवीन डाव सुरु करतात. त्यासाठी 

पुन्हा डाव घेण्यासाठी तोंडी शब्द भेंडी, समानाथी, षवरुधाथी शब्द, हलग बदल, यमक जुळणारे शब्द 

ऄशा भाषषक खेळाचा अधार घेण्यात अला.      

या ईपक्रमामुळे-  

१) षवद्यार्थयाांना अनंद षमळाला. 

२) पाठांतर करण्यास ईत्साह वाढला. 

३) शब्द संपत्ती व भाषषक षवकासास सहाय्य झाले.  

४) षवद्यार्थयाांची एकाग्रता वाढली. 



17 
 

८) रर्चकी मारा :- 

रर्चकी मारा  हा बैठे खेळ अह.े हा खेळ दोन गर्ांमध्ये घेण्यात अला. दोन गर् 

एकमेकांसमोर बसतात. गर् प्रमुख दसुऱ्या गर्ाच्या मागे ईभा ऄसतो. तो दसुऱ्या गर्ातल्या एका 

षवद्यार्थयाांच े डोळे बंद करतो. त्यानंतर तो एक गाणं / कषवता म्हणतो. त्यावेळेस स्वत:च्या गर्ातील 

सहकाऱ्यास  डोळे बंद केलेल्या षवद्यार्थयााच्या डोक्याला रर्चकी मार ऄसा आशारा करतो. त्या गर्ातील 

सहकारी येतो व रर्चकी मारून अपल्या जागेवर बसतो. डोळे बंद केलेल्या षवद्यार्थयााने जर बरोबर 

ओळखले तर गर्ाला गुण षमळतात. जर ओळखले नाही तर पुन्हा डाव बसतो. पुन्हा तीच प्रफक्रया सुरु 

ऄसते. षवद्यार्थयाांना कोणीही सांगू नये ऄशी सूचना फदली जाते.जर त्या सूचनेच ेऄनुपालन झाले नाही 

तर षवरुद्ध गर्ाला गुण फदले जातात. योग्य षवद्याथी ओळखल्यास दसुऱ्या गर्ाला संधी फदली जात.े जो 

गर् जास्तीत जास्त ओळखेल व गुण प्राप्त करेल तो गर् षवजयी घोषषत केले जाते. प्रत्येक डावात गीत/ 

कषवता बदल करावा लागतो. 

या खेळामुळे-  

१) षवद्यार्थयाांना अनंद षमळाला. 

२) गीत/ कषवता पाठांतर करण्यास ईत्साह वाढला. 

३) षवद्यार्थयाांची श्रवण क्षमता वाढली. 

४) षवद्यार्थयाांमध्ये सहकाया वतृ्ती षवकास होण्यास मदत झाली.  

५) अपल्याला कोणी रर्चकी मारली ही ओळखण्याचा ऄंदाज वऄचूक क्षमतेचा 

 षवकास होतो. 

९) सापषशडी :-  

सापषशडी हा भारतीय बैठे खेळ अह.े या खेळामध्ये १०० चौरस ऄसतात. त्या 

चौरसानंा घर ऄसेही संबोधतात. १ त े १०० क्रमान े चौरसात संख्या षलषहलेल्या ऄसतात. एका 

िासावर १ ते ६ पयांत ऄंक ऄसतात. िासा िेकून अलेल्या ऄंकानुसार तेवढी घरे पुढे चालावे लागते. 

िासावर ६ ऄंक अल्यास पुन्हा िासे खेळण्याची ऄषतररक्त संधी षमळते. हा खळे गर्ातील चार 

षवद्यार्थयाात घेण्यात अला. या खेळात ज्या घरात नाग ककवा साप अले त्यावेळी सापाच्या शेपर्ीच्या 

र्ोकाच्या घरी परत/ मागे यावे लागते. जर षशडीच्या घरात अल्यास षशडीद्वारे वर चढून पुढे जाव े

लागते. या बाबत सषवस्तर माषहती षवद्यार्थयााना दणे्यात अली. या खेळात षवद्यार्थयाांच्या संभाषण-

वाचन क्षमता षवकासनासाठी साप व षशडीच्या घरात ऄनुक्रमे अरोग्याच्या ऄयोग्य व योग्य सवयींच्या 

सूचना  षलषहण्यात अल्या. यासोबत समानाथी, षवरुधाथी, यमक जुळणारे शब्द, शब्द साखळी, 

वाक्प्रचार-म्हणी आत्यादी कृती सुद्धा दणे्यात अल्या. साप व षशडीच्या घरात अल्यावर षतथे फदलेल्या 
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सूचना वाचून त्यानुसार कृती करण्यास सांषगतले. जर षवद्याथी ऄचूक वाचन न केल्यास, कृती न 

केल्यास परत सुरुवातीपासून डाव खेळावयास सांषगतले. ज्या षवद्यार्थयााच्या सोंगाट्या सवाात प्रथम 

१०० पयांत पोहोचताच तो प्रथम व ज्या स्पधाकाच्या सवाात  शेवर्ी पोहोचताच तो षवद्याथी हरतो. 

वगा व क्षमतेनुसार कृती दणे्यात अल्या.  

या खेळामुळे-  

१) षवद्यार्थयाांना अनंद षमळाला. 

२) अरोग्याच्या षहतकारक व ऄषहतकारक सवयी माषहती झाल्या. 

३) षवद्यार्थयाांची वाचन क्षमता सुधारण्यास मदत झाली. 

१०) चौरस (लडुो) खळे :- 

चौरस (लडुो) खळे हा  भारतातील प्रषसद्ध बैठे दशेी खेळ अह.े सापषशडीप्रमाणे हा 

खेळ चार षवद्यार्थयाांमध्ये घेण्यात अला. या खेळातील घरात / चौरसावर सापषशडीप्रमाणेच ं

अरोग्याच्या ऄयोग्य व योग्य सवयींच्या सूचना ऄनुक्रमे षलषहण्यात अल्या. यासोबत समानाथी, 

षवरुधाथी, यमक जुळणारे शब्द, वाक्प्रचार-म्हणी, शब्द साखळी आत्यादी कृती सदु्धा दणे्यात अल्या. 

घरात अल्यावर षतथे फदलेल्या सूचना वाचनू त्यानुसार कृती करण्यास सांषगतल.े जर षवद्याथी ऄचूक 

वाचन न केल्यास, कृती न केल्यास परत जाउन मागील षस्थर घरापासनू सुरुवात करण्यास डाव 

खेळावयास सांषगतले. ज्या षवद्यार्थयााच्या चारही सोंगाट्या सवाात प्रथम पोहोचताच तो प्रथम व ज्या 

स्पधाकाच्या सवाात  शेवर्ी पोहोचताच तो षवद्याथी हरतो. वगा व क्षमतेनसुार कृती दणे्यात अल्या.  

या खेळामुळे-  

१) षवद्यार्थयाांना अनंद षमळाला. 

२) अरोग्याच्या षहतकारक व ऄषहतकारक सवयी माषहती झाल्या. 

३) षवद्यार्थयाांची वाचन क्षमता सुधारण्यास मदत झाली. 

११) प्रश्नमजंषुा ईपक्रम :-  

 प्रश्नमजंषुा ईपक्रम हा ईपक्रम षवशेषत: बौषद्धक क्षमता षवकासासाठी अयोषजत 

करण्यात अला.  हा ईपक्रम आयत्ता पषहली त ेचौथीच्या सवा षवद्यार्थयाांसाठी अयोषजत करण्यात अला. 

नवोपक्रमासाठी तयार केलेल्या मुख्य गर्ातील प्रत्येकी तीन-तीन षवद्यार्थयाांचे गर् तयार करण्यात अल.े 

ईपगर् तयार करताना प्रत्यके षवद्यार्थयाांच्या नावाच्या षचठ्ठी काढून सहभागी षवद्याथी षनवडण्यात 

अले. पुढील प्रश्नमंजुषेच्या वेळी मागील सहभागी षवद्यार्थयाांच्या नावाच्या षचठ्ठी वगळण्यात अले. 

यामुळे एकाच वगाातील व एकाच षवद्यार्थयाांना वारंवार सधंी र्ाळण्यात अली. प्रत्येक शषनवारला तीन 
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गर्ात हा ईपक्रम घेण्यात अला. गर्ाची षनवड सुद्धा षचट्ठी काढून करण्यात अली. स्पधेत तीन िेरी 

घेण्यात अल्या.  

पषहली िेरी -  या िेरीत प्रत्येक गर्ाला दोन प्रश्न षवचारण्यात अले. ईत्तर दणे्यासाठी 

१० सेकंदाचा ऄवधी दणे्यात अला. ऄचूक ईत्तरास १० गुण प्रदान करण्यात अले. चुकीच्या ईत्तरास 

शून्य गुण दणे्यात अले. गर्ाने चुकीचे ईत्तर फदल्यास तो प्रश्न पे्रक्षकाना षवचारण्यात अला. 

दसुरी िेरी - या िेरीत प्रत्यके गर्ाला दोन प्रश्न षवचारण्यात अले. प्रश्न षवचारलेल्या  

गर्ास ऄचूक ईत्तरास १० गुण प्रदान करण्यात अले. चुकीच्या ईत्तरास शून्य गुण दणे्यात अले. जर 

प्रश्नाचे ईत्तर चुकले तर शेजारील एका गर्ास प्रश्न पास करण्यात अला. पास प्रश्नाच्या ऄचूक ईत्तरास 

५ गुण प्रदान करण्यात अल.े चुकीच्या ईत्तरास शून्य गुण दणे्यात अले. 

षतसरी िेरी -  या िेरीत प्रत्येक गर्ाला एका षमषनर्ात जास्तीत जास्त प्रश्नाची ईत्तरे 

दणे्याची संधी दणे्यात अली. प्रत्येक ऄचूक ईत्तरासाठी १० गुण दणे्यात अले. मात्र ईत्तर चुकल्यास ५ 

गुण वजा करण्यात अले. गर्ाला प्रश्नाचे ईत्तर येत नसल्यास तो प्रश्न पास करून पूढील प्रश्न षवचारा  

ऄसे म्हर्ल्यास गुण वजा करण्यात अले नाही.     

प्रश्नमंजुषा िेरीतील प्रश्नात संबंषधत अठवड्ात पूणा झालेला आयत्ता पषहली त े

चौथीच्या ऄभ्यासक्रमाधाररत सामान्य घर्क, परीपाठातील सुषवचार, प्राथाना, सामान्य ज्ञान, पाठ- 

कषवता व त्यांच ेलेखक-कवी, स्वातंत्र्याचा ऄमृत महोत्सवातील षवषवध ईपक्रम, 'मेरी मार्ी, मेरा दशे' 

ईपक्रम, नवोपक्रमासाठी षनवडलेल्या खेळाबाबत सामान्य माषहती, पद्धती, भाषषक कौशल्याधाररत 

प्रश्न जसे समानाथी, षवरुधाथी, यमक जुळणारे शब्द, वाक्प्रचार-म्हणी, गर्ात न बसणारा यासारख्या 

घर्कावर प्रश्न षवचारण्यात अले. 

ऄशाप्रकारे तीनही िेरीतील गुणांची बेरीज करून सवाात जास्त गुण षमळालेल्या 

गर्ास षवजयी घोषषत करण्यात अले. षवजेत्या गर्ास पाररतोषषक प्रदान करण्यात अले.   

प्रश्नमंजुषा स्पधेमुळे  

१) षवद्याथी पररपाठात एकाग्रतेने लक्ष दउे लागले. 

२) षवद्यार्थयाांना प्रश्नमंजुषा स्पधेचा ऄनुभव षमळाला.  

३) ऄवधानपूणा श्रवण करण्याच्या क्षमतते वाढ झाली. 

४) तोंडी ईत्तरे (संभाषण क्षमतेत) दणे्याचा अत्मषवश्वास वाढला. 

५) षवद्यार्थयाांमध्ये समन्वय, चचाा करणे व सहकाया वृत्ती षवकास होण्यास मदत झाली. 

वरील ईपक्रमाव्यषतररक्त खालील खेळ व ईपक्रम सुद्धा अयोषजत करण्यात अले.  
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११) चंगा- ऄष्टा 

१२) ईडया मारा 

१३) दोरी ईडया मारा 

१४) धावणे  

१५) बाजार 

१६) लगोरी 

१७) कबड्डी  

१८) लंगडी 

१९) लेझीम  

२०) डबंेल्स  

सदर नवोपक्रम आथेच थांबलेला नसून ऄनके खेळ व ईपक्रम सातत्याने अयोषजत करणे 

सुरु राहणार अह.े  

∙ नवोपक्रमाची यशषस्वता :- 

सपु्रषसद्ध षशक्षण तज्ञ ज.ेपी. नाइक म्हणतात, "शाळा ह ेईपक्रमाचं ेमोहोळ ऄसाव.े" 

षजल्हा पररषद प्राथषमक शाळा, धरमवाडीतील आयत्ता पषहली ते चौथीपयांतच्या सवा षवद्यार्थयाांसाठी 

सदर नाषवण्यपूणा ईपक्रमाचे अयोजन करण्यात अले होते. त्यामुळे संपूणा शाळाच या ईपक्रमात 

सहभागी झाली. त्यामुळे प्रत्येक ईपक्रमात प्रत्येक षवद्याथी सहभागी होइल याबाबत कर्ाक्षान े लक्ष 

दणे्यात अले.  

'भारतीय स्वातंत्र्याचा ऄमृत महोत्सवाषनषमत्त अयोषजत ईपक्रमात' प्रत्येक षवद्याथी 

सहभागी झाला. शाळेत नाषवण्यपूणा ईपक्रमामुळे शाळेतील वातावरणात चतैन्य षनमााण झाले. 

षवद्यार्थयाांना पे्ररणा षमळाली व ईत्साह षनमााण झाला. षवद्याथी पररपाठात लक्ष दउे लागले. षवद्याथी 

पररपाठात अनंदान े सहभागी होउ लागले. या नाषवण्यपूणा ईपक्रमामुळे षवद्यार्थयाांना दशेी खेळाची 

षवशेष माषहती षमळाली. षवषवध खेळांतील सहभागामुळे षवद्यार्थयाांचा शारीररक षवकासास हातभार 

लागला. सदर नाषवन्यपूणा ईपक्रमामुळे षवषवध भाषषक खेळाची माषहती षमळाली. षवषवध भाषषक 

खेळांतील सहभागामुळे षवद्यार्थयाांच्या भाषषक षवकासास सहाय्य झाले. प्रश्नमंजुषा सारख्या 

ईपक्रमामुळे षवद्यार्थयाांच्या बौषद्धक षवकासास मदत झाली. या नाषवण्यपूणा ईपक्रमात षवद्यार्थयाांना 

गर्ात काम करण्याची सधंी षमळाली. यामुळे षवद्यार्थयाांमध्ये सहकाया करण्याची वृत्ती वाढली. 
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षवद्यार्थयाांना खेळातून कृतीयुक्त षशक्षण षमळाले. षवद्याथी अनंदाने ज्ञानग्रहण करू लागल.े प्रत्येक 

षवद्याथी अनंदाने व ईत्साहान े या ईपक्रमामध्ये सहभागी झाल्यामुळे सवाांगीण षवकासाकड े व 

गुणवत्तापूणा षशक्षणाकड े वार्चाल होत ऄसल्याच े षचत्र षनमााण झाल्याच े फदसून येते. हीच या 

ईपक्रमाची िलशु्रती ठरते.  

∙ समारोप :- 

राष्ट्रसंत तुकडोजी महाराज अपल्या 'ग्रामगीते'च्या एकोषणसाव्या ऄध्यायात म्हणतात, 

"अदशा होतील षवद्याथीगण | गावाच ेपालरे्ल जीवन | 

कोठेच न ईरेल गावढंळपण | रर्काउ पररवतान या माग े||१०९|| 

शाळा ह े षवद्यार्थयाांच्या सवाांगीण षवकासाच े मुख्य कें द्र अह.े औपचाररक षशक्षणातून 

षवद्यार्थयाांच े शारीररक, बौषद्धक, भावषनक व सवाांगीण षवकासाच े एकमेव साधन म्हणज े शाळा ! 

यासाठी षवषवध ईपक्रमांचे अयोजन करण्यात येतात. प्राथषमक षशक्षण हा पाया समजला जातो. हा 

पाया मजबूत होणे गरजेच े ऄसते. यासाठी षवषवध ईपक्रम अयोषजत करणे ऄषनवाया ऄसते. या 

दषृ्टीकोणातून षजल्हा पररषद प्राथषमक शाळा, धरमवाडी येथील आयत्ता पषहली ते चौथीच्या   

षवद्यार्थयाांच्या शारीररक षवकासासोबत भाषषक, बौषद्धक, भावषनक व मानषसक षवकास या 

दषृष्टकोनातून षवषवध ईपक्रमांचे अयोजन करण्यात अले. सदर ईपक्रमातून षवद्यार्थयाांच्या शारीररक 

षवकासासोबत भाषषक व बौषद्धक षवकास सुद्धा झाल्याचे या ईपक्रमातून फदसनू अले. षवद्याथी गर्ात 

काया केल्यामुळे एकमेकांशी चचाा करणे, समन्वय साधणे, सहकायााची वृत्ती या गुणाचा षवकास सहज 

होतो. एकमेकांसोबत षशकत ऄसल्यामुळे ज्ञानाचे दढृीकरण होते. कृषतयुक्त षशक्षण षमळते. अनंद प्राप्त 

होतो व षवद्यार्थयाांध्ये ईत्साह वृहद्धगत झाल्याचे फदसून अले. 'सुदढृ शरीरात षनकोप मन वास करते' या 

ईक्तीनुसार शारीररक षवकास होताना भाषषक व बौषद्धक षवकाससोबत संयम, धैया, नेतृत्व करणे या  

सोबतच सहकाया, समन्वय यासारख्या सामाषजक गुणांचा व भावषनक गुणांचा षवकास सुद्धा या 

ईपक्रमातून झाल्याचे फदसून अले. 

तात्पया षवद्यार्थयाांच्या सवाांगीण षवकासाच्या दषृष्टकोनातनू सदर नवोपक्रम ऄषतशय 

ईपयुक्त व साथा ठरल्याचे फदसून येत.े  
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