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 प्रस्तावना :- 

 बाल्यावस्था हि सवााि मित्वाची अवस्था आिे. त्या वयाि मुिांचा सवाार्ीण तवकास िोि असिो. िा तवकास िोि 
असिाना मुिे तनरोर्ी रािण्यासाठी मुिांना तनसर्ाािून संस्कार देिा येिाि. ििान वयाि त्यांच्यावर ससं्कार केिे िर िे त्यांच्या 
कायम स्वरूपी ििाि राििाि. तनसर्ा िा आपिा सवााि मोठा र्ुरु आिे. तनसर्ाािून आपल्यािा खूप र्ोष्टी लिकिा येिाि िे 
ििान वयािच मुिांना अनुर्वािून लिकविे िर मुिे तनसर्ााचे संवाधन व संरिण करिीि ििान वयािच मुिांना तनसर्ा अनुर्वण 
िे खरे सुंदर जीवन आिे.  
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 मी िा उपक्रम तनवडण्याच ेकारण :– 

 

 ििान मुिे अनुकरणिीि असिाि. कारण त्यांची तनरीिण िमिा चांर्िी असिे. बािकांच्या मेंदूचा तवकास ििान 

वयाि िोिो. ३ िे ६ िे वय अत्यंि संवेदनािम व संस्कारिम असिे. आपल्या जीवनामध्ये िािेय अभ्यासक्रमािा खूप 

मित्व आिे. त्याच बरोबर मुिांचा िारीटरक, मानलसक,  र्ावतनक, बौिधक तवकास िोणे आवश्यक आिे. 

 सुट्टीनंिर िाळा चािू झािी. मुिांची वर्ाािीि पिसखं्या खूप कमी आिे. कारण पािकांना तवचारिे िर मुिे िाप, 

खोकिा  अिा कारणांनी आजारी आिेि  म्हणून िाळेि नािीि.  िाळेि येणारी कािी  मुिे एका जार्ी बसि नव्हिीि. 

अति चंचि वािि िोिी. मुिाचंी एकाग्रिा  कमी वािि िोिी . मुिांना  डब्ब्याि सिि फरसाणा, वडापाव इ. हदल्यामळेु  

आणण जाम पोळी डब्ब्यािा आणि असल्यामुळे मुिांना पोळी र्ाजी आवडि नव्हिी. िाळेिीि येिा जािा झाडांची पाने 

िोडणे, फुिे िोडणे या मुिांच्या र्ोष्टी तनदिानाि आल्या. 

 बािकािा तनसर्ाामध्ये रािण्याची स्वार्ातवक इच्छा असिे. त्यािा मािीि खेळणे आवडिे. मोकळ्या वािावरणाि 

रािण्यास आवडिे. त्यािा तनसर्ााच्या वािावरणामध्ये िवा, पाणी, मािी, सूयाप्रकाि इ. च्या प्रत्यि सपंकााि रािण्यास 

िमळािे िर त्यांचे मन आनंदी रािीि. मुिांच्या योग्य प्रकारे तवकास िोईि तनसर्ााच्या माध्यमािून मुिांना संस्काराच े

मित्व द्यावे असे वाििे. 

 
 उपक्रमाच ेवरे्ळेपण :- 

 मुिे मोबाईि व िीव्हीमुळे खूप चंचि िोिी. एकाग्र नव्हिी तनसर्ााबद्दि मुिांना माहििी नव्हिी. तनसर्ााच्या सिवास 

कमी िोिा.  तबया, रोपे याबद्दि माहििी नव्हिी. “तनसर्ाािून संस्कार” या माझ्या उपक्रमािून तवतवध वनस्पिी प्रकार 

तनवडिे. मोर्रा र्िाच्या ३० मुिांवर िा उपक्रम केिा आठवड्यािून ३ हदवस तवतवध वनस्पिी िावणाऱ्या उपक्रम घेििा. 

िसेच मुिांना पान, फुिांची रांर्ोळी िसेच पाना, फुिाचंे र्ुच्छ या उपक्रमािून घेििे िसेच खेळािून फळर्ाज्या, 

पािेर्ाज्या सांिर्िल्या िसेच र्ाण्यािून मुिांना पानांचे और्षधी र्ुणधमा सािंर्ििे. 

नवोपक्रमाची र्रज व मित्व 
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 यािून मुिांची तनरीिणिक्ती, तवचारिक्ती, तनणायिक्ती, कल्पनािक्तीचा तवकास झािा. र्णेिोत्सवाि पत्री वाििाि 

त्या पत्री दाखवून त्यांचे आयुवेदीक उपयोर् सांिर्ििे िसेच मुिांनी या पत्रीचे ठसे काढिे.  यािून मुिांना आकाराची 

ओळख झािी. 

 

 

 उपयकु्तिा :- 

1. मुिांना आठवड्यािून ३ हदवस वनस्पिी िावण्याचे उपक्रम घेिि.े 

2. मुिांची िाळेिीि उपस्थस्थिी वाढिी. 

3. मुिांना िांि बसण्याची सवय िार्िी  

4. मुिे इिर वेळी बािेर फफरायिा र्ेल्यावर हि वनस्पिीचे तनरीिण करू िार्िी. 

5. मोठी झाडे, छोिी रोपे यािीि फरक मुिांना कळू िार्िा. 

6. बी पेरल्यावर कोणत्या वनस्पिी येिाि िे मुिांना कळेि. 

7. बी िावणे िे फळ येई पयंि हि वाढ मुिांनी जवळून तनरीिण करून पाहििी. 

8. िाळेि येिा जािा  मुिे पाने, फुिे िोडायची  बंद झािी. 

9. पािकांना बरोबर र्ाज्या तवकि घ्यायिा जािाना मुिे र्ाजी तनवडिाना मदि करू िार्िी. 

10.  घरी र्ाजी तनवडिाना मदि करू िार्िी. 

11. घरच्या बार्ेिीि त्या र्ाज्या िोडिाना मुिांना आनंद वािू िार्िा त्यामळेु मुिे आवडीने र्ाज्या खाऊ िार्िी. 

12. मुिे छोट्या छोट्या कायाक्रमाि पानाफुिांच्या रांर्ोळया. 

13. दसरा हदवाळीिा आंयाची िोरणे बनवू िार्िी. 

14. फळर्ाज्या, पािेर्ाज्या ओळखू िार्िी. 

 

 

 

  

 

                                   झाडे िावा, जीवन वाचवा, या धरिी च ेस्वर्ा बनवा 
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 मी िा उपक्रम का करि आिे :- 
 

1. पटरसरािीि व परसबार्ेिीि वनस्पिीची माहििी.  
2. वनस्पिीचे और्षधी र्ुणधमा जाणून घेणे. 
3. आरोग्याच्या दृष्टीने सवा वनस्पिीचे उदा. फळर्ाज्या पािरे्ाज्या याची उपयुक्तिा सांर्णे. 
4. नैसिर्िक और्षधोपचार म्हणून त्यांचे मित्व सांर्णे.  
5. रासायतनक व सेंहिय खिांचा फरक मुिांच्या ििाि आणून देणे.  
6. मुिांच्या सामान्य ज्ञानाि र्र िाकणे.  
7. समाजाि या अनुर्षंर्ाने जनजार्ृिी करण.े  
8. सवा वनस्पिीचा िा नैसिर्िक अमुल्य असा ठेवा र्ावी तपढीसाठी जिन करून ठेवणे.  
9. मुिांना प्रत्यि िेिी कामाचा स्व अनुर्व घेणे.  
10. मी िा उपक्रम का करीि आिे. ििान मुिांना सवा र्ोष्टी स्वि: करून बघण्याची आवड असिे.  
11. छोट्या छोट्या र्ोष्टीिून स्वािंबनाची सवय िार्िे.  
12. तनसर्ााबद्दि प्रेम, कामाची सवय इ. र्ोष्टीचा तवकास करणे.  
13. कोरोनाच्या काळाि आपल्या सवााना तनसर्ाािून ज्या र्ोष्टी िमळिाि त्याचे मित्व कळािे. त्याचा उपयोर् 

करून मुिांचा तवकास करणे.  

 

 नवोपक्रमाचा फायदा कोणािा :- 
 

1. वनस्पिी माहििी िमळािी.  
2. मुिांच्या सौदयादृष्टीि वाढ झािी.  
3. वनस्पिीमधीि और्षधी र्ुणधमा कळिे.  
4. मुिांच्याि वनस्पिी बद्दि आवड तनमााण झािी.  
5. मुिांना वनस्पिीचे तवतवध प्रकार कळािे. 
6. मुिांची तनरीिण िक्ती वाढीस िार्िी.  
7. मुिांना स्वि: झाड िावण्याचा व वाढवण्याचा आनंद िमळािा.  

नवोपक्रमाची उहद्दष्टे 
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8. आंबा फणस मोठ्या वृिाबद्दि माहििी िमळािी. 
9. वनस्पिी ओळखून मित्व सांर्ू िार्िी.  
10. पािकांना या उपक्रमाचा  फायदा झािा.  
11. मुिांना असे उधोर् करायिा िावल्यामळेु पािक सुखावि.े 

 

 

 नवोपक्रमािीि कोणत्या कृिीमळेु काय साध्य झािे :- 
 

1. बाल्यावस्था हि सवााि मित्वाची अवस्था आिे. या वयाि मुिांचा तवकास िोि असिो. िा तवकास िोि असिाना 
मुिे तनरोर्ी रािण्यासाठी मुिांचा िारीटरक, मानलसक, बौद्धद्धक तवकास िोण्यासाठी मुिांना तनसर्ाािून संस्कार 
देिा येिाि.  

2. तनसर्ाािून संस्कार या नवोपक्रमामुळे वर्ा, िाळा, समाज याची प्रर्िी करण्यासाठी पुढीि तपढीसाठी िा 
नवोपक्रम उपयोर्ी पडेि.  

3.  वनस्पिीचे उपक्रम िोि असिाना स्वच्छिा कामाची सवय एकाग्रिा इ. र्ोष्टी लिकवल्यामुळे मुिे छोट्या छोट्या 
वनस्पिीची काळजी घेऊ िार्िी. 

4. मोर्रा र्िािीि ३० मुिांचा सिर्ार् या उपक्रमाि िोिा त्यामुळे वनस्पिी िावि असिाना इिर हि खूप नवी 
वनस्पिी बद्दि माहििी सािर्ििी.  

5.  तनसर्ाािून संस्कार या नवोपक्रमािून बािकाचा सवाार्ीण तवकास तनसर्ााबद्दि प्रेम र्ावना जार्ृि करणे िे ध्येय 
डोळ्यासोमार करून केल्यामुळे वर्ााची प्रर्िी झािी. 

6. या नवोपक्रमामळेु बऱ्याच वनस्पिीची माहििी मिा कळािी. 
7.  मुिांना नवीन वनस्पिीबद्दि आकर्षाण झािे. 
8. पािेर्ाजाची मुिांना ओळख व्हावी यासाठी जिमनीि एखादे तपक कसे पेरिे जािे त्यािा अंकुर कसा फुििो 

त्याचे एखाद्या रोपाि रुपांिर कसे िोिे व कािी हदवसानंिर खाण्यासाठी कसे उपयोर्ी पडि ेयाचा अभ्यास मुिांना 
झािा. 

9. मुिांना श्रमदान  केल्याने िमाचे मित्व कळिे. 

  

 

 

 

 

 

                                       विृ िावा दारोदारी, समदृ्धी िोईि घरोघरी. 
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 उपक्रमपवूा स्थस्थिीच ेतनरीिण :- 
 

1. मुिे एकाग्र नव्हिी. 

2. मुिे माझ्या उपक्रमामुळे तनसर्ााच्या सातनध्याि रमिीि. 

3. तनसर्ााच्या  तवतवध वनस्पिीची माहििी जवळून बघिीि. 

4. मुिे येिा जािा झाडाची पाने, फुिे िोडून िाकि िोिी. 

5. मुिांचे सिि आजारी असल्याने िाळेि र्ैरिजर रािणे. 

6. मुिांना वनस्पिी र्ुणधमा माहिि नव्हिे. 

7. मुिांना फळर्ाज्या, पािेर्ाज्या खायची आवड नव्हिी. 

8. मुिे मािीि िाि घािायिा ियार नव्हिी. 

9. रोप िावणे व त्यािीि जर्वण्याचा आनंद. 

 

 सबंधीि व्यक्ती व िज्ञ याचं्याची चचाा :- 

 मुिे माझ्या उपक्रमामुळे तनसर्ााच्या सातनध्याि रमिीि. मुिे स्वविंबी िोिीि. तनसर्ाािीि तवतवध वनस्पिीची 

माहििी जवळून बिघिीि. माझ्या उपक्रमाचा फायदा मुिानंा, पािकांना झािा म्हणून उपक्रम मिा करावासा वाििा. मुिांना 

तनसर्ााच्या  सातनध्याि नेण्यासाठी मी उपक्रम केिा आिे. 

 त्यासाठी लििुवाटिका मुख्याध्यातपका सौ. िरयु  मािे बाई यांच्यािी चचाा करून त्यांची परवानर्ी घेििी िसेच 

त्यांचे मार्ादिानहि  िमळाि.े आदिा लििक पुरस्कार निन तबल्डर पुरस्कार िसेच राज्यस्तरीय नवोपक्रम स्पधाा २०२०-२१ प्राथिमक 

लििक मुख्याध्यापक र्ि हदव्िीय क्रमांकाने सन्मातनि िाळेचे तिन्ही तवर्ार्ाचे समन्वयक श्री. तवजय कुिकणी सर यांचे हि 

मार्ादिान िमळाि.े  

नवोपक्रमाच ेतनयोजन  
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 पूवा प्राथिमक र्ि िृिीय क्रमाकाने सन्मातनि सौ. अनुजा ग्रामोपाध्ये बाई याचंेिी मार्ादिान िमळाि.े िाळेच्या 

िािेय सिमिीसमोर िा उपक्रम मंजूर झािा. संस्थेचे अध्यि, उपाध्यि, सिचव, िािेय सिमिी सदस्य यांच्या समोर नवोपक्रम 

कथन केिा आणण परवानर्ी घेििी. 

 

 आवश्यक साधनाचा तवचार :- 

1. वनस्पिीचे प्रकार ठरविे त्यासाठी पािकांनी चचाा केिी. 

2. व्हािसअप ग्रुपचा  वापर केिा. मी सांिर्ििेल्या झाडे परसबार्ेि कंुडीि मुिांना िावण्यास सािंर्ििे व फोिो 

पाठवा म्हणून सांिर्ििे. 

3. आठवड्यािून िीन  हदवस  झाडे िावून घ्यायचे ठरविे. 

4. वनस्पिी िावण्यासाठी कंुड्या र्ोळा केल्या. 

5. बी रुजवण्यासाठी जार्ा ठरविी. 

6. वेर्वेर्ळी रोपे व तबया र्ोळा केल्या. 

7. िसि खेळि मुिांचा बुद्धीचा तवकास करिा येईि असा तवचार केिा. 

8. र्ाज्याची िचत्रे दाखवून खेळ घेिा येिीि असा तवचार केिा. 

9. र्ाण्याच्या माध्यामािून वनस्पिी दाखविा येिीि असा तवचार केिा. 

 

 करावयाच्या कृिीचा क्रम :- 

 

1. या उपक्रमाची मी मोर्रा मोठा र्िाची तनवड केिी. 

2. पािकसर्ा घेििी व पािक सर्ेि पािकांना या उपक्रमाबद्दद्दि माहििी सािंर्ििी. 

3. रोपाची जमवाजमव केिी. 

4. या उपक्रमासाठी मी मोर्रा या र्िाची तनवड केिी. 

5. िासाचे तनयोजन केिे. 

6. वनस्पिी दाखतवल्या. 

7. पािकांचा  व्हािसअप ग्रुप केिा. 

8. काढ्यासाठी वनस्पिी जमवल्या. 
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9. खोकल्यासाठी िळद व र्ूळ आणि.े 

10. खेळासाठी फळर्ाज्या व पािरे्ाज्या यांची िचत्रे जमविी. 

11. िेणखि व र्ोमुत्र खिासाठी आणिे. 

12. कोणत्या र्ोष्टीचे तनरीिण चचाा यांची यादी ियार केिी. 

13. पीठ,  छोिे पोळपाि िािणे,  तपठाि घािण्याचे साहित्य इत्यादीची यादी. 

 

 उपक्रमोत्तर स्थस्थिीच ेतनरीिण :- 

 

1. तवतवध वनस्पिी स्वि : मुिांनी िावल्यामळेु तनसर्ााबद्दि जवळीक वाढिी. 

2. मुिे िासािा लिकविेल्या छोट्या छोट्या र्ोष्टी करू िार्िी. [ उदा. र्ाज्या तनवडणे, र्ाज्या बनविाना मदि 

करणे झाडांना पाणी घािणे इ.] 

3. तवतवध वनस्पिी िावल्यामुळे मुिांच्याि झाडाबद्दि प्रेम व आत्मीयिा याि वाढ झािी. 

4. मुिांना खेळायिा सोडिे िर मुिे वरांडा करणे, पानांची फुिांची रांर्ोळी काढणे इ. खेळ खेळू िार्िी. 

5. मुिे पािेर्ाज्या, फळर्ाज्या आवडीने खाऊ िार्िी. 

6. तबया पासून झाडे किी येिाि िे वाढीचे िप्पे मुिांना माहिि झािे. 

7. मुिांनी परीिेच्या वेळी वनस्पिीची माहििी, नावे छान सािंर्ििी. 

8. कमी आजारी पडू िार्िी. 

9. िाळेि तनयिमि येऊ िार्िी. 

10. श्रेयनने  त्यांच्या आजीिा खोकिा येि िोिा िेव्हा त्याने िळद व र्ूळ याची र्ोळी बनवून आजीिा खायिा हदिी 

आजीने नािवाची दृष्ट काढिी. 

 कायावािीच ेिप्प े:- 

1. िाळेच्या मुख्याध्यातपका िसचे सिलििका यांच्यािी चचाा करून वनस्पिीची यादी ियार केिी. 

2. झाडे िावण्यासाठी जार्ा तनलिि केिी. 

3. पािकांची पािक सर्ा घेऊन या बद्दि सवा माहििी हदिी. 

4. पािकांचा व्हािसअप ग्रुप केिा. 

5. मािी करून घेििी [उदा. कािी फकडे, मोठे दर्ड] बाजूिा केिे. 
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6. मािी चाळणे, खि िमसळणे िाि व पाय याचा व्यायाम िोिो. बोिाची कौिल्य वाढिे. 

7. झाडे िावल्याने मुिांची कल्पनािक्तीचा तवकास, सौंदया दृष्टी वाढिे, सृजनिीििा तवकास झािा. 

8. मुिांना श्रमदान केल्याने श्रमाचे मित्व कळेि. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. तनसर्ाािून संस्कार िा नवोउपक्रम घेण्यासाठी संस्थेची मदि झािी . 
2. तनयोजन ठरविाना लििुवािीकेच्या मुख्याध्यातपका सौ. मािे बाई व सौ. ग्रामोपाध्ये बाई, सौ. र्ोखिे बाई , 

सौ. कोळेकर बाई , सौ. िाळर्ावकर बाई , सौ. िेंडे बाई य सिकाया िमळािे. 
3. तनसर्ाािून संस्कार िा नवोपक्रम ज्या बािकांसाठी केिा त्या बािकांचा व पािकांची खूप मदि झािी.  
4. िा उपक्रम घेि असिाना बस चािक नािकर काका यांची िेत्र र्ेि करण्यासाठी मदि झािी.  
5. िा उपक्रम करिाना प्राथिमक तवर्ार्ाच्या मुख्याध्यातपका सौ. िोडकर बाई व िाळेचे कायााियीन काम 

पािणारे श्री. मिेंि जोिी सर यांची मोिाची मदि झािी.  
6. जनकल्याण प्रतिष्ठानचे अध्यि श्री. लिरीर्ष र्ोडबोिे सर उपाध्यि श्री. िुकाराम चव्हाण  

सिचव श्री. अतनि कुिकणी तवश्वस्त सौ. स्वािी िाई र्ार्वि या उपक्रम संदर्ााि कराड तवध्यार्ूर्षण 
पुरस्काराने सन्मातनि आमच्या िाळेचे लििण प्रकल्प प्रमखु श्री. रमेि फणसळकर सर व सौ. रेखा िाई 
फणसळकर यांनी प्रोत्सािन हदिे. 

7. त्याच बरोबर माझ्या सवा सिकारी लििकांची मदि झािी.  
8. माझ्या कुिंुबािीि माझे पिी श्री. संदीप थोरवडे आणण माझे दीर श्री. आनंदराव थोरवडे माझी र्ाची कु. दुर्ाा 

रैनाक या तिघांची  खूप मित्वपूणा मदि झािी.  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     झाडे वाढवा चिैन्य फुिवा. 

    उपक्रमासाठी इिराचंी मदि 
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 पवूास्थस्थिीच ेतनरीिण व त्याच्या नोंदी :- 

1. बािकांकडून घोकंपट्टी करून घेण्यापिेा बािकांना त्याचा सर्ोविी असणाऱ्या तनसर्ााचा पटरचय करून देऊन 
तनसर्ाािीि वनस्पिींचे तनरीिण करण्यासाठी त्याचंी कुिूिि बुद्धी वाढवण्यासाठी िा उपक्रम करण्याि आिा.  

2. मुिांना ििानवयाि तनसर्ााच ेमित्व समजून देणे.  
3. मुिे िाळेि येिा जािा आवारािीि फुिे व पाने िोडिाना हदसि िोिी.  
4. िाळेच्या आवारािीि िोडििेी पाने , फुिे एकमेकांच्या अंर्ावर िाकिाना हदसिी. 
5. मुिांना तनसर्ााबद्दि माहििी कमी िोिी.  
6. मुिांना तनसर्ााच्या सिवासाचा आनंद कमी िोिा.  
7. मुिांच्या िारीटरक व मानलसक आरोग्याची वाढ कमी हदसि िोिी. 
8. जी मुिे पोळी र्ाजी आणि नव्हिी िी जास्त आजारी हदसि िोिी असे तनदिानाि आिे. 
9. पािकांना लििण म्हणजे वाचन व िेखन या र्ोष्टी वािि िोत्या व त्याकडे त्याचा कि िोिा. 
10. मुिांना िािािा व पायािा कमी प्रमाणिा चािना िमळि िोिी.  
11. बािकांच्याि तनसर्ााबद्दि उपजि प्रेम व कुिूिि असिे िे योग्य वेळी ओळखून मुिांच्याि रुजवणे िे या 

उपक्रमाचे उिधष्ट आिे.  
12. र्ाजीपाल्याचे मित्व पिवून देिा यावे.  
13. पािेर्ाज्याचंी मुिांना ओळख व्हावी. 

 
 कायावािी दरम्यान केििेी तनरीिण ेव माहििी सकंिन :- 

 
1. मोर्रा र्िािीि िीस मुिे या उपक्रमाि सिर्ार्ी झािी. 
2. मुिांच्याि तनसर्ााबद्दि प्रेम व कुिूिि वाढिे. 
3. मुिांनी कािी वनस्पिींच्या तबया व रोपे िाविी. 
4. त्या वनस्पिींची आणण तबयांची वाढ मुिांनी जवळून पाहििी. 
5. मुिांचा कल्पनािक्तीचा तवकास व सौंदया दृष्टीचा तवकास व सृजनिीििा तवकास इ . तवकास झािा. 
6. या उपक्रमािून मुिांच्याि तनसर्ााबद्दि प्रेम तनमााण झाि.े  
7. मुिे स्विः वनस्पिी बद्दि माहििी सांर्ू िार्िी. 
8. मुिे तनसर्ााि रमु िार्िी. 

 

नवोक्रमाची कायापद्धिी  
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9. मुिांच्या कल्पना िक्तीचा तवकास झािा. 
10. मुिांना वनस्पिीच्या रंर्ाचे ज्ञान व पानाचे आकार इत्यादी ओळख झािी. 
11. मुिांना झाडाचंी ओळख व पानांची ओळख झािी.  
12. मुिे फुिांचे िचत्र व पानाचे आकार त्यांच्या कल्पनािक्तीने काढू िार्िे. 
13. मुिे वनस्पिींचे जवळून तनरीिण करू िार्िी.  
14. मुिांची एकाग्रिा वाढिी.  

 
 उपक्रम पणूा  झाल्यावर केििेी तनरीिण ेव त्याचं्या नोंदी :- 

1. उपक्रम करिा करिा तनसर्ााबद्दि कृिज्ञिा व्यक्त करणे िा संस्कार रुजविा र्ेिा.  
2. मुिांकडून पानाफुिांच्या रांर्ोळया काढून घेिल्या. 
3. प्रत्येक मुिामध्ये वेर्वेर्ळे किा र्ुण असिाि िे पािकांना समजिे. 
4. मोर्रार्िासाठी तवतवध वनस्पिीचे उपक्रम घेििे.त्यामध्ये बी िावण्यापासून िावण्यापासून र्ाजी 

येण्यापयंि मुिांनी तनरीिण केिे.त्यामध्ये पािकांची कल्पकिा हदसून आिी. 
5. बािकांच्या नवतनिमििीिा उते्तजन िमळािे. 
6. या उपक्रमासाठी पािकांनी खूप छान सिकाया केिे. 
7. मुिे तनसर्ााि र्ुंिून रािि िोिी त्यामळेु हि मुिे मोबाईिपासून दूर राहििीि . 
8. मुिांनी िाविेल्या वनस्पिींच ेफोिो ग्रुपवर पाहून इिर मुिानंा प्रोत्सािन िमळािे . 
9. मुिे तनसर्ााच्या सातनध्याि रामू िार्िी . 
10. मुिांना फळर्ाज्या आणण पािेर्ाज्या यािीि फरक कळू  िार्िा.  

 
 कायावािी करिाना आिेल्या अडचणी :- 

1. उपक्रम घेिाना वनस्पिी िाविाना जार्ेची अडचण िोिी . 
2. मुिांना  वनस्पिी बद्दि माहििी कमी िोिी . 
3. मािी फोडून मािी रु्सरु्िीि करावी िार्िी. 
4. दर्डे र्ोळा करून जार्ा स्वच्छ करावी िार्िी . 
5. मुिांना तनसर्ााचा सिवास कमी िोिा . 
6. मुिे मािीि िाि घािण्यास ियार नव्हिी . 
7. मुिांना कामाची सवय नव्हिी . 
8. मािीि कािी फकडे नािीि ना िे पहििे. 
9. मुिे एकाग्र नव्हिी . 
10. मुिांना िांि बसण्याची सवय नव्हिी. 
11. मुिांना फळर्ाज्या आणण पािेर्ाज्या यािीि फरक मािीि नव्हिा. 

 

                                          झाडे आिेि कल्पिरू, सरंिण त्याचं ेतनत्यकरु. 
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 सरस्विी लििवुाटिका, कराड   

 
 

 

  

 

 

अ.क्र. तवद्यार्थ्ाचं ेनाव िारीख वनस्पिींची 
नाव े

वनस्पिीच ेउपयोर् 

१ ऋर्षीकेि राहुि सुवे  २२/०६/२०२३ 
 

िुळस िुळिीिा जडीबुिीची राणी म्हणिाि 
.धािमिक कायााकरिा िुळिीिा खूप 
मित्व आिे . िुळिीमध्य े अ, क 
जीवनसत्व असिाि. उदा. िाप, 
जळजळ, खोकिा इ र्ुणकारी आिे. 

२ ऋिातवक िलिकांि पवार  २६/०६/२०२३ हिरवी 
िमरची 

नसांमध्ये रक्तप्रवाि जिद िोिे. 
फोडणीि उपयोर् िोिो. 

३ लिवनंदन तववेक मुळे ०३/०७/२०२३ पुहदना पुहदना दािदुखी कमी करिो. िवामान 
बदिामुळे िाप आल्यास पुहदनाचा 
काढा प्यावा. पुहदनाची चिणी 
बनविाि. 

४ श्रेयन जयदीप सूयावंिी  ०५/०७/२०२३ िोमॉिो िाडे मजबूि करण्यासाठी िोमॉिो अत्यंि 
फायदेिीर आिे. िोमॉिोचे दररोज सेवन 
केल्याने अन्नाची चव सुधरण्याबरोबरच 
आरोग्यािा चांर्िा फायदा िमळू 
िकिो.   

५ अनुश्री िानाजी पािीि  ०७/०७/२०२३ र्ुिाब र्ुिकंद करण्यासाठी र्िुाबाच्या 
पाकळ्यांचा उपयोर् िोिो . र्ुिाबाि 
व्हीिामीन सी जास्त असिो. र्ुिाबाचा 
वापर र्ुिाब पाणी बनवण्यासाठी 
िोिो. 

६ लिवांि र्ैौरव साळंुखे  १०/०७/२०२३ कोरफड कोरफडी थंड और्षधी आिे म्हणून 
र्ाजणे, आर् िोणे या प्रकारच्या 
तवकारावर उपुक्त आिे. 

७ स्पृिा सौरर् यादव  १२/०७/२०२३ आघाडा आघाडा िा र्ारिािीि अनेक र्ार्षा 
मधून वेर्वेळ्या नावानी ओळखिा 
जािो. खोकिा आणण कफ बािेर 

िक्ता  

िक्ता क्र. १  

मोर्रा मोठा र्ि  

मोर्रा   
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पडण्यासाठी आघाड्याचा उपयोर् 
िोिो. 

८ अतपििा राजफकरण पािीि  १४/०७/२०२३ र्विीचिा चिा बनवण्यासाठी आणण काढ्यासाठी 
र्ावािी चिाचा उपयोर् िोिो . 
पावसाळ्याि त्वचा तवकाराचा त्रास 
िोिो िो िाळण्यासाठी, रोर् प्रतिकार 
िक्ती चांर्िी रािण्यासाठी उपयोर् 
िोिो. 

९ अन्वी  जयंि यादव  १९/०७/२०२३ जास्वंद जास्वंदच्या पाना आणण फुिांचा 
िेिासाठी उपयोर् िोिो . जास्वंदीची 
फुिे र्णपिीिा पूजेसाठी खूप 
आवडिाि . 

१० र्ार्ी श्रीरामचंि पािीि  २१/०७/२०२३ कडीपत्ता केसासाठी िेि बनवण्यासाठी िसेच 
प्रत्येक र्ाजीि फोडणीसाठी उपयोर् 
िोिो. ििानमुिांना अनेकदा जंिाचा 
त्रास िोिो मुिांना कडीपत्ता खािीिा 
हदल्यास जंि मारण्यास मदि िोिे. 

११ िोल्क िुर्षार कुिकणी २४/०७/२०२३ िेवंिी या फुिांना हििं दू धमााि पतवत्र मानिे 
जािे. आरोग्याच्या काळजीसाठी 
िेवंिीच्या फुिांचा वापर केिा जािो. 
िसेच धािमिक कायाक्रमाि िेवंिीच्या 
फुिांचा वापर करिाि.  

१२ अजुंन मुकेि मोहििे  २६/०७/२०२३ तवड्याचे 
पान 

तवड्याच्या पानाचा िेप कपाळावर 
िावून ठेवल्यास डोकेदुखी िाबडिोब 
थांबिे. 

१३ तप्रिेि रोहिि तपसाळ  २८/०७/२०२३  घोसावळे घोसावाळ्याची र्ाजी खाल्याने 
िरीरािीि थकवा दूर िोिो. र्जी 
करण्यासाठी घोसाळ्याचा उपयोर् 
िोिो. 

१४ अनन्या पांडुरंर् पवार  ०१/०८/२०२३  वांर्ी वांग्याची र्ाजी िाप आणण खोकल्यािा 
यामध्ये िोंडािा चव येण्यासाठी 
िार्दायक आिे.  

१५ सौिमत्र चनप्पा मिाजन  ०३/०७/२०२३ ओवा ििानपणी आपल्या पोिाि दुखू िार्िे 
फक आई फकवा आजी आपल्यािा इ 
ओवा खायिा द्यायची. पानांची र्जी 
करिाि. ओव्याचे पानांचा उपयोर् 
खोकल्यासाठी िोिो. पोि साफ 
िोण्यासाठी ओव्याच्या पानाचंा उपयोर् 
िोिो. 
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१६ देवांिी अिधकराव पवार  ०७/०८/२०२३ झेंडू फकडा फकवा मुंर्ी चावल्यास या फुिांचा 
रस िावल्यास वेदनेपासून आराम 
िमळिो. झेंडूच्या फुिांचा उपयोर् 
दसरामध्ये आणण हदवाळीमध्ये  िोरण 
बनवण्यासाठी, देवािा वािण्यासाठी 
िोिो. 

१७ अफिक सिचन मिाफडक  ०९/०८/२०२३ दुवाा दुवाा आरोग्यासाठी अतििय र्ुणकारी 
आिेि. िसेच र्णपिीिा पूजसेाठी दुवाा 
अत्यंि तप्रय आिेि . 

१८ क्रीिी िेजस पािीि  ११/०८/२०२३  र्ेंडी रोर् प्रतिकार िक्ती मजबूि िोिे. 
कोवळी र्ेंडी कच्ची खाण्यास 
आरोग्यािा चांर्िी असिे. 

१९ तवधी अमोि निवडे  १७/०८/२०२३  मेथी मेथीच्या पानाचंा रस मुिांना एक 
चमचा प्यायिा हदल्यास पोिािीि कीड 
िोिे. मेथीचा उपयोर् र्ाजी 
बनवण्यासाठी िोिो. 

२० इंिनीि तविाि साळंुखे  २१/०८/२०२३  पािक मुिांची रोर् प्रतिकार िक्ती वाढवण्यास 
मदि करिे. पािक िरीरािा र्रपूर 
पोर्षण पुरविे यामुळे डोळ्याची दृष्टी 
वाढिेच पण रक्ताची कमिरिा वाढिे. 

२१ काव्या मयूर िेिी  २३/०८/२०२३ िेपू ििान मुिांना पोिदुखी. जंि या 
िक्राटरवर हि र्ाजी उपयोर्ी पडिे . 
ििान मुिांना िेपूची र्ाजी खािीिा 
हदल्यास पौिष्टक असिे. 

२२ अफििा तनिेि यादव  २५/०८/२०२३ िाि 
र्ोपळा 

याि व्हीिामीन ए मोठ्या प्रमाणाि 
असिे त्यामुळे दृष्टी सुधारिे. िाि 
र्ोपळ्याची र्ाजी खाल्याने िरीरािा 
उजाा िमळिे त्यामुळे जास्तवेळ पोि 
र्रल्यासारखे वाििे. 

२३ समथा अिधकराव पवार  २८/०८/२०२३  कारिे कारिे कडू असिे िरी अनेक र्ुणांनी 
समृद्ध आिे. त्यामळेु कारल्याची र्ाजी 
आठवड्यािून एकदा िरी  खावी. 

२४ आधीश्री प्रिांि तपसाळ  ३०/०८/२०२३  िोंडिी िोंडिी मध्ये  फायबर मोठ्या प्रमाणाि 
िमळिे. र्ुकेवर तनयत्रण ठेवण्यास 
उपयोर् िोिो. 

२५ सम्राि रणजीि पािीि  ०१/०९/२०२३  मोिरी कोणत्यािी पदाथााि फोडणी देण्यासाठी 
िोिो नैसिर्िक स्क्रब म्हणून करिाि. 
मोहिरीच्या िेिाचा उपयोर् पदाथा 
बनवण्यासाठी िोिो. 
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२६ इंििी संिोर्ष माळी ०४/०९/२०२३  घेवडा  यािाच आपणा श्रावण घवेडा अस े
म्हणिाि घेवडा हि या र्ुणाची वािवधाक 
र्ाजी आिे. 

२७ अनुश्री जयंि तपसाळ  ०६/०९/२०२३  काकडी काकडी मध्ये पाण्याचे प्रमाण जास्त 
असल्याने िरीरािीि तवर्षारी पदाथा 
बािेर काढण्यास मदि करिे . 
अन्नपचनाच्या प्रकीयेमध्ये काकडी मदि 
करिे. ििानमुिांना काकडीची 
कोलिबीर खूप आवडिे. 

२८ वीणा श्रीतनवास पवार  ०८/०९/२०२३  कोथींबीर  कोथींबीर हि एक नैसिर्िक और्षधी 
वनस्पिी आिे. म्हणून  स्वंयपाक घराि 
लिजणाऱ्या प्रत्येक  खाद्यपदाथााची चव 
वाढवणारी कोथींबीर अनेकांच्या 
आवडीची आिे. 

२९ श्रीस्तुर् संिोर्ष माळी १२/०९/२०२३ आि े सदी, खोकिा िाळण्यासाठी आिेचा 
चिा, काढा इ. मध्ये उपयोर् िोिो. 
आल्याचा उपयोर् िा दाढ दुखी, कान 
दुखी, यावर िोिो. थंडीमध्ये िरीरािा 
उष्ण ठेवण्यासाठी आल्याच्या रसाचा 
उपयोर् िोिो. 

३० श्रीि संग्राम पािीि  १३/०९/२०२३ र्िांडा देवेच्या पूजेसाठी या फुिांचा उपयोर् 
िोिो. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          अंर्णी िावा एकच िळुस, प्राणवायचूा िोई कळस. 
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                                     खोकून खोकून कोरडा झािा जर का घसा। 

                                     मधािून चािा िळद, जे्यष्ठमध आणण अडुळसा।। 

                                     िार्िा मुका मार, सुजून पाय झािा असेि र्ारद। 

                                     िेपासाठी उर्ाळा िुरिी, रक्त चंदन, आंबेिळद।। 

                                     कोंड्याचा झािा आिे कां डोक्यामधे साठा? 

                                     केस धुिांना िावा मेंदी, लिकेकाई, टरठा।। 

                                     सकाळी सकाळी उठा देवािा करा िुम्ही वंदन। 

                                     उन्हाळ्याि थंडाव्यासाठी कपाळी िावा चंदन।। 

                                     उन्हामधे रापून चेिरा झािा कां सावळा र्डद? 

                                                कांिी उजळण्यासाठी दुधािून प्या थोडी िळद।। 

                                     बारीक आिे कुडी म्हणून िोऊं नको िू बावरी। 

                                     दूध आणण साखरेबरोबर खा थोडी ििावरी।। 

                                     तपकिा एक केस िोईि डोक्यावर चांदी। 

                                     नैसिर्िक रंर् आिे, केसांना िावा मेंदी।। 

                                     केसांना िावा कचूर सुर्ंधी, मेंदी, जास्वंद।  

                                     केस िोिीि िांब सडक, सुर्ंध दरवळेि मंद ।। 

                                     र्ाणं म्हणण्यासाठी झािां आिांि िुम्ही अधीर। 

                                     र्ोड मधुर आवाजासाठी खा जे्यष्ठमध, िंर्ीर।। 

                                     अिक्तपणामळेु िुमचा दुखिो आिे का सांधा? 

                                     िक्तीसाठी र्ायीच्या दुधािून प्या अश्वर्ंधा।। 

                                      तपत्तप्रकोप झािा आिे, पोिािून येि आिेि कां कळा? 

                                      पोिाि घ्या आवळा, हिरडा, बेिडा म्हणजेच तत्रफळा।। 

                                      वािामुळे पोिामध्ये िोि आिेि कां वेदना? 

 

   आयुवेदीय कतविा 
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                                      खा ओवा, सैंधव मीठ, आिं, लििं बू पुहदना।। 

                                      संर्णकावर काम करून थकिी आिे कां नजर? 

                                        डोळ्यांसाठी खावे चांर्िे पपई आणण र्ाजर।। 

                                        ििान वयामध्येच ढोि मिोि झािा कां िुमचा बेिा? 

                                        जाडी कमी करण्यासाठी जरा कमी खा बिािा।। 

                                         धूर धूळ प्रदूर्षणाचा झािा आिे आिा कळस। 

                                         िुद्ध िवेसाठी झाडे िावा कडूतनिं ब आणण िुळस।। 

                                          छोिे छोिे आजार, बरं कां, घरच्या घरीच ििवा। 

                                           प्रत्येकाच्या घरी असूद्या आजीबाईचा बिवा।। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          कर विृावर माया, िमळेि थडंर्ार छाया. 
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                                             सरस्विी लििवुाटिका, कराड   
 

  

 

 

अ.क्र. िारीख उपक्रमाच ेनाव उपक्रमािा िार्णारे साहित्य उपक्रमाचा उपयोर् 
१ १५/०९/२०२३ र्णेि 

पूजनािीि पत्री 
केवडा, तवष्णूकांिा, िमी, बोर, 
दुवाा, माका, डाळींब, धोिरा, 

आघाडा , कण्िेर, रुई, मोर्रा. 
सोनचाफा, दुवाा, िुळस, इत्यादी 

वनस्पिी . 

पावसाळ्याि या पत्री 
आपल्या आजूबाजूिा 
उर्विाि याची मुिांना 
माहििी िसेच त्याचा 
आयुवेहदक उपयोर् आणण 
तवतवध वनस्पिींची पूजन 
करून  तनसर्ाातवर्षयी 
कृिज्ञिा व्यक्त केिी जाि े
याची माहििी मुिांनं हदिी. 

२ २०/०९ /२०२३ दुवाा तनवडण े दुवाा दुवाा कश्या तनवडाव्याि 
आणण त्याची जडुी किी 
बनवावीि िे मुिांना दाखवि े
व मुिांकडून बनवून घेििे. 
र्णपिीिा दुवाा तप्रय हि र्ोष्ट 
सांिर्ििी. 

३ २६/०९/२०२३ काढा दाििचनी, िुळस, आिे, 
र्विीचिा, िवंर्, वेिची., र्ूळ 

आणण  पाणी 

मुिांना सर्ळे साहित्य एकत्र 
करून काढा बनवायिा 
लिकविा व प्यायिा हदिा. 
िाप आणण खोकिा और्षधी  
उपयोर्. 

४ २९/०९/२०२३ और्षधी र्ोळी र्ूळ, िळद आणण णखसणी र्ूळ िळद एकत्र करून 
और्षधी र्ोळी बनवायिा 
लिकविे. खोल्यासाठी 
याचा उपयोर् िोिो. 

५ ०३/१०/२०२३ खेळ फळर्ाज्या आणण पािेर्ाज्या 
यांची िचत्र 

र्ोिाि उर्ाराहून पळण े
खंलजरे थांबिी फक ज्या 
र्ाजीचे नाव घेििे त्या 
र्ाजीची िचत्र आणून 
दाखवणे उपयोर् फळर्ाज्या 

िक्ता क्र. २ 

मोर्रा मोठा र्ि  
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आणण पािेर्ाज्याची ओळख 
झािी. 

६ ०५/१०/२०२३ र्ाणी और्षधी  पाने दाखवून र्ाणे घिेिे 
(उदा. िुळस, बेि, केवडा, रुई, 

केळ, कढीपत्ता, ओवा आणण 
आयाचे पान इ पाने दाखवि.े) 

दडिय र्ुतपि पानापानाि 
िुळिीचे पान तवष्णुपदी 
स्थान स्मरणिक्तीिा अस े
मिान असे र्ाणे घेििे  
यािुन मुिांना पानाचा 
उपयोर् सांिर्ििा आणण 
वेर्वेर्ळी पाने दाखवून त्याचं े
आकार लिकविे. 

७ ०९/१०/२०२३ र्ाणी झाडांना पाणी घािण्यासाठी झारी इवल्या इवल्या कंुडीमध्य े
रोप िाविे छान असे र्ाणे 
घेििे. र्ाणी म्हणि मुिांना 
झाडांन पाणी घािण्याचा 
आनंद िमळािा. 

८ ११/१०/२०२३ पानाफुिांची 
रांर्ोळी 

पानेफुिे मुिांना पानाफुिांची 
रांर्ोळी बनवायिा  
लिकविी. उपयोर् मुिांची 
कल्पना िक्ती तनरीिण  
वाढिी. 

९ १३/१०/२०२३ पानाफुिांचा 
र्ुच्छ 

आवरािीि पानेफुिे,दोरा वेर्वेर्ळ्या पानाफुिांचा 
र्ुच्छ बनवायिा लिकविे. 

१० १७/१०/२०२३ मेथी पराठा  मेथी, पीठ, पोळपाि िािणे  मुिांना आम्ही मेथी काढिी 
जवळ जवळ दोन पेंड्या मेथी 
तनघािी मुिांनी िी तनि 
तनवडून हदिी धुििी बाईनी 
पीठ मळिे आणण सवा 
मुिांनी छोट्या छोट्या 
पोळपाि िािण्यानी पराठे 
िाििे. सवा िमळून वीस 
छोिे पराठे झािे आणण ि े
सवा मुिांनी फस्त सुद्धा 
केिे. यािून मुिांची 
तनरीिण िक्ती वाढिी. 
िसेच मुिांना मदिीची सवय 
िार्िी. 

११ १९/१०/२०२३ चचाा  झािेल्या उपक्रमावरीिी प्रश्न  िाळेि मुिां बरोबर चचाा 
केिी पीठ मळिाना काय 
काय केिे, पीठ काय काय 
घाििे. िसेच पराठ्याच्या 
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कणकेि कश्याची चव 
िार्िी या प्रश्नावरीिी चचाा 
केिी. िसेच काढा कश्याचा 
केिा कोणत्या वनस्पिी 
घेिल्या. िसेच और्षधी र्ोळी 
कश्याची बनविी. कोणत्या 
पत्री र्णपिीिा वाििाि. 
िसेच र्ाणी कोणिी घेििी. 
र्ाण्यामंध्ये कोणत्या 
वनस्पिी वापरल्या आणण 
कोणिा खेळ घेििा त्याि 
कोणत्या र्ाज्या िोत्या 
इत्यादी र्ोष्टीची चचाा झािी. 
यािून मुिांच्या बुद्धीचा 
तवकास झािा.   

१२ २१/१०/२०२३  िेत्रर्ेि  िोमािो आणण काकडी िेिाि  िोमािो आणण काकडी याच्या 
िेत्राि मुिांना फफरयिा 
घेऊन र्ेल्यामुळे मुिांना 
जवळून काकडी आणण 
िोमािो ची रोपे पाििा आिी 
आणण त्यांना िोडण्याचा 
आणण खाण्याचा आनंद 
िमळािा. िेिीचा आणण 
तनरीिण िक्तीचा स्वअनुर्व 
आिा. 

 

 

                 

 

 

 

 

 

                                            कावळा म्हणिो काव- काव; माणसा-माणसा झाडे िाव. 
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 यिस्वस्विा :- 

 
1. मुिांना ििान वयािच तनसर्ााच्या सातनन्ध्याि रािण्याचा अनुर्व हदिा. 
2. मुिांची तनरीिण िमिा वाढिी . 
3. मुिांच्याि तनसर्ााबद्दि प्रेम आणण र्ावना जार्ृि झािी . 
4. मुिांना खेळािून आणण र्ाण्याच्या माध्यामािून वान्सापािींची नवे माहििी झािी . 
5. तवतवध वनस्पिीं स्विः िावण्याचा आनंद मुिांना िमळािा . 
6. मुिांच्याि सकारात्मक बदि जाणविा . 
7. मुिांनी तवतवध तबयांण पासनू  रोपांपयंि झाडांच्या प्रत्यके वाढीचे तनरीिण मुिांनी केल्याने त्यांची तनरीिण 

िक्तीि वाढ झािी. 
8. माझ्या वर्ााि पस्तीस मुिे उपस्थस्थि िोिी ,त्यापैकी िीस मिुे या उपक्रमाि सिर्ार्ी झािी. 
9. मुिांमध्ये वास्पिीबद्दि खूप कुिूिि जार्ृि झािे. 
10. कायाक्रमाच्या वेळी मुिे पानाचं्या  आणण फुिांच्या रांर्ोळया काढू िार्िेि. 
11. मुिे फुिांचे आणण पानांचे  र्ुच्छ आणण िार करू िार्िी . 
12. र्णपिीिा वाहिल्या  जाणाऱ्या पत्री आणण पात्रींचे आयुवेहदक उपयोर् मुिांना कळू िार्िे. 
13. र्णपिीमध्ये दुवाा तनवडणे िा उपक्रम घेििा त्यामुळे मुिांना दुवांचे मित्व कळू िार्िे . 
14. श्रावणी िुक्रवारी जरा लजवतंिका या पूजेिा आघाडा ,विािो त्यामळेु त्याचे आयुवेहदक मित्व मुिांना कळू 

िार्िे.  
15. दसऱ्यािा आणण हदवाळीिा आंयाची िोरणे बनवणे या  उपक्रमामुळे ससं्काराचे मित्व कळू िार्िे . 
16. घराच्या बार्ेि मुिांनी स्विः पािकांच्या मदिीने छोिी रोप ेआणण तबया िाव िावल्या . 
17. घरच्या बार्ेिीि रोपांच्या र्ाज्या िोडण्याचा आनंद मुिांना िमळाल्यामळेु मुिे आवडीने आईने बनविेल्या र्ाज्या 

खाऊ िार्िे . 
18. मुिांना तनसर्ााच्या वािावरणामध्ये िवा आणण पाणी आणण मािी आणण सूयाप्रकाि इत्याहदिं च्या प्रत्यि सपंकााि 

रािण्यास िमळािे . 
19. मुिांचा िाि ,पाय आणण बोिे या अवयवांचा व्यायाम झािा .मुिाचंा आत्मतवश्वास जार्ृि झािा.मुिांना 

नवनवीन र्ोष्टी करण्याचा आनंद िमळािा . 
20. मेथी तनवडून पराठा बनवण्यापयंि यािून मुिांची तनरीिण िमिा, कारक िमिा, एकेटठकाणी 

बसण्याची िमिा अिा बऱ्याच िमिांचा तवकास झािा. 

नवोपक्रमाची यिस्वस्विा 
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 फितनष्पत्ती :- 

 
1. मुिांची िाळेमधीि उपस्थस्थिी चांर्िी राहििी . त्यामुळे मुिांची िारीटरक आणण  मानलसक आणण र्ावतनक 

तवकास झािा.माझ्या उपकामा मुळे मोर्रा र्िाचा फायदा झािा. 
2. मुिे चांर्ल्या र्ोष्टीि र्ुंिुन राहििी. 
3. मुिांना चांर्िे ससं्कार िमळािे. 
4. मुिांना कामाची सवय िार्िी. 
5. मुिांना स्वच्छिा आणण स्वाविंबन आणण एकाग्रिा इत्यादी चांर्ल्या र्ुणांची वाढ झािी. 
6. मुिांना झाडाचंीओळख िसेच तबया पेरणे आणण रोपे िावणे इत्यादी प्रत्यि अनुर्व हदिा  
7. आपल्या संसृ्किीि तनसर्ााबद्दि कृिज्ञिा म्हणून  त्यांचे पूजन केिे जािे . त्यामुळे धािमिकदृष्ट्या या वनस्पिींना 

खूप मित्व आिे. त्यामुळे िा संस्कार  मुिांमध्ये रुजवि. 
8. मुिांना ििानपणापासूनच प्रत्येक र्ाजीपाल्याचे आिारािीि मित्व पिवून देिा यावे आणण पयाावरण संवधानाच े

मित्व ििाि आणून द्यावे िा दुिेरी उदे्दि या उपक्रमामुळे सफि िोि आिे . 
9. माझ्या नवोपक्रमामळेु जर ििान मुिांना तवद्दध्याथी दिेिच पयाावरणाचे आणण तनसर्ााचे मित्व समजून हदिे 

िर आणण त्यांचे उपयोर् सांिर्ििे िर आणण वनस्पिीबद्दि आवड तनमााण केिी िर पुढे िीच मुिे तनसर्ााच े
आणण पयाावरणाचे संरिण करण्यासाठी मित्वाची र्ूिमका बजावू िकिाि .    

10. श्रेयांनने िळद व र्ुळाची स्विः बनवून घरी आजीिा खोकिा येि िोिा म्हणून खायिा हदिी.पािकांना खपू 
आनंद झािा पािकांनी श्रेयाचंा और्षधी र्ोळी बनविाना णव्हडीओ केिा आणण िो ग्रुपवर पाठविा.िे पाहून 
बाकीच्या मुिांनािी प्रोत्सािन िमळािे. 

11. आहदश्रीनी वािर्ाव या र्ावाि नवरात्राि ”इवल्या इवल्या कंुडीमध्ये रोप िाविे छान” िे र्ाणे झाडािा पाणी 
घाििाना से्टजवरिी र्ाण ेसादर केिे.त्यामुळे िथेीि जमिले्या िोकांनी आहदश्रीचे आणण िाळेचे खपू कौिुक 
केिे. 

12. मुिांनी दसरा आणण हदवाळीि घरामध्ये पाना आणण फुिांच्या रांर्ोळया काढल्या िसेच पाना आणण फुिांची 
िोरणे बनविी त्याचे फोिो ग्रुपवर पाठविे.मुिांना रंर्ांची रांर्ोळी काढिा येि नािी पण या उपक्रमळेु मुिांना 
स्विःच्या कल्पनेने घरामध्ये सणवारिा पाना आणण फुिांची रांर्ोळी काढिा आिी त्यामुळे मुिांना आणण 
पािकांना खूप आनंद झािा.   
 

                                                झाडे िावा, झाडे जर्वा; वाळवािंीकरणाचा ित्र ूथोपवा. 
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“तनसर्ााच ेरिण िेच  खरे मलू्य लििण “ 

  िैिणणक वर्षा २०२३ -२०२४ तनसर्ाािीि ससं्कार या नवोप्क्क्रमािून  मुिांवरिी तवतवध 
वनस्पिींच्या उपक्रमािून त्यांची सवांर्ीण वाढ वाढावी, मुिांना तनसर्ााचा सिवास िार्ावा ,मुिांना  तनसर्ााची ओळख व्हावी . 
त्यासाठी ,िाळेची ,पािकांची ,मुिांनी मोठ्या मोिाचे सिकाया केिे . 

 मिा लििक म्हणून तनसर्ाामध्ये रमायिा खपू आवडिे .माझ्या बरोबर मुिांना हि तनसर्ााचा 
सिवास िार्ावा. तनसर्ााचा सिवास िार्ावा म्हणून मी िा छोिासा प्रयत्न केिा .आणण खरोखरच मुिांना मुिांना तनसर्ााच्या 
सातनध्याि राहून पयाावरणाचे संरिण व संवधान करण्याची सवय िार्ेि असे मिा वाििे .माझ्या या उपक्रमामुळे मुिांच े
तनसर्ाािी ससं्कार िा नवोउपक्रम तनसर्ााच्या सिवासाि राहून वेर्ळ्या पद्धिीने घेऊन या स्पधेमध्ये पाठविाना  मिािी खूप आनंद 
िोि आिे . 

 अिा प्रकारे नवोउपक्रमाच्या माध्यमािून मुिांना लिकविं िर त्यांचा तनसर्ाािी सिवास 
वाढेि आणण सवांर्ीण तवकास िोईि. “माझ्या िा तनसर्ाािनू ससं्कार “उपक्रम स्पधचे्या माध्यमािून सवांपयंि पोिचावा िा 
माझ्या िेिू आिे. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       झाडानंा द्या साथ, प्रदूर्षणावर करिीि माि.  

 

 

                                      

 

 

समारोप 

संदर्ासूची व पटरलिषे्ठ  
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1. लििुवाटिका ित्व व्यविार :- इंदुमिी कािदरे  
2. बािलििण  आचार तवचार :- र्ािबा  तवर्ुिे 
3. ब्लॉर् :- आर्ा र्ार्वि  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      कराि झाडावर माया, िर िमळेि दाि छाया. 

  

 

 


