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 “ हसत खेळत अांकज्ञान ” 



 

 

 “ हसत खळेत अांकज्ञान 

” 

त्जजािाता अांगणिाडी, 

कोहोकिस्ती दौलािडगाि, ता. आष्टी, त्ज.बीड. 
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एकात्मिक बालविकास सेिा योजना प्रकल्प आष्टी अंतर्गत येणाऱ्या दौलािडर्ाि सकग ल 

मधील अंर्णिाडी कें द्र कोहोकिस्ती (दौलािडर्ाि) येथे मी जुलै २०२२ पासून वमनी अंर्णिाडी 

सेविका म्हणून कायगरत आहे. अतं्यत दुर्गम, डोरं्राळ ि अविकवसत अशा िस्तीिर कायगरत 

झाल्यापासून मी विद्यार्थ्ाां- च्या रु्णिते्तपासून राहणीमानापयांत अनेक समस्ांचा ि अडचणीचंा 

अभ्यास केला. तेव्हा माझ्या असे लक्षात आले की, या भार्ातील बालकांचा रु्णित्ता विकास 

करताना मला नुसते रटाळिाणे पूिग प्राथवमक वशक्षण देऊन जमणार नाही, तर या मुलांच्या 

बुध्ांकानुसार, ियानुसार ि सभोितालच्या पररत्मथथतीनुसार यांना विकवसत भार्ातील मुलांच्या 

तुलनेत उभे करािे लार्णार आहे. तसेच मला अंर्णिाडी साठी िर्गखोली उपलब्ध नसल्याने 

मुलांचे लक्ष कें वद्रत करायला मला खूप अडचणी येत होत्या. त्याचप्रमाणे अवतशय ग्रामीण भार् 

असल्यामुळे विद्यार्थ्ाांकडे पुरेसे शैक्षवणक सावहत्यही उपलब्ध नव्हते अशा पररत्मथथतीमधे्ही 

मुलांचा रु्णित्ता विकास करण्यासाठी विविध प्रकारचे खेळ खेळून त्यांना वशकिण्याचा प्रयत्न 

केला. 

या सिग र्ोष्टीचंा विचार करून मी अंर्णिाडी कें द्र कोहोकिस्ती (दौलािडर्ाि) येथे 

सहज सोपे ि कृवतयुक्त वशक्षणािर आधाररत अंकज्ञानाची रु्णित्ता पातळी िाढिणारा " हसत-

खेळत अंकज्ञान" हा नािीन्यपूणग निोपक्रम हाती घेतला. 
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अंर्णिाडी कें द्र कोहोकिस्ती (दौलािडर्ाि) येथे रुजू झाल्यािर अंर्णिाडीतील 

लाभार्थ्ाांची पररत्मथथती पावहल्यािर खूप िाईट िाटले. लाभार्थ्ाांची बौत्मददक, मानवसक ि शारीररक 

तंदूरुस्त असूनही त्यांची रु्णित्ता माझ्या बुद्धीला न पटणारी होती. त्यातूच अंकज्ञान अतं्यत 

अल्प प्रमाणात अिर्त होते. 

अंकज्ञान िाढिायचे असेल आवण विदयार्थ्ाांची रु्णित्ता िाढिायची असेल तर झटून 

काम करािे लारे्ल हे वनत्मचचत होते. बहुतेक मुलांना र्वणत म्हटलं की कंटाळिाणा ि वनरस 

विषय िाटतो. याचे खरे कारण म्हणजे मुलांना अंकज्ञानाचे असलेले अज्ञान होय. अिघड 

म्हणून र्वणत विषयाला पुरेसा िेळ न देणे हे होय. 

अंर्णिाडी स्तरािरच मुलांचे अंकज्ञान पके्क केले तर मुलांच्या मनामधे् र्वणताचे 

आकषगण िाढिता येईल. कारण  मुलांच्या बुत्मद्धचा ९०% विकास हा ५ िषागपयांत झालेला 

असतो आवण या ियात ग्रहणक्षमता अवधक असते. 

म्हणून्य अंकज्ञानाची र्ोडी मुलांच्या मनामधे् वनमागण करता यािी, र्वणतीय विकास व्हािा, 

हसत्-खेळत अंकाचे आक्लन व्हािे, या उद्देशाने मी "हसत-खेळत अंकज्ञान" हा निोपक्रम 

अंर्णिाडीमधे् राबविण्याचा वनचचय केला. हा निोपक्रम राबिून लाभार्थ्ाांची मैत्री अंकज्ञानाशी 

घट्ट होणार याचा निोपक्रम कत्यागस पूणग विचिास आहे. 
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1) अंर्णिाडीचे िातािरण आनंदमय, चैतन्यमय ि भीतीमुक्त करणे. 

2) विद्याथी हसत-खेळत अंक वशकणार ि र्वणतीय वक्रया करणार. 

3) विदयार्थ्ाांचा आिविचिास िाढविणे. 

4) विदयार्थ्ाांमध् ये अंकज्ञानाची (र्वणताची) र्ोडी वनमागण करणे. 

5) विद्यार्थ्ाांना कृवतयुक्त अध्यनाचा आनंद वमळिून देणे. 

6) विदयार्थ्ाांची रु्णित्ता ि ज्ञानलालसा िाढविणे. 

7) अंर्णािाडी सेविका ि लाभाथी यांच्यातील सुसंिाद िाढविणे. 
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उपक्रिपिूव त्स्थतीच ेत्नयोजन  

विद्यार्थ्ाांना अंकाचे आकलन  करताना अनेक अडचणी येत होत्या. विद्याथी अंर्णिाडीत 

स्वतंत्रररत्या अंकाचे िाचन न करता फक्त माझ्या पाठोपाठ अंकाचे िाचन करीत होते. फक्त पाठांतरािर 

भर होता.  

मंवदर पररसरात इतर आिाजामुळे ि नैसवर्गक समस्ामुळे मुलांचे लक्ष कें वद्रत करण्यात अडचण 

वनमागण होत होती. 

सांबांत्र्धत व्यक्तींशी  तज्जज्ञाांशी चचाव 

मुलांच्या अंकज्ञानाशी वनर्वडत समस्ा दूर करून "हसत-खेळत अंकज्ञान" या निोपक्रमासाठी 

आमच्या पयगिेवक्षका, श्रीमती. अंजली िाघमारे मॅडम यांचे मार्गदशगन घेतले. 

आिश्यक सार्धनाांचा त्िचार 

 पोषण आहारातील चना, र्हू, िाटाणा यांचा िापर केला. 

 THR ची पा कीटे  

 वनसर्ागतील उपल्बध सावहत्य उदा. पाने, फुले, दर्ड, काड्या, इ. 

 पूिग प्राथवमक संचाचा िापर केला. 

 मुलांजिळ असणारे सावहत्य, पेत्मिल, खडू, पेन, रुमाल, खोडरबर इत्यादीचंा िापर केला.  

 शेंर्ाची टरफले, खजुरांच्या वबया, 

कराियाच्या कृतींचा क्रि 

 समस्ा वनत्मचचत केली. 

 समसे्िरील उपाययोजनांची यादी केली.  

 उपाययोजनेप्रमाणेने कृती केली 

 मैदानात खेळ खेळायला वदले!.  
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 स्वत  च्या िसू्त मोजणे, घरून खडे मोजून आणणे अशा विविध कृती घेण्यात आल्या. 

 मुलांबरोबर छोटे-छोटे खेळ खेळून एकाग्रता िाढिण्यात आली. 

 खेळताना टाळ्या िाजिून मुलांना प्रोत्साहन देण्यात आले. 

 आपण आज काय वशकलो, खेळलो यांबददल पालकांना सांरू्न खेळाचे ि कृतीचें दृढीकरण 

करण्यात आले. 

उपक्रिोत्तर त्स्थतीचे त्नरीक्षण  

 िेर्िेर्ळे खेळ घेिून अंकाचे ज्ञान कायम- स्वरूपी वटकण्यास मदत झाली. 

 अंकाची ओळख पटली. 

 अंकज्ञानाचे दृढीकरण करता येऊ लार्ले.  

 र्वणतीय वक्रया सहज ि सोप्या िाटू लार्ल्या. 

 र्वणताबद्् ल आकषगण िाटू लार्ले 

 अंकज्ञानाची आिड वनमागण झाली.  

 अंर्णिाडीतील उपत्मथथतीचे प्रमाण िाढले 

 पालकांमधे् अंर्णिाडीबद्् ल सकारािक दृवष्टकोन िाढला.  

 वशकण्याची वक्रया र्मतीदार िाटू लार्ल्यामुळे वशकण्याची ओढ वनमागण झाली. 

कायविाहीचे टप्पे (िेळापत्रक)  

वार वेळ खेळ 

सोमिार 1 तास अियिािर आधाररत खेळ 

मंर्ळिार 1 तास पोषण आहारािर आधाररत खेळ 

बुधिार 1 तास घरातील सावहत्यािर आधाररत खेळ 

रु्रुिार 1 तास पूिग प्राथवमक संचािर आधाररत खेळ 

शुक्रिार 1 तास वनसर्ागतील सावहत्यािर आधाररत खेळ 

शवनिार 1 तास मुक्त खेळ 
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िर नमूद केलेले िेळापत्रक हे सन २०२२-२३  िषागत राबिण्यात आलेल्या खेळांचे आहे. 

िेळापत्रकाप्रमाणे दररोज अंर्णिाडी- मधे् खेळ घेऊन अंकज्ञानाची आिड वनमागण करण्यात आली. 

उपक्रिासाठी इतराांची िदत  

 हा निोपक्रम करताना मला आमच्या आदरणीय पयगिेवक्षका श्रीमती- अंजली िाघमारे मॅडम 

यांचे सहकायग लाभले. 

 हा निोपक्रम वलहताना मला श्री. बी. यू. वनंबाळकर सर बी. एस. वशंदे सर, एफ.एम. बार्िान 

सर विषय साधून व्यक्ती र्टसंसाधन कें द्र आष्टी यांचे सहकायग लाभले. 

 हा निोपक्रम करताना वकशोरियीन मुलीचें सहकायग लाभले. 

 हा निोपक्रम घेत असताना माता पालकांचेही विशेष सहकायग लाभले. 

 हा निोपक्रम घेताना माझ्या मुलाचे ि पतीचे सहकायग लाभले. 
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 उपक्रिासाठी सादर कराियाचे परुािे  
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youtube 
channel Name Creative 

अंर्णिाडी

https://youtube.com/@creative9316?si=rgoAubm-we2HqDFR 
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पालकाांचा अत्िप्राय

10 
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पिूवत्स्थतीची त्नरीक्षण ेि मयाांच्या नोंदी 

 निोपक्रम राबविण्यापूिी अंर्णिाडीतील उपत्मथथती ि रु्णित्ता हलाखीची होती. 

 अंर्णिाडी पररसरातील समाजाचा दृवष्टकोन अतं्यत नकारािक ि कठोर होता. 

 अंर्णिाडीचा शैक्षवणक दजाग अतं्यत खालािलेला होता.  

 अंकज्ञानाबद्ल नािड वनमागण झाली होती. 

कायविाही दरम्यान केलेली त्नरीक्षण ेि िात्हती सांकलन 

शैक्षवणक िषग 2022-23 या िषी माझ्या अंर्णिाडी कें द्रामधे् ११ विद्यार्थ्ाांचा पट आहे. या निोपक्रमास 

११ विद्यार्थ्ाांची प्रायोवर्क तत्वािर वनिड करण्यात आली. 

 हा निोपक्रम ३ िषे ते ६ िषे या ियोर्टासाठी राबिायचा असल्याने मूलभूत अंकाची ओळख 

हा मुख्य उदे्श ठेिून र्वणतीय वक्रयांचे दृढीकरण होणे अपेवक्षत आहे. 

“हसत-खेळत अंकज्ञान” हा निोपक्रम घेण्याचे ठरले आवण मी विदयार्थ्ाांसाठी आिचयक अशा घट 

अभ्यास करून िेर्िेर्ळे कृतीयुक्त खेळ तयार केले 

 दर्डांची आर्र्ाडी 

 पानांचा र्ोल 

 टाळ्यांचा खेळ  

 अंकाची टोपली 

 संख्याचे र्ाणे 
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 शेंर्दाणा खा 

 पक्षी बसला झाडािर  

 बोटे मोजा फुटाणे खा. 

 रुमाल उचला 

 आिाजाचा खेळ, 

याप्रमाणे अनेक खेळातून अंकज्ञान होईल अशा नािीन्यपूणग पददतीने कृतीयुक्त खेळांचे या 

निोपक्रमात वनयोजन करण्यात आले  

या निोपक्र मामुळे विदयार्थ्ाांना उत्तम ररत्या अंकज्ञान् होईल असा निोपक्रम कत्यागला विचिास आहे. 

उपक्रि पणूव झाल्यािर केलेली त्नरीक्षण ेि मयाांच्या नोंदी 

 विद्याथी दररोज निनिीन खेळ वशकू लार्ले.  

 मुले घरीही टीव्ही, मोबाईल इ. व्यसन सोडून मी वशकिलेले खेळ खेळू लार्ली.  

 घरी खेळताना मुले पालकांनाही सोबत घेऊन खेळत असल्यामुळे विद्याथी-पालक आंतरवक्रया 

िाढली.  

 मी वशकिलेले खेळ सिाांनी सोबत खेळायचे असल्यामुळे सामावजक विकास घाडू लार्ला.  

 खेळाद्वारे मुलांचे लक्ष कें वद्रत करण्यास मदत झाली. 

 अंर्णिाडीतील उपत्मथथती िाढली 

 पालकांच्या मनात अंर्णिाडीबद्ल असलेला नकारािक दृष्टीकोन दूर होऊन आिीयता 

वनमागण झाली.  

कायविाही करताना आलेल्या अडचणी  
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 मुलांना अंर्णिाडीत बसण्याचे िळण नसल्यामुळे खेळताना अस्ताव्यस्त होत असत. 

 आिविचिासाची कमतरता असल्यामुळे खेळण्यास नकार दयायची. 

 खेळाबद््ल घरी पालकांना मावहती देण्यास् मुलांना सांवर्तले तर मुले विसरून जात होती. 

 ऊन, िारा, पाऊस यासारख्या नैसवर्गक अडचणीही वनमागण झाल्या.  

 नुकतेच ३ िषे पूणग झालेल्या मुलांना मैदानी खेळ खेळण्यात अडचण यायची. 
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 खेळामधून अंकाची ओळख होत असल्यामुळे मुले आनंदाने वशकू लार्ली.  

 खेळामुळे अंर्णिाडीचे िातािरण उत्साही झाले.  

 खेळ आवण अभ्यास एकवत्रत पणे होत असल्याने मुले सकारािक बनली.  

 खेळ संपल्यािर वदलेल्या प्रोत्साहनामुळे मुलांमधे् आिविचिास िाढला. 

 या निोपक्रमाचा उपयोर् पालकांना घरीही करण्यास सांवर्तल्यामुळे पालक ि लाभाथी 

यांच्यातील संिाद िाढून मुलांम धील वचडवचडेपणा, रार्ीटपणा ि हट्टीपणा कमी होण्यास मदत 

झाली. 

 विद्यार्थ्ाांमधे् अंकज्ञानाची (र्वणताची) र्ोडी वनमागण झाली.  

 या निोपक्रमाचा फाय दा अंर्णिाडी सेविका, पालक ि विद्याथी यांना झाला. 
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सन २०२२-२३ मधे् माझ्या अंर्णिाडीतील मुलांना अंकज्ञानाचे कायमस्वरूपी ि वटकाऊ असे 

आकलन घडिून आणण्यासाठी पयागयी मार्ग शोधून " हसत-खेळत अंकज्ञान" हा निोपक्रम पूणग होण्यास 

मदत झाली. 

विद्यार्थ्ाांच्या अंकज्ञानािरील समसे्िर आधाररत उपाय करण्यासाठी हा मी केलेला अतं्यत 

प्रामावणक प्रयत्न आहे.  

िरील समस्ा शोधून त्याचे वनराकरण करताना समाजाच्या ि पालकांच्या सहकायागचा आधार 

घेत " हसत-खेळत अंकज्ञान हा निोपक्रम राबिला. मुलांना रु्णित्तापूणग आवण सजगनशील बनिण्यासाठी 

योग्य त्या सुधारणा करत मी या प्रयोर्ाद्वारे जी यशस्वीता प्राप्त केली आहे, त्याने मला अंर्णिाडी सेविका 

असल्याचा अवभमान िाटू लार्ला आहे. 

" हसत-खेळत अंकज्ञान" या, निोपक्रमाची ही कायगपद्धती सिाांपयांत पोहचािी 

हा माझ्या उपक्रमाचा मुख्य हेतू आहे. 
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