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न दणी प (स  २०२२-२३) 

 सहभागी य चे नाव   - कु. यदिशनी नामदेवराव झोड 

 पद     - समावेिशतिश ण वशेष त ,  

 कायालयाचा प ा   - गटसाधनक , चांदरू बाजार ज हा- अमरावती 

 ज हा कायालय   - डायट अमरावती  

 ई-मेल     - priyadarshinizod@gmail.com 

 संपक मांक    - ९५६१५४३२४८ / ८०८००१०१२५ 

 शै णकव यावसाियकअहता  - M.Sc. , DSE (VI), Spl. B.Ed (VI) 
 अनभुव     - १५ वष 
 नवोप म िशषक   - साह य बनिुनया, घर  थेरेपी होईल आनंददायी 
 सहभागी गट माकं    - ४ 
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शीषक – साह य बनुिनया घर  थेरेपी होईल आनदंदायी. 

 

नवोप माची गरज व मह व – 

द यांग व ा यासाठ  काय कर त असतांना गहृभेट  देतांना असे आढळून आले क , ज े

व ाथ  बहू वकलांग, सेरे ल पा सी आ ण िस हअर मितमंद असतात अशा व ा याना 

दैनं दन काय करतांना येणा–या अडचणी खपु आहेत. आ ण या अडचणी थो या माणात दरू 

कर यासाठ  यांना वावलंबी हो यासाठ  गरज असते ती थेरेपीची आ ण साह य साधनांची 

व याना थेरेपी तर िमळते परंतू थेरेपी ट हे ज हा तरावर उपल ध आहेत आ ण 

तालू याला थेरेपीचे शीबीर लागेल ते हाच थेरेपी ट थेरेपी देतात. मग बाक दवसाचे काय? 

थेरेपीक  तालकूा तरावर आहे ितथे दरु या गावातील व ाथ  पोहचू शकत नाह . या सव 

सम या व पालकांची आथ क थती बघता या नवोप माची मला िनतातं गरज वाटली. 

या उप मा दारे व ा याना  साह याचा वापर क न िनयमीत थेरेपी घेता येईल व व ाथ  

आपले दैनंद न काय सरुळ तपणे पार पाडू शकेल. 

“ राहती मा यासवे ह  आसवे गीतांपर  हे कशाचे दखु: याला लागला माझा लळा !” 

 या उ माणे व ा यासाठ  काय कर याची इ छा व यांचा लागलेला लळा यामळेुच 

ा उप माची िनम ती झाली. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

नवोप माचे उ  े

१) व ा याला वावलबंी बन वने  

२) व ा याम ये सु मकारक, ढोबळकारक कौश याचा वकास साधने  

३) दरुवर वास क न अिनयमीत थेरपी घे यापे ा घरगुती वातावरणाम ये िनयिमत 

थेरपी घेता येणे.  

४) पालकाम ये सकारा मक कोन िनमाण करणे.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

िनयोजन 

उप माला अनसु न खालील माणे िनयोजन कर यात आले. 

उप माचा कालावधी दनांक कालावधी केलेले काय 

जुलै ते ऑ ट बर 
2022 

4 जुलै ते 11 जुलै 8 दवस पवु चाचणी 

12 जुलै ते 18 जुलै 8 दवस 

पालक समुपदेशन 
/ व ाथ  भेट 

व ा या या सम या 
जाणून घेणे इ. 

19 जुलै ते 4 
ऑ ट बर 

74  दवस 

Low tech assistive 
devises तसेच थेरेपी 
साह य तयार क न 

य  थेरेपीचा 
अवलबं केला. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

कायप दती- 

बन वलेले Low – Tech Assistive Devises / Therephyequipments And their Benifits 

अ. . साह याचे नाव व ा याला होणारा उपयोग कौश य 

1 Parallel Bar 

Parallel Barमुळे हाताला 
supportिमळतो यामळेु व ाथ  उभा 
राह याचा य  करतो. caliperलावनू 
उभा राहू शकतो वा चाल ूशकतो. 
balanceठेवनू पाय पूढे पुढे टाकु 
शकतो. 

Therephy 
equipment, Gross 
motor 
development 

2 Rollater 
हे सा ह य वाप न व ाथ  balance 
ठेवून चाल याचा यल करातो 

3 
Standing 
Tolirance Stand 

पायाची ताकद वाढ यासाठ  मदत होते, 
body balanceसाठ  उपयोग होतो. उभे 
राह याची मता वाढते. 

4 Shoulder Pully 
थायूंची ताकद वाढते, हात खाली-वर 

हो यास मदत होते. 

5 Weight Cuff 
थायूंची ताकद वाढते वजन अस याने 

हात पाय लवकर उचल यास मदत होते. 

6 Brush Holder श यव थत पकडता येतो. 

Daily Living Skill 
Devlopment 

7 Pen Holder पेन हाताम ये यव थीत पकडता येतो 

8 Spoon Holder 
जेवताना - चमचा पकडता येतो. हातून 
िनसटत नाह  

9 Eating Plate जेवतांना लेटमधून अ न सांडत नाह . 

10 Comb Holder भांग पाडतांना मदत होते. 

11 Glass Holder 
पाणी पतांना मदत होते. पाणी सांडत 
नाह . 

 

 

 

 



 

 

ावलीचा नमनुा 

व ा याचं नाव ---------------------------------------- वग -------------------------- 

वय ------------- गावाचे नाव ------------------------- 

शाळेचे नाव --------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 . १ – व ा याला कोण या सम या आहेत? 

 . २ – पालकांचा यवसाय कोणता आहे? 

 . ३ – गांवापासनू तालु याचे ठकाण क ती दरू आहे? 

 . ४ – द यांग माणप  आहे काय? 

  ५ – कुठ या डॉ टरांचे उपचार सु  आहेत काय? 

 . ६ – थेरेपी सबंधी माह ती आहे काय? 

 . ७ – व ाथ  आपले दैन दन काय वत: करतो काय? 

 . ८ – व ाथ  चालावा यासाठ  तु ह  काह  य  केले आहेत काय? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

पुवचाचणी – 

ावलीचा नमुना 

 . १ – व ा याला कोण या सम या आहेत? 

उ र – हाताम ये ीप नाह , उभा राहू शकत नाह , चाल ूशकत नाह . दैन दन काय क  

शकत नाह त. 

 . २ – पालकांचा यवसाय कोणता आहे? 

उ र – शेती / मजुर  

 . ३ – गांवापासनू तालु याचे ठकाण क ती दरू आहे? 

उ र – साधारणत: १० ते १५ क .मी.  

 . ४ – द यांग माणप  आहे काय? 

उ र -  होय 

  ५ – कुठ या डॉ टरांचे उपचार सु  आहेत काय? 

उ र - नाह  

 . ६ – थेरेपी सबंधी माह ती आहे काय? 

उ र – थो या माणात 

 . ७ – व ाथ  आपले दैन दन काय वत: करतो काय? 

उ र - नाह  

 . ८ – व ाथ  चालावा यासाठ  तु ह  काह  य  केले आहेत काय? 

उ र – होय, परंतू पाह ज ेतसे नाह . 

 

पालकाची वा र   



 

 

य  कायवाह  

द यांग व ा याम ये काय करत असतांना यां या अडचणी मी जवळून बिघत या   

आहेत. वशेष गरजा असणा-या व ा यासाठ  यांचा सवागीन वकास घडवून आन यासाठ   

कायरत आहे. कोवीड-१९ संसगज य पर थीतीमुळे मुलांचे शाळेत येणे बदं झाले होते, थेरेपी 

घेणे बंद झाले होते. अशावेळेस मुलांचे िश ण सु  ठेव यासाठ  हचुअल लास घेवनू थेरेपीचे 

मागदशन कर यात आले. परंतू या दारे व ा याम ये गती होणार कशी याचा वचार क न  

लॉक डाउन संपताच मी थेरेपी क ात थेरेपी दे याचे िनयोजन केले. आ ण व ा याना 

य ात थेरेपी दे यात आली. िनयिमत थेरेपी कर ता व ा याना आणणे पालकांना कठ ण 

जात होते. याचा वचार क न मी  साह य बनुिनया घर  थेरेपी होईल आनंददायी  हा 

उप म राबवायचे ठर वले. यासाठ  मी 4 जुल ै ते 4 ऑ ट बर २०२२ या कालावधी कर ता 

िनयोजन केले. गहृभेट ची गरज असले या ६ व ा यासाठ  मी असी ट व ड वाईस तयार 

क न यात यां या पालकांचा सहभाग घेवून यांना थेरेपीची य ात माह ती देऊन 

िनयमीत थेरेपीची यव था केली. दररोज व ा याना भेट  देवनू वेळोवेळ  आढावा घेतला. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

उ रचाचणी- 

ावली 

व ा याचं नाव ---------------------------------------- वग -------------------------- 

वय ------------- गावाचे नाव ------------------------- 

शाळेचे नाव --------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 १) व ा याला दैन दन काय कर याकर ता साह याचा उपयोग झाला काय? 

उ र – होय, व ाथ  वत: सव दैन दन काय कर याकर ता साह याचा उपयोग करतो. व 

थो या आधाराणे आपले दैन दन याकलाप पूण करतो. 

 २) व ा याना थेरेपी साह याने दले या थेरेपीमळेु आपणास काह  गती दसते काय? 

उ र – होय, व ाथ  थेरेपी साह या दारे िनयिमत थेरेपी घेतो यामुळे व ा याम ये  

चाल याकर ता आ व ास िनमाण झा याचे दसनू येत आहे. 

िन कष उ र चाचणी- 

१) व ाथ  या साह याचा उपयोग क न दैन दन काय थो या आधाराणे पार पाडतो. 

२) िनयिमतपणे थेरेपीचा सराव करतात. या दारे व ा याम ये चाल याकर ता 

आ म व ास दसनू आला. 

३) िनयिमत सराव के यास या साह या दारे द यांग व ाथ  म ये िनशिचतच बदल 

होईल याची अपे ा आहे. 

 

पालकाची वा र   

 

 



 

 

नवोप माची यश वीता- 

हा उप म राब व यामळेु व ा याम ये खािलल माणे बदल दसनू आले. 

१.  या उप मा या मा यमातून व ाथ  वावलंबी झाला. आप या दैन दन या तो 

वत: क  लागला. 

२. व ा याम ये सु मकारक कौश य व ढोबळकारक काय कौश याचा वकास झाला. 

३. दरुवर वास क न अिनयिमत थेरेपी घे यापे ा घरघुती वातावरणाम ये थेरेपी घेतांना 

व ा याना आनंद मीळाला. 

४. पालकांना दले या थेरेपी या मागदशनामळेु व उपल ध घरघुती साधनांमुळे आप या 

पा यांना थेरेपी दे यात पालकांना समाधान मीळाल.े मुल ंिशकतांना बघुन पालकां या 

चेह यावर समाधान दसून आले. 

५. व ा याम ये आ म व ासाने बोलने, थेरेपीला तीसाद देणे, थेरेपी घे यास उ सु ा 

दाख वणे, वत: हातपाय हल वणे, व तू पकड याचा य  करणे, कंबर व मान 

उचलने यासार या कौश याचा वकास दसनू आला. 

काय सा य झाले. 

1) थेरेपीचे फायदे  

व ा याना – 

1) नायुंचा ताठरपणा कमी होवून अवयवाम ये हालचाल वाढली. 

2) व ा याम ये आ म व ास िनमाण झाला. 

3) उठून बस याची जी  िनमाण झाली. 

4) दैन दन काय करणे सुलभ झाले. 

   पालकांना – 

१) पालकांचा ीकोण सकारा मक झाला. 

२) वत:  पालक आप या पा याला मसाज यायाम या दारा 

थेरेपी देवू लागला. 

३) आपला पा य वावलंबी बनतो आहे याचे समाधान यां या    

चेह-यावर दसनू आले.  



 

 

समारोप 

 

सम  िश ा अिभयान, समावेिशत िश णाअंतगत वशेष गरजा असले या वदया याचा 

सवािगण वकास करणे, यांना िश णा या मु य वाहात सािमल क न घेणे, वावलबंी 

बन वणे हे उ द े घेवून  वयं फुत ने हे काय कर यास या अिभयानात जोडले गेले. जा तीत 

जा त व ा याना शै णक वाहाम ये आणता येईल या ीने समाज आ ण पालकाम ये 

संपक वाढ वला, पालकांचे समुपदेशन केले, क  प रषद, मािसक सभा, शाळा यव थापन 

सिमती सभा, याम ये द यांगा वषयी, जनजागतृी कली.  तसेच पालक िश ण, 

शाळा यव थापन सिमित शी ण य  पालकांना थेरेपीचे ान देवनू  आप या पा याला 

थेरेपी देणे, यासाठ  गरजेनु प सा ह य तयार करणे इ याद  बाबी ाधा याने कर यात आ या. 

यामळेु पालकांचा दु ीकोन सकारा मक हो यास मदत झाली. 

आज मी ६ व ा या या पालकांचा सहभाग घेवनू गरजेनसुार साह य बनवून थेरेपी 

दे याचा यश वी य  केला. हा उप म चांदरू बाजार तालू यातील तसेच ज यातील, 

रा यातील थेरेपीची गरज असले या तसेच दैनं दन या कर यासाठ  गरजेनुसार अड ट व 

डवाईस ची िनिमती क न संपणु टम सोबत काय कर त जा तीत जा त व ा यापयत 

पोहच व याचे िनयोजन सु  आहे. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

सदंभ – 

१) Muscle Testing written by Daniels 
२) भारत सरकार –The National Trust – YouTube Link 

३) Dr. Anil Meena – Physiotherepiest – YouTube Link 
४) Extra Care Physiotherephy Centre  - YouTube Link 
५) Trisha Foundation – Toe Walking in Cerebral Palcy – YouTube Link 

प रिश े 

नवोप मराब व यात आले या व ा याची याद  
 

तालकूा अ.  क  व ा याचे नाव शाळेचे नाव वग वग ट केवार  

चांदरू 
बाजार 

१ 
 

चांदरू 
बा 

माह  क शोर 
चांदरूकर 

न.प.शाळा . २ 
चांदरू बाजार 

मितमदं २ र  ५० % 

२ 
चांदरू 
बा 

तारेजा करामो 
आर फ 

न.प.शाळा .१ 
चांदरू बाजार 

मितमदं १ ली ९० % 

३ नानोर  
मो.आद ब मो. 
इ ाण 

ज. प. उद ु
ाथ. शाळा 

िनमखेड 
अ थ यंग ३ र  ७६ % 

४ नानोर  
आयन च धर 
वासणकर 

अंगणवाड  
नानोर  

मितमदं अंगणवाड  ९० % 

५ 
जवळा 
शहापरू 

सव  राजू राउत 
अंगणवाड  
जवळा शहापरू 

मितमदं अंगणवाड   

६ त डगांव 
सिचन सुरेश 
धीकार 

ज. प. ाथ 
शाळा बेलाज 

अ थ यंग १ ला  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                  Spoon Holder    Parallel Bar 



 

 

 

 

 

 

 

ध यवाद....... 

 

 

 

यदिशनी नामदेवराव झोड  

समावेिशत साधन य   

 गटसाधन के  पचंायत सिमती, चां.बा. ज.अमरावती  

 

 

 


