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 नवोपĐम िशष[क   - साहȣ×य बनिुनया, घरȣ थेरेपी होईल आनंददायी 
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शीष[क – साहȣ×य बनुिनया घरȣ थेरेपी होईल आनदंदायी. 

 

नवोपĐमाची गरज व मह×व – 

Ǒदåयांग ǒवƭाØयाɍसाठȤ काय[ करȣत असतांना गहृभेटȣ देतांना असे आढळून आले कȧ, ज े

ǒवƭाथȸ बहूǒवकलांग, सेरेĦल पाãसी आǔण िसǔåहअर मितमंद असतात अशा ǒवƭाØयाɍना 

दैनǑंदन काय[ करतांना येणा–या अडचणी खपु आहेत. आǔण या अडचणी थोÔया Ĥमाणात दरू 

करÖयासाठȤ ×यांना èवावलंबी होÖयासाठȤ गरज असते ती थेरेपीची आǔण साहȣ×य साधनांची 

ǒवƭØयाɍना थेरेपी तर िमळते परंतू थेरेपीèट हे ǔजãहाèतरावर उपलÞध आहेत आǔण 

तालÈूयाला थेरेपीचे शीबीर लागेल तेåहाच थेरेपीèट थेरेपी देतात. मग बाकȧǑदवसाचे काय? 

थेरेपीक¢ तालकूाèतरावर आहे ितथे दरुÍया गावातील ǒवƭाथȸ पोहचू शकत नाहȣ. या सव[ 

समèया व पालकांची आथȸक ǔèथती बघता या नवोपĐमाची मला िनतातं गरज वाटली. 

या उपĐमाåदारे ǒवƭाØयाɍना  साहȣ×याचा वापर कǾन िनयमीत थेरेपी घेता येईल व ǒवƭाथȸ 

आपले दैनंदȣन काय[ सरुळȣतपणे पार पाडू शकेल. 

“ राहती माÐयासवे हȣ आसवे गीतांपरȣ हे कशाचे दखु: Ïयाला लागला माझा लळा !” 

 या उƠȧĤमाणे ǒवƭाØयाɍसाठȤ काय[ करÖयाची इÍछा व ×यांचा लागलेला लळा यामळेुच 

ƻा उपĐमाची िनमȸती झाली. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

नवोपĐमाचे उƧȣƴ े

१) ǒवƭाØया[ला èवावलबंी बनǒवने  

२) ǒवƭाØयाɍमÚये सêुमकारक, ढोबळकारक कौशãयाचा ǒवकास साधने  

३) दरुवर Ĥवास कǽन अिनयमीत थेरपी घेÖयाप¢ेा घरगुती वातावरणामÚये िनयिमत 

थेरपी घेता येणे.  

४) पालकामÚये सकारा×मक Ǻǒƴकोन िनमा[ण करणे.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

िनयोजन 

उपĐमाला अनसुǾन खालीलĤमाणे िनयोजन करÖयात आले. 

उपĐमाचा कालावधी Ǒदनांक कालावधी केलेले काय[ 

जुलै ते ऑÈटɉबर 
2022 

4 जुलै ते 11 जुलै 8 Ǒदवस पवु[ चाचणी 

12 जुलै ते 18 जुलै 8 Ǒदवस 

पालक समुपदेशन 
/ǒवƭाथȸ भेट 

ǒवƭाØयाɍÍया समèया 
जाणून घेणे इ. 

19 जुलै ते 4 
ऑÈटɉबर 

74  Ǒदवस 

Low tech assistive 
devises तसेच थेरेपी 
साहȣ×य तयार कǾन 

Ĥ×य¢ थेरेपीचा 
अवलबं केला. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

काय[पÚदती- 

बनǒवलेले Low – Tech Assistive Devises / Therephyequipments And their Benifits 

अ.Đ. साहȣ×याचे नाव ǒवƭाØया[ला होणारा उपयोग कौशãय 

1 Parallel Bar 

Parallel Barमुळे हाताला 
supportिमळतो ×यामळेु ǒवƭाथȸ उभा 
राहÖयाचा ĤयƤ करतो. caliperलावनू 
उभा राहू शकतो वा चाल ूशकतो. 
balanceठेवनू पाय पूढे पुढे टाकु 
शकतो. 

Therephy 
equipment, Gross 
motor 
development 

2 Rollater 
हे साǑह×य वापǾन ǒवƭाथȸ balance 
ठेवून चालÖयाचा Ĥयल करातो 

3 
Standing 
Tolirance Stand 

पायाची ताकद वाढÖयासाठȤ मदत होते, 
body balanceसाठȤ उपयोग होतो. उभे 
राहÖयाची ¢मता वाढते. 

4 Shoulder Pully 
èथायूंची ताकद वाढते, हात खाली-वर 
होÖयास मदत होते. 

5 Weight Cuff 
èथायूंची ताकद वाढते वजन असãयाने 
हात पाय लवकर उचलÖयास मदत होते. 

6 Brush Holder Ħश åयवǔèथत पकडता येतो. 

Daily Living Skill 
Devlopment 

7 Pen Holder पेन हातामÚये åयवèथीत पकडता येतो 

8 Spoon Holder 
जेवताना - चमचा पकडता येतो. हातून 
िनसटत नाहȣ 

9 Eating Plate जेवतांना Üलेटमधून अÛन सांडत नाहȣ. 

10 Comb Holder भांग पाडतांना मदत होते. 

11 Glass Holder 
पाणी ǒपतांना मदत होते. पाणी सांडत 
नाहȣ. 

 

 

 

 



 

 

Ĥưावलीचा नमनुा 

ǒवƭाØयाɍचं नाव ---------------------------------------- वग[ -------------------------- 

वय ------------- गावाचे नाव ------------------------- 

शाळेचे नाव --------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

Ĥư Đ. १ –ǒवƭाØया[ला कोण×या समèया आहेत? 

Ĥư Đ. २ – पालकांचा åयवसाय कोणता आहे? 

Ĥư Đ. ३ – गांवापासनू तालÈुयाचे Ǒठकाण कȧती दरू आहे? 

Ĥư Đ. ४ – Ǒदåयांग Ĥमाणपğ आहे काय? 

Ĥư Đ ५ – कुठãया डॉÈटरांचे उपचार सुǾ आहेत काय? 

Ĥư Đ. ६ – थेरेपी सबंधी माहȣती आहे काय? 

Ĥư Đ. ७ –ǒवƭाथȸ आपले दैनǑदन काय[ èवत: करतो काय? 

Ĥư Đ. ८ –ǒवƭाथȸ चालावा यासाठȤ तुàहȣ काहȣ ĤयƤ केले आहेत काय? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

पुव[चाचणी – 

Ĥưावलीचा नमुना 

Ĥư Đ. १ –ǒवƭाØया[ला कोण×या समèया आहेत? 

उƣर – हातामÚये Ēीप नाहȣ, उभा राहू शकत नाहȣ, चाल ूशकत नाहȣ. दैनǑदन काय[ कǾ 

शकत नाहȣत. 

Ĥư Đ. २ – पालकांचा åयवसाय कोणता आहे? 

उƣर – शेती / मजुरȣ 

Ĥư Đ. ३ – गांवापासनू तालÈुयाचे Ǒठकाण कȧती दरू आहे? 

उƣर – साधारणत: १० ते १५ कȧ.मी.  

Ĥư Đ. ४ – Ǒदåयांग Ĥमाणपğ आहे काय? 

उƣर -  होय 

Ĥư Đ ५ – कुठãया डॉÈटरांचे उपचार सुǾ आहेत काय? 

उƣर - नाहȣ 

Ĥư Đ. ६ – थेरेपी सबंधी माहȣती आहे काय? 

उƣर – थोÔया Ĥमाणात 

Ĥư Đ. ७ –ǒवƭाथȸ आपले दैनǑदन काय[ èवत: करतो काय? 

उƣर - नाहȣ 

Ĥư Đ. ८ –ǒवƭाथȸ चालावा यासाठȤ तुàहȣ काहȣ ĤयƤ केले आहेत काय? 

उƣर – होय, परंतू पाहȣज ेतसे नाहȣ. 

 

पालकाची èवा¢रȣ  



 

 

Ĥ×य¢ काय[वाहȣ 

Ǒदåयांग ǒवƭाØयाɍमÚये काय[ करत असतांना ×यांÍया अडचणी मी जवळून बिघतãया   

आहेत.ǒवशेष गरजा असणा-या ǒवƭाØयाɍसाठȤ ×यांचा सवाɍगीन ǒवकास घडवून आनÖयासाठȤ  

काय[रत आहे. कोवीड-१९ संसग[जÛय परȣèथीतीमुळे मुलांचे शाळेत येणे बदं झाले होते, थेरेपी 

घेणे बंद झाले होते. अशावेळेस मुलांचे िश¢ण सǾु ठेवÖयासाठȤ åहचु[अल Èलास घेवनू थेरेपीचे 

माग[दश[न करÖयात आले. परंतू याåदारे ǒवƭाØयाɍमÚये Ĥगती होणार कशी याचा ǒवचार कǾन  

लॉक डाउन संपताच मी थेरेपी क¢ात थेरेपी देÖयाचे िनयोजन केले. आǔण ǒवƭाØयाɍना 

Ĥ×य¢ात थेरेपी देÖयात आली. िनयिमत थेरेपी करȣता ǒवƭाØयाɍना आणणे पालकांना कठȤण 

जात होते. याचा ǒवचार कǾन मी  साहȣ×य बनुिनया घरȣ थेरेपी होईल आनंददायी  हा 

उपĐम राबवायचे ठरǒवले. यासाठȤ मी 4 जुल ै ते 4 ऑÈटɉबर २०२२ या कालावधी करȣता 

िनयोजन केले. गहृभेटȣची गरज असलेãया ६ ǒवƭाØयाɍसाठȤ मी असीèटȣव डȣवाईस तयार 

कǾन ×यात ×यांÍया पालकांचा सहभाग घेवून ×यांना थेरेपीची Ĥ×य¢ात माहȣती देऊन 

िनयमीत थेरेपीची åयवèथा केली. दररोज ǒवƭाØयाɍना भेटȣ देवनू वेळोवेळȣ आढावा घेतला. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

उƣरचाचणी- 

Ĥưावली 

ǒवƭाØयाɍचं नाव ---------------------------------------- वग[ -------------------------- 

वय ------------- गावाचे नाव ------------------------- 

शाळेचे नाव --------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

Ĥư १) ǒवƭाØया[ला दैनǑदन काय[ करÖयाकरȣता साहȣ×याचा उपयोग झाला काय? 

उƣर – होय, ǒवƭाथȸ èवत: सव[ दैनǑदन काय[ करÖयाकरȣता साहȣ×याचा उपयोग करतो. व 

थोÔया आधाराणे आपले दैनǑदन Đȧयाकलाप पूण[ करतो. 

Ĥư २) ǒवƭाØयाɍना थेरेपी साहȣ×याने Ǒदलेãया थेरेपीमळेु आपणास काहȣ Ĥगती Ǒदसते काय? 

उƣर – होय,ǒवƭाथȸ थेरेपी साहȣ×याåदारे िनयिमत थेरेपी घेतो ×यामुळे ǒवƭाØयाɍमÚये  

चालÖयाकरȣता आǔ×वƳास िनमा[ण झाãयाचेǑदसनू येत आहे. 

िनçकष[ उƣर चाचणी- 

१) ǒवƭाथȸ या साहȣ×याचा उपयोग कǾन दैनǑदन काय[ थोÔया आधाराणे पार पाडतो. 

२) िनयिमतपणे थेरेपीचा सराव करतात. ×याåदारे ǒवƭाØयाɍमÚये चालÖयाकरȣता 

आ×मǒवƳास Ǒदसनू आला. 

३) िनयिमत सराव केãयास या साहȣ×याåदारे Ǒदåयांग ǒवƭाथȸ मÚये िनशिचतच बदल 

होईल याची अपे¢ा आहे. 

 

पालकाची èवा¢रȣ  

 

 



 

 

नवोपĐमाची यशèवीता- 

हा उपĐम राबǒवãयामळेु ǒवƭाØयाɍमÚये खािलल Ĥमाणे बदल Ǒदसनू आले. 

१.  या उपĐमाÍया माÚयमातून ǒवƭाथȸ èवावलंबी झाला. आपãया दैनǑदन ǑĐया तो 

èवत: कǾ लागला. 

२. ǒवƭाØया[मÚये सêुमकारक कौशãय व ढोबळकारक काय[ कौशãयाचा ǒवकास झाला. 

३. दरुवर Ĥवास कǾन अिनयिमत थेरेपी घेÖयापे¢ा घरघुती वातावरणामÚये थेरेपी घेतांना 

ǒवƭाØयाɍना आनंद मीळाला. 

४. पालकांना Ǒदलेãया थेरेपीÍया माग[दश[नामळेु व उपलÞध घरघुती साधनांमुळे आपãया 

पाãयांना थेरेपी देÖयात पालकांना समाधान मीळाल.े मुल ंिशकतांना बघुन पालकांÍया 

चेहĆयावर समाधान Ǒदसून आले. 

५. ǒवƭाØयाɍमÚये आ×मǒवƳासाने बोलने, थेरेपीला Ĥतीसाद देणे, थेरेपी घेÖयास उ×सƠुा 

दाखǒवणे, èवत: हातपाय हलǒवणे, वèतू पकडÖयाचा ĤयƤ करणे, कंबर व मान 

उचलने यासारÉया कौशãयाचा ǒवकास Ǒदसनू आला. 

काय साÚय झाले. 

1) थेरेपीचे फायदे  

ǒवƭाØयाɍना – 

1) èनायुंचा ताठरपणा कमी होवून अवयवामÚये हालचाल वाढली. 

2) ǒवƭाØयाɍमÚये आ×मǒवƳास िनमा[ण झाला. 

3) उठून बसÖयाची जीƧ िनमा[ण झाली. 

4) दैनǑदन काय[ करणे सुलभ झाले. 

   पालकांना – 

१) पालकांचा Ǻƴीकोण सकारा×मक झाला. 

२) èवत:  पालक आपãया पाãयाला मसाज åयायाम या ĤĐȧåदारा 

थेरेपी देवू लागला. 

३) आपला पाãय èवावलंबी बनतो आहे याचे समाधान ×यांÍया    

चेह-यावर Ǒदसनू आले.  



 

 

समारोप 

 

समĒ िश¢ा अिभयान, समावेिशत िश¢णाअंतग[त ǒवशेष गरजा असलेãया ǒवदयाØया[चा 

सवा[िगण ǒवकास करणे, ×यांना िश¢णाÍया मुÉय Ĥवाहात सािमल कǾन घेणे, èवावलबंी 

बनǒवणे हे उǑदƴे घेवून  èवयंèफुतȸने हे काय[ करÖयास या अिभयानात जोडले गेले. जाèतीत 

जाèत ǒवƭाØयाɍना श¢ैǔणक ĤवाहामÚये आणता येईल या Ǻƴीने समाज आǔण पालकामÚये 

संपक[  वाढǒवला, पालकांचे समुपदेशन केले, कɅ ġ पǐरषद, मािसक सभा, शाळा åयवèथापन 

सिमती सभा, यामÚये Ǒदåयांगाǒवषयी, जनजागतृी कली.  तसेच पालक Ĥिश¢ण, 

शाळाåयवèथापन सिमित Ĥशी¢ण Ĥ×य¢ पालकांना थेरेपीचे £ान देवनू  आपãया पाãयाला 

थेरेपी देणे, यासाठȤ गरजेनǾुप साǑह×य तयार करणे इ×यादȣ बाबी ĤाधाÛयाने करÖयात आãया. 

यामळेु पालकांचा दƴुीकोन सकारा×मक होÖयास मदत झाली. 

आज मी ६ ǒवƭाØयाɍÍया पालकांचा सहभाग घेवनू गरजेनसुार साहȣ×य बनवून थेरेपी 

देÖयाचा यशèवी ĤयƤ केला. हा उपĐम चांदरू बाजार तालÈूयातील तसेच ǔजãǿयातील, 

राÏयातील थेरेपीची गरज असलेãया तसेच दैनǑंदन ǑĐया करÖयासाठȤ गरजेनुसार अडÜटȣव 

Ǒडवाईस ची िनिम[ती कǽन संपणु[ Ǒटम सोबत काय[ करȣत जाèतीत जाèत ǒवƭाØयाɍपयɍत 

पोहचǒवÖयाचे िनयोजन सुǾ आहे. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

सदंभ[ – 

१) Muscle Testing written by Daniels 
२) भारत सरकार –The National Trust – YouTube Link 

३) Dr. Anil Meena – Physiotherepiest – YouTube Link 
४) Extra Care Physiotherephy Centre  - YouTube Link 
५) Trisha Foundation – Toe Walking in Cerebral Palcy – YouTube Link 

पǐरिशƴे 

नवोपĐमराबǒवÖयात आलेãया ǒवƭाØयाची यादȣ 
 

तालकूा अ.Đ कɅ ġ ǒवƭाØयाɍचे नाव शाळेचे नाव Ĥवग[ वग[ टÈकेवारȣ 

चांदरू 
बाजार 

१ 
 

चांदरू 
बा 

माहȣ कȧशोर 
चांदरूकर 

न.प.शाळा Đ. २ 
चांदरू बाजार 

मितमदं २ रȣ ५० % 

२ 
चांदरू 
बा 

तारेजा करामो 
आरȣफ 

न.प.शाळा Đ.१ 
चांदरू बाजार 

मितमदं १ ली ९० % 

३ नानोरȣ 
मो.आदȣब मो. 
इĨाण 

ǔज. प. उदु[ 
Ĥाथ. शाळा 
िनमखेड 

अǔèथåयंग ३ रȣ ७६ % 

४ नानोरȣ 
आय[न चĐधर 
वासणकर 

अंगणवाडȣ 
नानोरȣ 

मितमदं अंगणवाडȣ ९० % 

५ 
जवळा 
शहापरू 

सव[£ राजू राउत 
अंगणवाडȣ 
जवळा शहापरू 

मितमदं अंगणवाडȣ  

६ तɉडगांव 
सिचन सुरेश 
धीकार 

ǔज. प. Ĥाथ 
शाळा बेलाज 

अǔèथåयंग १ ला  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                  Spoon Holder    Parallel Bar 



 

 

 

 

 

 

 

धÛयवाद....... 

 

 

 

ǒĤयदिश[नी नामदेवराव झोड  

समावेिशत साधन åयƠȧ  

 गटसाधन केÛġ पचंायत सिमती, चां.बा. ǔज.अमरावती  

 

 

 


