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†®ÖãÛÎú´Ö×ÞÖÛúÖ 

†.ÛÎú »ÖêÜÖ®Ö ´Öã§êü ¯ÖéÂšü ÛÎú´ÖÖÓÛú 

1 ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´Ö ¿ÖßÂÖÔÛú 1 

2 Ã¯Ö¬ÖÔÛú ÃÖê×¾ÖÛúÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß 2 

3 ´ÖÖ†Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ²ÖÖê»ÖÛúß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß •¯ÖÛÎú´Ö ´ÖÖ×ÆüŸÖß 3 

4 ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´Ö ÝÖ¸ü„Ö ¾Ö ´ÖÆŸ¾Ö 4 ¾Ö 5 

5 ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´Ö •×§üÂ™üµÖê 6 

6 ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´Ö ×®ÖµÖÖê„Ö®Ö 7 

7 ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´Ö ÛúÖµÖÔ¯Ö¬¤üŸÖß 8 ¾Ö 9 

8 ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´Ö µÖ¿Ö×Ã¾ÖŸÖÖ ¾Ö ±ú»Ö×®ÖÂ¯ÖŸÖß 10 

9 ÃÖ´ÖÖ¸üÖê¯Ö 11 

10 ÃÖÓ¤ü³ÖÔ ÃÖæ“Öß 12 

11 ÃÖÖê²ÖŸÖ ±úÖê™üÖê „ÖÖê›ü»Öê †ÖÆêüŸÖ 13 ¾Ö 14 

12 ¯ÖÏ×ŸÖ‟ÖÖ¯Ö¡Ö ¾Ö ¯ÖÏ´ÖÖÞÖ¯Ö¡Ö  15 

 

 

  



‹ÛúÖ×Ÿ´ÖÛú ²ÖÖ»Ö-×¾ÖÛúÖÃÖ ÃÖê¾ÖÖ µÖÖê•Ö®ÖÖ  
¯ÖÏÛú»¯Ö - ´ÖÖêÆüÖêôû 

 
 

* ´ÖÖ—Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ²ÖÖê»ÖÛúß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß * 
‹.²ÖÖ.×¾Ö. ÃÖê¾ÖÖ µÖÖê„Ö®ÖÖ, ´ÖÖêÆüÖêôû 

- †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß -  
ŸÖÖ.´ÖÖêÆüÖêôû ×„Ö.ÃÖÖê»ÖÖ¯Öæ̧ ü 

 
 

 

  

- †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ÃÖê×¾ÖÛúÖ -   
ÁÖß´ÖŸÖß - ¸ü×¿Ö¤üÖ †²¤æü»Ö ¿ÖêÜÖ 
            ²Öã¬Ö¾ÖÖ¸ü ¯Öêšü, ´ÖÖêÆüÖêôû  

* ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´Ö * 
´ÖÖ—Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ²ÖÖê»ÖÛúß 

†ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß   

* Ã¯Ö¬Öì“ÖÖ ÝÖ™ü * 
¯Öæ¾ÖÔ ¯ÖÏÖ£Ö×´ÖÛú ×¿ÖõÖÞÖ †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß    
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 ÃÖê¾ÖÖ ÛúÖ»ÖÖ¾Ö¬Öß :- 22 ¾ÖÂÖì  

 †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß“ÖÖ ¯Ö¢ÖÖ :- †Öšü¾Ö›üÖ ²ÖÖ•ÖÖ¸ü, ´ÖÖêÆüÖêôû. 
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 My YouTube Channel Name :- Rashida Kurulkar Vlogs                

 YouTube Link :-  https://youtube.com/watch?v=ravmGNakbMU&feature=share 

 



* ¯ÖÏÃŸÖÖ¾Ö®ÖÖ :-                  * ´ÖÖ—Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ²ÖÖê»ÖÛúß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß * 

 

* ´ÖÖ—ÖÖ ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´Ö :-  

* ´ÖÖ—Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ²ÖÖê»ÖÛúß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß * 

 ‹ÛúÖ×Ÿ´ÖÛú ²ÖÖ»Ö ×¾ÖÛúÖÃÖ ÃÖê¾ÖÖ µÖÖê„Ö®ÖÖ ¯ÖÏÛú»¯Ö ´ÖÖêÆüÖêôû µÖÖ ×šüÛúÖÞÖß 
†ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ÃÖê×¾ÖÛúÖ ´ÆüÞÖæ®Ö ÛúÖµÖÔ¸üŸÖ †ÃÖæ®Ö ´Öß ´ÖÖ†µÖÖ ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´ÖÖŸÖæ®Ö   
´ÖÖ†µÖÖ ”ûÖê™üµÖÖ¿ÖÖ ²ÖÖ»ÖÛúÖÓ“ÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕÝÖßÞÖ ×¾ÖÛúÖÃÖ ÛúÃÖÖ ÆüÖê‡Ô»Ö µÖÖ Ûú›êü »ÖõÖ 
Ûëú×¦üŸÖ Ûú¹ý®Ö, Æüß ”ûÖê™üß ²ÖÖ»ÖÛêú †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖ ¸ü´Ö´ÖÖÞÖ ¾ÆüÖ¾ÖßŸÖ, ŸµÖÖÓ®ÖÖ 
†Ö®ÖÓ¤ü ×´ÖôûÖ¾ÖÖ, ŸµÖÖÓ“µÖÖ Ûú»¯Ö®ÖÖ ¿ÖŒŸÖß»ÖÖ ¾ÖÖ¾Ö ×´ÖôûÖ¾ÖÖ, ŸµÖÖÓ“ÖÖ ³ÖÖÂÖÖ 
×¾ÖÛúÖÃÖ ¾ÆüÖ¾ÖÖ, ²ÖÖ»ÖÛúÖÓ“Öß †ÖÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖ ¯Öæ¾ÖÔ¿ÖÖ»ÖêµÖ ×¿ÖõÖÞÖÖ“Öß ŸÖµÖÖ¸üß Æüß 
“ÖÖÓÝÖ»Öß †ÖÖ»Öß“Ö ¯ÖÖ×Æü„Öê. 

 ŸµÖÖÓ“ÖÖ ¯ÖÖµÖÖ ³ÖŒÛú´Ö †ÖÖ»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü„Öê, ¯ÖÖ™üß-¤ü°ŸÖ¸ü ×¾Ö®ÖÖ 3 ŸÖê 6 
¾ÖµÖÖêÝÖ™üÖŸÖß»Ö ²ÖÖ»ÖÛú †ÝÖ¤üß †Ö®ÖÓ¤üÖ®Öê ×¿ÖÛú»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü„Öê - ×™üÛú»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü„Öê ¾Ö 
¯Öæœêü ¯ÖÏÖ£Ö×´ÖÛú ¿ÖÖôêûŸÖ Æüß ×™üÛú»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü„Öê µÖÖ ÆêüŸÖæ®Öê ´Öß ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´Ö '´ÖÖ—Öß 
†ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ²ÖÖê»ÖÛúß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß' ×®Ö¾Ö›ü»ÖÖ †ÖÆêü. 

 £ÖÖê›üŒµÖÖŸÖ †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß Æüß ‹Ûú ²ÖÖÝÖ †ÖÆêü. ŸµÖÖ ²ÖÖÝÖêŸÖß»Ö ¸üÖê¯Ö™üß Æüß 3 
ŸÖê 6 ¾ÖµÖÖêÝÖ™üÖŸÖß»Ö ²ÖÖ»ÖÛêú †ÖÆêüŸÖ †Ö×ÞÖ ŸµÖÖ ²ÖÖÝÖêŸÖß»Ö ´ÖÖôûß ´ÆüÞÖ„Öê ´Öß 
†ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ÃÖê×¾ÖÛúÖ †ÖÆêü. ŸµÖÖÓ®ÖÖ “ÖÖÓÝÖ»µÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖß®Öê Ã¾ÖŸÖ:¯ÖÖ®Öß ‘ÖÖ»Öæ®Ö 
µÖÖêÝµÖ †¿Öß ¾ÖÖœü Ûú¸üÞÖê Æêü ´ÖÖ†ÖÓ ÛúŸÖÔ¾µÖ ´ÆüÞÖæ®Ö ÆüÖ ®Ö¾ÖÖê̄ ÖÛÎú´Ö ×®Ö¾Ö›ü»ÖÖ 
†ÖÆêü.   

 

 

 



                            * ´ÖÖ—Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ²ÖÖê»ÖÛúß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß * 

* ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´Ö - ÝÖ¸•Ö ¾Ö ´ÖÆüŸ¾Ö * 

 

 3 ŸÖê 6 ¾ÖÂÖì ¾ÖµÖÖêÝÖ™ü †ÃÖÖ †ÖÆêü Ûúß µÖÖ ¾ÖµÖÖŸÖ“Ö †Ö¯ÖÞÖ „Öê ´Öã»ÖÖÓ®ÖÖ 
×¿ÖÛú¾Ö æ „Öê ÃÖÓÃÛúÖ¸ü ‘Ö›ü¾Öæ ŸÖê“Ö ¯Öãœüß»Ö ¯ÖÏÝÖŸÖßÃÖÖšüß, †ÖµÖãÂµÖÖÃÖÖšüß ±úÖ¸ü 
•¯ÖµÖãŒŸÖ †ÖÆêü †Ö×ÞÖ ŸµÖÖÓ“ÖÖ ¯ÖÖµÖÖ ³ÖŒÛú´Ö Ûú¸üÞµÖÖÃÖÖšüß 3 ŸÖê 6 ¾ÖÂÖì 
¾ÖµÖÖêÝÖ™ü ÜÖǣ Ö ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öê †ÖÆêü. 

 ²ÖÖ»ÖÛúÖÓ“Öß »ÖÆüÖ®Ö ¾ÖµÖÖŸÖ“Ö ´Ö®ÖÖ“Öß „Ö›üÞÖ - ‘Ö›üÞÖ, ²Öã¬¤üß“Öß ¾ÖÖœü 
ÃÖÆüÖ ¾ÖÂÖì ¾ÖµÖÖ¯ÖµÖÕŸÖ ÆüÖêŸÖ †ÃÖŸÖê. ²Öã¬¤üß“Öß ¾ÖÖœü ¾Ö ×¾ÖÛúÖÃÖ †Ö¯ÖÖ™ü¶Ö®Öê 
‘ÖêÞµÖÖÃÖÖšüß µÖÖêÝµÖ †ÃÖÓ ×¿ÖõÖÞÖ µÖÖ ¾ÖµÖÖŸÖ“Ö ×´ÖôûÖ»ÖÓ ¯ÖÖ×Æü„Öê.  

 ´ÆüÞÖæ®Ö“Ö ´Ö»ÖÖ µÖÖ ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´ÖÖŸÖæ®Ö ²ÖÖ»ÖÛúÖÓ®ÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÝÖÖêÂ™üß - ×¾Ö×¾Ö¬Ö 
×¾ÖÂÖµÖÖ“Öß „ÖÖÞÖß¾Ö µÖÖ ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´ÖÖ“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ®Ö ŸµÖÖÓ“ÖÖ ¯ÖÏÖ£Ö×´ÖÛú 
×¿ÖõÖÞÖÖ“ÖÖ ¯ÖÖµÖÖ ´Ö„Ö²ÖæŸÖ Ûú¸üÞÖê ÃÖÆü„Ö ¿ÖŒµÖ ÆüÖê‡Ô»Ö. 

 ´ÖÖ†µÖÖ µÖÖ ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´ÖÖŸÖæ®Ö Æüß ²ÖÖ»ÖÛêú †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖ µÖêŸÖÖ“Ö ŸÖê ¸ü´Ö´ÖÖÞÖ 
ÆüÖêŸÖß»Ö, †Ö®ÖÓ¤üß ÆüÖêŸÖß»Ö, †Ö×ÞÖ ŸÖê ±úŒŸÖ ×®Ö¸üßõÖÞÖ Ûú¹ý®Ö ¯ÖÖÆæü®Ö ²ÖÖê»Öæ 
»ÖÖÝÖŸÖß»Ö †Ö×ÞÖ Æêü ÛúÖµÖ? ŸÖê ÛúÖµÖ ? †ÃÖÖ ¯ÖÏ¿®Ö ¯Ö›êü»Ö ? ŸµÖÖÓ®ÖÖ ŸµÖÖÓ®ÖÖ 
†õÖ¸üÖÓ“Öß, †ÓÛúÖ“Öß, ¯Ö¿Öæ - ¯ÖõÖß -±úôêû, ¯ÖÏÖÞÖß †ÖêôûÜÖ ÆüÖê‡Ô»Ö. Ã¾ÖŸÖ: 
Ûú»¯Ö®ÖÖ Ûú¹ý »ÖÖÝÖŸÖß»Ö ŸµÖÖÓ“ÖÖ •ŸÃÖÖÆü ¾ÖÖœêü»Ö. ´Öã»Öê ´ÖÖ†Öß '²ÖÖê»ÖŒµÖÖ Ø³ÖŸÖß 
²Ö¸üÖê²Ö¸ü ²ÖÖê»Öæ »ÖÖÝÖŸÖß»Ö, ÆüÃÖæ »ÖÖÝÖŸÖß»Ö, ÜÖêôæû »ÖÖÝÖŸÖß»Ö. 

 ¾ÖÖ“Ö®Ö, »Ö êÜÖ®Ö, ÝÖÞÖ®Ö Æêü ¯Ö×¸ü“ÖµÖÖ“Öê ®ÖÃÖŸÖÖ®ÖÖ Æüß Æêü †Ö¯ÖÃÖæÛú“Ö µÖÖ 
´ÖÖÝÖÖÔ®Öê ×¿ÖÛúŸÖ „ÖÖŸÖß»Ö ´ÆüÞÖæ®Ö ÆüÖ ´ÖÖ†ÖÖ ”ûÖê™üÖÃÖÖ ¯ÖÏµÖŸ®Ö ! 

 

 



     * ´ÖÖ—Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ²ÖÖê»ÖÛúß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß * 

* ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´ÖÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö * 

* ´Öß ´ÖÖ†Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ²ÖÖê»ÖÛúß Ûêú»µÖÖ´Öæôêû ´Öæ»ÖÖÓ®ÖÖ ¤ü¸ü¸üÖê„Ö †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖ 
µÖêÞµÖÖ“Öß †Ö¾Ö›ü ×®Ö´ÖÖÔÞÖ †ÖÖ»Öß. 

* ´ÖÖ†Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ¸ÓüÝÖ-¸ÓüÝÖÖê™üß, ¯ÖÖ®Öê-±ãú»Öê,¯ÖÏÖÞÖß, ±úôêû, ¯ÖõÖß, †ÓÛú, 
³ÖÖ„µÖÖ, †õÖ¸ü µÖÖÓ“Öß Ø³ÖŸÖß ³Ö¸ü»Öê»µÖÖ †ÃÖ»µÖÖ®Öê Ø³ÖŸÖß ´ÖÖ†µÖÖ ²ÖÖ»ÖÛúÖÓ¿Öß 
²ÖÖê»Öæ »ÖÖÝÖ»µÖÖ. 

* ¯ÖÖ»ÖÛúÖÓ“ÖÖ ÃÖÆü³ÖÖÝÖ ¾ÖÖœü»ÖÖ. 

* ´Öã»ÖÖÓ®ÖÖ ‘Öê‣ú®Ö ¯ÖÖ»ÖÛú †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖ µÖê‣ú »ÖÖÝÖ»Öß.  

* »ÖÖêÛúÃÖÆü³ÖÖÝÖ †ÖÞÖÜÖß ¾ÖÖœü»ÖÖ.  

* ´Öã»ÖÖÓ“Öß ‹ÛúÖÝÖÏŸÖÖ ¾Ö ×®Ö¸üßõÖÞÖ ¿ÖŒŸÖß ¾ÖÖœü»Öß. 

* ´Öã»Öê 8 ŸÖê 12 µÖÖ ¾ÖêôêûŸÖ ²ÖÃÖæ »ÖÖÝÖ»Öß. 

* ¯ÖÏŸµÖêÛú ´Öã»ÖÓ ²ÖÖê»Öæ »ÖÖÝÖ»Ö. 

* ŸµÖÖÓ“ÖÖ ÃÖÓ¾ÖÖ¤ü ¾ÖÖœü»ÖÖ.  

* ¯ÖÖ»ÖÛúÖÓ“ÖÖ †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß Ûëú¦ü Æêü ±úŒŸÖ •¯ÖÆüÖ¸ü ¾ÖÖ™ü¯Ö Ûëú¦ü ®ÖÃÖæ®Ö 
µÖÖ×šüÛúÖÞÖß Æüß †Ö´Ö“ÖÓ ´Öã»ÖÓ ×¿ÖÛúŸÖÓ µÖÖ“Öß „ÖÖÞÖß¾Ö Ûú¹ý®Ö ¤êüÞÖê.  

 
 

  



     * ´ÖÖ—Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ²ÖÖê»ÖÛúß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß * 

* ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´ÖÖ“Öê •×§üÂ™êü * 

* ²ÖÖ»ÖÛúÖÓ“ÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕÝÖßÞÖ ×¾ÖÛúÖÃÖ Ûú¸üÞÖê. 

* ¿ÖÖôûÖ ÝÖôûŸÖß“Öê ¯ÖḮ ÖÖÞÖ Ûú´Öß Ûú¸üÞÖê. 

*¯Öæ¾ÖÔ ¯ÖÏÖ£Ö×´ÖÛú ×¿ÖõÖÞÖÖ“ÖÖ ¯ÖÖµÖÖ ³ÖŒÛú´Ö Ûú¸üÞÖê. 

* ¯ÖÏŸµÖêÛú ²ÖÖ»ÖÛú ÃÖã¥üœü - Ã´ÖÖ™Ôü †ÖÖ»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü„Öê. 

* ²ÖÖ»ÖÛú ¿ÖÖôêûŸÖ ¾ÖÖ“Ö®Ö, »ÖêÜÖ®Ö, ÝÖÞÖ®Ö ¯ÖÏŸµÖõÖÖŸÖ µÖêŸÖ ®ÖÖÆüß ŸÖ¸üß ŸµÖÖ 
   ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÛúÖî¿Ö»µÖÖÓ“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ®Ö †ÖŸ´ÖÃÖÖŸÖ Ûú¸üÞÖê. 

* ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´ÖÖŸÖæ®Ö ²ÖÖê»ÖŒµÖÖ Ø³ÖŸÖßŸÖæ®Ö ‹ÜÖÖ¤êü ×“Ö¡Ö ¯ÖÖÆæü®Ö ŸµÖÖ¾Ö¹ý®Ö ÝÖÖêÂ™ 
 ü ÃÖÖÓÝÖŸÖÖ µÖêŸÖê, †ÓÛú ¾ÖÖ“Ö®Ö ÆüÖêŸÖê. 

* ²ÖÖê»ÖŒµÖÖ Ø³ÖŸÖß“µÖÖ †Ö¬ÖÖ¸êü Ûéú×¡ÖµÖæŒŸÖ ÝÖßŸÖ ´ÆüÞÖŸÖÖ µÖêŸÖê. 

* ²ÖÖê»ÖŒµÖÖ Ø³ÖŸÖß“µÖÖ †Ö¬ÖÖ¸êü ¯ÖõÖß, ¯ÖÏÖÞÖß ¾Ö ‡ŸÖ¸ü ÝÖÖêÂ™üß ÃÖÖÓÝÖŸÖÖ µÖêŸÖÖŸÖ.  

* ´Öã»Öê ‹ÛúÖÝÖÏ ÆüÖê‣ú®Ö ‹êÛúŸÖÖŸÖ, Ûú¸üŸÖÖŸÖ. 

* ¿Ö²¤ü ÃÖÓÝÖÏÆü ¾ÖÖœüŸÖÖê, ³ÖÖÂÖÖ ×¾ÖÛúÖÃÖ ÆüÖêŸÖê. 

*²ÖÖî¬¤üßÛú ×¾ÖÛúÖÃÖ ÆüÖêŸÖÖê. 

* ÆüÃÖŸÖ- ÜÖêôûŸÖ ×¿ÖõÖÞÖ ´Öã»ÖÖÓ®ÖÖ ×´ÖôûŸÖê. 

 Æüß ”ûÖê™üß ²ÖÖ»ÖÛêú ¿Ö²¤üÖÓ“Öß ÃÖÓ¯Ö¢Öß †ÖÆêü. ¤êü¿ÖÖ“Öê ³Ö×¾ÖŸÖ¾µÖ ´ÆüÞÖ„Öê Æüß 
²ÖÖ»ÖÛêú µÖÖÓ“ÖÖ ¯ÖÖµÖÖ ³ÖŒÛú´Ö Ûú¸üÞÖê ÃÖ´ÖÖ„Ö, ×¿ÖõÖÛú, ¯ÖÖ»ÖÛú ´ÆüÞÖæ®Ö ÆüÖ ´ÖÖ†
ÖÖ ”ûÖê™üÖÃÖÖ ¯ÖÏµÖŸ®Ö. 

 ´Öß Ûêú»Öê»ÖÖ ÆüÖ ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´Ö ´ÆüÞÖ„Öê ²ÖÖê»ÖÛúß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß Æêü ÃÖ¾ÖÔ 
ÃÖê×¾ÖÛúÖÓÃÖÖšüß ®ÖŒÛúß“Ö •¯ÖµÖãŒŸÖ šü ȩ̂ü»Ö, †Ö¯Ö»µÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕ®ÖÖ ¯ÖÏê¸üÞÖÖ ×´Öôêû»Ö 
®ÖŒÛúß“Ö  ! 

 



     * ´ÖÖ—Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ²ÖÖê»ÖÛúß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß * 

* ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´ÖÖ“Öê ×®ÖµÖÖê•Ö®Ö * 

 '´ÖÖ—Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ²ÖÖê»ÖÛúß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß' µÖÖ ®ÖÖ¾ÖÖŸÖ“Ö ÜÖã¯Ö ÛúÖÆüß 
¤ü›ü»Öê»ÖÓ †ÖÆêü. 

 ´ÖÖ†Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖ ¯Öæ¾Öá ¸ÓüÝÖ - ¸ÓüÝÖÖê™üß ®Ö¾ÆüŸÖß, ×®Ö„Öá¾Ö Ø³ÖŸÖß ÆüÖêŸµÖÖ 
†Ö×ÞÖ ¯ÖÏÃÖ®®Ö †ÃÖê ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸üÞÖ ®Ö¾ÆüŸÖê. 

 †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖ ²ÖÖ»ÖÛúÖÓ®ÖÖ µÖÖ ¯ÖêõÖÖÆüß ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß ¾Ö ÃÖÖê¯µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖ“ÖÖ 
¾ÖÖ¯Ö¸ü Ûú¹ý®Ö ×¿ÖÛú¾Ö»Öê ¯ÖÖ×Æü„Öê, †ÃÖê ´ÖÖ†µÖÖ »ÖõÖÖŸÖ †Ö»Öê. 

 ´ÆüÞÖæ®Ö ´Öß ‹Ûú †ÃÖÖ ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´Ö ×®Ö¾Ö›ü»ÖÖ Ûúß ×„Ö£Öê ´Öã»ÖÖÓ“ÖÖ 
²ÖÖî¬¤üßÛú, ³ÖÖÂÖÖ, ¿ÖÖ×¸ü¸üßÛú, ÃÖÖ´ÖÖ×„ÖÛú †ÃÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕÝÖß®Ö ×¾ÖÛúÖÃÖ ÆüÖê‡Ô»Ö 
´ÆüÞÖæ®Ö ´Öß ´ÖÖ†ÖÖ ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´Ö ×®Ö¾Ö›ü»ÖÖ- '´ÖÖ—Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ²ÖÖê»ÖÛúß 
†ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß'. 

 ´ÖÖ†µÖÖ µÖÖ ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´ÖÖ»ÖÖ ×¤ü¿ÖÖ ×´ÖôûÖ»Öß †Ö×ÞÖ »ÖÖêÛú ÃÖÆü³ÖÖÝÖÖŸÖæ®Ö 
´ÖÖ†Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ²ÖÖê»ÖÛúß †ÖÖ»Öß.  

 †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß õÖê¡ÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÖ»ÖÛú, ¯ÖÏ×ŸÖÂšüßŸÖ ¾µÖŒŸÖß ŸÖÃÖê“Ö ¿ÖÖôêû“Öê 
´ÖãÜµÖÖ¬µÖÖ¯ÖÛú ´ÖÖ. ¯ÖšüÖÞÖ ÃÖ¸ü, µÖÖÓ“Öê ´ÖÖÝÖÔ¤ü¿ÖÔ®Ö ‘Öê‣ú®Ö ´Öß ´ÖÖ†Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß 
²ÖÖê»ÖÛúß Ûêú»Öß. ¯ÖÏŸµÖêÛú Ø³ÖŸÖ ´ÖÖ†µÖÖ ´Öã»ÖÖÓ¿Öß ²ÖÖê»ÖŸÖê, ÆüÃÖŸÖê, ÜÖêôêûŸÖê. 

 ŸµÖÖ“Ö¯ÖÏ´ÖÖÞÖê Ø³ÖŸÖß¾Ö¸ü ×¾Ö×¾Ö¬Ö ´ÆüÞÖß“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü Ûêú»ÖÖ ¾Ö ¯ÖÖ»ÖÛúÖÓ®ÖÖ 
„ÖÖÝÖéŸÖ Ûú¸üŸÖ †ÖÆêü.  

 ŸÖ¸ü Ø³ÖŸÖ“Ö ²ÖÖê»ÖÛúß Ûêú»Öß ŸÖ¸ü ®ÖŒÛúß“Ö †Ö¯Ö»Öê ´Öã»Öê ²ÖÖê»ÖÛúß ÆüÖêŸÖß»Ö 
Æêü »ÖõÖÖŸÖ †Ö»Öê. ¸ÓüÝÖÖÓ“Öß ®ÖÖ¾Öê, ±úôûÖÓ“Öß, ±ãú»ÖÖÓ“Öß, ¯ÖÏÖÞµÖÖÓ“Öß, ¯ÖõÖÖÓ“Öß ®ÖÖ¾Öê 
“Ö¾Ö †ÖêôûÜÖÞÖê, †õÖ¸ü †ÖêôûÜÖ, »ÖÆüÖ®Ö,´ÖÖêšüÖ, †ÖÖ›êü »ÖÖ¾ÖÞÖê, “ÖÖÓÝÖ»µÖÖ 
ÃÖ¾ÖµÖß ´ÆüÞÖ„Öê“Ö ‹ÛÓú¤ü¸üßŸÖ ²ÖÖê»ÖŒµÖÖ Ø³ÖŸÖß Ûêú»µÖÖ®Öê †Ö¯ÖÞÖ ÛéúŸÖßŸÖã®Ö 
†×³Ö®ÖµÖÖŸÖã®Ö ÝÖÖêÂ™üßŸÖã®Ö ÝÖ¯¯ÖÖ ´ÖÖ¸üŸÖ µÖÖ »ÖÆüÖ®Ö ´Öã»ÖÖÓ®ÖÖ ×¿ÖÛú¾Öæ ¿ÖÛúŸÖÖê Æêü µÖÖ 
®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´ÖÖ“Öê ×®ÖµÖÖê„Ö®Ö.  
 



            * ´ÖÖ—Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ²ÖÖê»ÖÛúß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß * 

* ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´ÖÖ“Öê ÛúÖµÖÔ¯Ö¬¤üŸÖß * 

*¯Öã¾ÖÔ ×Ã£ÖŸÖß“Öê ×®Ö¸üßõÖÞÖ  

 ²ÖÖ»µÖÖ¾ÖÃ£ÖÖ Æüß ×¾ÖÛúÖÃÖÖ“µÖÖ †¾ÖÃ£ÖÖ´Ö¬Öß»Ö †ŸµÖÓŸÖ ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öß 
†¾ÖÃ£ÖÖ †ÖÆêü. µÖÖ †¾ÖÃ£ÖêŸÖ ´Öã»ÖÖÓ“Öß ¾ÖÖœü ¾Ö ×¾ÖÛúÖÃÖ †Ö¯ÖÖ™üµÖÖ®Öê ÆüÖêŸÖ 
†ÃÖŸÖê. ŸµÖÖÓ“µÖÖ ×¾ÖÛúÖÃÖÖ“µÖÖ ¥üÂ™üß®Öê †Ö¾Ö¿µÖÛú ŸÖß ÛúÖî¿Ö»µÖ ×¾ÖÛúÃÖßŸÖ 
ÆüÖêÞµÖÖÃÖÖšüß ´ÖÖ—Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ²ÖÖê»ÖÛúß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß Ûú¸üÞµÖÖ“ÖÖ ÆüÖ ¯ÖÏµÖŸ®Ö. 

* ¯Öã¾Öá ´Öã»Öê „ÖÖÃŸÖ ²ÖÖê»ÖŸÖ ®Ö¾ÆüŸÖß, ²ÖÖê»ÖÖµÖ»ÖÖ ‘ÖÖ²Ö¸üŸÖ ÆüÖêŸÖß. 

* ¯ÖÖ»ÖÛúÖÓ®ÖÖ †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ´ÆüÞÖ„Öê †ÖÆüÖ¸ü ¾ÖÖ™ü¯Ö Ûëú¦ü ¾ÖÖ™üŸÖ ÆüÖêŸÖê. 

* ´Öã»ÖÖÓ“Öß •¯Ö×Ã£ÖŸÖß Ûú´Öß †ÃÖÖµÖ“Öß. 

* ´Öã»Öê †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖ 8 ŸÖê 12 µÖÖ ¾ÖêôêûŸÖ ²ÖÃÖŸÖ ®Ö¾ÆüŸÖß. 

* ¯ÖÖ»ÖÛúÖÓ®ÖÖÆüß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖ ´Öã»ÖÖÓ®ÖÖ ÛúÖôû„Öß®Öê ¯ÖÖšü¾ÖÖ¾Öê †ÃÖÖ •ŸÃÖÖÆü 
®Ö¾ÆüŸÖÖ. 

* ¯ÖÖ»ÖÛúÖÓ“Öê †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖ µÖêÞµÖÖ“Öê ¯ÖÏ´ÖÖÞÖ Ûú´Öß ÆüÖêŸÖê.  

* †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖ ¯Öæ¾ÖÔ¿ÖÖ»ÖêµÖ ×¿ÖõÖÞÖ ÛúÖµÖ †ÃÖŸÖê Æêü ¯ÖÖ»ÖÛúÖÓ®ÖÖ ´ÖÖÆüßŸÖ 
®Ö¾ÆüŸÖê. 

* ²ÖÖ»ÖÛúÖÓ®ÖÖ •¯Ö„ÖŸÖ“Ö ÜÖã¯Ö ÛúÖî¿Ö»µÖ †ÓÝÖß †ÃÖŸÖÖŸÖ ¯ÖÞÖ ŸµÖÖÓ®ÖÖ µÖÖêÝµÖ¾Öêôûß 
µÖÖêÝµÖ ×¿ÖõÖÞÖ ×´ÖôûÞÖê †Ö¾Ö¿µÖÛú †ÃÖŸÖê.  

* ÆüÖ“Ö ´ÖÖ†ÖÖ ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´ÖÖ“ÖÖ ÆêüŸÖæ ÆüÖêŸÖÖ †Ö×ÞÖ †ÖÆêü. 

*ÛúÖµÖÔ¾ÖÖÆüß ¤ü¸ü´µÖÖ®Ö ×®Ö¸üßõÖÞÖ* 

* „Öê¾ÆüÖ ´ÖÖ†Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ¸ÓüÝÖ¸ÓüÝÖÖê™üß Ûú¹ý®Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö ×“Ö¡ÖÖÓ“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖã®Ö 
¸êüÜÖÖ™ü»Öß ÝÖê»Öß ´ÖÖ†Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ²ÖÖê»ÖÛúß †ÖÖ»Öß. 

*´Öã»ÖÖÓ®ÖÖ ¯ÖÏÃÖ®®Ö ¾ÖÖ™æü »ÖÖÝÖ»Öê. 



* ´Öã»ÖÖÓ“Öß •¯Ö×Ã£ÖŸÖß ¾ÖÖœü»Öß, ¯Ö™ü ¾ÖÖœü»ÖÖ. 

* ´Öã»ÖÖÓ®ÖÖ †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖ ²ÖÃÖÞµÖÖ“Öß ÃÖ¾ÖµÖ »ÖÖÝÖ»Öß. 

*´Ö»ÖÖ ²ÖÖê»ÖŒµÖÖ Ø³ÖŸÖß“ÖÖ †Ö¬ÖÖ¸ü ‘Öê‣ú®Ö ´Öã»ÖÖÓ®ÖÖ ×¿ÖÛú×¾ÖÞÖê ÃÖÖê¯Öê ¾ÖÖ™æü 
»ÖÖÝÖ»Öê. 

* ´Öã»Öê ¸ü´Ö´ÖÖÞÖ †ÖÖ»Öß.  

*²ÖÖê»ÖŒµÖÖ Ø³ÖŸÖß“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖã®Ö †ÓÛú ‟ÖÖ®Ö †õÖ¸ü †ÖêôûÜÖ ¯ÖÏÖÞÖß, 
¯ÖõÖß,±ãú»Öê †¿ÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÝÖÖêÂ™üß“Öß †ÖêôûÜÖ †ÖÖ»Öß. 

* ´Öã»ÖÖÓ“ÖÖ ³ÖÖÂÖÖ, ²ÖÖî¬¤üßÛú, ³ÖÖ¾Ö×®ÖÛú †ÃÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕ×ÝÖÞÖ ×¾ÖÛúÖÃÖ †ÖÖ»ÖÖ. 

* ¯ÖÏŸµÖêÛú ´Öã»Ö ²ÖÖê»Öã »ÖÖÝÖ»Öê. 

* ¯ÖÖ»ÖÛúÖÓ“ÖÖ ÃÖÆü³ÖÖÝÖ, ¯ÖÖ»ÖÛúÖÓ“ÖÖ ÃÖÓ¾ÖÖ¤ü ¾ÖÖœü»ÖÖ. 

* ¯ÖÖ»ÖÛú ´Öã»ÖÖÓ®ÖÖ ÃÖÖê›ü¾ÖÖµÖ»ÖÖ †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖ µÖê‣ú »ÖÖÝÖ»Öê. 

* ´Öã»Öê ‘Ö¸üß †Ö‡Ô-¾Ö›üß»ÖÖÓ®ÖÖ †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖ ×¿ÖÛú¾Ö»Öê»Öê ´ÆüÞÖã®Ö ¤üÖÜÖ¾Öæ 
»ÖÖÝÖ»Öê ¯ÖÖ»ÖÛú ÜÖã¿Ö †ÖÖ»Öê. 

* »ÖÖêÛúÃÖÆü³ÖÖÝÖ ¾ÖÖœü»µÖÖ®Öê ‡ŸÖ¸ü Æüß ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ´ÖÖ†µÖÖ †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖ ¾ÖÖœü»Öê. 

* †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖã®Ö „µÖÖ ÃÖê¾ÖÖ ×¤ü»µÖÖ „ÖÖŸÖÖŸÖ ŸµÖÖ »ÖÖêÛúÖ ¯ÖµÖÕŸÖ 
¯ÖÖêÆüÖê“Ö¾ÖÞÖê ÃÖÖê¯Öê †ÖÖ»Öê. 

 £ÖÖê›üŒµÖÖŸÖ ´ÖÖ—ÖÖ ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´Ö µÖ¿ÖÃ¾Öß —ÖÖ»ÖÖ. 

 

 

  
 

 

  



     * ´ÖÖ—Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ²ÖÖê»ÖÛúß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß * 

* ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´ÖÖ“Öß µÖ¿Ö×Ã¾ÖŸÖÖ * 

 '´ÖÖ—Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ²ÖÖê»ÖÛúß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß' µÖÖ ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´ÖÖ“µÖÖ 
´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖã®Ö ´Ö»ÖÖ ´Öã»ÖÖÓ®ÖÖ “ÖÖÓÝÖ»Öê ×¿ÖÛú¾ÖŸÖÖ µÖê‣ú »ÖÖÝÖ»Öê, ´Öã»Öê ´ÖÖ†Öß 
²ÖÖê»ÖÛúß, ÆüÃÖ¸üß †Ö×ÞÖ Ã´ÖÖ™Ôü †ÖÖ»Öß. 

 „Ö¿Öß ´ÖÖ†Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ²ÖÖê»ÖÛúß †ÖÖ»Öß ŸÖÃÖê“Ö ´ÖÖ†µÖÖ 
†ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖß»Ö ¯ÖÏŸµÖêÛú ´Öã»Ö ²ÖÖê»ÖÛÓú †ÖÖ»ÖÓ. 

 †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖã®Ö „µÖÖ ÃÖÆüÖ ÃÖê¾ÖÖ ×¤ü»µÖÖ „ÖÖŸÖÖŸÖ ŸµÖÖ 
»ÖÖêÛúÖÓ¯ÖµÖÕŸÖ ¯ÖÖêÆüÖê“Ö»µÖÖ „ÖÖŸÖ †ÖÆêüŸÖ.  

 ¯ÖÖ»ÖÛúÖÓ“ÖÖ †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖ µÖêÞµÖÖ“ÖÖ †›üß†›ü“ÖÞÖß ÃÖ´Ö„Öã®Ö ‘ÖêÞµÖÖ“ÖÖ, 
´Öã»ÖÖÓ“Öß ÛúÖôû„Öß ‘ÖêÞµÖÖ“ÖÖ ¥üÂ™üßÛúÖê®ÖÖŸÖ ¾Öé¬¤üß †ÖÖ»Öß.´Ö»ÖÖ ¯ÖÏê¸üÞÖÖ ×´ÖôûÖ»Öß, 
¯ÖÏÖêŸÃÖÖÆü®Ö ¾ÖÖœü»Öê, ´ÖÖ†ÖÖ ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´Ö µÖ¿ÖÃ¾Öß †ÖÖ»ÖÖ. 

* ²ÖÖ»ÖÛúÖ´Ö¬µÖê, ¯ÖÖ»ÖÛúÖÓ´Ö¬µÖê †Ö×ÞÖ ´ÖÖ†µÖÖ´Ö¬µÖê Æüß †ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ ¾ÖÖœü»ÖÖ. 

* ²ÖÖ»ÖÛú - ¯ÖÖ»ÖÛú - ×¿ÖõÖÛú †ÃÖÖ ÃÖ´Ö®¾ÖµÖ ÃÖÖ¬Ö»ÖÖ ÝÖê»ÖÖ. 

* ÆüÖ ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´Ö ²ÖÖ»ÖÛúÖÓ“Öê ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÛúÖî¿Ö»µÖ ×¾ÖÛú×ÃÖŸÖ Ûú¸üÞµÖÖÃÖ •¯ÖµÖãŒŸÖ 
šü¸ü»ÖÖ.  

* ÆüÖ ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´Ö ‡ŸÖ¸ü †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ÃÖê×¾ÖÛúÖ ¾Ö ²ÖÖ»ÖÛúÖÓÃÖÖšüß ÃÖÖê¯ÖÖ ¾Ö 
ÃÖÖê‡ÔÃÛú¸ü †ÖÆêü. 

 
 

  



     * ´ÖÖ—Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ²ÖÖê»ÖÛúß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß * 

* ÃÖ´ÖÖ¸üÖê¯Ö * 

 ´ÖÖ†µÖÖ †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖß»Ö ²ÖÖ»ÖÛúÖÓÃÖÖšüß ‘ÖêŸÖ»Öê»ÖÖ ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´Ö ®ÖŒÛúß“Ö 
²ÖÖ»ÖÛúÖÓ“µÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕ×ÝÖ®Ö ×¾ÖÛúÖÃÖÖ“µÖÖ ¥üÂ™üß®Öê ´Ö»ÖÖ •¯ÖµÖãŒŸÖ šü¸ü»ÖÖ. ´Öß µÖÖ 
®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´ÖÖŸÖã®Ö Ã¾ÖŸÖ:»ÖÖ ×ÃÖ¬¤ü Ûú¹ý ¿ÖÛú»Öê. ´ÖÖ†Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß I.S.O 
´ÖÖ®ÖÖÓÛú®Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ †ÖÖ»Öß. ´Ö»ÖÖ †Ö¤ü¿ÖÔ †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ÃÖê×¾ÖÛúÖ ¯Öã¸üÃÛúÖ¸ü 
×´ÖôûÖ»ÖÖ.  

 µÖÖ •¯ÖÛÎú´ÖÖÃÖÖšüß ´ÖÖÝÖÔ¤ü¿ÖÔÛú šü¸ü»Öê»Öê ¿ÖÖôêû“Öê ´ÖãÜµÖÖ¬µÖÖ¯ÖÛú ´ÖÖ. 
ÁÖß.Æü´Öß¤üÜÖÖÑ ¯ÖšüÖÞÖ ÃÖ¸ü, ¯ÖµÖÔ¾Öê×õÖÛúÖ ¸ü„Ö®Öß ÃÖ¸ü›üÝÖßÛú¸ü ŸÖÃÖê“Ö ´Ö¤üŸÖ 
Ûú¸üÞÖÖ¸êü ¯ÖÖ»ÖÛú ¾ÖÝÖÔ ¾Ö ´ÖÖ†µÖÖ ²Ö¸üÖê²Ö¸ü ÛúÖ´Ö Ûú¸üÞÖÖ¸üß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖß»Ö 
´Ö¤üŸÖ®ÖßÃÖ Ã¾ÖÖŸÖß ŸÖê»Öß µÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕ“Öê ´Ö®Ö¯Öã¾ÖÔÛú †Ö³ÖÖ¸ü. 

 ´ÖÖ†µÖÖ ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´ÖÖŸÖ ´ÖÖê»ÖÖ“Öß ÃÖÖ£Ö ¤êüÞÖÖ¸üß ¤ü¸ü¸üÖê„Ö ×®ÖŸµÖ ×®ÖµÖ´ÖÖ®Öê 
†ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖ µÖêÞÖÖ¸êü Æêü ”ûÖê™üß ×®Ö¸üÖÝÖÃÖ ²ÖÖ»ÖÛêú †Ö×ÞÖ ¯ÖÖ»ÖÛú µÖÖÓ“µÖÖ´Öãôêû“Ö 
ÆüÖ •¯ÖÛÎú´Ö ÃÖÖ¬µÖ ¾Ö ×ÃÖ¬¤ü Ûú¹ý ¿ÖÛú»Öê ´Ö®ÖÃ¾Öß †Ö³ÖÖ¸ü ! 

 

** ¬Ö®µÖ¾ÖÖ¤ ** ü  

 

 
 

  



     * ´ÖÖ—Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ²ÖÖê»ÖÛúß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß * 

* ÃÖÓ¤ü³ÖÔ ÃÖæ“Öß * 

* µÖÖ ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´ÖÖÃÖÖšüß †ÖÛúÖ¸ü ²ÖÖ»Ö×¿ÖõÖÞÖÛÎú´Ö ¯Öã×ÃŸÖÛúÖ. 

* †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ÃÖê×¾ÖÛúÖÓÃÖÖšüß“Öß ÆüÃŸÖ ¯Öã×ÃŸÖÛúÖ. 

* †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ×¿Ö×õÖÛúÖ ¯ÖÏ×¿ÖõÖÞÖ. 

* ÝÖÖêÂ™üß ÃÖÖÓÝÖÞÖÖ¸ü µÖÖÃÖÖšüß “ÖÖ¸ü ÝÖÖêÂ™üß - ŸÖÖ¸üÖ²ÖÖ‡Ô ´ÖÖê›üÛú 

* ÛÎúÖÓŸÖß¾Öß¸ü ÃÖÖ×¾Ö¡Öß²ÖÖ‡Ô „µÖÖêŸÖß²ÖÖ ±ãú»Öê - ¯ÖÏ£Ö´Ö ×¿Ö×õÖÛúÖ µÖÖÓ“ÖÖ†Ö¤ü¿ÖÔ 
µÖÖÓ®Öß Ûêú»Öê»Ö ¿Öî×õÖ×ÞÖÛú ÛúÖµÖÔ ›üÖêôûµÖÖ ÃÖ´ÖÖê¸ü šêü¾Öæ®Ö ´ÖÖ†ÖÖ ÆüÖ ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´Ö  

®Ö¾Öß®Ö ×¯Öœüß ‘Ö›ü×¾ÖÞµÖÖ“ÖÖ ”ûÖê™üÖÃÖÖ ¯ÖÏµÖŸ®Ö. 

** ²ÖÖ»ÖÛúÖÓ“ÖÖ ×¾ÖÛúÖÃÖ ¤êü¿ÖÖ“ÖÖ ×¾ÖÛúÖÃÖ ** 

 

 

 

** ¬Ö®µÖ¾ÖÖ¤ ** 

 

 

 

 

 

 

 



* ´ÖÖ—Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ²ÖÖê»ÖÛúß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß * 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



* ´ÖÖ—Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ²ÖÖê»ÖÛúß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß * 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


